
この標高マップは、東日本大震災の想定を超える津波被害の実態をうけ、避難の目安となるように標高分布及び
避難場所を表示したものです。津波の想定については、国や宮崎県の見直しの検討結果が出た段階で日南市の津
波対策に反映させていきますが、詳細な結果が公表されるまでには時間を要します。そのため、このマップを参
考に、高台等にある避難場所について、事前の確認をお願いいたします。なお標高分布については、国土地理院
の数値地図 50mメッシュ（標高）を利用しています。
避難場所については、GPS計測による標高を一覧表に記載していますので、そちらも参考にご検討下さい。

津波が発生しても迅速な対応をとって、早めに避難すれば被害を最小限に軽減できます。津波情報をよく
聞いて、注意報・警報が解除されるまでは、絶対に高台から低地へ降りたり、海岸部へ近づいたりしない
ようにしてください。

たとえ小さな地震でも、長い時間ゆっくりとした揺れの場合、津波が発生し、来襲する危険があります。

海岸から「より遠くへ」ではなく、「より高いところへ」避難しましょう。

津波のスピードは思っている以上に速く、「注意報」や「警報」が発令されるより前に来る可能
性もあります。強い揺れを感じたら津波被害のおそれがある地区や海岸地区の市民は直ちに避
難しましょう。

津波は２回、３回とくり返し襲ってきます。また、第１波が最大の高さに
なるとは限りません。「注意報」「警報」が解除されるまで注意しましょう。

震源付近の地形によっては、引潮が起こらない津波もあります。引潮が起こらなくても注意は必要です。

満潮時は、水位が高くなっているので、被害が拡大するおそれがあります。

防災行政無線やテレビ・ラジオなどから正しい情報を入手し、適切な行動をとりましょう。

津波は河川をさかのぼり、内陸部の深くまで進入することもあります。内陸部であっても河川には近づかないよう
にしましょう。とくに標高の低い河川は注意が必要です。

注意報、警報が解除されるまで海岸部には絶対に近づかないで下さい。

お問い合わせ 日南市総務部危機管理課  宮崎県日南市中央通 1-1-1  TEL.0987-31-1125

津 波 に 対 す る 心 得

小さな揺れでも油断禁物

高い場所へ避難

津波のスピードは？

津波は１回ではない！

引潮がなくても注意

満潮のときは要注意

正しい情報を聞きましょう

河川に近づかない

海岸に近づかない

船舶などは無線などの情報を基に速やかに行動しましょう。
海上では…

地区別標高マップ・避難場所一覧
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Nichinan City Elevation Map
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Ousa ~ Miyaura Areas1 2
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No. Site Name Elev. No. Site Name Elev. Elev.Site Name
Ousa Shrine 

Ibii Mountain

Ibii Hongenji Temple Ruins

Futo Mountain 1

Futo Mountain 2

Komei Mountain

Miyaura Childcare Center

Miyaura Dai-ichi Farm

Shin-Udo Tunnel Car Park

Udo Sightseeing Car Park

Udo Shrine Car Park 2

Kobukei Mountain

Oura Mountain

Tateishi Mountain
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