
◇ 対象者

〇　日南市民及び市内事業所にお勤めの方、または学校等に通学されて

いる方で構成された１０名以上の団体・グループ等を対象とします。

◇ 申込方法・問合せ先

○  開催日の２０日前までに、添付の申込書を講座担当課へご提出ください。

　※内容や日時のご相談は、担当課へお問い合わせください。

◇ 講座内容

○　日南市役所出前講座メニューの中から受講したい内容をお選びください。

◇ 開催時間と場所

○　開催時間は、原則午前９時から午後８時までの間で、２時間以内とします。

　　但し、祝日、土曜日、日曜日及び年末年始を除きます。

○　開催場所は、市内会場に限ります。

○　メニューにより日時及び開催場所に制限があります。

◇ 会場の手配

○　会場の手配や催しの周知は、申込者が行ってください。

○　公立公民館を使用する場合は、会場使用料が免除（無料）となります。

◇ 講師料

○　講師料は無料ですが、材料費等が必要となる場合は、申込者の負担となります。

◇ 実績書の提出

〇　講座終了後、２０日以内に担当課へご提出ください。

◇ 対象外となる場合

○　公の秩序を乱し、又は善良な風習を阻害するおそれのあるもの。

○　政治・宗教又は営利を目的とした催し等を行なうおそれのあるもの。

○　その他、出前講座開設の趣旨に反しているもの。

◇ その他

　日南市役所出前講座は、市職員が講師となり、　　　　　　　　　　

  市民の皆さんの所へ出向き、講座を開設するものです。

〇　この講座は、市職員が担当する業務についてお話するものです。講義の内容に関する質問や意見交
換は含みますが、苦情や陳情の場ではありませんので、ご理解の程よろしくお願いします。

◆　日南市役所出前講座メニュー　（全46講座）　◆
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◆　日南市役所出前講座メニュー

番号 講　座　名 内　　　　容 対　象　者 担　当　課

1 マイナンバーカードについて

マイナンバーカードの基本的なお話や、便利な機能
（健康保険証利用やコンビニ交付）等についてお話
します。また会場でカード申請の出張サービスも行い
ます。（希望団体のみ）

高校生以上

2 統計のはなし
統計調査についての基本的な知識（種類や内容等）
と統計からみた日南についてお話します。

小学生以上

3 私たちの生活とデジタル

言葉はよく聞く「DX(デジタル・トランスフォーメーショ
ン）」とはどのようなもので、私たちの生活にどう関係
するのでしょう。生活に身近なデジタルについてお話
します。

成人

4 公共交通機関の使い方
公共交通機関であるJR、路線バス、コミュニティバス、
デマンド型乗合タクシーなどの利用方法等について
お話します。

小学生以上
未来創生課
℡31-1128

Fax31-1191

5 広報誌作り
学校や地域、スポーツ団体、PTAなど、皆さんの活動
について、広報誌を作り、PRしてみませんか？

小学生以上

6
報道機関への情報提供
（プレスリリース）

皆さんの活動などをテレビのニュースや新聞などで
PRするために、報道機関に情報提供してみません
か？

小学生以上

7 動画制作
学校や地域、スポーツ団体、PTAなど、皆さんの活動
について、動画を制作し、PRしてみませんか？

小学生以上

8 国際交流員と交流してみよう
アメリカ出身の日南市国際交流員と海外の文化につ
いてお話ししてみませんか？

高校生以上
総務課

℡31-1113
Fax23-1853

9 選挙の仕組みと有権者の判断
選挙制度の仕組みについての学習やクイズと、模擬
投票の体験を行います。
※９月以降の受付・実施となります。

小・中・高

選挙管理委員会
事務局

℡31-11４６
Fax23-7511

10 市の財政について 市の財政状況について、分かりやすく説明します。 小・中学生
財政課

℡31-1137
Fax31-1191

11 防災基礎講座

防災専門官の防災講話
①各種災害の特性
②災害への備え
などの基礎的事項を講義します。
※申請前に日程・内容について事前の調整をお願いします。

小学生以上

12
防災教育講座
（防災図上演習等）

①DIG（災害ｲﾒｰｼﾞｹﾞｰﾑ）、HUG（避難所運営ｹﾞｰ
ﾑ）、クﾛｽﾛｰﾄﾞ等の手法を用いて防災に関する意識・
知識の向上を目指す講座です。
②日南市の保有する避難所開設資材（段ボールベッ
トや避難テント）の組み立てを体験できます。

小学生以上

13
消費者トラブルから身を守るた
めに

多様化・複雑化している消費者トラブルの事例紹介
や、未然に防ぐ方法、契約の基礎知識などについて
お話しします。

小学生以上
地域自治課
℡31-1118

Fax23-4391

令和７年度日南市役所出前講座一覧

総合政策課
℡31-1116

Fax23-1853

秘書広報課
℡31-1117

Fax31-1190

危機管理課
℡31-1125

Fax23-1815



◆　日南市役所出前講座メニュー

番号 講　座　名 内　　　　容 対　象　者 担　当　課

14 男女共同参画社会をつくろう
ひとりひとりが個性と能力を活かして、自分らしくのび
やかに生きることのできる男女共同参画社会づくりを
みなさんと一緒に考えます。

小学生以上

15 NPO法人を知ろう
NPO法人のしくみを知りたい、作りたいと考えている
方に、申請手続きの内容などを解説します。

成人

16
ゼロカーボンシティにちなん
（脱炭素ビジョン）

地球温暖化に伴う環境への影響や住民、事業所で
省エネ活動など有効な手段について説明します。

小学生以上

17 住民税ってなぁに？
住民税は知らないことばかり。住民税の仕組みなどを
「やさしく、わかりやすく」説明します。

小学生以上

18 固定資産税ってなぁに？ 固定資産税の仕組みなどをわかりやすく説明します。 小学生以上

19 保険と年金制度について
国民健康保険制度、後期高齢者医療保険制度及び
年金制度について説明します。

中学生
高校生

市民課
℡31-1126

Fax21-1083

20 ごみの正しい分別と出し方
日南市のごみの正しい分別と出し方等について説明
します。※ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」の操作説
明を含めることも可能。

小学生以上
美化推進課
℡27-0255

Fax27-1239

21
地域共生社会に向けた包括的
支援について

地域をつくる多様な担い手と孤立を防ぐ繋がり、支援
に向けた取組について説明します。

成　人

22 障がい福祉サービスについて
在宅で受けられるサービス、施設系のサービスについ
て説明します。

成　人

23 介護保険制度講座
介護保険制度の概要について、介護保険で受けられ
るサービス、介護保険申請の方法等について説明し
ます。

成　人
長寿課

℡31-1160
Fax2１-1410

24 母と子の健康づくり講座
子どもの病気予防や成長発達に伴う健康づくりにつ
いて保健師、栄養士がお話しします。

成　人

25 子育て講座
未就学のお子さんを持つ保護者の方を対象に、子ど
ものほめ方、育て方などについて保育士がお話ししま
す。

成　人

26 健康づくり講座
病気を予防し、いきいきと健康な生活を送るための講
座です。

成　人
健康増進課
℡31-1129

Fax31-1966

税務課
℡31-1121

Fax31-1578

こども課
℡31-1131

Fax31-0373

福祉課
℡３１-１１６３

Fax３１-０２８８

地域自治課
℡31-1118

Fax23-4391



27 自殺予防・対策講座
自殺の現状やゲートキーパーの役割などについてお
話します。

中学生以上
健康増進課
℡31-1129

Fax31-1966

28 地域産業の今とこれから
地域産業の課題解決に向けた取組について紹介しま
す。

中学生以上
商工政策課
℡31-1169

Fax31-1230

◆　日南市役所出前講座メニュー

番号 講　座　名 内　　　　容 対　象　者 担　当　課

29 日南の農業
日南市の農業の現状と課題や、日南市で生産されて
いる農産物等について紹介します。

小学生以上

農政課
℡31-1132

Fax24-0080
農業委員会
℡31-1148

Fax24-0080

30 農村環境の保全について
安心、安全を基調とした食料の安定供給をはじめ、国
土や自然環境の保全など、多面的機能を有している
農業農村の重要性について、紹介します。

小学５～６年生

農村整備課
℡31-11３６

Fax２４-0080

31 日南の水産
日南市の水産の現状と、日本一を誇る近海かつお一
本釣り漁業について紹介します。

小学生以上
水産林政課
℡31-1135

Fax３１－１２３０

32 日南の魅力を知ろう！ 日南市の観光やイベント等について紹介します。 小学生以上
観光・クルーズ課

℡27-3315
Fax23-3100

33
高速道路・港湾の現状につい
て

高速道路（主に東九州自動車道）や港湾（主に油津
港）の現状について説明します。

中高生以上
建設課

℡31-１１８４
Fax３１-１１９３

34
下水がきれいになる仕組みに
ついて

下水処理場での微生物の役割について、説明しま
す。

小学生以上

35 下水道の普及について
下水道事業は、日常生活と密接に関わっており、必要
不可欠であることの説明を行います。

成　人

36 排水設備のしくみ
排水設備の仕組みや詰まりの対応について説明しま
す。

成　人

37 下水道工事のいろいろ 下水道工事の種類やその方法を紹介します。 小学生以上

38
山川の自然を守る
合併浄化槽

し尿や汚水が環境に与える負荷を学び、自然の大切
さについてお話しします。

小学生以上

39 げすいどうのだいぼうけん
デジタル紙芝居やクイズで下水道について、楽しく学
んでいただきます。

幼児（５，６
歳）

40
50年・100年後も安心安全な
水道を目指して

水道の歴史、将来の見通し、そして、水道水がどのよ
うに市民の皆様のもとへ供給されるのかを解りやすく
説明します。

小学生以上
水道課

℡31-1149
Fax31-1199

下水道課
℡23-9977

Fax23-9964



◆　日南市役所出前講座メニュー

番号 講　座　名 内　　　　容 対　象　者 担　当　課

41 救急法を学ぼう
いざというときに必要な手当てができるよう、「心肺蘇
生法」や「AED（自動体外式除細動）の使用方法」
の知識・技術を身につけます。

小学生以上

消防本部
警防課

℡２３-1316
Fax２３-７６５３

42 議会の役割としくみ
議会の役割としくみについて、パワーポイントなどを使
用して説明を行います。

小学生以上
議会事務局
℡31-1142

Fax31-1778

43 日南市の歴史
飫肥や油津を中心に、日南市の歴史を学習します。ま
た、ご希望の地域の歴史を学習内容に追加すること
も可能です。

小・中・高

44 出張博物館
日南市で発掘された土器や、江戸時代から昭和にか
けての様々な“モノ”を見たり触ったりしながら、日南
市の歴史や文化を学びます。

小・中・高

45 国スポ・障スポとは？

2027年（令和9年）に宮崎県で『日本のひなた宮崎
国スポ・障スポ』が開催されます。そこで「国スポと
は？」・「障スポとは？」を学習し、開催の意義について
一緒に考えてみませんか？「体操」や「クイズ」で楽し
いひとときを提供します。

小学生以上

◆　その他出前講座

健康増進課

地域医療
出前講座

地域医療出前講座

※全12講座

生涯学習課
℡31-1145

Fax24-0987

みなさんのお住まい地域医療に従事する専門職を講師として
派遣し、地域医療に関する講座を行います。
※詳細は地域医療出前講座メニューをご覧ください。
★問合せ先★
　健康増進課　℡31-1129　Fax31-1966


