
【活動内容】

【受講生の感想等】
〇

〇

〇

講師名　砥石　澄夫　　　会場　まなびピア

腹式呼吸や発声練習など声を出すための基礎から学び、実際にカラオケで歌うことで健康づくりに
つながる学習をしました。

技術面だけでなく、歌の楽しさや自信をもって歌うことを学びました。

基本をわかりやすく教えてもらいました。今後のカラオケで生かしていきたい。

練習を重ねることで声の出し方が分かったと思います。


