
【活動内容】

【受講生の感想等】
〇

〇

〇 とても楽しい教室でした。おいしいパンが作れるようになりました。

講師名 内村 伸代   会場 まなびピア

月に１回ではあったが集中してパン作りに励む時間は楽しく有意義なものでした。

手ごねでパンを作りました。材料を量り、いちから生地をこねて作り、発酵させ焼き上げ作りまし
た。できあがったパンは良い匂いがしていました。

自分でパンが焼け、それを食べることができてとてもうれしかった。家族も喜んで食べて
くれました。


