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今月の表紙 
　飫肥地区にある本田さんの石積み
棚田には、ひまわりが咲き誇り、見
頃を迎えていました。ひまわりの花
言葉は「あなたを幸せにします」。皆
さんに幸せが訪れますように。
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風水害・土砂災害に備えた備蓄や非常持出
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■自宅の耐震化

　まずは自宅の耐震化。高額な改修工事ではなく、家具の
固定や配置の工夫をしましょう。
　津波は、最速14分で到達します。揺れている時間（３分）
と屋外への脱出時間（２分）として、避難に使える時間は９
分程度（距離にして540ｍ）。
　避難の時間を確保するため
には、揺れが収まって屋外に
脱出するまでの２分を短縮す
るしかありません。自宅の耐
震化は必須です。

受傷防止 けがをしたら避難どころではありません

屋外への脱出路の確保避難路の確保

■自宅から避難場所までの経路の確認
避難経路に慣れる

・夜間の避難も想定しておく
　地震発生と同時に停電し、
真っ暗になってしまうことも
あります。
・避難経路上の危険を理解する
　落下・倒壊が既に発生してい
るかもしれません。

■非常持出
　必ず！ではありません。探して
も
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くらいなら、手ぶらで避
難しましょう。

　津波警報の発令から解除までの時間は、誰にも分かりま
せん。
　おおよそ24時間を避難場所で過ごせるものを持ってい
れば有利です。簡単な食べ物や飲み物、タオル、懐中電灯
などを両手が使えるようリュックに詰めて、玄関先に準備
しておくと良いでしょう。

おおよそ24時間分

台風
　台風が怖いわけではありま
せん。昭和の中頃は、建物も
脆弱で強風により雨戸や窓、
屋根瓦が飛んだりしていまし
たが、現在ではそんな建物は
少なくなりました。
　恐ろしいのは台風が連れて
くる雨や、台風と連携するか
のような前線による雨です。

大雨
　ハザードマップを確認して

「浸水の可能性がある場所か
否か」を確認しましょう。浸
水域内にいる方は、市が発令
する「高齢者等避難」または

「避難指示」で避難してくださ
い。

土砂災害
　浸水などと同じように、ハザー
ドマップを確認して、避難の必要
な方はちゅうちょせずに避難をし
てください。
　土砂災害警戒区域の表示がなく
ても、自宅付近や主要幹線道路へ
の移動経路上に崖などがあり不安
な方は、早めの避難を検討してく
ださい。

考え方
　地震・津波とは違って、こちらは準備の時間
が十分にあります。台風の接近や雨の降り方な
どを見ながら、避難を始めるまでに準備をして
おきましょう。

■非常持出

　大雨や台風の接近で、近くの避難所に避難し
たものの、幸い大きな被害もなく翌朝には帰宅
ということもあります。おおむね一晩を避難所
で過ごせるものを持って避難してください。
　スナック菓子や簡単な食料、飲み物程度で大
丈夫です。日頃からお薬を服用されている方は、
忘れずにお持ちください。また、防犯の観点か
ら貴重品も持参することをお勧めします。

おおむね避難所で一晩過ごせるもの
非常持出の種類・量

啓発編
「災害時に役立つ情報」を掲載しています。
災害ごとの特徴・脅威／家の周りの危険箇所や避難
所／災害発生時の避難行動

日南市の防災マップは２種類

地震
津波

風水害

コロナ対策 備蓄

非常持出

土砂災害

地震・津波01

平成29年に国道220号で発生した土砂崩れ

　備蓄は、ライフラインや物流が止まるような
災害が起きたときに必要となります。国や県の
本格的な支援が始まるまでの２～３日間を乗り
切るだけの物資をそろえましょう。

考え方
■備蓄

　備蓄品の量を考えるのに一番簡単な方法は、
日常生活２～３日間で使った

「米〇合、味噌〇〇ｇ、トイレ〇〇回」
などをメモしてみるとよいでしょう。それが必
要な物資の目安となります。
　停電や断水を考慮して、
水やカセットコンロ用のボ
ンベなども必要となります。

備蓄品の種類・量

地図編
「居住地周辺の災害情報」を掲載しています。
家の周りの危険箇所（洪水・土砂災害・津波）／
家の周りの避難所など

風水害・土砂災害02

災害は地震だけではありません！
では、その他の災害は？
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※�東日本大震災では、地震
発生から３分後に津波警
報が発令。

　�警報が解除されるまで約
１日半かかっています。
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※１ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。 
※３ 警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

5警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

警戒レベル５は、
すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。 4 これからは、

しましょう。

避難勧告は廃止されます。

警戒レベル４避難指示で
危険な場所から全員避難 3 避難に時間のかかる

しましょう。

高齢者や障害のある人は、
警戒レベル３高齢者等避難で
危険な場所から避難

５

４

３ 高齢者等避難※３

避難指示※２

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

避難準備・
高齢者等避難開始

・避難指示（緊急）
・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

緊急安全確保※１

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

災害の
おそれ高い
災害の
おそれ高い

災害発生
又は切迫
災害発生
又は切迫

災害の
おそれあり
災害の
おそれあり

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
今後気象状況
悪化のおそれ

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

これまでの避難情報等

警戒レベル 新たな避難情報等

２
１ 早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

避難勧告は廃止です
ひ な ん か ん こ く

避難指示で必ず避難
ひ な ん し じ

警戒レベル

４
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　災害用の備蓄は、市販の「防
災セット」など、保存のきく缶
詰やレトルト、乾パンなどが
入ったものに目が行きがちです

が、意外と高価であることも事実です。特
に食材は、日頃の食生活にできる限り近い
ことが望ましいです。食べ慣れていないも
のを保存用に別途買いそろえるのではなく、
日頃の生活の中で２～３日分を常備しなが
ら、使い回していく「ローリングストック」
をお勧めします。
　同じような考え方で、子どもたちの好き
なお菓子なども備蓄しておきましょう。

食材

自宅

宿泊施設親戚・知人宅など避難所

在宅避難

■分散避難
新型コロナウイルス感染症対策
避難所にたくさん集まって大丈夫？
　避難所は、不特定多数の人が集まるところです。
避難所での感染に不安をお持ちの方は、安全な親戚
や知人宅、宿泊施設などへの避難を検討してください。

小型テントの避難所
設置イメージ

　市の開設する避難所では、令和2年度から避難所用の
間仕切りテントの運用を開始しました。飛沫の飛散を防
ぐとともに避難者相互のプライバシーを守ります。
　また、市内の業者と連携して段ボールベッドを開発・
導入し、特に障害のある方や高齢で足腰の不自由な方に、
使用していただく予定です。一般の方には「間仕切りテ
ント」「敷マット」「毛布」を配布します。毛布は、毎回ク
リーニングして真空パックにして再利用しますので、持
ち帰らないようお願いします。
　各避難所ではコロナ対策として、体温の測定や健康状
態の把握、消毒液の設置、換気を行います。

避難所での過ごし方

水
　水は比較的保存期間が長く、期
限切れを見逃しがちです。また、
大量に必要なので備蓄のスペース
も必要になります。

　期限切れの水は、トイレ
の排水用や清拭などに活用
しましょう。

トイレ
　自宅や避難所で避難生活を送る
際、問題になるのがトイレです。
断水で排水できなかったり、集合
住宅などでは、排水管の破損など

も考えられますので、非常用のトイレを準
備しましょう。
　便座さえ残ってい
ればビニール袋と凝
固・消臭剤があれば
大丈夫です。ホーム
センターなどで購入
しておきましょう。

戸別受信機

株式会社VACAN

避難所の位置
や開設・混雑
状況を確認で
きます。

配信サービス
「VACAN」

防災・気象情報を配信中。
登録は下記ＱＲコードから。

日南市
LINE登録

防災・気象メール
にちなん登録

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
（ガラケー）

市内沿岸部（津波浸水
区域）に屋外拡声子局

（スピーカー）を設置

災害発生時の情報収集方法
日南市の情報を発信中

日南市
HP

日南市公式
Facebook

ストックする
（備蓄）

食べる

■ローリングストック

※�アプリケーションなどの利用は無料ですが、ダウンロードには別途通信料がかかります。

教えて！ 防災専門官

　避難される方は、マスクの着用や健康状態
の把握、避難者カードの記入、手指のこまめ
な洗浄・消毒にご協力をお願いします。
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　創客創人センターは、市民活動支援施設とし
て市民や市民団体の活動を応援し、地域づくり
に必要な団体間の連携や課題解決のお手伝いを
する拠点施設です。

創
そ う

客
きゃく

創
そ う

人
じ ん

センターって

開催日時  �毎週金曜日（祝日休み） 
午前の部 10時～12時／午後の部 14時～16時

参加対象  日南市内在住の65歳以上の方
内　　容  料理レシピの紹介、脳トレクイズ、お悩み相談など
席　　数  10席程度
参 加 費  100円（お茶＆お菓子付き） ※ご夫婦で参加の場合は、２人で100円

⃝笑おう 話そう えんがわサロン

毎月第１・３金
曜日は、栄養士
による栄養相談
もありますよ！

若手社員向けのセミナー市・事務局・企業の
課題共有会議

　日南市内の企業が抱える労働力不足や雇用定
着など、「人」についての課題解決のための支援を、
官民が連携して取り組んでいます。
　企業が集まり、課題共有や解決に向けた意見交
換会、若手・管理職向けのセミナー、高校生や大
学生が企業の職場の雰囲気を審査する企画「企業
の通信簿」などを実施しています。

企業の課題解決支援４

「振徳塾」講座の様子

部屋
時間

会議室（七ツ八重）
９時〜12時 13時〜17時 18時〜22時

料金 1,260円 1,680円 2,270円
登録団体料金 630円 840円 1,140円

⃝会議室・ワークスペース利用料金

部屋
ワークスペース

飫肥杉
／猪八重

ジャカランダ
／さくら シングル

料金（１時間） 220円 160円 50円
登録団体料金 110円 80円 30円

令和２年度実施セミナーの様子

移住定住相談支援
　専門相談員である移住コンシェルジュが、日南
市への移住を検討されている方に対して、生活環
境・仕事・保育所・学校など幅広く情報提供を行
うなど、きめ細かな相談対応を行っています。
　加えて、空き家の所有者と利用希望者とのマッ
チングを行う、空き家カウンセラーと連携し、住
まいに関する相談にも対応しています。

移住相談会の様子
（年3~4回、東京や大阪での移住相談会へ参加）

３

交流スペース ワークスペース

　地域活動やボランティア活動など、公益的な活
動を行う市民団体の活動に利用できる設備を設置
しています。また、年10回程度の各種セミナー
やサロンの運営のほか、ＮＰＯ法人の立ち上げや
市民活動に必要な補助金などの申請に関する相談
も行っています。Wi-Fiも完備しておりますので、
ちょっとした調べ物や勉強にも便利です。
⃝交流スペース
　どなたでも無料でご利用いただける飲食可能な
フリースペースです。
⃝会議室・ワークスペース
　１人用のシングルスペースをはじめ、４～６人
対応のワークスペース、50人対応の大会議室をご
用意しています。
　市民団体の総会や会議、打ち合わせ、学生さん
の勉強など、目的に応じてご利用ください。

市民活動支援１

　日南市内在住の20〜30代を対象
に人材育成講座「振徳塾」を運営し
ています。
　毎年、20人程度を募集し、年８回
の講座と視察研修を実施。企画立案・
実践ができる人材を育成しています。

若手人材
育成支援２

●創客創人センター  ☎（27）3535

●移住定住相談窓口  ☎090（8355）3900
●空き家カウンセラー　☎090（9480）3456
　問い合わせ時間  平日９時~16時

●創客創人センター  ☎（27）3535
　日南市岩崎３丁目４番1-2号 Ittenほりかわビル２階
　nichinan.sokyaku.sojin@gmail.com
●開設時間
　月曜〜土曜 ９時〜 22時
　日曜・祝日 ９時〜 17時
●休館日  12月29日〜１月３日 ホームページ Facebook

●今後予定のセミナー
　８月 7日（土）10時  「キッズマネー講座」
　８月 7日（土）13時30分  「終活セミナー」
　９月11日（土）10時  「チラシ制作講座」

　今月から、市内の65歳以上の方を対象とした「えんがわサロン」
を始めました。昔懐かしい「縁側」みたいな“ほっこり”する空間で、
皆さんとたくさん笑って、お話しできるのを楽しみにしています。
ぜひ、ご参加ください。

７月２日（金）スタート

●地域の人事部  ☎070（1944）7111
　問い合わせ時間
　平日９時~16時

郵便局第一ホテル交番

山形屋

Itten ほりかわビル ２階
創客創人センター

ことこと 宮崎銀行
油津支店

立体
駐車場

カフェ 日南郵便局

岩崎三丁目

●問い合わせ  創客創人センター  ☎（27）3535

こ ん な と こ ろ
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Photo scrapin日南
日々の出来事や行事のお知らせ、市長・副市長
の動きなどを紹介しています。
https://www.facebook.com/nichinancity/

■日南市の話題をこちらでもご覧いただけます
日南市公式フェイスブック

日南市内で撮影した皆さんの素敵な写真を紹
介します。フォローして、とっておきの１枚に
#suki_nichinanをつけて投稿してください。

日南市公式インスタグラム

カツオ炙り重
新たな提供店舗が仲間入り
　日南一本釣りカツオ炙り重の提供店舗に、「天然温
泉ひなたの宿日南宮崎」が、新たに認定されたことを
受け、新規加盟店協定書調印と認定証授与式が行われ
ました。この認定により、６月１日から、ひなたの宿
日南宮崎でもカツオ炙り重を味わうことができます。

天然温泉ひなたの宿日南宮崎５月26日

　吾田東小学校の４年生89人が、総合的な学習の時
間の一環として、飫肥杉を使った「鉛筆立て」作りを体
験。「有限会社谷材木店」の谷啓一郎さんを講師に迎え、
木工品の制作や講話を通して、日南の自然の宝である
飫肥杉の特徴や利用方法について学びました。

吾田東小学校６月１日

南郷中学校１年生
「めいつ美々鯵」さばき体験

　南郷中学校１年生（70人）が、地元の目井津港で水
揚げされたブランド魚「めいつ美々鯵」を使って三枚
おろしを体験しました。漁業者や地域ボランティアの
指導を受けながらアジをさばき、その味を堪能。郷土
の食文化に触れ、漁業への理解を深めました。

南郷中学校５月28日酒谷キャンプ場６月１日

　学校の目の前に海が広がる鵜戸小中学校。この環境
ならではのサーフィン授業が今年も始まりました。授
業初日は小雨が降る中、７～９年生の生徒10人が参
加し、日南市サーフィン連盟のインストラクターから
説明を受けた後、笑顔で波乗りに挑戦していました。

宮浦海岸５月21日

飫肥（勝目邸・合屋邸）５月28日

　飫肥の住民グループで構成する季楽会は、６年前か
ら、古民家宿泊施設のオープンをきっかけに施設庭園
などの清掃活動を行っています。この日は10人が活動
に参加し、飫肥の古民家施設である勝目邸と合屋邸の
清掃を実施。石垣の草取りや庭園の草刈りを行いました。

日南市役所５月28日

ジャカランダが
贈呈されました
　道の駅「なんごう」ジャカランダプロジェクトのメ
ンバー８人が市長を表敬訪問し、ジャカランダの花木
３鉢を贈呈。併せて、６月１日（火）から６月20日（日）
の期間に、道の駅「なんごう」で開催された「ジャカラ
ンダまつり2021」のPRも行いました。

スーパーとむら吾田店５月23日

　宮崎県では、毎年５月の第４日曜日を「宮崎県防災
の日」と定めています。これにあわせて、宮崎県防災
士ネットワーク日南支部の会員が、防災意識を高めて
もらおうと買い物客にチラシなどを配布。日頃からの
災害の備えについて呼び掛けました。

酒谷キャンプ場
気象庁長官から感謝状贈呈
　深瀬地域雨量観測所（アメダス）の管理をしている
酒谷キャンプ場に、気象庁から感謝状が贈呈されまし
た。酒谷キャンプ場は、気象庁から観測業務の委託を
受け、より良い観測ができるよう雨量計周辺の環境の
維持に長年、協力を続けています。

鵜戸小中学校
サーフィン授業始まる

毎年５月第４日曜日は
宮崎県防災の日

季楽会
飫肥の古民家で清掃活動

飫肥杉の良さを子どもたちに
吾田東小学校「木工教室」
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QRコードを読み取ってアクセスするか、動画配信サイトYouTube
で「好きぃ」と検索すると、動画広報をお楽しみいただけます。

https://www.youtube.com/user/nichinankouhouＰＶチャンネル
にちなん大好き
■日南市の話題をこちらでもご覧いただけます

　自転車盗難対策として、日南地区遊技業防犯組合か
ら900個のワイヤーロックが贈呈され、出席した吾田
中学校や日南振徳高校などの生徒に手渡されました。
この取り組みは平成24年度から毎年続けられており、
今回分を含めると約8,400個が寄贈されました。

日南市役所６月７日

　「市民の皆さまにお返しをしたい」との感謝の気持ち
から、戸村精肉本店元社長の戸村サチ子さんが、新型
コロナウイルス対策医療支援に役立ててほしいと市に
寄付金1,000万円を贈呈。併せて、小中学校の図書整
備のため市に寄付金100万円も贈呈されました。

日南市役所６月２日

　酒谷小学校２～６年生の全校児童５人が、JAはまゆ
う職員の指導を受け、保護者や地域住民と一緒に田植
えをしました。同校プール横にある２㌃の田んぼに餅米
の苗を手作業で植え、泥の感触を楽しみながら、農家
の米作りの大変さを学びました。秋には収穫予定です。

酒谷小学校６月４日

日南市役所６月３日

　九州電力株式会社日南営業所が、市内の生活困窮者
の生活支援に役立ててほしいと職員用備蓄食料126食
分を市に寄贈。食料は、大規模非常災害時に復旧作業
に従事する職員用で、１日３食分のレトルトセット３
種類が寄贈されました。

市民の皆さまに恩返し  
コロナ対策と図書購入に寄付金贈呈

自転車を守って  日南地区遊技業
防犯組合がワイヤーロックを寄贈

九州電力㈱日南営業所
職員用備蓄食料を寄贈

酒谷小学校  地域の皆さんと
田植え体験

新型コロナウイルス

（令和３年７月５日現在の情報です）

ワクチン接種
当日の流れ

接種費用は
無料です

接種は
完全予約制

です

❸ 受付・予診票の提出・本人確認

❹ 問診・予診

・服装チェック
　接種する場所は肩のすぐ近くです。肩をすぐ
に出せる服装でお越しください。

❺ ワクチン接種

　接種後は、約15 ～ 30分、接種会場（医療機
関等）で待機し様子をみます。
　２回目の接種予約は、１回目の接種終了後に
行います。１回目の接種から３週間(21日)経過
後の接種となります。

❻ 経過観察

ワクチン接種後もマスクの着用など、
感染予防対策は継続してください
　マスクの着用、こまめな手指
の消毒、３密（密集・密接・密閉）
の回避、マスク会食の徹底など
の感染予防対策を継続してくだ
さい。

❼ 接種後

　ワクチンの安全性・有効性や接種後の副反応など、
医学的知見が必要となる専門的な質問や相談など
をお受けするコールセンターです。
■宮崎県コロナワクチン副反応相談センター
　�⃝電話番号  0985（26）4609（知ろうワクチン） 

⃝FAX  0985（26）1000 
⃝E-mail  �fukuhannocall-miyazaki@pref.

miyazaki.lg.jp
　⃝�受付時間  �24時間（土・日・祝日も対応）
■ワクチン相談コールセンター
　（�厚生労働省新型コロナワクチンコールセン

ター）
　⃝電話番号  0120（761）770（フリーダイヤル） 
　⃝�受付時間  �９時～ 21時（土・日・祝日も対応）

副反応の問い合わせ

■�日南市新型コロナウイルスワクチン 
接種コールセンター

　⃝受付時間  毎日
　　（８月１日はメンテナンスのため休止） 
　�　９時～ 18時30分（土・日・祝日も対応）
　⃝電話番号  0120（552）272（フリーダイヤル）
　⃝業務の内容
　・�集団接種会場の予約・キャンセル受付
　・�65歳以下の集団接種については、現在検討中

です。詳細が決定しましたら、お知らせします。
　・�接種手続きに関する問い合わせ
　・�接種券の再発行受付

接種の手続きなどの問い合わせ

❷ 予約した会場（医療機関等）へ行く
　必ず予約時間にお越しください。

※ファイザー製ワクチンの場合
❶ 自宅ですること

・予診票（黄色紙）の記入
・体温を測る
　明らかな発熱（37.5度以上）や、体調のすぐ
れない方は来場を控えて、かかりつけ医など身
近な医療機関へ相談してください。

⃝当日に持ってくるもの
・接種券、予診票（黄色紙）
　※�予診票（黄色紙）は、自宅で事
前にご記入をお願いします。

・�本人確認書類
　（�運転免許証、健康保険証、マ

イナンバーカードなど）
・お薬手帳
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日南市「健康ポイント事業」
健（検）診受けて賞品ゲットぢゃ!

※写真はイメージです

■ 健康ポイントとは
　健（検）診を受けて、申し込みをすると１つの健（検）診につき「健康ポイント」
が１ポイントたまります。たまったポイントで抽選に参加でき、地元特産品な
どステキな賞品が50人に当たります。楽しく「健康づくり」してみませんか。
■ 賞品
★２万円相当（10本）
　宮崎牛、市内宿泊施設利用券など
★１万円相当（10本）
　地元特産品詰合せ、市内宿泊施設利用券など
★５千円相当（10本） 地元特産品詰合せ
★３千円相当（20本） 地元特産品詰合せ

■ 応募資格
市内に居住する20歳以上の方
■ 応募期間
令和３年７月１日（木）
～ 令和４年１月31日（月）

応 募 方 法

1 健（検）診を受ける 2 参加申込書を提出
【提出先】
・健康増進課
・北郷町および南郷町地域振興センター

【必要なもの】
・申込書
　�　提出先に置いてあるほか、市のホーム

ページからもダウンロードできます。
　（�左ページの「健康ポイント事業参加申込
書」もご利用できます）

・�健（検）診を受診したことが分かるもの（結
果通知など）

　��　ただし、市が実施する健（検）診を受け
た場合は、結果通知は不要ですが、申込書
は必要です。この場合、郵送やＦＡＸ、メー
ルでも応募できます。

対象となる健（検）診

市
が
実
施
す
る
健（
検
）診

・国保特定健診　　　・後期高齢者健診
・若年者健診　　　　・胃がん検診
・大腸がん検診　　　・肺がん検診
・子宮頸がん検診　　・乳がん検診
・結核検診　　　　　・肝炎ウイルス検診
・骨粗鬆症検診　　　・歯周疾患検診
※保険適用の検査は該当しません

【受診期間】
令和３年４月～令和４年１月まで

そ
の
他

個人や職場などで行われる健（検）診（人間
ドックを含む）
※保険適用の検査は該当しません

【受診期間】
令和３年１月～令和３年12月まで

※�１つの健（検）診につき、１ポイントたまります。 
１ポイントで１回分の抽選となります。

●問い合わせ  �健康増進課  〒887-8585  日南市中央通1-1-1  ☎（31）1129 
FAX（31）1966　Eメール k-zoushin@city.nichinan.lg.jp

様式第１号

健康ポイント事業参加申込書

令和　 　年　 　月　 　日

日南市長 様
日南市健康ポイント事業実施要綱第６条の規定により、参加を申込みます。

氏　　名

生年月日 大正・昭和・平成　　　　年　　　　月　　　　日生（　　　　歳）

住　　所
〒

電話番号 （自宅） （携帯）

健（検）診の種類
（�受診したものを○ 
で囲んでください）

■市が実施する健（検）診
◦国保特定健診　◦後期高齢者健診　◦胃がん　　　◦大腸がん　
◦肺がん　　　　◦子宮頸がん　　　◦乳がん　　　◦結核　　　◦肝炎ウイルス
◦骨粗鬆症　　　◦歯周疾患　　　　◦若年者健診
■市が実施する健（検）診以外
◦職場などで行われている健康診査など

受付印

■ 抽選結果
　令和４年２月に抽選を行い、当選者には「当
選決定通知書」を送付します。
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07図書館だより
News from the librar

y

　アメリカにはユニークな文
化がたくさんありますが、個
人的に一番面白いと思う文化
は、約３カ月にも及ぶ夏休み
文化です。日本の夏休みに比
べても、アメリカの方がずっ
と長いですね。こんなに長い
夏休みを有意義に過ごすため、
アメリカでは独特な文化が発
達しました。
　それは「サマーキャンプ」
です。もちろん、アメリカ人
は休みが好きですが、休みに
入り２週間も経つと、生活は
すごく退屈になります。そこ
で、両親はよく子どもたちを
サマーキャンプに送り出しま

す。アメリカ人にとってサマー
キャンプは学校と同じくらい
重要です。その理由は、キャ
ンプでは普段の学校生活では
経験できない貴重な体験がで
きるからです。
　高校生の中では、教育的な
キャンプが特に人気です。そ
れは、興味を持っていても、
学校では教えてくれない分野
の勉強ができるキャンプで
す。例えば、私は高校生のころ、
２カ月の中国語専門キャンプ
に参加しました。英語は禁止、
中国語のみでした！新しい友
達もでき、良い中国語の勉強
になりました。

　もちろん、長い夏休みには
悪い点もあります。秋になっ
て、学校に戻ってきた生徒の
学力はちょっと鈍くなってい
るので、最初の２週間はいつ
も前の学期の復習だけです。
それでも、サマーキャンプで
経験したことは何事にも代え
られません。

アメリカの夏休み

NO.
23
2021

一般書

一般書

児童書

児童書

毎週月曜日、7月18日㈰、8月15日㈰
平日 ９時～18時／土・日・祝 ９時～17時

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポ
ストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158
まなびピア図書館 ☎（22）5666

北郷図書館 ☎（55）2469
南郷図書館 ☎（64）0924

休館日
開館時間

新 着 お す す め 本New

5・６月に達成
されました★

　耳元でプーンという羽音とと
もにやってくる蚊。刺されると
かゆくて不快、人の命を奪う生
物１位も蚊なんだって。そんな
嫌われ者の蚊の面白い話ちょっ
と気になりませんか？

あなたは嫌
きら

いかもしれないけど、
とってもおもしろい蚊

か

の話
はなし

三
さん

條
じょう

場
ば

 千
ち

寿
ず

  他 著

今月のイチオ
シ

「旅する読書」100冊達成

めざせ!
相
そう

互
ご

貸
たい

借
しゃく

第３回

　このコーナーでは、市内
の隠れた名所やスポットを
体験し、体感したことをレ
ポートします。 ぶらり旅

たび
復活

　鵜戸神宮から日南市内へ車を走
らせることおよそ七分。右側に大
きく「海

わだ

宮
つみ

神社」と書かれた看板
が現れます。
　以前から、海岸線を通るたびに
気になっていたこちらの神社。梅
雨の晴れ間ということもあり、ド
ライブがてら立ち寄ってみました。
　入り口には小さな門があり、車
で鳥居の前まで入ることができま
す。鳥居をくぐり、境内を見渡す
と、思ったより新しくきれいな雰
囲気。
　社務所近くの看板を読んでみる
と、この神社は、長崎県対馬にあ

る神社から御霊分けをしてもらい、
昭和60年５月に創建。「豊玉彦尊」
と「豊玉姫尊」を祀っているとの
こと。この「豊玉姫尊」にはさま
ざまな伝説があり、浦島太郎に出
てくる乙姫のモデルなのではとい
う話もあるそうです。
　今回訪れたのは、６月中旬ごろ。
アジサイがいたるところに咲いて
いて、鳥居越しに見える青い海と
のコントラストがとてもきれいで
した。
　皆さんも神社巡りをしながら、
神話を楽しんでみてはいかがで
しょうか。

美
み

篶
すず

堂
どう

とつくる
美
うつく

しい手
て

製
せい

本
ほん

美
み

篶
すず

堂
どう

 編

　美しい手製本をあなたも
作ってみませんか？詳しい解
説と写真で、はじめてさんか
らでも作れます。

臨
りん

床
しょう

の砦
とりで

夏
なつ

川
かわ

 草
そう

介
すけ

 著

　最前線でコロナと戦ってい
る現役医師である著者が描く、
医療現場の物語。現代版「ペス
ト」ともいえる小説。

ルヴニール
アンドロイドの歌

うた

春
はる

間
ま

 美
み

幸
ゆき

 著

　オンチだけど歌が好き。だ
からひみつの高台でこっそり
歌うんだ。でも歌ってたらな
ぞの声が聞こえてきて！？

アルマの
名
な

前
まえ

がながいわけ
フアナ・マルティネス-ニール 作

　アルマの長い長い名前に込
められていたのはステキな家
族の物語！自分の名前に改め
て思いをはせる絵本。

　宮崎県立図書館や市外の図書館から本を借りること
です。お目当ての本が日南の図書館になかった！そん
な時は相互貸借をしてみましょう。
　やり方はとても簡単！図書館窓口で「相互貸借申込
書」を書くだけです。
　読みたい本が近くの図書館にないとがっかりします
よね。でも諦めないで！リクエストもできますので気
軽にお申し込みくださいね。

～日南海岸 海
わ だ

宮
つ み

神社をぶらり～

おめでとうございます! ※五十音順に掲載

相
そう

互
ご

貸
たい

借
しゃく
とは

小
お

田
だ

 響
きょう

大
た

朗
ろう

さん　  山
やま

田
だ

 珠
み

緒
お

里
り

さん

　夏休み期間中は、多くの人が図書館を利用
されます。新型コロナウイルス感染症の拡大
を防ぐため、次のルールがあります。ご協力
をお願いします。

夏休みのしおり
閲覧室での自習について

①�自習をされる方は受け付けをして、番
号札の席にお座りください。

③�雑誌や本、新聞を読まれる方は、受け
付けは必要ありません。

④�大人の方は閲覧用の机を、小中学生は
児童室をご利用ください。

⑤�飲食は、館外また
は各館決められた
スペースでお願い
します。

大龍神様を祀る神社

②�12時30分〜 13時は、消毒・換気のた
め退席をお願いします。
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　高校生以下の生徒を対象にして、趣味や特技を
持っている子どもにスポットを当て、青春時代の
子どもたちの輝きを紹介します。

　職業や年齢などに関係なく、地域のために活動
している人や特技を持っている人々をリレー形式

（先月号に登場した人からの紹介）で紹介します。

　
親
戚
に
看
護
師
が
多
く
、
幼
い
頃

か
ら
よ
く
話
を
聞
い
て
い
た
影
響
で
、

中
学
２
年
生
の
時
に
、
看
護
師
の
道

を
志
し
た
拓
希
さ
ん
。
同
校
の
看
護

科
に
進
学
し
、
将
来
の
夢
に
向
か
っ

て
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
部
活
動
で
は
、
陸
上
部
に
所
属
し
、

先
月
開
催
さ
れ
た
宮
崎
県
高
校
総
体

で
は
、
５
種
目
に
出
場
。
看
護
の
実

習
期
間
と
日
程
が
重
な
り
大
変
で
し

�

目
指
す
は
難
関�

日
商
簿
記
２
級
合
格

��

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
の
た
め
に�

日
々
精
進
・
日
々
成
長

�

食
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い

た
が
、
５
千
メ
ー
ト
ル
競
歩
で
、
見

事
４
位
と
い
う
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
同
じ
看
護
科
に
は
、
い
と
こ
の
怜り

良ら

さ
ん（
写
真
左
）も
在
籍
。
保
育
園

か
ら
現
在
ま
で
同
じ
ク
ラ
ス
で
過
ご

し
て
お
り
「
同
じ
目
標
を
持
つ
、
い

と
こ
の
存
在
は
心
強
い
で
す
。
看
護

師
を
目
指
し
て
、
一
緒
に
頑
張
り
た

い
」
と
、
目
を
輝
か
せ
て
話
し
て
い

ま
し
た
。

看護師将来の夢

吉
よし

時
とき

 拓
ひろ

希
き

さん
日南学園高等学校  ３年生

　
「
く
ろ
し
お
の
里
」
で
介
護
主
任

を
務
め
る
美
咲
さ
ん
。
介
護
福
祉

士
約
20
人
を
ま
と
め
る
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
学
生
の
時
、
祖
父
を
看
病
す
る

中
で
、
介
護
の
仕
事
に
興
味
を
持
ち
、

資
格
が
取
れ
る
高
校
に
進
学
。
卒
業

後
、
現
在
の
職
場
に
勤
務
し
、
13
年

目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
職
場
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
、

こ
こ
ま
で
や
っ
て
き
た
と
話
す
美
咲

さ
ん
。「
最
近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、

利
用
者
さ
ん
と
地
域
の
方
と
の
交
流

が
で
き
ず
非
常
に
残
念
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
「
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
何
よ
り

も
、
私
の
元
気
の
源
で
す
。
こ
の

笑
顔
の
た
め
に
、
体
調
を
整
え
つ
つ
、

毎
日
を
大
切
に
し
て
成
長
し
て
い
き

た
い
」
と
ニ
ッ
コ
リ
。

周りの方への感謝座右の銘

宮
みや

川
がわ

 美
み

咲
さき

さん
平成２年生  飫肥地区

　

飫
肥
地
区
の
飲
食
店
※「
Ｔ
Ａ
Ｋ

Ｅ 

Ｅ
Ａ
Ｔ 

Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｙ 

Ｇ
Ｉ
Ｎ
Ｎ
Ｏ

Ｏ
」で
オ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
雄
司
さ

ん
。
も
と
も
と
は
東
京
で
飲
食
店
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
職
場
状

況
の
変
化
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ

ミ
ン
グ
が
重
な
り
、
現
在
の
場
所
で

お
店
を
開
く
こ
と
に
。

　
ど
ん
な
こ
と
に
対
し
て
も
、
自
分

の
考
え
を
貫
く
性
格
の
雄
司
さ
ん
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
っ
て
経
営
に
か
な
り
の
打
撃
を
受

け
ま
し
た
。
な
に
よ
り
、
来
て
く
れ

る
お
客
さ
ん
に
、
消
毒
や
マ
ス
ク
の

着
用
を
強
要
し
な
い
と
い
け
な
い
こ

と
が
一
番
つ
ら
い
。
お
客
さ
ん
に
自

由
に
食
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
飲
食
店
の
あ
り

方
を
模
索
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強

く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　利用者さんの笑顔が何
よりも、私の元気の源です。

�

共
に
支
え
あ
い�

信
頼
さ
れ
る
看
護
師
に

脱力座右の銘

小
お

野
の

 雄
ゆう

司
じ

さん
昭和57年生  吾田地区
※飫肥２丁目５-７  ☎︎（25）2039

　お客さんに自由に食を楽
しんでもらえるよう、アフ
ターコロナの飲食店のあり
方を模索していきたい。

　同じ目標を持つ、いとこ
の存在は心強いです。看護
師を目指して、一緒に頑張
りたい。

　卒業後は、大学に進学し、
経済や経営に関することを
さらに詳しく学びたい。

検察事務官
将来の夢

中
なか

野
の

 麗
うらら

さん
日南振徳高等学校  ２年生

　
商
業
科
で
簿
記
な
ど
の
専
門
科
目

を
学
び
、
資
格
取
得
に
挑
戦
し
て
い

る
麗
さ
ん
。
現
在
は
、
難
関
の
日
商

簿
記
検
定
２
級
合
格
を
目
指
し
て
、

意
欲
的
に
授
業
に
取
り
組
み
、
試
験

勉
強
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
部
活
動
は
、
珠
算
部
に
所
属
。
５

歳
か
ら
習
っ
て
い
る
珠
算
は
、
暗
算

２
段
、
珠
算
準
２
段
を
有
し
、
全
九

州
高
等
学
校
ビ
ジ
ネ
ス
計
算
競
技
宮

崎
県
大
会
で
は
、
そ
の
実
力
を
発
揮
。

７
月
17
日
か
ら
開
催
さ
れ
る
九
州
大

会
へ
、
う
れ
し
い
出
場
を
決
め
ま
し

た
。

　
将
来
の
選
択
肢
の
幅
を
広
げ
る
た

め
に
、
勉
強
も
資
格
取
得
も
全
力
投

球
中
。「
卒
業
後
は
、大
学
に
進
学
し
、

経
済
や
経
営
に
関
す
る
こ
と
を
さ
ら

に
詳
し
く
学
び
た
い
」
と
、
力
強
く

目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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Information おしらせ 01Informationおしらせ02 令和３年７月15日  好きです にちなん
お知らせは７月５日現在の情報です。
新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止・延期になる場合があります。

にちなん応援
プレミアム付商品券

　新型コロナウイルス感染症に伴い
影響を受けた市内事業者の支援と、
地域における消費を喚起するため、
プレミアム率30％の商品券を販売
いたします。
　７月下旬に「購入案内のお知らせ」
および「購入引換券」を住民登録の
ある各世帯へ郵送いたします。なお、

「購入引換券」は商品券購入の際に必
要ですので、紛失などに十分ご注意
ください。

【販売概要】
■販売期間  ７月29日（木）～９月
10日（金）  ※土日祝日除く
■商品券使用期間  ８月３日（火）～
令和４年１月23日（日）
■販売金額  １万３千円分の商品券
を１万円で販売（各世帯１冊）
■販売場所  市内14郵便局（簡易郵
便局除く）  日南、油津、吾田、飫肥、
東郷、鵜戸、酒谷、大堂津、萩之嶺、
北郷、北河内、南郷、榎原、外浦
■購入方法  購入を希望される世
帯は「購入引換券」と現金を添えて、
上記販売場所でお買い求めください。
●問い合わせ  本庁商工・マーケティ
ング課  ☎（31）1169

新型コロナウイルス感染症
対応休業支援金・給付金

　新型コロナウイルス感染症の影響
により休業させられた労働者のうち、
休業手当の支払いを受けることがで
きなかった方に対し、労働者自身の
申請により、支援金・給付金が支給
されます。
■対象者  令和２年４月１日から令
和３年６月30日までの間に、事業
主の指示により休業したが、その休
業に対する賃金（休業手当）を受け
取っていない方
■支援金額  休業前の１日当たりの
平均賃金×60％または80％（上限
あり）×休業日数
■申請期間  事業所の規模や休業し

た期間により異なります。詳しくは
お問合せください。
●申込・問い合わせ  厚生労働省新
型コロナウイルス感染症対応休業支
援金・給付金コールセンター
☎0120（221）276
URL:https://www.mhlw.go.jp/
stf/kyugyoshienkin.html

飫肥杉住宅分譲地を
受付販売中

　一定の条件を満たす住宅を新築さ
れる方に対して、市有地を分譲販売
しています。見学会の開催により最
大100万円の建築費助成を行ってい
ます。全17区画の分譲地の内、残
り7区画です。ぜひご検討ください。
■分譲地  日南市西弁分三丁目２

（旧消防訓練場跡地）　
■条件
・市内在住または転入予定の個人
・�住宅の設計・建築は市内に本社の

ある事業者に依頼
・�市内産の飫肥杉材（製材含む）を

使用（構造、内装など）
　※構造材についてはすべて
・�外構を除く住宅建築費は1,000万

円以上（80％以上を市内事業者が
施工）

・�構造見学会の開催など、飫肥杉材
需要拡大に資するＰＲ活動への協
力

※�詳細は下記までお問い合わせくだ
さい。

■応募期間  随時受付中（先着順）
【飫肥杉の家建築相談会】
　市内の建築士会による「飫肥杉の
家」建築相談会を、上記分譲地内で
開催します。住宅建築に関すること
や市の補助についてご相談ください。
■日時  
７月31日（土）  10時～ 17時
８月１日（日）  ９時～ 16時

（荒天中止）
●申込・問い合わせ
【飫肥杉住宅分譲地に関すること】
本庁水産林政課  林政係
☎（31）1135
【建築相談会に関すること】
本庁財産マネジメント課  建築営繕

係  ☎（31）1189

感染症の運び屋「蚊」
から身を守りましょう

　蚊は感染症を運ぶことがあります。
蚊が媒介する感染症から身を守るた
めには、蚊に刺されないことが大切
です。蚊の活動が盛んになる夏場は
特に注意しましょう。
■感染するとどうなる
・�全ての人に症状が出るわけではあ

りませんが、発熱や関節の痛み、
発疹などが１週間ほど続くことが
あります。またジカ熱やデング熱
では重症化することがあります。

■蚊をできるだけ発生させない
・�蚊の発生を防ぐには、周辺に水た

まりを作らないことが大切です。
外に放置されたおもちゃや植木鉢
の皿、じょうろなどにたまった水
を取り除きましょう。

・�下草を刈るなど、蚊が潜む場所を
なくしましょう。

■蚊に刺されないために
・�蚊がいそうな場所に行くときは肌

の露出が少ない服装にしたり、足
はサンダルをさけましょう。また
虫よけスプレーなどで対策しま
しょう。

●問い合わせ
本庁健康増進課  ☎（31）1129

地籍調査事業における
現地調査

■現地調査期間  
７月下旬～ 10月中旬
■調査区域　　　　
上方Ⅱ地区（大字上方の一部）
伊比井Ⅲ地区（大字伊比井の一部）
酒谷Ⅵ地区（大字酒谷の一部）
※�該当者には、７月上旬に立会案内

の通知を発送予定です。
■持参  印鑑（認印可、シャチハタ
類不可）、委任状（代理人の方のみ）
●問い合わせ  本庁農村整備課 地籍
調査係  ☎（31）1133

高収益作物次期作
支援交付金

　新型コロナウイルスに係る緊急事
態宣言により、売上減少の影響を受け
た高収益作物について、次期作に前
向きに取り組む農業者を支援します。
■対象品目  メロン、つまもの類（わ
さび、穂じそなど）、プチヴェール、
大玉トマト、香酸カンキツ（レモン
など）、キンカン、切り花
■対象者  １月から３月の対象品目
の売上が、前々年もしくは平年の同
時期より減少した農業者
■交付上限額  令和３年１月から３
月の売上減少額の合計の８割
■申込期限  ７月27日（火）
■その他  前々年もしくは平年の同
時期と売り上げを比較する書類の提
出の他、各種要件があります。詳細
は、下記までお問い合わせください。
●申込・問い合わせ
本庁農政課　☎（31）1132

再就職や転職を
目指す方の支援制度

■内容
・�再就職や転職を目指す求職者の方

が、月10万円の給付金を受給し
ながら、無料の職業訓練を受講す
る制度です。

・�訓練の開始前・期間中・終了後ま
で、ハローワークが求職活動をサ
ポートします。

・�離職して雇用保険を受給できない
方、収入が一定額以下の在職者の
方などが、給付金を受給しながら
訓練を受講できます。

・�給付金の支給要件を満たさない場
合でも、無料の職業訓練を受講で
きます。

■対象者  各種対象者の規定、その
他要件がありますので、詳細はお問
い合わせください。
●申込・問い合わせ  
ハローワーク日南  ☎（23）8609

行　政
健　康

【農業振興地域整備計画の全体見直し】
　平成29年に変更策定した農業振興地域整備計画を、令和４年度までに見
直します。この計画は、５年毎に見直しを行うもので、10年先を展望した
農業振興の基本計画となります。農業振興地域に農地をお持ちの方は、ご
参加お願いします。

※９月以降の開催分は次回広報誌に掲載します。
⃝問い合わせ  本庁農政課  農業振興係  ☎（31）1132

期　日 場　所 対象区域

８月 2日（月） 酒谷支所 酒谷１区～酒谷６区

８月 3日（火） 酒谷コミュニティー
センター 酒谷７区～酒谷10区

８月 4日（水） 津屋野集会研修施設 津屋野、谷之口、上中村

８月 5日（木） ハートフルセンター
大研修室

中央町、目井津、栄松、
脇本、外浦、贄波、夫婦浦

８月 6日（金） 原向地区
ふれあいセンター 潟上下、潟上中、潟上上

８月11日（水） 榎原支所 上講、中講、下講、札之尾

８月12日（木） 上郷会館 一之瀬、宮鶴、年見、猪八重

８月16日（月） 坂元公民館 坂元、昼野、平佐、宿野

８月17日（火） 黒荷田公民館 谷合、河原谷、曽和田、
黒荷田

８月18日（水） 田代生活改善センター 田代、大戸野、山仮屋

８月19日（木） 鵜戸地区集会所 大浦、小吹毛井、鵜戸、
宮浦、小目井

８月23日（月） 富土公民館 富土、富土河内、伊比井、
鶯巣

８月24日（火） 大藤公民館 内之田、倉迫、大藤

８月25日（水） 北郷地域振興センター 立野、新町、鵜之木、蓑崎、
伊十川、中央、太夫、常明寺

８月26日（木） 永吉公民館
永吉、西ノ村、畦ノ丸、
つづら八重、徳之峯、
瀬田尾、倉掛、大平・中角

８月30日（月） ＪＡ飫肥支所 原之迫、今町、板敷１区、
上板敷、下板敷

８月31日（火） 飫肥公民館視聴覚室
山ノ口、楠原、前鶴、
小川、大手、本町、
上新町、下新町、
鳥居下、十文字、山川

農　業

地　籍

就　職

農地をお持ちの方に対する説明会
農　業

■日時（開始時間  18時30分〜）
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Information おしらせ 03Informationおしらせ04 令和３年７月15日  好きです にちなん 令和３年７月15日  好きです にちなん

新型コロナウイルス
ワクチン接種の相談

■�集団接種会場の予約やキャンセル、
接種の方法などの問い合わせ
日南市新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター
☎0120（552）272（フリーダイヤル）
受付時間  ９時～ 18時30分（土日・
祝日も実施）
※�８月１日はメンテナンスのため休

止します。
■�ワクチンに関する成分や副反応な

どの専門的な問い合わせ
⑴�厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター

　�☎0120（761）770（フ リ ー ダ イ
ヤル）

　�受付時間  ９時～ 21時（土日・祝
日も実施）
⑵�宮崎県コロナワクチン副反応相談
センター

　�☎0985（26）4609（知 ろ う ワ ク
チン）、FAX 0985（26）1000

　�Eメール：fukuhannocall-miyaza 
ki@pref.miyazaki.lg.jp

　�受付時間  24時間（土日・祝日も
実施）

障がいのある児童に対する手当
【特別児童扶養手当】  
　身体・知的・精神に重度または中
度の障がいのある20歳未満の児童を
監護・養育している父または母、養
育者に対して支給されます。慢性疾
患などで該当になる場合もあります。
■手当額  �１級  52,500円（月額） 

２級  34,970円（月額）
【障害児福祉手当】  
　身体・知的・精神に重度で永続す
る障がいがあり、日常生活において
常時の介護を必要とする在宅の20
歳未満の方に支給されます。
■手当額  14,880円（月額）
■その他  障がいの程度、所得制限
などにより手当を受給できない場合

があります。また、対象児童が施設
入所中の場合や障がいを支給事由と
する年金を受給している場合は、手
当を受給できません。詳しくはお問
い合わせください。
●問い合わせ  
本庁福祉課  障がい福祉係  ☎（31）1130
北郷町地域振興センター  住民係  ☎（55）2111
南郷町地域振興センター  住民係  ☎（64）1113

児童扶養手当現況届の提出
　児童扶養手当の受給資格者（支給
停止者を含む）は、毎年８月に「児
童扶養手当現況届」を提出しなけれ
ばなりません。届け出がないと11
月以降の手当が受けられなくなりま
すので、必ず受付期間内に手続きを
してください。
■提出期間  ８月２日（月）～20日（金） 
８時30分～ 17時15分（土、日、祝
日を除く）
※�新型コロナウイルス感染症予防の

ため、上記期間内で分散して届け
出を受け付けます。案内文書（７
月末発送予定）に記載している指
定の受付期間中に手続きをしてく
ださい。

■所要時間
10 ～ 20分程度（待ち時間を除く）
■場所  案内文書に記載
■持参  健康保険証（親と子）
■その他  一部支給停止適用除外届
が届いた方は現況届と一緒に提出し
てください。届け出がない場合、手
当額が２分の１に減額となります。

（案内文書は６月下旬に発送してい
ます）
●問い合わせ  本庁こども課  こど
も政策係  ☎（31）1131

令和３年度  いきいき合同金婚式
　結婚50周年を迎えられるご夫婦を
対象に、合同金婚式の参加者を募集
します。新型コロナウイルスの感染
状況によっては、式典などの規模縮
小または中止とする場合があります。

■日時  10月14日（木）  受付 10時～
【式典の部】10時30分～11時30分
・アトラクション  ・記念撮影など

【祝宴の部】11時30分～12時30分
■場所  ホテルシーズン日南
■対象  昭和46年１月１日から昭和46
年12月31日までに結婚されたご夫婦
■参加料  祝宴に出席される方の
み：一人2,000円
■申込方法  電話
■申込期限  ８月31日（火）
●申込・問い合わせ  本庁長寿課 高
齢者支援係  ☎（31）1162

「食生活改善推進員
養成講座」受講生

　食生活改善推進員とは、食をとお
した健康づくりのために地域で活躍
するボランティアの方です。
　元気な日南のまちづくりのお手伝
いをしてみませんか。
■日時

■場所  まなびピア調理実習室など
■対象
・�食生活の改善や健康づくりに関心

のある方
・全講座を受講できる方
・�養成講座終了後、令和４年度より

食生活改善推進員として活動する
意思のある方（毎月１回、定例会
を開催する予定です）

■定員  10人程度
■受講料  無料
■申込方法  本庁健康増進課まで、
電話にてお申し込みください。
■申込期限  ８月16日（月）
■その他  新型コロナウイルス感染
症の影響により、日時や内容が変更
になる場合があります。（調理実習
ができない場合もあります）
●申込・問い合わせ
本庁健康増進課  ☎（31）1129

福　祉

こども

募　集

月　日 時　間
9月10日（金） ９時30分～12時

10月 8日（金）
９時30分

～14時15分
11月12日（金）
12月 3日（金）
1月14日（金）

2月 4日（金） ９時30分
～14時45分

3月11日（金） ９時30分～12時

健　康

地区 区　名 館長名

飫
肥
地
区

山 ノ 口 内 田 公 明
楠 原 川 越 國 正
前 鶴 益 田 一 重
小 川 村 元 正 一
大 手 落 合 和 博
本 町 仲 衞　 徹
上 新 町 仁 木 康 博
下 新 町 石　 哲 郎
鳥 居 下 岩 切 貞 憲
十 文 字 中 島 康 溫
山 川 蓑 部 勝 己
原 之 迫 坂本嘉平次
今 町 迫 元 茂 保

糺 平 原 康 行
上飛ヶ峰 外 山 照 一
下飛ヶ峰 長 友 富 男
上 板 敷 甲 斐 章 雄
下 板 敷 大 衛 一 晴
永 吉 小 坂 春 喜
西 ノ 村 西 倉　 稔
畦 ノ 丸 吉 田 徳 孝
つづら八重 黒 木 幹 夫
徳 之 峯 山 下 喜 敎
瀬 田 尾 四 本 喜 士
倉 掛 髙 﨑 源 吾
大平・中角 川 口 和 美

吾
田
地
区

川 向 小 玉 和 宏
向 原 齋 藤 早 男
釈迦尾ヶ野 西 山 末 弘
星倉住宅 伊比井康博
仮 屋 講 河 野　 透
南 平 杉 本　 猛
星倉山瀬 山 下 浩 明
中央団地 藤 井 秀 雄
戸高山瀬 伊豆元直男
中 央 区 福 田 順 一
王子社宅 髙 石　 真
横 通 中 村 正 弘
後 河 内 田 中 祥 也
中 浦 岩 田 数 馬
日 後 谷 長 倉　 涼
隈谷団地 緒 方 政 和
上 隈 谷 藤 澤 和 男

地区 区　名 館長名

吾
田
地
区

中 隈 谷 谷 口 勝 一
下 隈 谷 図 師 孝 次
東 光 寺 前 田 利 彦
上 平 野 椎 葉 哲 男
吾田団地 藤 枝 孝 明
中 平 野 山 元 陸 愛
松原団地 野 田 房 良
桜 ヶ 丘 池 田 昭 五
二の丸団地 杉 本 宗 士

油
津
地
区

木 山 上 田 次 男
岩 上 川 田　 亨
岩 下 北 井 一 郎
材 木 日 高 啓 貴
瀬 西 田 中 哲 雄
西 町 髙 橋　 明
園 田 石 井 孝 一
春 日 長 松 利 明
瀬 貝 牟 田 薫 己
上 町 山 田　 一
下 西 石 井 裕 江
下 東 益 田 政 司
梅 上 黒 木 健 次
梅 下 森 﨑 芳 昭

東
郷
地
区

殿 所 川 口 昌 子
松 永 黒 木 重 明
甲 東 安 河 秀 幸
乙 東 菊 地 敬 三
益 安 落 丸 正 博
平 山 栗 野 道 男
風 田 髙 橋 博 史

細
田
地
区

宿之河内 坂 元 政 義
南 平 大川内洋介
寺 村 廣 中 主 司
仮 屋 永 野 成 一
茶 円 井 上 英 明
通 水 安 田 真 也
上 塚 田 池 尾 宗 則
下 塚 田 田 上 吉 美
西 寺 前 田 和 彦
仏 坂 池 田 憲 一
東 下 中 藤 元 由 万
川 下 小 田 原 功
上毛吉田 菅 野 健 治

地区 区　名 館長名

細
田
地
区

下毛吉田 年 前 功 一
上 方 瀧 元　 光
下 方 境　 忠 宏
塩 鶴 荒 武 義 雄
大堂津１区 永 野 剛 久
大堂津２区 河 野 憲 二
大堂津３区 黒 木 孝 明

鵜
戸
地
区

大 浦 泉　 昭 信
小吹毛井 米 良 浩 之
鵜 戸 杉 原　 実
宮 浦 白 方 繁 則
小 目 井 川 添 道 弥
富 土 高 橋　 晃
富土河内 清 藤 清 子
伊 比 井 中 野 利 勝
鶯 巣 伊比井豊次

酒
谷
地
区

１区研修センター 青 山 岩 夫
酒谷第２区 金 丸 博 司
酒 谷３区 肥田木哲郎
向 田 門 川　 実
永 野 田 村 己 年
秋 山 山 田　 昇
酒 谷７区 川口一二三
坂 元 石 灘 健 次
大 谷 古 澤 勝 利
酒 谷９区 川 口 希 尚
酒谷10区 宮 川 俊 一

北
郷
地
区

内 之 田 古 谷 元 一
倉 迫 平 嶋 久 能
大 藤 堀 江 安 弘
立 野 髙 妻 敏 幸
新 町 原 井 利 夫
鵜 之 木 德 永　 博
蓑 崎 守 山 實 夫
伊 十 川 稲 田 龍 男
中 央 金 丸 公 貞
太 夫 松 浦 弘 一
常 明 寺 村 﨑 正 巳
一 之 瀬 村 田　 修
宮 鶴 黒 木　 勝
年 見 黒 田 正 美
猪 八 重 酒 匂 良 治
坂 元 渡 邉 倫 章

地区 区　名 館長名

北
郷
地
区

昼 野 長 尾 之 隆
平 佐 外 山 博 文
宿 野 瀬戸口勝司
谷 合 井 福 和 弘
河 原 谷 西山マサ子
曽 和 田 河 野 美 郎
黒 荷 田 谷 口 充 宏
田 代 谷 口 好 男
大 戸 野 川 越 忠 雄
山 仮 屋 富 永 福 美

南
郷
地
区

津 屋 野 河 野 晴 満
谷 之 口 渡 邊 俊 彦
上 中 村 酒 井 勇 一
中 央 町 本 田 宏 二
目 井 津 獺 越 久 男
栄 松 上 牧 英 雄
脇 本 加 藤 敏 彦
潟 上 下 山 倉 定 雄
潟 上 中 井 野 元 猛
潟 上 上 岡 本 陽 次
外 浦 山 下 健 一
贄 波 荒 木　 孝
夫 婦 浦 坂 元　 明
上 講 高 橋 邦 彦
中 講 山 口 政 美
下 講 村 前 直 幸
札 之 尾 平 部 卓 弥

令和３年度  日南市自治公民館長名簿
連合会役員 【会　長】渡邉 倫章　【副会長】山下 健一　益田 一重　【監事】藤井 秀雄　黒木 健次

⃝問い合わせ  
　本庁地域自治課  協働係
　☎（31）1118

■ 会長　■ 副会長
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Information おしらせ 05Informationおしらせ06 令和３年７月15日  好きです にちなん

公　売 公用車を売却します（条件付一般競争入札）
■物件

■入札日  ９月６日（月）
■入札場所  本庁南プレハブ102号室
■申込方法  
　入札参加申込書と、市税の完納証明書を財政課に郵
送（締切日必着）または、直接ご提出ください。

（直接持参の場合は、土、日、祝日を除く９時～ 17時）
■申込期間　７月15日（木）～８月６日（金）
■その他  詳細は、財政課で配布する入札関係書類、
または市ホームページをご参照ください。

⃝問い合わせ
（公売物件に関すること）
①～④ �本庁財産マネジメント課 財産経営係�

☎（27）3151
⑤・⑥ 美化推進課 美化推進係  ☎（27）0255
⑦　　 水道課  管理係  ☎（31）1171
⑧～⑪ 消防本部 警防課 警防係  ☎（23）7584
（入札契約に関すること）
本庁財政課 契約係  ☎（31）1137

物件名 初度登録年月 総走行距離 車検有効期間 車両重量 型　式

① バン・軽貨物車（宮崎41つ8391） 平成12年 151,869㎞
（Ｒ3.5現在） 令和４年 8月28日 860kg GD-TV1

② ダンプ・軽貨物車（宮崎41に8259） 平成15年３月 88,556㎞
（Ｒ3.5現在）

令和３年 4月1日
車検切れ 850kg LE-U62T

③ ステーションワゴン・普通乗用車（宮崎300ぬ8027） 平成21年９月 248,916㎞
（Ｒ3.6現在） 令和４年 9月17日 1,930kg DAA-AHR20W

④ ステーションワゴン・普通乗用車（宮崎330さ2042） 令和２年８月 1,616㎞
（Ｒ3.5現在） 令和５年 8月20日 2,110kg 6AA-AYH30W

⑤ 塵芥車（宮崎800さ6911） 平成18年６月 322,277㎞
（Ｒ3.5現在）

令和３年 6月26日
車検切れ 3,890kg PB-XZU301X

⑥ バン・軽貨物車（宮崎41つ5704） 平成12年 77,460㎞
（Ｒ3.5現在） 令和４年 6月26日 840kg GD-DA52V

⑦ 箱型小型乗用車（宮崎500の1241） 平成16年６月 201,436㎞
（Ｒ3.6現在）

令和３年 6月23日
車検切れ 920kg UA-HT51S

⑧ 消防普通特殊車（ポンプ車）（宮崎800さ1202） 平成12年３月 11,568㎞
（Ｒ3.5現在） 令和４年 3月16日 3,590kg KK-XZU331M

⑨ 消防普通特殊車（ポンプ車）（宮崎800さ2087） 平成12年12月 11,857㎞
（Ｒ3.5現在）

令和２年12月17日
車検切れ 3,640kg KK-XZU331M

⑩ 消防小型特殊車（査察車）（宮崎800さ2261） 平成13年２月 81,939㎞
（Ｒ3.5現在）

令和３年 2月22日
車検切れ 1,210kg GF-QU14

⑪ 消防普通特殊車（救助工作車）（宮崎830す119） 平成15年３月 23,233㎞
（Ｒ3.5現在）

令和３年 3月16日
車検切れ 9,870kg KK-FK61HGX

■内容  看護師１人程度（市立中部病院勤務）
■受付期間  ７月15日（木）～７月30日（金）
※�郵送は７月28日までの消印あるものに限り受

付けます。
■受験申込書交付場所  本庁職員課、総合案内、
中部病院など  ※市HPよりダウンロードできます。
■試験日  ８月15日（日）
■試験会場  まなびピア
⃝申込・問い合わせ
本庁職員課  人事研修係  ☎（31）1114

令和３年度 日南市職員
採用試験【看護師】

（令和４年４月１日採用）

募　集

市営住宅入居者
■入居日  ９月１日（水）	
■申込受付期間  ７月19日（月）～７月30日（金）
■その他  申込者多数の場合には、抽選となります。下記以外に、
随時募集中の住宅もあります。詳細についてはお問い合わせください。
■市営住宅等：19 戸（表内から１戸を選んで申し込んでください）

■申込資格
①現在住宅に困っている方
②�原則として現在、同居または同居しようとする親族のある方（※単

身入居は、単身入居要件のいずれかに該当すれば入居が可能です）
③公営住宅入居資格収入基準以下である方　
④税金の滞納がない方
⑤申込者および同居者が暴力団員でないこと
■単身入居要件（次のいずれかに該当する方）
⃝満60歳以上の方　⃝原子爆弾被爆者  ⃝ハンセン病療養所入所者
⃝�障がい者で、自活生活ができる方（身体障がい４級以上、知的・精

神障がい３級以上）
⃝生活保護受給者　⃝ＤＶ被害者

■�山村定住住宅：１戸
住宅名 グリーンネス田代
戸　数 1
間取り 4LDK

家賃（円/月） 31,000円
単身入居 不可
小学校区 北郷小

⃝申込資格
①持ち家がないこと
②同居親族を有すること
③税金の滞納がないこと
④�公務員（市職員など）の申込はできま

せん
⑤入居後定住する意志のある方
⑥�入居５年後に譲渡を受ける意志のある

方
※�譲渡額については、譲渡の際に算定を

行います。

■�特定公共賃貸住宅：１戸

⃝申込資格
①公営住宅入居資格収入基準を超える方
②�原則として現在同居し、または同居し

ようとする親族のある方
③税金の滞納がない方
④�申込者および同居者が暴力団員でない

こと

住宅名 かはとファイブ
戸　数 1
間取り 3LDK

家賃（円/月） 43,000円
単身入居 不可
小学校区 北郷小住宅名 楠　原 今　町 南　平 山　瀬

戸　数 1 1 2 4
間取り 3LDK 3DK 3DK 3DK
家　賃
（円/月）

28,300 ～
55,500円

25,900 ～
50,900円

15,400 ～
32,400円

15,000 ～
43,500円

単身入居 不可 不可 可 可/不可
小学校区 飫肥小 飫肥小 吾田東小 吾田小
住宅名 江　島 松　原 園　田 津の峯
戸　数 1 1 1 3
間取り 3K 2DK 2LDK 1DK
家　賃
（円/月）

6,200 ～
7,800円

13,900 ～
27,300円

21,700 ～
42,600円

17,400 ～
34,200円

単身入居 可 可 不可 可
小学校区 吾田小 油津小 油津小 油津小
住宅名 鵜ノ木 上中村 栄松C 潟上大久保
戸　数 1 2 1 1
間取り 3LDK 3DK 3DK 3DK
家　賃
（円/月）

25,800 ～
50,600円

23,600 ～
46,300円

8,600 ～
17,000円

10,600 ～
19,800円

単身入居 不可 不可 可 不可
小学校区 北郷小 南郷小 南郷小 潟上小

⃝申込・問い合わせ  
本庁財産マネジメント課  住宅係
☎（31）1140

募　集

①【�キッズマネー講座～子どもたちに教えてあげたい
オカネの大切さ～】

■講座内容  �・講話（お小遣いの使い道について） 
・親子で一緒に参加型ワーク

■定員  12人（先着順）
■参加対象  小学校１～４年生（保護者同伴）
■持参  ハサミ、色鉛筆
②【�終活セミナー～遺産相続について元気なうちに考

えよう～】
■講座内容  �・講話（遺産相続について） 

・�エンディングノートを書いてみよう
■定員  20人（先着順）
■参加対象  日南市民

【共通事項】
■日時  ８月７日（土）　
①10時～ 12時（受付：９時30分）
②�13時30分～ 15時30分（受付：13時）
■場所  創客創人センター
■参加料  無料　
■申込期限  ７月31日（土）
■申込方法  氏名、連絡先を電話またはメールでお伝
えください。
■その他  センター主催のため、Ittenパーキング３時
間無料。ご来館の際は必ずマスク着用をお願いします。
⃝申込・問い合わせ  創客創人センター  ☎（27）3535
Eメール：nichinan.sokyaku.sojin@gmail.com

創客創人センターからのお知らせ

※家賃額は所得などによって異なります。
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憩いの森
■内容  ぬり絵
■日時  ８月11日（水）  10時～ 11時
■場所  北郷図書館
■対象  大人
■その他  状況により人数制限また
は中止あり
●申込・問い合わせ
北郷図書館
☎（55）2469

壁面水族館をつくろう
■内容  魚の形に色を塗って図書館
の壁に飾ろう
■日時  
７月22日（木）～８月31日（火）
９時～ 16時
■場所  南郷図書館
■対象  どなたでも
●申込・問い合わせ
南郷図書館  ☎（64）0924

にょきにょき
スペシャルおはなし会

■内容  夏にぴったりのおはなしが
たくさん
■日時  
８月７日（土）  11時～ 11時30分
■場所  日南市立図書館（飫肥）
■対象  どなたでも
■その他  状況により人数制限また
は中止あり
●申込・問い合わせ
日南市立図書館  ☎（25）0158

　秘密は守られますのでお気軽にご
相談を。

行政相談
■相談対象  毎日の暮らしの中で、
行政に対する意見や要望などはあり
ませんか。
■日時・場所　
・８月６日（金）  10時～ 12時　　
　南郷ハートフルセンター　
　小研修室（生涯学習館）
・８月10日（火）  10時～ 12時　
　北郷福祉センター
・８月18日（水）  10時～ 12時　
　文化センター  第１多目的室
■相談委員  行政相談委員  
●問い合わせ  本庁地域自治課  市
民生活係  ☎（31）1176

人権相談
■相談対象  いじめや、家庭問題、
嫌がらせなど、人権上の問題でお困
りの方はいませんか。
■日時・場所　
・８月10日（火）　10時～ 15時　　
　南郷ハートフルセンター　
　小研修室（生涯学習館）
・８月11日（水）  10時～ 15時　　
　まなびピア
・８月12日（木）　10時～ 15時　　
　北郷福祉センター
■相談委員  人権擁護委員
■その他  宮崎地方法務局日南支局
でも、常時相談室を設置し、相談に
応じています。☎（25）9125
●問い合わせ  本庁地域自治課  市
民生活係  ☎（31）1176

司法書士会による
無料法律相談会

■相談対象  不動産・商業登記、多
重債務問題、成年後見など
■日時  ８月４日（水）  

17時30分～ 19時30分　
■場所  まなびピア  ２階会議室
■相談員  司法書士２人
●予約・問い合わせ  
司法書士会日南支部（立山）  
☎080（1725）2391
※�相談内容は事前にご確認の上、前

日までに予約をお願いします。
　（予約時間：平日10時～ 16時）

遺言などの無料相談
■相談対象  遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など
■相談日  平日、月～金曜日（祝日
除く）
■申込方法  事前に電話で申し込ん
でください。

（予約時間：平日８時30分～ 17時）　
※�相談は無料です。お気軽に電話予

約をしてお越しください。
●予約・問い合わせ 　
日南公証役場  ☎（23）5430

厚生年金相談
■相談対象  老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談
■日時・場所  
８月26日（木）  10時～
市役所  プレハブ会議室北301号室
■予約方法  
　宮崎年金事務所（お客様相談室）
に電話で申し込んでください。
■予約受付期間
７月26日（月）～８月23日（月）
※�基礎年金番号または年金証書を準

備して、希望の時間や相談内容を
お伝えください。
●予約・問い合わせ 　
宮崎年金事務所（お客様相談室）
☎0985（52）2111
事前予約をお願いします。

ＰＶチャンネル QRコードを読み取ってアク
セスするか、動画配信サイト
YouTube で「好きぃ」と検索
すると、動画広報をお楽しみ
いただけます。

動画広報【第297弾】を配信中
「��日南・酒谷周辺あじさい紀行�

酒谷のあじさいが
好きぃ～♥」

にちなん
大好き

ランドセルプレゼント
　母子会では、新規事業としてラン
ドセルをプレゼントします。
■対象  児童扶養手当受給、または
母子および父子家庭等医療費助成を
受けているひとり親家庭で、令和４
年４月に小学校入学予定の未就学児
■募集人数  10人
■応募方法
　ホームページから様式をダウン
ロードするか、こども課窓口に備え
付けの用紙に、必要事項をご記入の
上、郵送で申し込みください。
■当選発表  11月ごろ、当選者に直
接お知らせします。当選者は、宮崎
市内の店舗に行って、ランドセルを
試着して選んでいただきます。
■応募期間  ７月20日（火）〜９月20
日（月・祝）（必着）
●申込・問い合わせ　　　　　
〒880-0007   宮崎市原町２番22
号  一般社団法人  宮崎県母子寡婦
福祉連合会  ☎0985（22）4696

オープンキャンパス
参加者

　看護師になりたいと考えておられ
る高校生・社会人の方を対象とした
オープンキャンパスを開催いたし
ます。オープンキャンパス以外でも、
事前申し込みの上、個別での学校説
明・見学も行いますのでお問い合わ
せください。また、新型コロナウイ
ルス感染症の感染状況によりオンラ
インでの対応に変更する場合もあり
ます。
■日時  
７月25日（日）、８月８日（日）  
10時30分～ 12時30分
■場所  日南看護専門学校（木山２
丁目４-16）
■費用  無料
■参加者特典  受験料免除（今年度
受験の方）、グルメカード進呈
■申込方法  ホームページの入力
フォームから送信、または電話にて
お申し込みください。

■申込期限  実施日の３日前まで
（申込多数の場合には別日程を案内
させていただきます）
●申込・問い合わせ  
日南看護専門学校  担当：小玉
☎（23）1883（平日９時～ 17時）

市民文芸誌
「そよかぜ13号」作品
　作品は文芸誌「そよかぜ」に掲載
します。ぜひご応募ください。
■募集部門
①随筆  １篇
　（400字詰原稿用紙３～４枚以内）
②詩  １篇
　（400字詰原稿用紙１枚以内）
③短歌  ５句まとめ（題名記入）
④俳句  ５句まとめ（題名記入）
⑤川柳  ５句まとめ（題名記入）
※各部門一人一作品限定
■応募方法
　作品に部門名、郵便番号、住所、
氏名（フリガナ）、電話番号を記入
の上、郵送するか直接お持ちくださ
い。
※�連絡先が未記入の場合は、掲載で

きないのでご注意ください。
■応募期間
８月１日（日）～ 10月31日（日）
■注意事項　
①�作品の漢字にはフリガナも記入し

てください。
②�手書き原稿は黒インク、または黒

ボールペン使用（パソコン・ワー
プロ可）

③�応募作品は返却できません。
④�発行予定は12月中旬で、作品投

稿者には謹呈します。ただし、郵
送希望者は原稿と一緒に180円分
の切手を同封してください。

●問い合わせ
日南市文化芸術協会事務局（七島）
☎080（6425）8885
〒887-0021  日南市中央通1-7-1

日南こども食堂
■日時  
７月24日（土）  11時～ 13時

募　集

イベント

■場所  九州電力日南営業所コミュ
ニティースペース
■対象者  市内どなたでも利用可能　
※�風邪などの症状がある方はご遠慮

ください
■費用　無料（事前申込不要）
■その他
・�提供できる食事が無くなり次第終

了となります。
・�会員やボランティアを随時募集中。

興味のある方は、ご連絡ください。
・�会への寄付金や食材提供も受け付

けています。
　銀行名：宮崎銀行  油津支店　
　種別：普通　口座：198801
　名義：�ＮＰＯ法人日南こども食堂　

理事長  佐藤泰信　
●問い合わせ
NPO法人日南こども食堂（理事長：
佐藤）  ☎080（6402）0894

夏休みこども映画まつり
■日時・場所

■上映内容
①ポンカンマンの健康がいちばん
②にせ本尊
③鉄腕アトム
④鬼の子とゆきうさぎ
※�都合により上映内容が変更になる

場合があります。
■対象者  幼児、小学生、保護者
※�小さいお子さん（未就学児）は保

護者同伴
■申込期限  ７月30日（金）
■入場料  無料
■その他  新型コロナウイルス感染
症の感染状況および台風などにより
中止となる場合があります。
●申込・問い合わせ
生涯学習課  生涯学習係
☎（31）1145

図書館イベント 無料相談案内

月日・時間 場　所
８月２日（月）
13：30～15：30

北郷ふれあい
交流センター

８月６日（金）
13：30～15：30

南郷ハートフル
センター

８月11日（水）
10：00～12：00

日南市
文化センター

８月11日（水）
13：30～15：30

日南市
文化センター
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家族や親しい人を中心とした
少人数でのお葬式

事前相談

わかりやすい料金

家族葬

お客様のご希望・ご予算に合わせ
最適なプランをご提案します。

ご提示する金額はご葬儀に必要な
内容が全て含まれております。
ご希望を伺いながら明確な料金を
ご提示いたします。

ひなたの宿

モスバーガー

国
道
２
２
２
号
線

見聞読タナカ
いちき
歯科小玉

共立外科
タイヨー

セブン
イレブン

スーパーとむら

吾田東小学校 ホームプラザ
ナフコ

ホームワイド

ケーズ電器

GS

まずはお気軽にお電話ください

駐車場
完備

90台
基本セット
●祭壇一式
●お棺
●ご安置準備料

●ご遺影写真
●骨壷・位牌セット
●葬儀資材・運営料
●受付セット

●お泊りセット
●ドライアイス
●納棺セット
●霊柩車

シンプル プラン （会員様価格）56万円（税別）

一般葬・家族葬まで
真心こめて 安心ご葬儀

㈱日南葬祭
（0987）23-4100

日南市吾田東10-4-10
FAX：（0987）23-4114

24万円～

●会葬礼状（15名様分）
●会葬品1,100円（15名様分）
●出立て膳（10名様分）
●法事膳（10名様分）

日南葬祭

広告

安心できる家づくりのために欠かせない地盤チェック。忠建では
「品質」「健康」「財産」の３つの視点でお客様の大切な土地の地盤を守ります。

〒889-2402  宮崎県日南市北郷町郷之原乙2012-2

固定電話  0987-55-2634
営業時間  7：00～22：00TEL：090-4981-9745
忠建  日南 検索

安 心 信 頼 家 造 りと の

まずは
お問合せ
ください!

・ ・ ・

注文住宅

住宅リフォーム

耐震改修

リフォーム・注文住宅リフォーム・注文住宅
広告

トマトとツナのオムレツ

食生活改善推進員さん

が今 旬
旬の味覚をご紹介

　食生活改善推進員は、地
域で料理教室や食生活改善
活動をボランティアで実施
しています。

（左から）田中さん 谷口さん　トマトの赤い色はリコピ
ンという色素成分によるも
のです。リコピンは、がん
や老化を予防する抗酸化作
用があります。

トマト
【主な食材の栄養・特徴】

リコピンは加熱する
ことで吸収率が
上がります。

防災・気象メールにちなん
■日南市初期夜間急病センター

診療科目 診療日 診療時間
内 科 毎 　　日 19時

～

22時小児科 日曜日・祝日
年末年始

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎（23）9999

※�日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※�平日は、６カ月未満児の対応はできません�
（かかりつけ医にご相談ください）。
※�発熱がある場合は、事前に電話での連絡をお願
いします。

!
救急医療電話相談
急な病気で困ったら…

☎（31）1111
医師や看護師が医療
相談に応じます。

24時間対応
! パソコン

スマートフォン
フィーチャーフォン

（ガラケー）

防災・気象情報をメールとLINEで
配信中。登録は右記QRコードから。

⃝問い合わせ  
　本庁総務・危機管理課
　危機管理係  ☎（31）1125

　この数値は、令和２年国勢調査の速報値を基準とした推計人口です。令和２年国勢調査 
確報値の公表後、さかのぼって修正される可能性があります。

日曜・祝日在宅当番医8月
※�変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス☎（23）

9999をご利用ください。
※�診療時間 ９時～ 17時（※診療時間には休憩時間を含みます。各医

療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。）

夏到来！トマトパワーで夏バテ知らず

出生 19／死亡 76／転入 79／転出 83６月１日～30日

◎ 男  23,527（－29）
◎ 女  26,508（－32）

◎人　口  50,035（－61）
◎世帯数  21,840（－23）

７月１日現在（推計人口）まちのうごき

�１人分の
栄養成分

・たんぱく質  10.5g
・脂質　　　  14.3g
・炭水化物　  5.1g　　
・食塩相当量  0.8g191kcal

�１人分の
エネルギー

◎卵　　　　　　　４個
◎トマト　　　       １個
◎ツナ缶　　　       １缶
◎チーズ　　　      20ｇ
◎マヨネーズ    大さじ２

材 料 ４人分
◎砂糖　　　  小さじ２
◎塩　　　　　　  １ｇ
◎こしょう　　　  少々
◎サラダ油　   小さじ2

A

作り方
❶ �トマトは1～ 2㎝ほどの角切りにする。ツナは汁気を切
る。（油漬けの場合は、油を切る）

❷ �熱したフライパンにマヨネーズを加え、❶を入れ炒める。
トマトに火が通ったら、皿に移す。

❸ �卵を割り、Aを加え混ぜる。フライパンに油をひき、卵
を加える。

❹ �卵が半熟になったら、❷とチーズを加え、包み込むよう
に巻き、形を整える。

男性 8.0g未満 女性 7.0g未満 高血圧の方 6.0g未満

・マヨネーズ（15g）‥‥ 食塩量0.3ｇ食品に含まれる食塩量

１日の食塩摂取目標量

　暑くなるこれからは、体温が上がったり、体
の中の水分や塩分バランスなどが崩れて、体に
熱がたまりやすくなるので熱中症を起こします。
特にマスク着用時は、熱中症のリスクが高まりま
す。熱中症を正しく理解して、自分でできる対
策をとりましょう！

熱中症に気をつけましょう

●問い合わせ  健康増進課  ☎︎（31）1129

熱中症対策
１．日常生活の工夫

・�常に手元に飲み物を置き、のどが渇く前にこ
まめに水分補給しましょう。特にたくさん汗
をかいた時は、塩分補給も一緒にしましょう。

・�衣類は襟元のあいているものや、ゆったりと
したものを選びましょう。体の熱が逃げやす
くなります。

・�日頃から、決まった時間の体温測定や健康
チェックをすると安心です。体調が悪い時は
無理をせず、自宅で静養を心がけましょう。

２．室内環境の工夫
・�感染症対策のため室内の換気を適時しながら、

エアコンや扇風機を使い室温28度を目安に調
節しましょう。

・�カーテンやすだれなどを使って、直射日光を
避けましょう。
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熱中症の主な症状
　立ちくらみ、めまい、筋肉のこむら返り、吐
き気、嘔吐、頭痛、汗が止まらない、体がだるい、
けいれんなど

日付 医　　療　　機　　関
1日
㈰

山元クリニック（内科） ☎（22）2552
吾社クリニック【串間】（内科）☎（71）3411

8日
（日・祝）

きよひで内科クリニック（内科）☎（22）5111
新木医院（内科） ☎（55）4101
県南病院【串間】（神・精・内科）☎（72）0224

9日
（月・振）

愛泉会日南病院（内科） ☎（23）3131
でざわ小児科（小児科） ☎（31）0330
のだ小児科医院【串間】（小・アレ）☎（71）1112

15日
㈰

東内科クリニック（内科） ☎（32）1001
川越整形外科（整形外科） ☎（22）4321
とめのファミリークリニック
【串間】（内科・小児科） ☎（76）1425

22日
㈰

あげた内科クリニック（内科）☎（21）2311
猿渡医院（外科・内科） ☎（64）2225
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
【串間】（内科・消化器内科・内視鏡内科）☎（74）1187

29日
㈰

福岡医院（内科・循） ☎（32）1711
瀬川クリニック（胃腸・耳鼻科）☎（21）1212
にいな内科・循環器科【串間】
（内・循・呼） ☎（71）1711

日曜・祝日当番薬局
※�この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応

するものです。
8月

日付 開　　局　　薬　　局
1日㈰ ひらの薬局 ☎（31）1280
8日（日・祝）とだか調剤薬局 ☎（31）0875
9日（月・振）堺薬局 ☎（21）1201

15日
㈰

上平野調剤薬局 ☎（27）3567
ふるかわ薬局 ☎（21）1387
つぼみ薬局【串間】 ☎（76）1188

22日
㈰

ひまわり薬局 ☎（32）5250
かすが薬局南町店 ☎（21）9570
おおつか調剤薬局【串間】 ☎（74）1312

29日
㈰

かすが薬局 ☎（32）1475
堺薬局 ☎（21）1201
岩本調剤薬局天神橋店【串間】☎（72）7220

３．外出の工夫
・�日差しの弱い時間帯

を選び、帽子や日傘
を活用しましょう。

・�屋外で人と２ｍ以上離れている時は、無理を
せずマスクを外しましょう。

・�涼しい場所や施設を利用し、体を休めましょう。

※�令和３年の祝日について 東京五輪開催に伴い、令和３年に限
り、「海の日」は７月22日に、「スポーツの日」は７月23日に、「山
の日」は８月８日になります。（８月９日は振替休日）

発熱がある場合は、受診する医療機関に
事前に電話での連絡をお願いします。
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