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東九州自動車道（清武南IC～日南北郷IC）令和４年度開通予定‼

第45回飫肥城下まつりの2日目を彩った時代絵巻パ
レード。大人から子どもまで、さまざまな団体が、伝統芸
能やダンス、武者行列などを披露し、城下まつりを盛り
上げました（2～4ページに特集記事）。
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　令和４年10月15日（土）と16日（日）に、
第45回飫肥城下まつりが開催されまし
た。新型コロナウイルス感染症の影響によ
り３年ぶりの開催で、延べ45,000人が訪
れ、久々の秋の風物詩を楽しみました。

　15日は、東郷地区益安にある高佐砦（高さ201m）から揚がったのろしを合図に早馬がス
タート。殿所から大手門を駆け抜け、まつりの開始を勢いづけました。ステージイベントで
は、９地区対抗歌合戦や郷土芸能、ゲストライブなどが行われ、会場は大盛り上がり。飫肥
城跡内の道や石段には、ランタンと竹灯籠が展示され、幻想的な空間を演出していました。
　16日は、商人通り（国道222号）で時代絵巻パレードが行われました。５部構成
で、泰平踊や飫肥ロマン隊の総踊り、武者行列、９地区から選ばれたミスお姫様な
ど46団体、約1,400人が、城下町を練り歩きました。沿道は写真を撮る人や拍手を
送る人で溢れ、城下町の風情を存分に満喫しました。
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　日南市功労表彰は、市の政治、経済、文化、福祉などさまざまな分野で市政の振興に寄与し、その功労が特に著
しい方を表彰します。
　今年は「産業経済功労部門」で濵上貢さん、「地方自治功労部門」で山下健一さん、「教育、芸術、体育その他文化
功労部門」で田原宣輝さんが選ばれました。被表彰者の皆さんをご紹介します。

　平成14年３月に日南市漁業協同組合の理事に就任し、平成20年３月から現在に至るまで同
漁業協同組合代表理事組合長を務められています。また、宮崎県無線漁業協同組合連合会の会
長なども務め、水産業の発展に尽力されました。さらに、平成26年5月から平成31年５月まで
の５年間は、全国近海かつお・まぐろ漁業者協会副会長として、日南市水産業の主幹漁業である
かつお・まぐろ漁業の先頭に立ち、水産業の活性化・発展に大きく貢献されました。

　表彰の話を聞き、とても驚きました。今回の受賞は、組合職員や家族の長きにわたる力添え
のおかげであり、大変ありがたく思っております。組合長を受け継いだ時から、少しでも職員が
働きやすい環境を整えられるように、経費削減や良い雰囲気づくりに尽力してきました。今後
も組合員のため、漁業のために、一緒に頑張っていきたいと思います。

栄誉をたたえる
第14回日南市功労表彰

濵上　貢さん
はま　うえ

産業経済功労部門
（細田地区）

日南市漁業協同組合代表理事組合長

　平成18年から令和４年３月まで外浦地区自治会の自治会長を務められました。その間、南郷
地区自治会会長、南郷地区公民館連合会会長、日南市公民館連合会会長も歴任し、住民と行政
の橋渡し役を担ってきました。また、南郷地区青少年健全育成協議会の会長として、子どもたち
の見守り活動を行い、地域の安心安全のために尽力されました。さらに「なんごう黒潮まつり」
では、実行委員長として、地域住民の交流と地区の活性化に貢献されました。

山下　健一さん
やま　した けん　いち

地方自治功労部門
（南郷地区）

元 南郷地区自治会会長

　昭和57年に田原紘匠道を創立。指導の傍ら、各地域のローカルソングを20年間にわたって制作
し、市内の学校や各地域で披露するなど、文化芸術地域活動を行ってきました。平成18年度には日
南市文化芸術協会会長に就任し、日南市文化フェスティバルを創設。平成29年に開催された国民
文化祭プレイベントでは、企画プロデューサーという大役を果たし、令和元年度に宮崎県地域文
化功労者教育長表彰、令和３年度に文化庁地域文化功労者文部科学大臣表彰を受賞されました。

田原　宣輝さん
た　　はら のぶ　 てる

教育、芸術、体育その他文化功労部門
（油津地区）

日南市文化芸術協会会長
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　地域の皆さまのご支援、ご協力のおかげで、今回の章を頂くことができたと思っております。
外浦地区の自治会長として、また南郷地区自治会の代表として、地域のさまざまな問題点を、
市に投げかけてきました。家族の理解、日々の生活の中での協力のおかげで、長年にわたり活
動を続けることができました。支えていただいた全ての方に感謝申し上げます。
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　今までさまざまな表彰を受けてきましたが、地元である日南市からの今回の表彰が一番う
れしいです。いろんな方の支え、理解があっての受賞であり、大変光栄に思います。これまでは
皆さんの心を豊かにすることを目的に活動を続けてきました。日南市芸術文化協会の高齢化
も進む中、今後は、次の世代への継承に力を入れていきたいと思います。
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野﨑　碧さん（東郷）

濵田　真衣さん（南郷） 清　妃花さん（鵜戸）

津田　朋美さん（吾田） 清水　優花さん（飫肥）

德地　彩花さん（女武者） 椎葉　芳恵さん（北郷）

田村　梨子さん（油津）

時
代
絵
巻
パ
レ
ー
ド

山本　珠里亜さん（酒谷）

河野　愛さん（細田）
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糖尿病を知ろう
11月14日は世界糖尿病デー

第58回全国糖尿病週間（2022年）に寄せて 宮崎県糖尿病対策推進会議幹事
潤和会記念病院 糖尿病・代謝内科

水 田　雅 也
　厚生労働省の令和元年国民健康・栄養調査によると、「糖尿病が強く疑われる人」の割合は、成人男性で
19.7%、女性で10.8%です。国民病とも言える糖尿病ですが、今でもこの病気に対する誤解や偏見、患者さん
に対する社会的な差別が存在します。就職・結婚に際して障壁になる、保険に入る際に不利益を被る、インスリ
ン注射を人前でしようとすると奇異な目で見られる、インスリン治療を始めたら腎臓が悪くなると言われた、
などなど。これらの“スティグマ”（負の烙印）は、糖尿病の患者さんが、健常者と変わらない生活・人生を送る上
で障害になっています。糖尿病は放置すれば、血管合併症を引き起こし、失明や腎不全、足の切断などにいたる
可能性のある病気ですが、目覚ましい医学の発展・治療技術の進歩によって、患者さんのやる気さえあれば、健
常者と変わらない人生を送ることが十分できる時代になりました。
　第58回全国糖尿病週間にあたって、患者さんには知識をアップデートして治療に活かしていただきたいで
す。さらに糖尿病でない皆さんにも、糖尿病を正しく理解し、患者さんをサポートしていただきたいと思いま
す。この機会に糖尿病について一緒に考えてみましょう。

　血液中のブドウ糖（血糖）の割合が必要以上に高くなった状態が慢性的に続くのが糖尿病です。ブドウ糖は私たちが生き
ていくためのエネルギーとして大切なものですが、多すぎると血管が傷つきやすくなり、さまざまな病気を引き起こすこ
とにもつながります。
　血糖値は、インスリンというホルモンの働きによって、一定の範囲に保たれています。インスリンの量が不足したり働き
が悪くなったりすると、糖がうまく細胞に吸収されないため、血糖値が上がってしまいます。

①かかりつけ医への受診に加え、定期的に眼科・歯科を受診しましょう。
　（眼科・歯科は、医師の指示のもと６カ月～１年に１回は受診しましょう）
②治療中断は非常に危険です。自己判断で中止しないようにしてください。
③年１回の特定健診などを受けましょう。
④専門職の支援を積極的に活用しましょう。

　市では、医師会・歯科医師会・薬剤師会の先生方の協力をいただき、手帳を使用した血糖管理で重症化を防ぐ取
り組みを実施しています。手帳を持っている方は、積極的に手帳を見てもらい、先生方からアドバイスをもらいま
しょう。まだ、手帳を持っていない方は、かかりつけ医に相談し、手帳を発行してもらいましょう。

　高血糖が続くと歯周組織の血管がもろくなります。これを放置すると歯周病が
進行しやすく、歯を支えている骨（歯槽骨）がなくなり、歯を失う原因となります。

●歯ぐきから血が出る　●歯ぐきが腫れる　●歯がぐらぐらする

　歯周病を防ぐために、歯科医院で定期的な検査を受けることや、家庭での歯磨き励行と生活習慣の改善が大切です。
歯周病治療によって歯周組織の炎症が改善すると、血糖コントロール状態も改善することが報告されています。

◆糖尿病とは…

糖尿病予防につながる生活習慣

主治医の指示のもと、糖尿病の治療を続けている方へ

歯周病の症状

糖尿病連携手帳を活用しましょう

　糖尿病には大きく分けて２つのタイプがあります。　

①１型糖尿病
　１型糖尿病では、すい臓からインスリンがほとんど出なくなることにより血糖値が高くなります。注射でインスリンを補
う治療が必須となります。

②２型糖尿病
　２型糖尿病は、インスリンが出にくくなったり、インスリンが効きにくくなったりすることによって血糖値が高くなります。
日本では糖尿病患者の90％がこのタイプで、遺伝的な影響に加えて、食べすぎ、運動不足、肥満などの環境的な影響がある
と言われています。飲み薬や注射なども必要に応じて利用します。　　
※すべての2型糖尿病患者の方に生活習慣の問題があるわけではありませんが、血糖値を望ましい範囲にコントロールす
　るためには、食事や運動習慣の見直しがとても重要です。

糖尿病は、血液検査を受けないと判断はできません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
まずは、職場や地域で実施している健康診断を早めに受けて、ご自分の血糖値を確認しましょう。
健康診断を受けて「今は大丈夫」と言われた人も予防対策を心掛けましょう。

◆糖尿病の種類

糖尿病は自覚症状が無く進行する病気です

～糖尿病予防に効果的なのは、バランスのとれた「食事」と適度な「運動」の組み合わせです～

食 事 ●まずは、野菜や海藻から食べましょう（食べる順序　食物繊維➡たんぱく質➡糖質）
●1日3回　なるべく決まった時間に食べましょう

血糖値の急激な上昇は血管にダメージを与える上、糖が脂肪に変わる原因にもなります。

運 動
●有酸素運動（ウオーキング・ラジオ体操など）
　身体に酸素を取り込みながらエネルギーを消費し、血糖の上昇を抑えます。

●筋力トレーニング
　筋肉が増えることで、インスリンの効き目が良くなり、ブドウ糖を多く貯蓄できます。

適度な運動がインスリンの働きを助けます。持病がある方は、必ず医師の指示に従いましょう。

ストレス
解消

●ストレスに対抗するためのホルモンは、血糖値を上昇させるものがあります。
　趣味などを生かし、ストレスを解消しましょう。

糖尿病連携手帳は重症化を予防するための、ご自身で持ち歩くカルテです。

〇問い合わせ　健康増進課　☎(31)1129

◎糖尿病と歯周病の深い関係

す。
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救急の日
日南サンフレッシュレディが一日救急隊長

9/9
日南市消防本部

　「救急の日」に合わせて、日南サンフレッシュ
レディの水元穂乃香さんが、市消防本部の「一
日救急隊長」を務めました。斎藤宏消防長から
委嘱状が手渡された後、救急車や資機材の点
検、新型コロナ患者を想定した救急搬送や心肺
蘇生法などの訓練を体験しました。

クラシック音楽を子どもたちに届ける
ミュージック・シェアリング

9/21
潟上小学校

　（公財）宮崎県立芸術劇場が、地域の人々に音
楽の楽しさやすばらしさを伝える事業「ミュー
ジック・シェアリング」を潟上小学校で実施しま
した。２部構成で行われ、Ⅰ部に1～４年生、Ⅱ
部に５～6年生が参加。プロによるクラシック
の演奏に聞き入っていました。

保護者が性の多様性について学ぶ
吾田小学校家庭教育学級

9/15
吾田小学校

　正しい知識を持って子どもたちと向き合え
るようにと、吾田小学校で「性の多様性」をテー
マにした講演会が行われました。保護者や教職
員などおよそ30人が参加し、講師である県男
女共同参画地域推進員の黒木瑞季さんの話を
真剣なまなざしで聞いていました。

油津小 ふるさとのまちづくりで
移住者と交流

9/21
油津小学校

　油津小学校６年生が総合学習の時間で、ふる
さとのまちづくりについて考えました。福岡県
から移住の「日南市地域おこし協力隊」守田遥
さんが講師に招かれ、日南市の「強みと弱み」に
ついて、写真を見せながら分かりやすく説明。
児童らは、興味津々に聞いていました。

迫力ある踊り披露
泰平踊秋季定期公演

9/23
飫肥城大手門前 小村寿太郎記念館

　（一社）日南市観光協会が「令和４年度泰平踊
秋季定期公演」を開催しました。日南市泰平踊
本町組保存会（亀組）が参加し、15人の踊り手
が勇壮な踊りを披露。訪れた人たちを魅了して
いました。泰平踊は、昭和37年に宮崎県民俗無
形文化財の指定を受けています。

労働力不足の解決を目指す
「ACにちなん事業協同組合」創立総会

9/28
ホテルシーズン日南

　地域の労働力不足の解消を目的として設立
される「ACにちなん事業協同組合」の創立総会
が開催されました。同組合は、所属する組合員
（市内の宿泊業、農業など14事業者）の元に労
働者を派遣することで、組合員の人手不足の解
消と働き手の地元定着を目指します。

創立50周年
日南管工事協同組合が寄付

9/26
日南市役所

　日南管工事協同組合より創立50周年を記念
して、本市に50万円の寄付金贈呈がありまし
た。贈呈式では、管工事協同組合の齋藤章一郎
理事長ら４人が市役所を訪れ、髙橋市長に「新
型コロナウイルス感染症の感染防止対策に役
立ててほしい」と目録が手渡されました。

人権について考える
いきいきリレー啓発展

9/29
まなびピア

　人権問題に対する県民の理解と認識をより
深めることを目的に、宮崎県人権啓発推進協議
会が「令和４年度　いきいきふれあいリレー啓
発展」を開催。この啓発展は県内全市町村で行
われ、日南市では、９月29日（木）～10月11日
（火）の期間で開催されました。
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まちのわだい
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大　製薬株式会社と
包括連携協定

9/30
日南市役所

　市民の健康的な生活の実現を目的に、日南
市と大　製薬株式会社が包括連携協定を締結
しました。今回の協定により、今後、市民の健康
づくりやスポーツの振興、熱中症予防の取組推
進、災害対策に関する分野などについて連携を
図り、協力して取り組んでいきます。

内閣府エイジレス章を受章
壹岐道子さんが市長表敬

9/30
日南市役所

　日南市スポーツグループ連絡協議会会長の
壹岐道子さんが、内閣府のエイジレス章を受章
され、髙橋市長に受章の喜びを報告しました。
この章は、年齢にとらわれず自由で生き生きと
した生活を送ることを実践している高齢者を
対象に贈られるものです。

社会福祉への貢献
株式会社谷口重機建設寄付金贈呈

9/30
日南市役所

　地域社会への貢献のためにと、株式会社谷口
重機建設が日本赤十字社宮崎県支部日南市地
区と日南市社会福祉協議会に、それぞれ100万
円の寄付を行いました。今回の寄付金は、災害時
における医療班の派遣、本市の障がいのある方
や高齢者への支援などに役立てられます。

飫肥小児童が
江戸時代の学校で読書

9/30
振徳堂

　小村寿太郎侯をはじめ、飫肥の偉人たちが学
び育った場の雰囲気を子どもたちに感じても
らおうと、飫肥小学校が「振徳堂」で読書体験を
実施。この日は、２年生72人が参加し「振徳堂」
の説明が行われた後、子どもたちは真剣に本と
向き合っていました。

臨時期日前投票所 設置日時

日南市鵜戸支所

坂元山村振興会館

臨時期日前投票所

日南市生活改善センター

日南市榎原地区公民館

12月17日（土）
９時～12時

12月17日（土）
14時～17時

 設置日時

12月18日（日）
９時～12時

12月18日（日）
14時～17時

　　オール日南
チーム日南

all nichinan
team nichinan

宮崎県知事選挙
７時～18時12.25

期日前投票の日時・場所について

投票率向上のための取り組みを実施します！

選挙当日に投票へ行けない方は、積極的にご利用ください！

全有権者対象の臨時期日前投票所を設置します！

期日前投票所
日南市役所敷地内プレハブ
日南市北郷保健センター
南郷ハートフルセンター生涯学習館

12月９日（金）
～12月24日（土）
８時30分～20時

 期間・時間

期日前投票時のコミュニティバスの運賃支援（無料）
を実施します！

2

【利用方法】

【注意点】

■ 往路（投票所まで来られるとき）

往路バス
降車時

投票所入場券（はがき）を運転手に提示する。
ただし、期日前投票所の最寄りバス停（※）降車時に限ります。

※最寄りバス停は、「市役所」「北郷町地域振興センター」「南郷ハートフル」の３カ所。

■ 復路（投票所からお帰りになられるとき）

投票直後 「コミュニティバス利用券」を受け取る。
必要な方にのみ交付いたします。期日前投票所の職員に忘れず申し出てください。

復路バス
降車時 「コミュニティバス利用券」を運転手に渡す。

 ※復路バスの乗・降車バス停は、どこのバス停でも構いません。

○臨時期日前投票所利用のための運賃支援はございません。
○「コミュニティバス利用券」は交付日限り有効です。別の日の利用は出来ません。

●問い合わせ　日南市選挙管理委員会　☎(31)1146

➡ ➡

日
投票
時間
※投票場所は市内58カ所です。
　投票所入場券でご確認ください。
※「札之尾地区ふれあいセンター」は
17時までです。

１

未来
のため

にみんなで投票！
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通信
自治会

　北郷地区自治会は、市内最大の26自治会で
組織されています。
　自治会長は、自治公民館の館長を兼務する
とともに、北郷まちづくり協議会の代議員を
兼ねており、防犯活動や地域活性化などまち
づくりの主役です。
　毎月、定例会のある日の７時から北郷小中
学校近くの交差点３カ所で「朝のあいさつ運
動」、青少協などとの共催で夏休み期間中の
金・土・日の18時から「夜間パトロール」、９月
から２月までは児童生徒の下校に合わせ週１
回16時から「日中パトロール」と児童生徒の見
守り活動に力を入れています。
　そして、まちづくり協議会、婦人会、中学校
と連携して８月と12月にJR北郷駅の美化・清
掃活動を行っています。
　また、11月には北郷産業まつりを３年ぶり
に開催することになり、諸準備を進めている
ところです。

【このコーナーでは、自治会が行っているさまざまな活動を紹介します】

◉問い合わせ
　北郷地区自治会事務局　☎(55)2113

北郷地区自治会は、地域振興、防犯、
児童生徒の見守りなどを頑張っています

第4回

コロナ感染症対策もバッチリの定例会

６月に「市長との対話の集い」

「おはようございます」元気な声が響きます

構内をきれいにして「おもてなし」

すす取り、花苗植栽で駅舎をきれいに

日
南
振
徳
高
等
学
校

学
校
だ
よ
り
08

このコーナーでは、地元の高校を 1年間を通して紹介します。

振徳高校
ホームページ

01 全国高等学校総合体育大会　ヨット競技　全国５位 8月13日・14日

　和歌山セーリングセンターで開催された全国高等学校総合体育大会（イ
ンターハイ）ヨット競技に、機械科３年の深江夏鈴（串間中出身）さんが出場
しました。深江さんは、女子レーザーラジアル級で宮崎県１位となり、和歌
山インターハイに県代表として出場しました。
　初日の女子ラジアルは、軽風域の午前と順風域の午後にそれぞれレース
が実施されました。各県の強豪が集まるインターハイで、深江さんは初日を
９位でフィニッシュ。
　２日目は、大会１日目よりも風速が上がり、フルパワー前後まであがる絶
好のコンディションになりました。深江さんは９位スタートでしたが、ス
タート直後から一気に４位に浮上し、レース終了後は前日からの点数によ
り５位となりました。最終日は残念ながらノーレースとなり、２日目までの
結果で決着したので、深江さんはインターハイ５位入賞を果たしました。

02 会社をつくろう７月６日
　１年情報ソ
リューション
科では、株式
会社くしまア
オイファーム
様と「会社を
つくろう」をコンセプトに連携事業を
行っています。その一環として「ビジネス
基礎」の授業で「マーケティングリサーチ
をしよう」をテーマにグループ協議した
ことを発表しました。当日の授業には、多
くのマスコミの方にも取材をしていただ
きました。

03 県農業クラブ県大会 ６月９日～17日

04 県南地区合同会社説明会 ６月９日 05 ものづくりコンテスト ６月11日

　第73回宮崎県学校農業ク
ラブ連盟大会が県立高鍋農
業高校と児湯地域家畜市場
で開催されました。農業クラ
ブは、高等学校で農業を学ぶ
生徒が自主的な活動を通し
て立派な産業人となるために活動している組織で、宮
崎県内では農業系の学科やコースがある８校が加盟し
ています。農業鑑定競技会、家畜審査競技会およびプロ
ジェクト発表会が開催され、６月17日に成績優秀者の
発表と表彰が行われました。地域農業科３年の平部晴
琉（南郷中出身）さんは、農業鑑定各部門１位の中で最
高成績を収め、宮崎県教育長賞を受賞しました。

　県南地区での就職を
促すため、日南、串間市
の高校３年生を対象と
した合同会社説明会（ハ
ローワーク日南主催）
に、本校からは２年生全
員と３年生就職希望者が参加しました。
県内企業の採用担当の方に集まっていただき、会社
概要や採用などについて説明していただきました。
これからの自分の進路を考えることができるため、
参加生徒は、真剣に会社説明を受けていました。今
年度の３年生の就職解禁日は９月16日からであり、
本校の就職希望者は夏休み中に履歴書記入や、面接
練習に取り組んできました。

　宮崎工業高校
で行われた令和
４年度高校生も
のづくりコンテ
スト宮崎大会の
電気工事部門で
電気科３年の田中碧さんが優秀賞を獲得し
ました。日南振徳高校電気科では、このよう
なコンテストにも挑戦しながら高い工業技
術・技能を身につけて就職し、地域社会の発
展に貢献しています。また、卒業までに、全員
が第一種電気工事士の資格取得を目指して
います。

日
南
市
長

髙
橋

透

市市市　長
コラム
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ケイトが紡ぐ日米の輪
ありがとうNo.39

さよならとGoodbye

　皆さん、この時間は思ったよりも
早く来てしまいました。日南市の国
際交流員を2019年8月から務めて
いましたが、10月26日をもちまし
て退職いたしました。これが私の最
後の記事兼イラストになります。
　でも人生で、良い機会が現れた
ら、見逃せませんね。ご存じの通り、
私は子供のころからライティング、
イラスト作り、日本の漫画などが大
好きです。11月からは東京の出版
社で漫画や小説の翻訳兼編集の仕
事をします。この退職の選択は本
当に簡単ではありませんでした。日
南は私の居場所となり、3年間本当
に良い生活ができました。変化って

怖いものですね。
　今まで私は、海外の文化を日本に
伝えてきました。しかし、これからは
日本の文化の魅力を海外に伝えるこ
とが私の仕事です。国際交流員の経
験がなかったら、この機会は絶対に
来なかったと思います。この２～３年
間は、コロナ禍でやりたい仕事があ
まりできませんでしたが、英会話教室
や私のイベントに参加していただい
た方、このコラムを読んでいただい
た方に、特別に感謝を申し上げます。
　私の後継者にも、心よりご活躍を
お祈り申し上げます。日南の皆さ
ん、今まで本当にありがとうござい
ました。

　７月に第２回高齢者教室「脳はつらつ教室」、９月に第３回高齢者
教室「アロマと音楽を楽しもう」を開催しました。「脳はつらつ教室」
では、長寿課の保健師さんから認知症の予防活動や発症を先送り
させる対処法などを具体的な事例を交えて教えていただきまし
た。また、魚かるたゲームでは、皆さん脳をフル回転させ楽しく活動
されていました。
　「アロマと音楽を楽しもう」では、酒谷地区在住で音楽家の鈴木康
子先生をお迎えし、幼少の頃や青春時代を思い起こすような懐かし
い曲を歌いました。なかなか歌う機会の少ない皆さんでしたが、アロ
マの香りに包まれながら楽しいひと時を過ごされていました。

　第４回高齢者教室は、日南市内の地域を視察・見学する地域巡り
です。本年度は大堂津にあります「津波避難施設」と「道の駅なんご
う」を予定しています。今回は事前の申し込みが必要です。開催期日
や申込方法などについては、回覧板でお知らせしていますのでご
確認ください。たくさんのご参加をお待ちしています。

 ～ 第４回高齢者教室のご案内 ～

◉問い合わせ　生涯学習課　☎(31)1145 「アロマと音楽を楽しもう」

「脳はつらつ教室」

　本市の国際交流員のケイトさんが退職
されました。
　大型クルーズ船寄港における通訳、本市
の刊行物の翻訳、市民向けの英会話教室や
市内在住外国人への日本語教室など精力
的に活動していただきました。
　また、さまざまなイベントで海外の文化
を日本に伝え、SNSでは本市の観光スポッ
トやオススメの飲食店などを英語・中国語
で紹介し、本市
の魅力を国内
外に発信する
など、国際化の
推進に大きく
貢献されまし
た。今後のご活
躍をお祈り申
し上げます。

イラスト・ケイト

ブショング・ケイト・エレナ

図書館
N E W S  F R O M  T H E  L I B R A RY

新 着 お す す め 本

今月の
イチオシ

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158　  北郷図書館 ☎（55）2469

まなびピア図書館 ☎（22）5666　 南郷図書館 ☎（64）0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、11月20日（日）、12月18日（日）

　野菜やきのこ、豆・肉・魚など
いろいろなドライフードの作
り方を紹介。カラッとよく晴れ
た日に作ってみませんか。

　北郷図書館では、月に１回、大人の
方を対象にした講座を開催していま
す。指先や脳を使っていつまでも元気
いっぱい♪お気軽にご参加ください。

これまでの講座例
塗り絵、音読、折り紙、なぞり書
き、脳トレクイズ、ハンドメイド
（新聞エコバック、つるし飾り、
紙刺しゅうでギフトカード作
り、糸かけ栞）など

　ウクライナで単身赴任中の父
と３カ月間過ごすことになった
琉唯はある日突然戦争に巻き
込まれ…。女子高生の視点から
ウクライナ侵攻の非情なリアル
が描かれています。

ウクライナにいたら
戦争が始まった

はじめてのドライフード
うまみがギュッ！干すだけ簡単

ＣＡＭＭＯＣ／著

コリン・ソルター／著
甲斐 理恵子／訳

イブ・スパング・オルセン／作

菱木晃子／訳

一般書

一般書

児童書

児童書

　よく目にするマークやシン
ボルといった記号の起源や作
られた経緯が詳しく紹介され
ています。

世界を変えた
100のシンボル（上下巻）

　ピエールはのんきでポジティ
ブなくまのぬいぐるみ。低学年
で初めて外国のおはなしを読
むのにぴったりです。

くまのピエール

ほ かんたん

キャンモック

せ　かい　　　か

せいぎ

か　い　　り   え   こ

齋藤　孝／著

　いじめ、戦争、犯罪など何が
正しくて何が悪いのか、この本
と一緒に「正義」や「悪」につい
て考えてみよう！

正義ってなんだろう
さいとう　  たかし

ひし  き  あきらこ

せん そう　　　はじ

図書館には便利なサービスがたくさんあります。
さてクイズです。皆さんはいくつ解けますか？

矢野　雄聖さん
※五十音順に記載

や    の　        ゆう  せい

松浦　大将さん
まつ  うら　      ひろ  まさ

﨑村　俐仁さん
さき むら　　　   り   ひと

外山　華妃さん
 と    やま         はる　ひ

定久 樹乃葉さん
さだ  ひさ　   こ     の    は

髙橋　莉夢さん
たか  はし　　　  り    む

熊本　士恩さん
くま  もと　　　  し   おん

黒岩　桜さん
くろ  いわ　　  さくら

黒木　心結さん
くろ   き　　　   み     ゆ

おめでとうございます!
9月～10月に
達成されました♪

「旅する読書」100冊達成

 松岡　圭祐／著
まつおか　　  けいすけ

めざせ！

まなびピア図書館で借りた本。北郷図書館や南郷図書館に
返すことが…Ｑ１
❶ できる　　❷ できない

図書館が家から少し遠いけれど、本を借りて読みたいなあ。
何か方法が…Ｑ2
❶ ある　　❷ ない

本を借りたけど２週間で読み終わらなかった。もう一度読
みたいが何か方法が…Ｑ3
❶ ある　　❷ ない

図書館のホームページから本の予約をしよう。本のあらすじ
とか表紙のデザインとかわかるといいな。そのような機能が…Ｑ4
❶ ある　　❷ ない

クイズの答え：
Ｑ１.❶市内４館（飫肥・まなびピア・北郷・南郷）、市役所に置いてある返却ポスト、

お近くの支所・公民館５カ所、移動図書館たいよう号で返せます。
Ｑ２.❶移動図書館たいよう号の巡回を利用する、また読みたい本が決まってい

れば、ホームページから予約して、お近くの支所・公民館で受け取ることが
できます。

Ｑ３.❶次の方の予約がなければ２週間の貸出延長ができます。図書館に来るこ
となく、電話で申し込むか、ホームページのマイメニューから操作できます。

Ｑ４.❶ホームページのマイメニューから「蔵書検索・予約システム」を利用すると、
新しい本・人気のある本・予約の状況などを簡単に知ることができます。本
のあらすじや作家の情報なども見ることができます。

図書館マスター
「番外編」図書館Ｑ＆Ａ

☆★

●日時：毎月第２水曜日10時～11時
●場所：北郷図書館 例

憩いの森へようこそ

や南郷 書館
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防 災募 集 相 談お知らせ イベント 新型コロナワクチン接種のお知らせ／令和４年10月26日現在おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

お
知
ら
せ

PH階打設完了（令和４年10月31日撮影）
※10月末時点 建築主体工事（１工区）

進捗率　81.01％

問財産マネジメント課　☎（27）3151

　

市
の
新
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工
事
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２
・

　

新
庁
舎
建
設
工
事
の
範
囲
拡
大
に

伴
い
、期
間
中
、市
役
所
敷
地
内
の
一

部
で
人
や
車
の
通
行
お
よ
び
駐
車
が

で
き
ま
せ
ん
。市
民
の
皆
さ
ま
に
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

【
封
鎖
予
定
期
間
】

令
和
４
年
11
月
末
頃
か
ら

【
封
鎖
予
定
箇
所
】

別
館
東
側
の
駐
車
場
付
近

問
財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

☎（
27
）３
１
５
１

　

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
は
、こ
ど

も
医
療
受
給
資
格
証
を
発
行
し
て
い
ま

す（
ひ
と
り
親
医
療
・
重
度
医
療
受
給
資

格
者
以
外
）。

　

保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら「
登
録
変
更

手
続
き
」が
必
要
で
す
。未
手
続
き
の
方

は
、速
や
か
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

◉
手
続
き
場
所　

こ
ど
も
課

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

◉
持
っ
て
く
る
も
の

お
子
さ
ま
の
保
険
証
、こ
ど
も
医
療
受

給
資
格
証

問
こ
ど
も
課　

☎（
31
）１
１
３
１

接種可能な間隔が３カ月になりました
ぜひ、年内の接種をご検討ください

新
庁
舎
建
設
工
事
の

進
捗
状
況

保
険
証
の
登
録
変
更
は

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

（
仮
称
）道
の
駅
北
郷
の

出
荷
者
説
明
会

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
保
育
所（
園
）・

認
定
こ
ど
も
園
へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、新
規
・
継
続
を
問
わ
ず
、期
日

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
期
間

11
月
10
日（
木
）〜
12
月
９
日（
金
）

※

日
・
祝
日
を
除
く

◉
申
込
先

入
所
を
希
望
す
る
保
育
施
設（
第
１
希

望
施
設
）に
提
出

◉
そ
の
他

①
申
込
用
紙
は
、各
保
育
施
設
に
て
お

受
け
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。

②
申
込
多
数
の
場
合
は
、希
望
の
施
設
に

入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

③
期
間
終
了
後
は
、こ
ど
も
課
窓
口
に

て
追
加
申
し
込
み
で
の
受
け
付
け
と

な
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
課　

☎（
31
）１
１
３
１

　

令
和
５
年
10
月
開
業
予
定
の（
仮
称
）道

の
駅
北
郷
に
農
林
水
産
物
、加
工
品
等
の

出
荷
を
希
望
さ
れ
る
方
へ
、説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◉
日
時…

11
月
29
日（
火
）18
時
30
分

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア

問
ゴ
ロ
ウ
商
店
株
式
会
社（（
仮
称
）道

の
駅
北
郷
施
設
運
営
予
定
者
）

☎
０
９
０（
９
６
５
５
）５
６
５
６

農
政
課　

☎（
31
）１
１
３
２

令
和
５
年
度 

保
育
所(

園)

・

認
定
こ
ど
も
園
入
所
の
申
し
込
み

受
け
付
け
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

締
め
切
り
間
近
！

原
油
価
格
高
騰
対
策
事
業
継
続
支
援
金

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

別館

水道課職員会館

駐輪場

車庫

自動車
整備棟

来庁者用駐車場

喫茶
陶

新庁舎建設工事現場新庁舎建設工事現場
➡国道222号側

■ 新たに封鎖する箇所
■ これまで封鎖していた箇所

５
・
10
・
20
・
30
万
円
）を
交
付
し
ま
す
。

※

１
事
業
者
に
つ
き
１
回
限
り
。本
市

で
の
原
油
価
格
高
騰
対
策
事
業
等
に

係
る
別
の
補
助
金
等
を
受
け
た
事
業

者
は
除
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
期
限…

12
月
５
日（
月
）

当
日
消
印
有
効

◉
提
出
方
法…

郵
送
の
み
受
付

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
原
則
、郵
送
に
よ
る

受
け
付
け
と
し
ま
す
。

　

問
商
工
政
策
課

☎（
31
）１
１
６
９

申
市
役
所
敷
地
内
の
一
部
が

通
行
で
き
な
く
な
り
ま
す

オミクロン株対応ワクチン接種開始

　国の方針により、接種間隔がこれまでの「５カ月以上」から短縮され、初回接種（１・２回目）を完了した12歳
以上の方で、最終の接種から３カ月以上を経過した方が追加接種の対象となりました。
　２回目・３回目・４回目の接種が完了した方につきましては、最終の接種から３カ月経過後を目途に、順次、
接種券などを住民票の住所へ郵送します。接種券などの発送スケジュールは下記のとおりです。
　なお、３回目接種券、４回目接種券をお持ちでまだ接種していない方は、そのまま、お持ちの接種券を使用
してください。新たに接種券は送付しません。
　今冬に予想されています第８波の新型コロナウイルス感染症の感染拡大を最小限に食い止めるためにも、
ぜひ、年内の接種をご検討ください。

　11月25日（金）18時～19時15分と12月10日（土）13時～16時15分に日南市立中部病院、12月17日（土）
13時15分～17時に日南サピアショッピングセンターで、オミクロン株対応ワクチン集団接種を実施しま
す。完全予約制です。接種を希望される方は、日南市新型コロナワクチン接種コールセンターに必ず事前の予
約をお願いします。詳細は、11月１日発行の日南市広報お知らせ版をご覧ください。

・使用するワクチンはオミクロン株対応ワクチン（ファイザー社ワクチンBA.1またはBA.4-5は12歳以上、モデルナ社ワクチン
BA1は18歳以上）です。BA.1対応型またはBA.4-5対応型であっても、現在流行の中心であるオミクロン株に対しては、１価
の従来型ワクチンを上回る効果が期待されています。
・オミクロン株対応ワクチン接種の有効性と副反応については、接種券に同封していますお知らせまたは厚生労働省ホームペー
ジでご確認ください。
・オミクロン株対応ワクチンは、現時点では1人1回まで接種することができます。

【接種券発送スケジュール】
直前のワクチン接種日

６月１日（水）～７月31日（日）

８月１日（月）～８月８日（月）

８月９日（火）～８月15日（月）

８月16日（火）～８月22日（月）

８月23日（火）～８月29日（月）

８月30日（火）～９月６日（火）

９月７日（水）～９月13日（火）

９月14日（水）～９月20日（火）

９月21日（水）～９月30日（金）

９月１日（木）～10月31日（月）

11月１日（火）～11月８日（火）

11月９日（水）～11月15日（火）

11月16日（水）～11月22日（火）

11月23日（水）～11月29日（火）

11月30日（水）～12月６日（火）

12月７日（水）～12月13日（火）

12月14日（水）～12月20日（火）

12月21日（水）～12月31日（土）

10月31日（月）

11月 7日（月）

11月14日（月）

11月21日（月）

11月28日（月）

12月 5日（月）

12月12日（月）

12月19日（月）

12月26日（月）

接種可能到達日 接種券発送予定日

　乳幼児（生後６カ月～４歳）のワクチン接種を11月15日（火）から開始します。該当月齢・年齢の方に接種券
などを順次送付しております。また、小児（５歳～11歳）の初回接種（１・２回目）と追加接種を実施中です。ワ
クチンの効果や安全性について、接種券などに同封しておりますお知らせをご覧いただき、接種のご検討を
お願いします。

※本人（保護者）の同意なく、接種が行われることはありません。周りの方に接種を強制したり、接種していない人に
　対して差別的な対応をすることはあってはなりません。

●問い合わせ　日南市新型コロナワクチン接種コールセンター　フリーダイヤル　☎0120(288)660
                　　受付時間…９時～18時30分（土日・祝日を含む）

オミクロン株対応ワクチン集団接種を実施します（要予約）

乳幼児（生後６カ月～４歳）と小児（５歳～11歳）のワクチン接種について
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健診は、もうお済みですか？ ～健診は、通院・治療中の方も対象です ～

◉実施期間…12月28日（水）まで
◉対象者……① 特定健診…40～74歳の日南市国保加入者
　　　　　　② 若年者健診…令和４年度35歳になる日南市国保加入者
　　　　　　③ 後期高齢者健診…日南市に住民票のある後期高齢者医療保険加入者
　　　　　　※受診券を紛失された方は再発行しますので、ご連絡ください。
◉健診内容…血液検査(血糖・脂質・肝機能・腎機能)、尿検査、身長・体重・血圧・腹囲測定
　　　　　　診察、心電図等 ※腹囲測定・心電図検査は特定健診、若年者健診のみ
◉健診料金…1,300円 (後期高齢者健診は無料)
◉持ってくるもの…①保険証 ②受診券 ③健診料金(特定・若年者のみ)
◉実施場所…個別健診指定医療機関

問健康増進課　☎（31）1129

※健診曜日や受付時間などは、各医療機関で異なります。直接ご確認ください。

愛泉会日南病院　 ☎（23）3131

あげた内科クリニック　 ☎（21）2311

井手胃腸科・肛門科　 ☎（32）0811

えとう循環器科・内科　 ☎（23）1125

大井外科医院　 ☎（25）2100

おび中央病院　 ☎（25）2525

かわにし脳神経外科　 ☎（27）3330

河野医院　 ☎（23）4155

北村胃腸科眼科　 ☎（23）0086

きよひで内科クリニック　 ☎（22）5111

島田内科胃腸科　 ☎（23）2233

春光会記念病院　 ☎（22）2324

シロアム内科医院　 ☎（23）2187

戸倉医院　 ☎（23）1700

にちなんファミリークリニック　 ☎（55）1121

福岡医院　 ☎（32）1711

藤浦循環器科内科クリニック　 ☎（23）3188

山口内科クリニック　 ☎（31）1081

山元クリニック　 ☎（22）2552

山元病院　 ☎（23）4815

新木医院　 ☎（55）4101

長友医院　 ☎（55）3522

百瀬病院　 ☎（64）0305

猿渡医院　 ☎（64）2225

日南市立中部病院　 ☎（27）1111

県南病院　 ☎（72）0224

とめのファミリークリニック　 ☎（76）1425

串間市民病院　 ☎（72）1234

串間中央クリニック　 ☎（27）3181

アイレHDクリニック串間　 ☎（55）8181

にいな内科・循環器科　 ☎（71）1711

はなぶさ消化器・内視鏡クリニック　 ☎（74）1187

ゆうゆうの森クリニック　 ☎（55）9111

串間市市木診療所　 ☎（77）0349

岡村クリニック　 ☎（72）7710

日　程 会　場

　申し込みをされている方は、どの会場でも受診でき
ます。
　新たに申し込みをされる方は、下記までご連絡くだ
さい。受診票を郵送します。

◉受付時間…９時～９時30分（肺がん検診のみの方）
◉対象者…40歳以上　
◉持ってくるもの…受診票、感染対策問診票、保険証、
検診料金、健康手帳、生活保護証明書（受給者の方のみ）

　

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

を
現
在
市
内
の
指
定
医
療
機
関
で
実
施

中
で
す
。対
象
年
齢
の
方
で
希
望
さ
れ
る

方
は
、令
和
５
年
１
月
31
日（
火
）ま
で
で

す
。早
め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
対
象
者

①
65
歳
以
上
で
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方

②
60
歳
〜
65
歳
未
満
の
方
で
、心
臓
、じ

ん
臓
、呼
吸
器
の
機
能
及
び
免
疫
の
機

能
に
障
害
が
あ
る
方(

お
お
む
ね
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
に
相
当
す
る
方
で
、

予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方) 

※

年
齢
は
、接
種
日
当
日
の
年
齢
で
す
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、確
定
申
告
時
の

所
得
税
や
住
民
税
の
障
害
者
控
除
に
必

要
な「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を

郵
送
し
ま
す
。

※

こ
の
認
定
書
は
、申
告
の
み
に
使
用

で
き
る
も
の
で
、障
が
い
者
と
し
て

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
郵
送
対
象
者

　

日
南
市
に
住
所
が
あ
る
65
歳
以
上
の

方
で
、基
準
日（
12
月
31
日
）時
点
に
お

い
て
、要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
お
り

要
件
に
該
当
す
る
方

※

特
別
障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
身

体
障
害
者
手
帳（
１
級
・
２
級
）、療
育

手
帳（
重
度
）、精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳（
１
級
）、戦
傷
病
者
手
帳（
重

度
）な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、手
帳
が

交
付
の
証
明
に
な
る
の
で
、対
象
外

で
す
。

◉
郵
送
す
る
時
期…

令
和
５
年
１
月
中
旬
頃

※

要
介
護
認
定
の
更
新
・
区
分
変
更
・
新

規
申
請
中
で
基
準
日（
12
月
31
日
）時

点
の
介
護
度
が
確
定
し
な
い
人
は
、

認
定
結
果
が
分
か
り
次
第
、郵
送
し

ま
す
。

※

控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
年
の
基
準

日（
12
月
31
日
）以
前
に
死
亡
し
て
い

る
方
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

※

年
末
調
整
な
ど
の
た
め
、郵
送
よ
り

早
く
発
行
を
希
望
す
る
場
合
は
、申

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

を
郵
送
し
ま
す

◉
接
種
助
成
回
数…

１
回

◉
接
種
料
金…

１
４
０
０
円

（
生
活
保
護
証
明
の
あ
る
方
は
、無
料
）

◉
持
っ
て
く
る
も
の　

　

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証,

健
康

保
険
証
な
ど
）、健
康
手
帳
、身
体
障
害

者
手
帳
の
写
し（
対
象
者
の
②
に
該
当

す
る
方
の
み
）

◉
そ
の
他

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
と
同

時
接
種
が
可
能
で
す
。

問
健
康
増
進
課　

☎（
31
）１
１
２
９

◉その他
・12月２日、12月９日は、特定・後期高齢者健診を同時
に実施します。
※国保・後期高齢者医療保険加入者のみ対象
・検診当日はマスクを着用し、新型コロナウイルス感
染対策問診票を記入の上、お越しください。
・悪天候などにより、検診を中止または延期する可能
性があります。
　問健康増進課　☎（31）1129

肺がんＸ線検診のお知らせ

肺がんX線（レントゲン）検診

12月１日(木)　　　日南保健所
12月２日(金)　　　南郷健康福祉センター
12月９日(金)　　　日南保健所

申

請
が
必
要
で
す
。

　

申
請
日
時
点
の
暫
定
の
状
況
で
の
発

行
に
な
り
ま
す
。暫
定
の
認
定
書
は
、基

準
日（
12
月
31
日
）時
点
と
異
な
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
の
で
、郵
送
で
届
い
た

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を
再
度

ご
確
認
の
上
、区
分
が
異
な
る
場
合
は
、

訂
正
の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◉
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付
を

希
望
さ
れ
る
方

　

身
体
障
害
者
に
準
ず
る
も
の
等
で
あ

る
か
ど
う
か
を
、職
員
が
訪
問
調
査
を

し
て
判
定
し
ま
す
。判
定
を
受
け
る
た

め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
12
月
16
日

（
金
）ま
で
に
、申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
申
請
方
法…

長
寿
課
ま
た
は
郵
便
で

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※

申
請
か
ら
発
行
ま
で
閉
庁
日
を
除
い

て
３
〜
４
日
ほ
ど
お
時
間
を
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、ご
理
解
の
程
、よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◉
申
請
に
必
要
な
物

 

・ 

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
交
付
申

請
書

　

申
請
書
は
、長
寿
課
に
用
意
し
て
あ

り
ま
す
。日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

・ 

申
請
者
の
身
分
証
明
書

　

郵
送
申
請
の
場
合
は
、コ
ピ
ー
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
課　

☎（
31
）１
１
６
０

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）１
１
１
３

美化推進課からのお知らせ
◉年末・年始のごみの受け入れ
　クリーンセンターの「燃えるごみ」および「資源物」の受け入れは、年末が12月30日（金）まで、年始が１月４日
（水）からになります。
　年末・年始は、大掃除などでの車両の持ち込みが多くなり、特に12月29日（木）、30日（金）は混雑が予想され、
場内で長時間お待ちいただくことがありますので、早めの取り掛かりと持ち込みをお願いします。
◉し尿汲み取り
　し尿の汲み取りは、地区ごとに市が許可した業者が行っています。
　年末になると申し込みが殺到し、年内での汲み取りができない場合があります。年内の汲み取りを希望され
る方は、担当地区を確認の上、12月９日（金）までに直接業者に申し込んでください。

地　区 業者・連絡先 担　当　地　区

日南地区

北郷地区

南郷地区

㈲朝日日南清掃公社
☎（23）3447

㈲朝日日南清掃公社
☎（23）3447

㈲落合衛生社
☎（22）2277

㈲落合衛生社
☎（22）2277

㈲朝日日南清掃公社
☎（23）3447

飫肥全地区、東郷全地区、細田全地区、鵜戸全地区、油津の一部（木山）、酒谷
の一部（酒谷９区・10区）、吾田の一部（上隈谷・中隈谷・山王地区以外の下隈
谷・隈谷団地を除く）

油津の一部（木山を除く）、酒谷の一部（１区～８区）、吾田の一部（上隈谷・中
隈谷・山王地区以外の下隈谷・隈谷団地）

大藤地区

全地区

郷之原地区、北河内地区

問美化推進課　☎(27)0255
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国
民
年
金
や
厚
生
年
金
、共
済
組
合

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
ま
た
は
年
金
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方（
配
偶
者
や
父
母

な
ど
）が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、遺
族
の

方
に
さ
ま
ざ
ま
な
年
金
の
手
続
き
が
発

生
し
ま
す
。

◉
未
支
給
年
金

　

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い

年
金
を
未
支
給
年
金
と
し
て
そ
の
方
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
遺
族
が
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
遺
族
基
礎
年
金

〈
国
民
年
金
ま
た
は
厚
生
年
金
保
険
に

加
入
中
の
方
も
し
く
は
加
入
し
た
こ
と

の
あ
る
方（
受
給
資
格
期
間
25
年
以
上
）

が
亡
く
な
っ
た
場
合
〉

　

そ
の
方
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た「
子
の
あ
る
配
偶
者
」ま
た
は

「
子
」が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

子
は
、
18
歳
に
な
っ
た
年
度
の
末
日

ま
で
の
間
に
あ
る
か
、ま
た
は
20
歳

未
満
で
、１
級
・
２
級
の
障
害
の
あ

る
人
に
限
ら
れ
ま
す
。

◉
遺
族
厚
生
年
金

〈
厚
生
年
金
に
加
入
中
の
方
ま
た
は
受

給
者
で
あ
っ
た
方（
受
給
資
格
期
間
25

年
以
上
）が
亡
く
な
っ
た
場
合
〉

　

そ
の
方
に
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た

遺
族（
配
偶
者
・
父
母
な
ど
）が
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か

死
亡
後
の
年
金
の
手
続
き

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
申
請
で
き
ま
す

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　

ま
つ
り
会
場
に
て
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
出
張
申
請
を
行
い
ま
す
。

　

ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、ぜ

ひ
、お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◉
開
催
日
時

11
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）

10
時
〜
14
時

◉
必
要
な
も
の…

身
分
証
明
書

　

企
業
や
自
治
会
な
ど
か
ら
ご
依
頼
が

あ
り
ま
し
た
ら
、出
張
申
請
を
行
っ
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、市
役
所
に
来
る
こ
と
が
困
難

な
方
は
、戸
別
で
の
出
張
申
請
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、市
民
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
カ
ー
ド
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
〉

　

カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、税
や
年

金
な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い
個

人
情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。情
報
の
不

正
な
読
み
取
り
や
、偽
造
が
で
き
な
い
よ

う
対
策
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
し
て
も
、３
６
５

日
・
24
時
間
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
対
応

し
ま
す
。

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
95
）０
１
７
８

北
郷
産
業
ま
つ
り
会
場
で

出
張
申
請
を
行
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

作
り
ま
せ
ん
か【
無
料
】

関
す
る
問
い

７
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
を
行
っ
て
い
ま
す

◉
寡
婦
年
金

〈
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間
お

よ
び
保
険
料
免
除
期
間
が
10
年
以
上
あ

る
夫
が
亡
く
な
っ
た
場
合
〉

　

そ
の
方
と
10
年
以
上
継
続
し
て
婚
姻

関
係（
事
実
婚
含
む
）に
あ
り
、生
計
維

持
さ
れ
て
い
た
妻
が
60
歳
か
ら
65
歳
ま

で
の
間
、受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
死
亡
一
時
金

〈
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
月
数
が

36
月
以
上
あ
る
方
が
、老
齢
基
礎
年
金
・

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
な
い
ま
ま
亡
く

な
っ
た
場
合
〉

　

そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た

遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

◉
そ
の
他

　

こ
れ
ら
の
年
金
や
一
時
金
は
、全
て

の
遺
族
が
対
象
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、下
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

「
宝
く
じ
助
成
金
」を
活
用

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
助
成
金
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
と
し
て
、地
域
活
動
に
必
要
な
備
品

や
施
設
の
整
備
、安
全
な
地
域
づ
く
り

な
ど
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

◉
空
調
設
備
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

備
品
の
整
備

【
活
用
内
容
】　

　

地
区
住
民
の
よ
り
活
発
な
交
流
と

自
治
会
活
動
の
展
開

【
活
用
団
体
】今
町
自
治
会（
エ
ア
コ

ン
、テ
ー
ブ
ル
、椅
子
、台
車
）

問
地
域
自
治
課

☎（
31
）１
１
１
８

　

頭
の
ケ
ガ
や
脳
の
病
気（
脳
卒
中
な

ど
）の
後
、物
忘
れ
が
増
え
た
、新
し
い

こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
、注
意
・
集
中
力

が
続
か
な
い
、発
語
や
読
み
書
き
が
上

手
く
で
き
な
い
、怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、

無
制
限
に
食
べ
た
り
・
お
金
を
使
っ
た

り…

。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
で
お
困
り
の
方
、

も
し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５（
29
）２
５
５
６

平
日　

９
時
〜
15
時
30
分

脳
の
損
傷
で
起
こ
る
認
知
障
害

「
高
次
脳
機
能
障
害
」を
ご
存
じ
で
す
か

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額

を
確
認
し
、将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録

を
確
認
で
き
る
ほ
か
、条
件
を
設
定
し

た
上
で
、年
金
見
込
額
の
試
算
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）

は「
年
金
の
日
」で
す

「
ま
さ
か
！
」の
火
事

火
災
警
報
器
で
、助
か
る

命
が
あ
り
ま
す

10年たったら、とりカエル。
住宅用火災警報器交換のおすすめ
あなたの家は大丈夫？

問消防本部 予防課　☎（23）7584

連動型の
イメージ

消 防連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

　

現
在
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。簡
単
な
手
続
き
で

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
の
で
、ま
だ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
、お
得
な
ポ
イ
ン
ト

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
に
は
、12

月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
だ
申

請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、お
早
め
の

申
請
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

　

６
月
30
日
ま
で
に
保
険
証
利
用
と
公

金
受
取
口
座
の
登
録
を
済
ま
さ
れ
て
い

る
方
も
、ポ
イ
ン
ト
受
け
取
り
に
は
別

途
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

お
一
人
で
の
手
続
き
が
難
し
い
場
合

は
、日
南
市
役
所
市
民
課
⑧
番
窓
口
、北

郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
に

て
申
請
補
助
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。ぜ

ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

☎（
31
）１
１
２
４

　

市
民
課
・
北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
・
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
で

は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
っ
て
、顔
写
真
を
撮
影
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

手
数
料
は
、無
料
で
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。所
要
時
間
は
、お

一
人
当
た
り
５
〜
10
分
程
度
で
す
。

◉
時
間
外
・
休
日
開
庁
の
お
知
ら
せ

（
本
庁
市
民
課
の
み
）

　

時
間
外…

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
　

17
時
15
分
〜
19
時
30
分

　

休
日…

…

第
２
日
曜
日

　
　
　
　
　

９
時
〜
12
時

◉
必
要
な
も
の　

運
転
免

許
証
、健
康
保
険
証
な
ど

の
身
分
証
明
書

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

は
申
請
さ
れ
ま
し
た
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
、

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
書
が
お
手
元
に
あ
る
方
は
持
っ
て

行
っ
て
い
た
だ
き
、な
い
方
は
手
ぶ
ら

で
も
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。さ
ら
に
、シ
ョ
ッ
プ
が
開
い
て
い

れ
ば
土
日
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

　

店
舗
で
の
申
請
以
外
に
も
、シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
各
携
帯

シ
ョ
ッ
プ
様
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
も
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
随
時
開
催

し
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※

営
業
時
間
や
定
休
日
、予
約
制
の
有

無
な
ど
に
つ
い
て
は
、各
店
舗
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
】

問
市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
４

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に

設
置
さ
れ
た
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら

各
種
証
明
書
を
取
得
す
る
と
、市
役
所

窓
口
よ
り
も
発
行
手
数
料
が
１
０
０

円
安
く
な
り
ま
す
。

※

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
に
よ

る
利
用
停
止
期
間
が
あ
り
ま
す
。そ

の
際
は
、防
災
無
線
や
日
南
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）

http
s://w

w
w
.nenkin.g

o
.jp
/n_net

【
年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

問
宮
崎
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
５（
52
）２
１
１
１

市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
７

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）１
１
１
１

防 災
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おしらせInformation
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募　

集

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
は
、将
来
的

に
介
護
福
祉
士
を
目
指
す
方
に
も
必

要
な
介
護
の
入
門
資
格
で
す
。

　

介
護
の
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
学
べ

ま
す
。介
護
の
現
場
、サ
ー
ビ
ス
関
連

職
種
、ご
家
族
の
た
め
に
と
幅
広
い
活

躍
が
期
待
で
き
ま
す
。

◉
日
時…

12
月
８
日（
木
）〜
令
和
５
年

４
月
６
日（
木
）（
祝
日
休
み
）

　

週
２
回（
月
曜
日
・
木
曜
日
）

　

18
時
30
分
〜
21
時
30
分…

合
計
92
時
間

◉
場
所…

日
南
高
等
職
業
訓
練
校　

（
日
南
市
大
字
益
安
８
８
８
番
地
）

◉
費
用…

８
万
３
４
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
込
み
・
税
込
み
）分
割
支
払
は
初

回
２
万
円
で
可

◉
申
込
期
限…

12
月
５
日（
月
）

◉
そ
の
他…

一
般
教
育
訓
練
給
付
金
・

ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
給
付
金
の

対
象
講
座
で
す
。一
定
の
要
件
を
満
た

す
方
は
、資
格
取
得
後
に
受
講
料
の
還

付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、日
南
市

内
で
介
護
職
員
と
し
て
働
い
て
い
る

方
、ま
た
は
研
修
終
了
後
３
カ
月
以
内

に
市
内
の
介
護
職
と
し
て
就
労
し
た

方
は
、受
講
料
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま

す（
要
件
を
満
た
す
方
が
対
象
で
す
。

日
南
市
長
寿
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
て
、校
内
で
託
児
も
で
き
ま
す
。

　

問
日
南
高
等
職
業
訓
練
校

☎（
22
）２
６
３
３

『
介
護
職
員
初
任
者
研
修
』受
講
生

　

働
く
若
者
た
ち
の
交
流
の
場
の
創

出
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
を
行
う

事
業
者
お
よ
び
団
体
に
対
し
、補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

◉
対
象
事
業

　

市
内
に
居
住
し
市
内
事
業
所
等
で

働
く
若
者
が
10
人
以
上
参
加
し
、市
内

で
実
施
す
る
交
流
事
業

◉
補
助
額

　

補
助
対
象
経
費
の
10
分
の
10
以
内
の

額（
１
団
体
に
つ
き
、同
一
年
度
上
限
30

「
企
業
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

支
援
事
業
」

実
施
事
業
者
・
団
体

敷地内の漏水にご注意を！
　皆さまには、水道メーターを検針し、検針結果を「ご
使用水量等のお知らせ」でお知らせしています。
　お知らせのメーター番号の下に【漏水の可能性が有
ります】と記載がある場合、メーターの確認をお願い
します。

◉メーター確認方法
　水道を使用していない状態で、
メーター内にある銀色のパイロッ
トが回転していると漏水です。
　漏水の場合は、市指定の水道業
者に修理をお願いしてください。

問水道課　☎（31）1149

メーター
表示箇所

パイロット

漏水の可能性が有ります

男：23,057（-41）

女：25,824（-34）

人口：48,881（-75）

世帯数：21,708（-30）　

まちのうごき 防災・気象メール
にちなん

急な病気で困ったとき、ご利用ください

11 月１日現在（推計人口）

・転入 73
・転出 84

10 月１日～ 31 日
・出生 24
・死亡 88

問危機管理室　☎（31）1125

※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※平日は、６カ月未満児の対応はできません
　（かかりつけ医にご相談ください）。
※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、実施
　しておりません。

日南市初期夜間急病センター

☎（23）9999

☎（31）1111
急な病気で
困ったら…

救急医療電話相談
医師や看護師が
医療相談に応じます。

24時間対応

内　科…毎日
小児科…日・祝日・年末年始
時　間…19時～22時

！
防災・気象・行政情報を
メールとLINEで配信中

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
（ガラケー）

①
②
③
④

関門地点 4.7㌔地点 11.0㌔地点 17.0㌔地点 ゴール
部門 第一信用金庫油津支店 日南市共同調理場 日南幼稚園 競技場

⑩ ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 9時40分 10時30分 11時15分 12時00分
9時00分 ｽﾀｰﾄ (40分） (1時間30分） (2時間15分） (3時間）

⑨ 山ノ口橋交差点　⇒　永吉　⇒

⑦ 文化センター交差点　⇒ 9:15　～　10:50ホームワイド前交差点（飫肥・酒谷方面）

⑫ 元宮川酒店交差点　⇒ 9:30　～　11:50見聞読交差点（油津方面）

⑪

⑧ ホームワイド前交差点　⇒ 関門場所および制限時間

今町交差点　⇒　向原交差点（吾田方面） 9:30　～　11:30
向原交差点　⇒

9:30　～　11:40元宮川酒店交差点（油津方面）
※油津方面の車両は中央線側を進行

9:20　～　11:00山ノ口橋交差点（飫肥・酒谷方面）

消防本部角　⇔　東光寺トンネル三叉路 8:30　～　12:30
ひなたの宿下三叉路　⇔　見聞読交差点 8:30　～　12:30

⑤

見聞読交差点　⇔　日南学園前交差点 8:50　～　10:00
日南駅交差点　⇔　文化センター交差点 9:10　～　10:35

9:25　～　11:30今町交差点（吾田方面）

⑥ 日南郵便局交差点（飫肥方面）⇒ 9:10　～　10:20日南駅交差点（飫肥方面）

日南郵便局交差点（油津方面） 9:00　～　10:00日南学園交差点　⇒

「第14回つわぶきハーフマラソン大会in日南」で
交通規制を行います

問つわぶきハーフマラソン＆車いすマラソン大会
　実行委員会事務局
　（観光・スポーツ課）☎（31）1175

◉開催日…11月20日（日）
◉規制時間…８時30分～12時30分

スタートおよび先頭ランナーの通過予想時間の
10分程度前に規制開始とし、最後尾車両の通過
後を規制解除とする。

全面通行止区間および時間

片側通行区間および時間

申

万
円
）

◉
申
込
期
限

令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）

※

予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
け
付

け
を
終
了
し
ま
す
。

◉
そ
の
他…

詳
し
く
は
、日
南
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
企
業
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支

援
事
業
」を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
政
策
課

☎（
31
）１
１
６
９
課６

９

第14回つわぶきハーフマラソン大会
交通規制箇所（コース全体）

③
全面規制
： ～ ：

①
全面規制
： ～ ：

②
全面規制
： ～ ：

④
全面規制
： ～

⑤
片側規制
： ～ ：

⑥
片側規制
： ～ ：

⑦
片側規制
： ～ ：

⑧
片側規制
： ～ ：

⑨
片側規制
： ～ ：

⑩
片側規制
： ～ ⑪

片側規制
： ～

⑫
片側規制
： ～ ：
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◉
相
談
対
象…

商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約

へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、点
検
商
法

な
ど
の
悪
質
商
法
、不
当
要
求
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談

◉
日
時…

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
は
除
く
）

　

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時 

問
日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８ (

イ
ヤ
ヤ)

 

◉
相
談
対
象…

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時
・
場
所

・  

12
月
２
日（
金
） 

10
時
〜
12
時

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

小
研
修
室（
生
涯
学
習
館
）

・  

12
月
13
日（
火
） 

10
時
〜
12
時

文
化
セ
ン
タ
ー 

第
１
多
目
的
室  

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー  

◉
相
談
委
員…

行
政
相
談
委
員 

問
地
域
自
治
課　

☎（
31
）１
１
７
６

◉
相
談
対
象…

い
じ
め
、家
庭
問
題
、嫌

が
ら
せ
な
ど
、人
権
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
い
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時
・
場
所

・  

12
月
６
日（
火
）　

10
時
〜
15
時　

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜 

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談 

司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会 

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談 

厚
生
年
金
相
談  

人
権
相
談

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

小
研
修
室（
生
涯
学
習
館
）

・  

12
月
７
日（
水
）　

10
時
〜
15
時

ま
な
び
ピ
ア　

第
４
会
議
室

・  

12
月
８
日（
木
）　

10
時
〜
15
時

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員…

人
権
擁
護
委
員 

◉
そ
の
他…

宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支

局
で
も
、常
時
、相
談
室
を
設
置
し
、相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。 

☎（
25
）９
１
２
５ 

問
地
域
自
治
課　

☎（
31
）１
１
７
６

◉
相
談
対
象…

不
動
産
・
商
業
登
記
、多

重
債
務
問
題
、成
年
後
見
な
ど 

◉
日
時…

12
月
７
日（
水
）

17
時
30
分
〜
19
時
30
分 

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア 

２
階
会
議
室 

◉
相
談
員…

司
法
書
士
２
人 

　

問
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０（
１
７
２
５
）２
３
９
１ 

※

相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
（
予
約
時
間　

平
日
10
時
〜
16
時
）

◉
相
談
対
象…

遺
言
、相
続
、高
齢
者
な

ど
の
財
産
管
理
、離
婚
時
の
契
約
な
ど 

◉
日
時…

12
月
11
日（
日
）８
時
〜
12
時 

◉
場
所…

日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
１
ー
３
ー
２
）

◉
申
込
方
法…

事
前
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。 

（
予
約
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

※

相
談
は
、平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　

問
日
南
公
証
役
場　

☎（
23
）５
４
３
０

◉
相
談
対
象…

老
齢
、障
害
、遺
族
な
ど

の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談 

◉
日
時…

12
月
22
日（
木
）    
10
時
〜

◉
場
所…

日
南
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室

北
３
０
１
号
室 

◉
予
約
方
法…

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客

様
相
談
室)

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。 

◉
予
約
受
付
期
間

11
月
22
日（
火
）〜
12
月
19
日（
月
）

※

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を

準
備
し
て
、希
望
の
時
間
や
相
談
内

容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

　

問
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室)

☎
０
９
８
５（
52
）２
１
１
１

　

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

予

予予

相 談 相 談イベント

イ
ベ
ン
ト

相　

談

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
相
談

　

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。

そ
れ
に
伴
い
、夜
間
検
査
・
相
談
を
実
施

し
ま
す
。自
分
が
感
染
し
て
い
る
の
か
、

し
て
い
な
い
の
か
は
検
査
で
し
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。一
度
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

◉
日
時…

11
月
22
日（
火
）

18
時
〜
19
時
30
分

◉
場
所…

日
南
保
健
所

◉
費
用…

無
料

◉
申
込
期
限…

前
日
ま
で
の
電
話
予

約
制

専
用
予
約
電
話　

☎（
31
）０
８
８
８

◉
検
査
項
目

Ｈ
Ｉ
Ｖ
、淋
菌
、性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、梅

毒
、Ｂ
型
肝
炎
、Ｃ
型
肝
炎

◉
検
査
方
法…

血
液
検
査
、尿
検
査

◉
そ
の
他…

通
常
は
、毎
月
第
４
火
曜

日
の
13
時
30
分
か
ら
15
時
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

問
日
南
保
健
所　

☎（
23
）３
１
４
１

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　

接
種
の
方
法
や
接
種
券
の
再
交
付

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、左
記
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
願
い

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

し
ま
す
。

問
日
南
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
２
８
８
）６
６
０

◉
受
付
時
間…

９
時
〜
18
時
30
分

（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
恐
れ
が
あ
る
場
合
の
健
康
相
談

問
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
対
応
）

☎
０
９
８
５（
78
）５
６
７
０

※

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、音
声

に
よ
る
相
談
に
不
安
の
あ
る
方

　

０
９
８
５（
44
）２
６
１
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談
票
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可

◉
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
問
い
合
わ
せ

問
宮
崎
県
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
副
反
応

相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５（
26
）４
６
０
９

（
知
ろ
う
ワ
ク
チ
ン
）

　

０
９
８
５（
26
）１
０
０
０

　

fu
ku
h
a
n
n
o
c
a
ll-m
iya
za
ki@

m
iya
ya
ku
.o
r.jp

◉
受
付
時
間…

24
時
間

（
土
・
日
・
祝
日
も
実
施
）

日
南
こ
ど
も
食
堂

第
20
回

日
南
・
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

FAXFAX

　

ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困

窮
、子
育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、メ
ー
ル
、電
話
で
お
受
け
し
て
い

ま
す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
課　

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

☎（
31
）１
１
６
３

　

f-ka
n
ri@
c
ity.

　

n
ic
h
in
a
n
.lg
.jp

◉
日
時…
11
月
26
日（
土
）11
時
〜
13
時

◉
場
所…
九
州
電
力
日
南
営
業
所
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者…

市
内
ど
な
た
で
も
利
用

可
能

※

風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

◉
費
用…

無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

 

・
提
供
で
き
る
食
事
が
な
く
な
り
次

第
、終
了
と
な
り
ま
す
。

 

・
会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募

集
中
。興
味
の
あ
る
方
は
、ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、当

面
の
間
手
作
り
カ
レ
ー
弁
当
か
食
材

な
ど
の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

 

・
会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　

油
津
支
店

〈
口
座
〉普
通　

１
９
８
８
０
１

〈
名
義
〉Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

理
事
長　

佐
藤
泰
信

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

　
（
理
事
長　

佐
藤
）

☎
０
８
０(

６
４
０
２)

０
８
９
４

　

１
９
５
９
年（
昭
和
34
年
）か
ら
始

ま
っ
た「
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
」は
、現

在
も
続
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
レ

コ
ー
ド
大
賞
曲
を
交
え
な
が
ら
昭
和

を
振
り
返
り
ま
す
。真
空
管
ア
ン
プ
と

大
型
ス
ピ
ー
カ
ー
を
使
っ
た
優
し
い

音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。手
作
り

真
空
管
ア
ン
プ
も
展
示
し
ま
す
。

◉
日
時

12
月
４
日（
日
）　

開
場
13
時

開
演
13
時
30
分
〜
15
時
10
分　

◉
場
所

ま
な
び
ピ
ア
１
階　

多
目
的
室

◉
内
容　

【
昭
和
歌
謡
特
集
】

岩
谷
時
子
、阿
久
悠
、な
か
に
し
礼
な

ど
作
詞
家
に
も
注
目

「
い
い
じ
ゃ
な
い
の
幸
せ
な
ら
ば
」

「
勝
手
に
し
や
が
れ
」な
ど

【
童
謡
・
唱
歌
】

冬
・
ク
リ
ス
マ
ス
・
お
正
月
の
歌

【
番
外
編　

音
に
耳
を
澄
ま
す
】

◉
定
員　

先
着
40
人（
予
約
不
要
）

◉
参
加
料　

無
料　

（
マ
ス
ク
着
用
・
手
指
の
消
毒
お
願
い

し
ま
す
）

問
日
南
・
レ
コ
ー
ド
を
楽
し
む
会

関
谷　

☎（
67
）５
９
１
４　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
特
定
感
染
症
の
無
料

匿
名
検
査
・
相
談（
夜
間
）

４

救
急
車
の
適
正
利
用

を
お
願
い
し
ま
す

　

限
り
あ
る
救
急
車
は
、本
当
に
必
要

と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
！

救
急
車
の
適
時
・
適
切
な
利
用
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部　

警
防
課

　

☎（
23
）１
３
１
６

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
全
店
舗

（
24
時
間
営
業
の
み
）に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設

置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・
３
６
５

日
使
用
可
能
で
す
。

※

緊
急
時
は
、コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
借
り
、使
用
し
て
く
だ
さ
い
。操
作
は
、

借
用
者
本
人
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
消
防
本
部 

警
防
課
☎（
23
）１
３
１
６

消 防

防 災

消 防救急車は
地域の限られた
救急資源
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　「愛のバトン」は防湿性のプラスチッ
クケースで、このケースの中に対象者
の救急医療情報（氏名、生年月日、親族
連絡先、かかりつけ医、ケアマネー
ジャー名など）を記入した、みまもり
カード（Ａ４版）を入れて、冷蔵庫の中
に保管しておくものです。
　冷蔵庫には誰でも分かるようにマグ
ネットシートで保管場所を表示し、緊
急時には、駆け付けた人が冷蔵庫の中
から取り出して緊急連絡先に電話する
など、初期対応が迅速に行えます。 
　また、現場に到着した救急隊員が、み
まもりカードに書いてあるかかりつけ
医へ連絡することで高齢者の状態に応
じた搬送先を判断できます。事前の連
絡により、搬送先の医療機関でも適切
な対応が行え、高齢者の安心・安全を守
ることができます。 

　1人暮らしや高齢者のみの世帯など、見守りが必要な高齢者に、地域の民生委員などが配布してい
ます。

〇問い合わせ　長寿課　☎(31)1162

「愛のバトン」をご存じですか？
●「愛のバトン」とは？

●「愛のバトン」はどんな人がもらえるの？

「愛のバトン」の使用方法「愛のバトン」の使用方法

発見・確認 搬送

「愛のバトン」で
情報伝達

緊急事態!!

搬

写真 みまもりカード

薬剤情報書

「愛のバトン」みまもりカード
私の緊急時には、このカードを利用してください。

緊急連絡先（身内や親族の方など）

かかりつけの病院など

緊 急 連 絡 先 １

緊 急 連 絡 先 ２

ケアマネージャー名

気をつけること

※「愛のバトン」の中には、自分の写真、薬剤情報（薬局でもらう説明書）など
　何かあった時に必要とおもわれるものを一緒にいれてください。

愛 の 訪 問

　 　 連 絡 員 名

かかりつけの

　 　 　 病 院 名

本 人 氏 名 生 年 月 日
明 治

大 正 　 年 月 日

昭 和

性 別

男 ・ 女

住 所

氏 名
電話

続柄（　　　）

氏 名
電話

病院名
電話

氏 名

※まわりに知っていてほしいことを書いてください

電話

続柄（　　　）

氏 名
電話

日南市

電話番号

マグネットシール

冷蔵庫に保管

　
　

 旬
の味
覚をご紹介

今
が
旬

①ダイコン、ニンジンは千切り
にする。豚肉は1㎝幅に切る。
②フライパンに油をひき、中火
で豚肉を炒める。豚肉の色が変
わったら、ダイコン、ニンジン
を加えて炒める。
③ダイコン、ニンジンに火が通
ったら、Aの調味料を加え、汁
気がなくなるまで炒め、いりご
まをふりかける。

食生活改善推進員

（左から河野さん・江夏さん）

１日の食塩摂取目標量 男性
7.5g未満

女性
6.5g未満

高血圧の方
6.0g未満

食品に含まれる食塩量

材料４人分

作り方

栄養・特徴

食生活改善推進員は、地域
で料理教室や食生活改善活
動をボランティアで実施し
ています。

切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

　ダイコンは消化酵素のジアス
ターゼやビタミンCが豊富です。
参考：農林水産省ホームページ

１人分の栄養成分
エネルギー…152㎉
たんぱく質……4.7g
脂質…………11.5g
炭水化物………7.4g
食塩相当量……1.0g

みそ汁(1杯)………………………………食塩相当量　1.4g
アジの開き(1尾)………………………食塩相当量　1.6g

ダイコンは、加熱すると甘味が強くなるので、
温かい料理にすると、さらにおいしく食べられます。

おすすめ
ポイント

食材：ダイコン

ダイコンのきんぴら

ダイコン……250g
ニンジン………50ｇ
豚バラ肉……100g
いりごま…………4g
油…………小さじ2

濃口しょうゆ…大さじ1.5
酒………………大さじ1 
みりん…………小さじ2
砂糖……………小さじ2

A

ご飯がすすむ！
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■
発
行
・
編
集
　
宮
崎
県
日
南
市
総
合
政
策
部
 秘
書
広
報
課
 広
報
広
聴
係

☎
0
9
8
7
-3
1
-1
1
1
7
　
http://w

w
w
.city.nichinan.lg.jp/

令
和
４
年
1
1
月
1
5
日
発
行

№
1
6
4

1
1

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

4

11

18

25

3

10

17

24

31

日
sun

月
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

日曜・祝日当番医／当番薬局

1日～31日
カレンダー 12

当
番
医

当
番
薬
局

土
sat

31
島田内科胃腸科(内科・胃腸科)
☎(23)2233
山見医院（小児科）　☎(23)2101
　 串間中央クリニック(内科・小児科) 
☎(27)3181

カープ油津薬局　☎(33)0044
すみれ薬局　☎(23)7896
　 ファミリー薬局　☎(55)1125

串

串

平部薬局　☎(25)1666
ふるかわ薬局　☎(21)1387
 　つぼみ薬局　☎(76)1188

とまと薬局日南店　☎(27)3222
岡留薬局　☎(22)2220
　 おおつか調剤薬局　☎(74)1312

カープ油津薬局　☎(33)0044
　 岩本調剤薬局天神橋店
☎(72)7220

とだか調剤薬局　☎(31)0875
堺薬局　☎(21)1201

串 …串間市

おび中央病院(内科)
☎(25)2525
川越整形外科（整形外科）
☎(22)4321
　  とめのファミリークリニック(内科・小児科）
☎(76)1425

春光会記念病院(内科・外科）
☎(22)2324
津曲小児科医院（小児科）☎(22)2175
 　はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
（内科・消化器内科・内視鏡内科）
☎(74)1187

島田内科胃腸科(内科・胃腸科)
☎(23)2233
新木医院（内科）
☎(55)4101
 　にいな内科・循環器科(内・循・呼）
☎(71)1711

きよひで内科クリニック(内科)
☎(22)5111
でざわ小児科（小児科）
☎(31)0330
 　岡村クリニック(整形外科）
☎(72)7710

※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス☎(23)9999をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

※この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。

診療時間

当番薬局

当番医

９時～17時

串

串

串

串

串

串

串


