








　宮崎日南生活ロード女性の会（山口勝子会長）
17人が、現在、整備中である東九州自動車道の
日南東郷 IC～油津 IC（仮称）間の現地視察を行
いました。宮崎河川国道事務所より説明を受け、
着実に工事が進んでいるのを目の当たりにし、
早期開通に期待を寄せていました。

　大谷翔平選手からのグローブが届き、市内
小学校に届けられました。鵜戸小中学校では、
池澤校長から６年生の児童に手渡されました。
早速、児童たちは、グローブを手にはめ感触
を確かめたり、キャッチボールを楽しんだり
していました。

子どもたちが自分の考えを発表
新春子どもの声を聴く会

日南市役所

　明日の社会を築く子どもたちが、自分の考え
ていることや感じていることを発表する場とし
て、第 15回日南市「新春子どもの声を聴く会」
を開催しました。市内の小中学生25人が日頃
の体験などを通して考えたことや自分の将来に
ついて発表しました。

開運！なんでも鑑定団
出張！なんでも鑑定団inにちなん

日南市文化センター

　開運！なんでも鑑定団「出張！なんでも鑑定団
in にちなん」の収録が行われました。今回の収録
では、５人の方のお宝鑑定があり、県内外から約
600人が観覧に訪れました。なお、放送日につい
ては、当初３月末を予定していましたが、４月24
日（水）21時からMRT宮崎放送で放送予定です。

1

20
土

1

18
木 宮崎日南生活ロード女性の会

現地視察
日南東郷IC～油津IC(仮称)間

1

15
月

日南市役所

株式会社長友総研
企業版ふるさと納税で寄付金贈呈

　株式会社長友総研が創立50 周年を迎え、企
業版ふるさと納税として本市に50万円を寄付
しました。この日は、同社の長友岳夫代表取
締役社長らが市役所を訪れ、贈呈式を実施し
ました。この寄付金は、特産品の消費および
販路拡大の事業に活用される予定です。

日南総合運動公園 陸上競技場

　サッカー J2 の「横浜 FC」が 10 年連続14
回目となる日南キャンプを行いました。選手・
監督スタッフら約 70 人が参加し行われた歓迎
セレモニーでは、特産品などを贈呈し、チー
ムを激励。キャンプ期間は１月 24 日までの
10日間で、トレーニングに励みました。

　LGBTQ など性の多様性について正しく理解
してもらうため、出前講座を行いました。市で
は、令和５年度から令和７年度までの 3 年間、
LGBT交流会「Rainbow View MIYAZAKI」
に講師を依頼し、市内全中学校で出前講座を実
施する予定となっています。

1

15
月 完熟きんかん収穫始まる

横浜FC
日南キャンプ

中津観光果樹園

　日南市の特産品である完熟きんかんの初収
穫がありました。北郷町できんかん農家を営
む中津弘己さんのビニールハウスでは、家族
など10人が完熟したきんかんを一つ一つ丁寧
に手作業で収穫。今年度は、例年並みの約
360トンの出荷を見込んでいます。

1

10
水

1

11
木

細田中学校

多様な性の尊重について正しい知識を
中学校で出前講座

1

15
月大谷翔平選手のグローブ届く

鵜戸小中学校

1

17
水

09 082024　好きです にちなん　No.180



　能登半島地震の被災者支援に役立ててもらおうと、義援金の寄付がありました。
大堂津小学校

大堂津小１・２年生
昔の遊びで高齢者と交流姉妹駅協定書お披露目

　大堂津小学校１､２年生の児童11人が地域の
高齢者と古くから遊ばれてきた昔の遊びを一
緒に楽しみました。児童たちは、あやとりや
おはじき、羽根つき、けん玉など昔の遊びを
教えてもらいながら、地域の方々と交流を深
めました。

今年も小学校へ
雪のプレゼント

チーム一丸　日南路を力走
県女子駅伝

榎原小学校

　日南の子どもたちに雪を楽しんでもらおう
と、潟上小学校と榎原小学校に鳥取県から雪の
プレゼントが届きました。このうち榎原小学校
では全校児童28人が、歓声を上げながら届いた
雪を丸めたり、雪だるまを作ったりするなど普
段親しむ機会のない雪に大喜びの様子でした。

　日南市の「日南駅」と台湾台中市の「日南（リー
ナン）駅」の姉妹駅協定締結を記念し、セレモ
ニーが行われ、市民や関係者など約100人が参
加しました。九州旅客鉄道株式会社宮崎支社の
中嶋敬介支社長と協定締結の立会人を務めた髙
橋市長が協定書を披露しました。

1

26
金 航海安全と大漁祈願

かつお一本釣り漁船初出港
大堂津漁港

1

23
火

　近海かつお一本釣り漁業漁獲量日本一の日
南かつお一本釣り船団が、初出港の時期を迎
えました。漁の安全と豊漁を祈る神事が行わ
れた後、家族や関係者などに見送られながら
日南市漁協所属の「第三神徳丸」（119トン）
が大堂津漁港を出港しました。

1

26
金

JR日南駅

1

27
土

　第 41回宮崎県女子駅伝競走大会が開催
され、県内の中学生から一般のランナーで構
成された15チームが参加しました。６区間
21.0975km の市内コースを沿道からの声援を
受けながら、タスキをつなぎ、強風に負けず駆
け抜けました。

総合運動公園陸上競技場／発着

1

28
日目指せ優勝！

ミニこいのぼりでカープを応援！
天福球場前

　今年も油津地区の瀬西区自治会が、広島東
洋カープの春季キャンプを盛り上げようと「ミ
ニこいのぼり」の飾り付けを行いました。瀬
西区住民やひなもり保育園の園児など、約40
人が参加し、約600匹のミニこいのぼりを球場
前の線路沿いや公民館周辺に設置しました。

1

29
月

能登半島地震の被災者へ　義援金を寄付

1 月

18日
木

1 月

31日
水

2 月

15日
木

2 月

26日
月

日南電気工事業
協同組合および
日南電設協会

宮崎県鰹部会

学校法人
吾田学園
あがた幼稚園

有限会社
田中測量設計
事務所
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● 問い合わせ　水産林政課　☎(31)1135

オール日南
チーム日南地

震
へ
の　

 

え

　
令
和
６
年
元
日
、
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
甚
大
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。
今
回

の
地
震
が
新
た
に
備
え
る
べ
き
教
訓
を
示
唆
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自

治
体
と
し
て
備
え
て
お
く
べ
き
事
項
を
改
め
て
認
識
す
る
災
害
と
な
り
ま
し
た
。
市
民

の
皆
さ
ん
も
今
一
度
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
備
え
を
考
え
る
大
切
な
機
会
と
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

● 

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
室　
☎（
31
）
１
１
２
５

１ 

家
屋
の
倒
壊
や
損
壊

　
震
度
７
の
激
し
い
地
震
で
は
、
全
く
の
無
傷
で
耐

え
抜
く
建
物
は
極
め
て
少
な
い
で
し
ょ
う
。
今
回
の

地
震
で
は
一
部
損
傷
を
含
め
る
と
４
万
棟
を
超
え
る

建
物
に
被
害
が
及
ん
で
い
ま
す
。
築
年
数
の
長
い
住

居
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
一
度
耐
震
診
断
を
受
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

３ 

火
気
の
取
り
扱
い

　
今
回
の
地
震
で
は
、
朝
市
で
有
名
な
輪
島
地
区
が

火
災
に
よ
り
焼
失
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
激
し
い
揺
れ

の
最
中
に
家
電
品
や
暖
房
器
具
の
操
作
は
で
き
ま
せ

ん
。
火
の
始
末
は「
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
」が
原
則

で
す
。ま
ず
は
身
の
安
全
を
考
え
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

４ 

津
波
か
ら
の
避
難

　
能
登
半
島
地
震
で
は
、
地
震
の
発
生
後
数
分
で
津

波
が
到
達
し
た
よ
う
で
す
。南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
は
、

最
も
強
い
地
震
が
最
も
近
い
震
源
域
で
発
生
し
た
場

合
、
地
震
発
生
か
ら
14
分
後
に
津
波
が
到
達
す
る
想

定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
強
い
地
震
は
長
く
揺
れ
ま
す
。
数
分
間
の
地
震
動

の
後
、
家
具
や
落
下
物
の
散
乱
し
た
屋
内
か
ら
脱
出

し
て
の
避
難
と
な
り
、
倒
れ
た
家

具
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
な
ど
で
け
が

を
す
る
と
避
難
そ
の
も
の
が
困
難

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
家
屋

内
の
耐
震
化
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

２ 

家
屋
内
の
耐
震
化

　
発
災
直
後
被
災
者
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
投
稿
に
家
具
の

転
倒
防
止
の「
つ
っ
か
え
棒
」が
大
き
な
揺
れ
で
折

れ
な
が
ら
も
転
倒
を
防
ぎ
、
命
を
守
っ
て
く
れ
た
事

例
が
あ
り
ま
し
た
。
他
人
事
と
思
わ
ず
こ
れ
ら
の
転

倒
防
止
器
具
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

1
強
い
揺
れ
へ
の

対
応

１ 

備 

蓄

　
特
別
な
備
蓄
品
を
大
量
に
買
い
込
ん
で
保
管
し
て

も
、
期
限
が
切
れ
劣
化
し
ま
す
。
備
蓄
で
大
切
な
こ

と
は「
日
頃
使
っ
て
い
る
食
材
」を
少
し
多
め
に
準
備

し
て
お
く
こ
と
で
す
。
使
っ
た
分
を
買
い
足
し
て
常

に
数
日
分
の
食
料
が
あ
る
状
態
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

２ 

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
被
害

　
電
気
の
復
旧
ま
で
に
は
１
週
間
か
ら
10
日
程
か
か
る
と

考
え
そ
の
期
間
を
耐
え
抜
く
準
備
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

上
水
道
の
復
旧
に
は
、
さ
ら
に
時
間
が
必
要
で
す
。
自
治

体
や
救
助
機
関
な
ど
に
よ
る
生
活
用
水
の
配
分
ま
で
に

は
、数
日
か
か
り
ま
す
。「
飲
み
水
」
だ
け
で
は
な
く
「
生

活
用
水
」
の
備
蓄
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
で

き
る
だ
け
水
を
使
わ
な
い
生
活
の
方
法
も
日
頃
か
ら
考
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
も
う
一
つ
備
え
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
「
ト

イ
レ
」
問
題
で
す
。
自
宅
に
大
き
な
被
害
が
な
く
て
も
上

下
水
道
が
使
え
な
け
れ
ば
ト
イ
レ
問
題
は
発
生
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
販
売
し
て
い
る
簡
易
ト
イ
レ
な

ど
を
備
え
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

2
長
引
く
避
難
生
活
へ
の
対
応

　
災
害
が
発
生
し
た
ら
、
ま
ず
何
を
し
て
次
に
何
を
す
る

と
い
う
予
定
を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
基
づ
い

て
必
要
な
物
を
そ
ろ
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
隣

近
所
や
地
域
で
の
協
力
が
な
け
れ
ば
乗
り
切
る
こ
と
の
で

き
な
い
の
が
災
害
で
す
。
日
頃
か
ら
お
互
い
に
協
力
で
き

る
よ
う
な
関
係
を
構
築
し
て
そ
の
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

3
災
害
へ
の
備
え
で
重
要
な
こ
と

備

日南市の飫肥杉を守り
育てる取り組みについて

森林環境税・森林環境譲与税
　
森
林
の
有
す
る
公
益
的
機
能
は
、
地
球
温
暖
化

防
止
の
み
な
ら
ず
、
国
土
の
保
全
や
水
源
の
養
成

な
ど
、
国
民
に
広
く
恩
恵
を
与
え
る
も
の
で
あ
り
、

適
切
な
森
林
の
整
備
な
ど
を
進
め
て
い
く
こ
と
は
、

我
が
国
の
国
土
や
国
民
の
生
命
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
る
一
方
で
、
所
有
者
や
境
界
が
分
か
ら
な
い

森
林
の
増
加
、
担
い
手
の
不
足
な
ど
が
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
の
下
、
平
成
30（
２
０
１
８
）

年
５
月
に
成
立
し
た
森
林
経
営
管
理
法
を
踏
ま
え
、

パ
リ
協
定
の
枠
組
み
の
下
に
お
け
る
我
が
国
の
温

室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減
目
標
の
達
成
や
災
害
防
止

な
ど
を
図
る
た
め
の
森
林
整
備
な
ど
に
必
要
な
地

方
財
源
を
安
定
的
に
確
保
す
る
観
点
か
ら
、
平
成

31（
２
０
１
９
）年
３
月
に
「
森
林
環
境
税
及
び
森

林
環
境
譲
与
税
に
関
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、「
森

林
環
境
税
」と「
森
林
環
境
譲
与
税
」
が
創
設
さ
れ

ま
し
た
。

　
日
南
市
で
も
平
成
31
年
度（
令
和
元
年
度
）か
ら

国
よ
り
そ
の
財
源
が
譲
与
さ
れ
、
日
南
市
の
飫
肥

杉
を
守
り
育
て
る
森
林
整
備
な
ど
の
取
り
組
み
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

公共施設木質化

日南市での活用事例

活着率（根付き率）が
よく成長も早い杉コンテナ苗▶

新庁舎南側に整備した付属棟▶

今後の用途に
ついて

　森林整備の基礎資料となる森林資源の把握や山林の微地形図を作成するために、
日南市内森林全域のレーザー計測を予定しています。
　また、森林環境譲与税の今後の活用方針について改めて検討を進めてまいります。

森林整備担い手確保
　他の地域からの労働力支援
や林業大学校の修学支援

　公共施設において木材の利
用を促進する取り組み

飫肥杉材利用促進
　産直住宅の PRや新規
活用･開発などの取り組
みへの支援 森林経営管理制度推進

　森林整備の基本となる林地台
帳の整備や森林所有者への意向
調査など

森林整備担い手環境
　労働環境改革やコンテナ苗の
導入などの効率化への取り組み
への支援
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市長
コラム

　
日
南
市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
や
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
投
稿
さ
れ
た
写
真
の
中

か
ら
秘
書
広
報
課
で
選
定

し
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
写
真
を
紹

介
し
ま
す
。写
真
は
日
南
市

内
の
風
景
や
文
化
、イ
ベ
ン
ト

な
ど
日
南
市
の
魅
力
が
伝
わ

る
も
の
で
あ
れ
ば
な
ん
で
も

Ｏ
Ｋ
。撮
影
地
や
写
真
に
ま
つ

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
も
ぜ

ひ
、添
え
て
く
だ
さ
い
。

① 日南市公式インスタグラム（suki_nichinan_city）
　のアカウントをフォローし、以下のハッシュタグを付けて
　 写真を投稿

② 市ホームページの「#suki_nichinan」の「投稿方法を見る」
　をクリックし「ホームページから投稿する。」にある投稿
　フォームから写真を投稿

#suki_nichinan

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
国
際
交
流
員
の
ホ
セ
で
す
。
私
は
２
月

に
滋
賀
県
で
、
通
訳
と
翻
訳
の
研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は
今

ま
で
１
人
で
日
本
語
の
勉
強
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
同
じ
興
味
を
持

つ
方
々
と
出
会
え
て
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
研
修
所
で
は
、

私
よ
り
も
日
本
語
が
上
手
な
外
国
人
の
友
だ
ち
と
た
く
さ
ん
出
会
え

た
の
で
、
日
本
語
に
対
し
て
学
習
す
る
こ
と
の
励
み
に
な
り
ま
し

た
。
通
訳
と
翻
訳
に
関
す
る
知
識
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
大

切
な
こ
と
を
覚
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
仲
間
の
支
え
の
重

要
性
で
す
。
市
役
所
で
働
く
こ
と
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
は
当

然
の
こ
と
で
す
が
、
他
の
場
面
で
は
そ
の
重
要
性
を
忘
れ
が
ち
で

す
。
研
修
中
に
受
け
た
課
題
は
１
人
で
達
成
で
き
ま
す
が
、
仲
間
と

一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
で
成
功
を
共
有
し
、
よ
り
多
く
の
こ
と
を
学

び
、
よ
り
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
だ

い
ぶ
昔
、
孟
子
と
い
う
思
想
家
は「
独
り
楽
し
て
楽
し
む
は
、
人
と

楽
し
て
楽
し
む
に
如
か
ず
」と
言
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
１
人
で
楽

し
む
よ
り
も
他
の
人
と
一
緒
に

楽
し
む
方
が
楽
し
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
や
は
り
、
グ
ル
ー
プ

で
仲
間
と
共
に
努
力
す
る
こ
と

は
、
１
人
で
の
孤
独
や
退
屈
を

和
ら
げ
、
精
神
的
な
支
え
に
も

な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
仲

間
が
い
る
限
り
、
可
能
性
は
天

井
知
ら
ず
と
思
い
ま
す
。

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

独り楽して楽しむは、人と楽して楽しむに如かず
The w�ld in the eyes of Jose

■ 

令
和
６
年
日
南
市
消
防
出
初
式

日南市消防団長
のお話

　令和６年３月で、
４年間の消防団長
任期を終え退団し
ます。当時の南郷
町消防団の時に入
団し、39 年間消防
団のために努めてまいりました。さ
まざまな時代を乗り越えてきました
が、これからも日南市の発展のため
に尽力していきます。

谷口 慎二さん
日南市消防団長

　
新
年
１
月
７
日
に
日
南
市
消
防
出
初
式
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
飫
肥
本
町
河
川
敷
に
お
い
て
、

消
防
団
長
を
始
め
、
団
員
約
７
０
０
人
が
参
加

し
、
市
中
行
進
を
堂
々
と
行
い
ま
し
た
。
そ
の

後
は
、
消
防
団
車
両
24
台
か
ら
５
色
の
色
粉
を

使
用
し
、
一
斉
放
水
を
行
い
観
客
の
皆
さ
ま
か

ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
消
防
団
は
こ
の
出

初
式
に
お
い
て
気
持
ち
を
改
め
、
日
南
市
民
の

安
心
安
全
を
守
る
た
め
に
、
日
々
奮
闘
し
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

消

防

団

通

信

日
南
市

● 

問
い
合
わ
せ　
消
防
本
部　
☎（
23
）７
５
８
４

日南市の魅力を皆さんと一緒に発信！

投稿フォーム▶

写真の投稿方法

#suki_nichinan　#好き日南

消防団員による市中行進 5色の色粉を使用した一斉放水

141415 2024　好きです にちなん　No.180



2
月
に
達
成
さ
れ
ま
し
た
♪

※

五
十
音
順
に
記
載

教室でのんびりお弁当を食べたり
P-caféでランチを食べたり
和気あいあいとしています　

教室でのんびりお弁当を食べたり
P-caféでランチを食べたり
和気あいあいとしています　

「旅する読書」

おめでとうございます!

100冊達成

図書館だより
N ew s  f r om  t h e  l i b r a r y

吉住　志穂/著

　花見や卒業式など、スマ
ホで写真を撮る機会が増え
る春。プロのカメラマンが
教えるスマホでの撮影テク
ニックで、いつもの写真が
きれいに撮れるようになる
こと間違いなし！

　『魔女の宅急便』の作者であ
り、今話題の「魔法の文学館」の
館長でもある角野栄子が食を
テーマに描くショートエッセイ集

• 市立図書館 飫肥    ☎（25）0158　 • 北郷図書館  ☎（55）2469
• まなびピア図書館  ☎（22）5666　 • 南郷図書館  ☎（64）0924

毎週月曜日 3月17日（日）4月21日（日）
開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

今月の
イチオシ

て　ま げきてき か

しゃ  しん と かた

いちじょう しんや

かどの えいこ

よしずみ　　 し　ほ

年長者の作法
ねんちょうしゃ さ　ほう

おおの やよい

くどう じゅんこ ちょ

ほんのひと手間で劇的に変わる

スマホ写真の撮り方

おいしいふ～せん
ちょ

角野　栄子/著

ちょ

ちょ

え

一般書

　「老害」なんて言わせない！老
いるほど豊かになる「老福」を
目指し、日々の過ごし方や気
構えを見直す一冊

一条　真也/著一般書

　日本を訪れたエリザは、日本
の美しいさくらをアメリカにも
植えたいと思った。明治時代
の本当のおはなし。

エリザとさくらのものがたり

大野　八生/絵

こでまり ぶん

小手鞠　るい/文
児童書

　「校則って何のためにある
の？」と疑問を持ち、立ち上が
る生徒たち。中学生の主張に
耳を傾けてみよう！

ルール！

工藤　純子/著児童書

新着おすすめの本

定例おはなし会・イベント 3月16日～4月15日

　令和6年2月２日、第15回 読書感想文・読書感想画コン
クール表彰式が、南郷ハートフルセンターで執り行われまし
た。金賞・銀賞・銅賞の入賞者、入選者の作品集を作成し、
各館で閲覧貸し出しをしています。また、図書館のホームペ
ージにも掲載しています。ぜひ、ご覧ください。

た る み ず 　は づ き

垂水 蓮月さん
ひ だ か

日髙 ちよさん
や ま だ   み  お り

は ま か わ 　 ゆ  あ

ま え だ

は し ぐ ち 　 そ う た

山田 珠緒里さん
濱川 結愛さん

か ね ま る 　え い と

金丸 瑛叶さん
お お も り 　ち さ と

大森 智愉さん

 3月16日（土） 10:30～   Ｂａｂｙおはなし会　　　まなびピア図書館
 3月24日（日） 10:30～   カムカムおはなし会スペシャル  北郷図書館
 4月  6日（土） 11:00～   にょきにょきおはなし会　市立図書館(飫肥)
 4月13日（土) 10:00～   ブックウーマンおはなし会  まなびピア図書館
 4月13日（土） 14:00～   わくわくおはなし会　　南郷図書館

日南市教育委員会主催 株式会社ニチワ協賛日南市教育委員会主催 株式会社ニチワ協賛
日南市読書感想文
読書感想画コンクール表彰式
日南市読書感想文
読書感想画コンクール表彰式

読書感想文入賞者のみなさん読書感想文入賞者のみなさん読書感想文入賞者のみなさん

読書感想画入賞者のみなさん読書感想画入賞者のみなさん読書感想画入賞者のみなさん

日南市教育委員会主催 株式会社ニチワ協賛第
15
回

前田 ひかりさん

こ う だ 　  ね   ね

甲田 優心さん
橋口 颯太さん

日南学園高等高校
ホームページ

目
指
せ
フ
ォ
ロ
ワ
ー

５
千
人
！ 

チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録

お
願
い
し
ま
す
♫

キラリ
学校だより

日
南
学
園
高
等
学
校

日南学園生の日常の一部を紹介します
～わくわくする学校づくりを目指しています～～わくわくする学校づくりを目指しています～

公式 Instagram 
始めました 

日学ゆうちゅう部 
始めました 

琴
の
演
奏
中
で
す
♬

琴
の
演
奏
中
で
す
♬

集
中
し
た
い
時
は
学
習
室
で

自
習（
個
別
ブ
ー
ス
あ
り
）

集
中
し
た
い
時
は
学
習
室
で

自
習（
個
別
ブ
ー
ス
あ
り
）

どうやらグループワーク中のようですどうやらグループワーク中のようです

音楽の授業風景

調理科の実習風景

放課後 caféタイム

男子寮･黒潮学塾

スクールバス

昼 食

英語の授業風景

★進学実績、部活動実績など、詳細は学校ホームページや公式 Instagramをご覧ください。

カツオのさばき方も
学べます
カツオのさばき方も
学べます

もちろん、座学だって真剣です。。。もちろん、座学だって真剣です。。。

15:00～17:00は
軽食やスイーツも楽しめます
15:00～17:00は
軽食やスイーツも楽しめます

洗濯も自分で！
頑張ってます（笑）
洗濯も自分で！
頑張ってます（笑）自室で友達とおしゃべり自室で友達とおしゃべり

バスの中では、授業の予習をしたり、
読書をしたり音楽を聴いたり…
バスの中では、授業の予習をしたり、
読書をしたり音楽を聴いたり…
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0102 informationinformation

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

くろしおドーム着工後(ホームベース側)

　
南
郷
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
大
牟
礼
・
中
部

病
院
線
お
よ
び
札
之
尾
・

中
部
病
院
線
の
バ
ス
停

「
百
瀬
病
院
」
の
名
称
を

「
な
ん
ご
う
病
院
」へ
変
更

い
た
し
ま
す
。ご
利
用
の

際
は
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
日
時

４
月
１
日
よ
り
運
用
開
始

　

 

未
来
創
生
課

☎（
31
）1
1
2
8

業
団
地
の
整
備
に
向
け
た
取
り
組
み
を
加

速
さ
せ
る
た
め
に
「
新
工
業
団
地
整
備
準
備

室
」を
設
置
し
ま
す
。

☎（
27
）3
3
3
6

【「
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
」の
名
称
が「
観
光
・

ク
ル
ー
ズ
振
興
課
」に
変
わ
り
ま
す
】

　
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
事
務
が
生
涯
学
習

課
に
移
る
こ
と
に
合
わ
せ
て
、課
名
な
ど
の

変
更
を
行
い
ま
す
。

☎（
27
）3
3
1
5

【
こ
ど
も
課
に「
こ
ど
も
家
庭
支
援
係
」を
設

置
し
ま
す
】

　
児
童
虐
待
や
子
ど
も
見
守
り
な
ど
主
に

心
身
的
な
支
援
を
行
う
た
め
、こ
ど
も
課
に

新
た
な
係
を
設
置
し
、き
め
細
や
か
な
対
応

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

☎（
31
）1
1
7
4

　

 

総
合
政
策
課　
☎（
31
） 

1
1
1
6

▪
納
税
義
務
者
と
同
居
す
る
親
族

▪
納
税
義
務
者
に
代
わ
り
固
定
資
産
税
を
納

付
し
て
い
る
方（
納
税
管
理
人
に
限
る
）

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
必
要
書
類

▪
公
的
機
関
が
発
行
す
る
本
人
確
認
書
類

（
顔
写
真
つ
き
の
も
の
１
点
、
そ
れ
以
外
の
も

の
は
２
点
）本
人
ま
た
は
同
居
の
親
族
以
外

の
方
が
来
ら
れ
る
場
合
は
、さ
ら
に
次
の
も
の

も
必
要
で
す
。

〇
納
税
義
務
者
の
代
理
人
…
代
理
人
選
任
届

（
納
税
義
務
者
の
署
名
ま
た
は
記
名
押
印
が

必
要
）

〇
土
地
ま
た
は
家
屋
の
賃
借
人
…
賃
貸
借
契

約
書
、賃
貸
料
払
込
領
収
書
な
ど

〇
法
人
…
そ
の
法
人
が
作
成
し
た
代
理
人
選

任
届（
法
人
印
の
押
印
が
必
要
）

〇
成
年
後
見
人
…
審
判
書
謄
本
お
よ
び
審
判

確
定
証
明
書
ま
た
は
登
記
事
項
証
明
書

◉
そ
の
他

　
固
定
資
産
税
の
価
格
に
つ
い
て
不
服
が
あ

る
と
き
は
、納
税
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
カ
月
以
内
に
固
定
資

産
評
価
審
査
委
員
会
に
対
し
て
審
査
の
申
し

出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
以
外
の
賦
課
に
つ
い
て
不
服
が
あ
る

と
き
は
、
同
期
間
に
日
南
市
長
に
対
し
て
審

査
請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

 

税
務
課　
☎（
31
）1
1
2
0

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

 

☎（
55
）2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

 

☎（
64
）1
1
1
1

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
市
役
所

の
組
織
が
一
部
変
わ
り
ま
す

　
主
な
変
更
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る
事
務
が
、生
涯
学

習
課
へ
移
り
ま
す
】

　
観
光・ス
ポ
ー
ツ
課
が
担
当
し
て
い
た「
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
事
務
」は
、生
涯
学
習
課
の

担
当
と
な
り「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
」を
設
置
し

ま
す
。

　
左
記
の
手
続
き
・
事
業
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、
ふ
れ
あ
い
健
や
か
セ
ン
タ
ー
３

階
の
生
涯
学
習
課
に
な
り
ま
す
。

①
全
国
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
出
場
激
励
金
の
申
請

②
日
南
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
関
す
る
こ
と

③
日
南
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
関
す
る
こ
と

④
日
南
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
に
関

す
る
こ
と

⑤
市
の
体
育
施
設
に
関
す
る
こ
と

☎（
31
）1
1
7
5
（
こ
れ
ま
で
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係
と
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
準
備
室
を
設
置
し
ま
す
】

　
令
和
9
年
に
開
催
予
定
の
「
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
・
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
に

向
け
て
、体
制
を
強
化
し
、円
滑
な
実
施
に
向

け
た
体
制
を
整
え
る
た
め
、こ
れ
ま
で
観
光
・

ス
ポ
ー
ツ
課
内
に
あ
っ
た
係
を
変
更
し
、
生

涯
学
習
課
に「
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
準
備
室
」を

設
置
し
ま
す
。

☎（
27
）3
3
3
3

【
新
工
業
団
地
整
備
準
備
室
を
設
置
し
ま
す
】

　
東
九
州
自
動
車
道
開
通
に
よ
る
地
域
経
済

な
ど
へ
の
効
果
を
最
大
限
に
生
か
し
、
新
工

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
バ
ス
停

名
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
固
定
資
産
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）の
閲
覧

と
、土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

が
、次
の
と
お
り
で
き
ま
す
。

◉
期
間
・
時
間

４
月
１
日（
月
）〜
４
月
30
日（
火
）

平
日　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

◉
場
所

税
務
課
資
産
税
係
、北
郷
町
・
南
郷
町
地
域

振
興
セ
ン
タ
ー
住
民
係

◉
閲
覧
・
縦
覧
の
内
容

　
所
有
す
る
固
定
資
産
の
評
価
額
・
税
額

や
、
他
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
な
ど
を
確

認
で
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
所
有
者
名
や
課
税
内
容
の
説
明

　
は
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
で
き
ま

　
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◉
閲
覧
・
縦
覧
で
き
る
方

【
①
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）の
閲
覧
】

▪
納
税
義
務
者（
名
義
人
）も
し
く
は
そ
の
法

定
相
続
人

▪
土
地
ま
た
は
家
屋（
ア
パ
ー
ト
な
ど
）の
賃

借
人（
賃
借
し
て
い
る
土
地
。家
屋
の
場
合

は
土
地
と
家
屋
の
閲
覧
が
可
能
）

【
②
土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
】

▪
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
有
す
る
納

税
義
務
者（
免
税
点
以
上
の
方
）も
し
く
は

そ
の
法
定
相
続
人

【
①・②
共
通
】

▪
納
税
義
務
者
の
代
理
人（
代
理
人
選
任
届

が
必
要
）

令
和
６
年
度
固
定
資
産
の
閲
覧

と
縦
覧

お
知
ら
せ

問 問

問

令和6年度 市税等の納期限一覧表

問税務課　☎(31)1122

来庁者駐車場および公用車駐車場を
職員用駐車場に戻します

南郷くろしおドームを人工芝に
リニューアルしました

　新庁舎建設の関連工事に伴う敷地内の駐車場不足を解
消するため、一時的に来庁者駐車場および公用車駐車場
としていた駐車場を元どおり職員用駐車場に変更します。
　市民の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をよろしくお願いします。
◉変更予定日　３月27日(水)　17時～
◉変更駐車場

　市民のニーズに合う多目的な利用およびスポーツキ
ャンプ・合宿の受け入れ環境向上を目的として、アン
ツーカ(人工土)から人工芝への改修工事を行いました。
また、今回設置した人工芝は、埼玉西武ライオンズの
室内練習場と同等のものを使用しています。
◉利用競技
　野球、ソフトボール、フットサル、グラウンドゴルフ
などの競技で利用可能です。
　 　 南郷スタジアム　南郷町西町1-1　☎(64)3341

問財産マネジメント課　☎(27)3151

予問 中央
こども園

ふれあい
健やかセンター

日南市
文化センター

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

日
南
戸
高
一
丁
目
店

麺
処  

す
み
よ
し

ラ
ー
メ
ン

Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｏ

に
ち
な
ん
SS

日
南
駅
方
面

南
郷
方
面

飫肥方面 油津方面

来庁者駐車場から
職員駐車場へ

公用車駐車場から
職員駐車場へ

※同じ月に2度の納期限が設定される月(令和 6 年度は7月, 9月, 12月)があります。計画的な納付をお願いします。
安全で便利な「口座振替」をご利用ください。

納　付　月

市県民税

固定資産税

軽自動車税
（種別割）

国民健康
保険税

介護保険料

後期高齢者
医療保険料

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4/30
（火）

1 期 2期

1期

1期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

9期 10期

2期

3期

3期

4期

4期

5/31
（金）

7/1
（月）

7/31
（水）

9/2
（月）

9/30
（月）

10/31
（木）

12/2
（月）

12/25
（水）

1/31
（金）

2/28
（金）

3/25
（火）

納期限
税　目
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・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

A
E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

　
各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い

ま
す
。誰
で
も
24
時
間・3
6
5
日
使
用
可
能
で
す
。

　

   

消
防
本
部 
警
防
課
☎（
23
）1
3
1
6

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間

営
業
の
み
）に

木造住宅耐震化
促進事業
　日南市では、地震による家屋
の被害を軽減するための耐震
診断や耐震改修に対し補助事
業を行っております。来年度も
継続して事業を進めていきます
ので、耐震化を検討してみませ
んか？
◉事業概要 

木造住宅の耐震性能に関する診断

耐震診断に要する経費（消費税は含みません）

１棟ごとに、最大13万円または補助対象経費から６千円を除いた額のいずれか少ない額 

※１度の出費を抑えられる「段階的耐震改修」や「代理受領」といった制度もございます。 
◉要件　主な要件は、下記のとおりです。 
（１）補助対象住宅 
　　①市内の住宅 　　②昭和 56 年５月以前に建築確認申請を行った住宅  　　③木造一戸建住宅
　　④階数が２階以下の住宅 　　⑤専用住宅または併用住宅 ( 過半の延べ面積が住宅 )
※国土交通大臣認定の特別な工法でない住宅など、耐震診断を受けられない場合がいくつかありますので、まずは
　ご相談ください。 
（２）補助対象者 
　　①対象となる住宅の所有者 　　②市税などを完納している方 
（３）過去に同種の補助を受けていない住宅 
（４）申請前に耐震診断などの契約を締結していない住宅 
◉募集について
　現在、来年度の募集開始に向けて、受付戸数や募集期間について最終調整を行っております。決定次第、日南市ホーム
ページおよび広報誌にて、募集の詳細を掲載いたしますので、ご確認ください。 
※詳細は、右記までご連絡ください。 

　
頭
の
ケ
ガ
や
脳
の
病
気（
脳
卒
中
な
ど
）の

後
、物
忘
れ
が
増
え
た
、新
し
い
こ
と
が
覚
え

ら
れ
な
い
、注
意
・
集
中
力
が
続
か
な
い
、発

語
や
読
み
書
き
が
う
ま
く
で
き
な
い
、怒
り
っ

ぽ
く
な
っ
た
、
無
制
限
に
食
べ
た
り
・
お
金
を

使
っ
た
り
…
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
で
お
困
り
の
方
、も
し
か

し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

 

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
8
5（
29
）2
5
5
6

平
日　
９
時
〜
15
時
30
分

　

 　
 

あ
さ
が
お
会（
代
表　
平
下
）

☎（
55
）2
2
8
8

つ
く
し
会（
代
表  

大
山
）  

☎（
68
）1
8
9
2

障
が
い
者
憩
い
の
間　
☎（
22
）2
7
4
7

問

申
問

脳
の
損
傷
で
起
こ
る
認
知
障
害

「
高
次
脳
機
能
障
害
」を
ご
存
じ

で
す
か

　
家
族
会
で
は
、
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
や

そ
の
家
族
同
士
が
集
い
、
悩
み
を
語
り
合
っ

て
、互
い
に
支
え
合
う
こ
と
を
目
標
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
よ
り
明
る
い
日
南
市
に
な
る
よ
う
に
「
精

神
障
が
い
者
家
族
会
」に
入
会
し
、
障
が
い
の

あ
る
方
も
な
い
方
も
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん

か
。

◉
活
動
内
容　
定
例
会（
毎
月
１
回
）

▪
ゲ
ー
ム
や
食
事
会
な
ど
の
親
睦
会

▪
互
い
の
病
気
な
ど
を
理
解
し
、
支
え
合
う

た
め
の
学
習
会

「
精
神
障
が
い
者
家
族
会
」で

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

申問財産マネジメント課　☎(31)1189

耐震診断 補助対象経費

補 助 額

内　容

耐震性能を向上させる耐震改修工事（木造住宅耐震診断士による耐震診断を受ける必要があります）

耐震改修工事に要する経費（消費税は含みません）

１棟ごとに、最大100万円または耐震改修工事費の80％のいずれか少ない額

補助対象経費

補 助 額

内　容

耐震改修

　
な
お
、基
準
日
以
降
、令
和
６
年
８
月
31
日

ま
で
に
新
生
児
が
生
ま
れ
た
世
帯
、別
世
帯
に

属
す
る
児
童
を
扶
養
す
る
世
帯
も
対
象
で
す
。

②
支
給
額

児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

◉
手
続
き
方
法

　
支
給
対
象
の
世
帯
主
宛
て
に
３
月
中
旬

よ
り
順
次
、
案
内
文
書
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

 

福
祉
課  

☎
0
1
2
0（
7
8
2
）9
8
8

ま
せ
ん
。家
族
や
知
り
合
い
に
相
談
し
た

り
、一
晩
考
え
て
み
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

▪
相
手
の
情
報
を
確
認
す
る
。怪
し
い
と

思
っ
た
ら
、ス
マ
ホ
な
ど
で
相
手
の
情
報
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
に
は
「
消
費
者
保
護

　
ル
ー
ル
」が
適
用
さ
れ
ま
す
。説
明
義
務
・

　
書
面
交
付
義
務
な
ど
の
ル
ー
ル
が
あ
り

　
ま
す
。

　
不
安
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、日
南

串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
23
）
4
3
9
0

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

地
域
自
治
課　
☎（
31
）1
1
7
6

　
令
和
５
年
度
日
南
市
生
涯
学
習
講
座
の

様
子
や
成
果
を
パ
ネ
ル
（
写
真
）
で
紹
介
し

ま
す
。今
後
の
生
涯
学
習
活
動
の
参
考
に
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
３
月
20
日（
水
）〜
４
月
２
日

（
火
）の
開
館
時
間
中
。な
お
、
最
終
日
は
14

時
ま
で
。

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　
ロ
ビ
ー

　

 

生
涯
学
習
課　
☎（
31
）1
1
4
5

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
へ
の

給
付
金･

低
所
得
者
の
子
育
て
世
帯

へ
の
給
付
金

「
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
勧
誘

 

ト
ラ
ブ
ル
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

生
涯
学
習
講
座
パ
ネ
ル
展

　
物
価
高
に
よ
る
負
担
感
が
大
き
い
世
帯
へ

の
支
援
と
し
て
、
令
和
５
年
度
の
住
民
税
均

等
割
の
み
課
税
世
帯
に
対
し
て
１
世
帯
当
た

り
10
万
円
を
、
低
所
得
者
の
子
育
て
世
帯
に

対
し
て
児
童
1
人
当
た
り
５
万
円
を
そ
れ
ぞ

れ
支
給
し
ま
す
。

◉
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

①
支
給
対
象

　
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点（
以
下
、
基
準

日
）で
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、世
帯
全
員

が
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
で

あ
る
方
で
構
成
さ
れ
る
世
帯（
令
和
５
年
度

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
で
あ
る
方
お
よ
び

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
方
で
構
成
さ
れ

る
世
帯
を
含
む
）

②
支
給
額

１
世
帯
当
た
り
10
万
円（
１
世
帯
１
回
限
り
）

　
な
お
、
令
和
５
年
度
に
実
施
し
た
物
価
高

騰
対
応
に
伴
う
支
援
給
付
金
の
う
ち
、家
計
急

変
世
帯
を
対
象
と
し
て
給
付
を
受
け
た
世
帯

は
、そ
の
分
を
減
額
し
た
給
付
額
に
な
り
ま
す
。

◉
低
所
得
者
の
子
育
て
世
帯

①
支
給
対
象

　
令
和
５
年
度
に
実
施
し
た
物
価
高
騰
対
応

重
点
支
援
給
付
金（
１
世
帯
７
万
円
給
付
）ま

た
は
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
の
給
付

金
対
象
の
世
帯
で
、18
歳
以
下
の
児
童（
平
成

17
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
）
が

い
る
世
帯

　
近
年
、
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
勧
誘
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
光
回
線
の
勧
誘
に
は
大
手
通
信
会
社
を
か

た
っ
て
、
悪
質
な
勧
誘
を
す
る
業
者
が
一
部

存
在
し
ま
す
。

　
言
葉
巧
み
に
、
乗
り
換
え
を
す
る
よ
う
誘

導
し
て
き
ま
す
。

　
「
安
く
な
る
」「
使
え
な
く
な
る
」な
ど
の
電

話
で
、
す
ぐ
に
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◉
事
例

▪
料
金
が
安
く
な
る
と
言
っ
て
く
る
。

↓
現
在
の
契
約
内
容
も
確
認
せ
ず
に
安
く
な

る
と
断
定
し
て
く
る
の
は
怪
し
い
。安
く
な

る
場
合
も
あ
る
が
、
現
在
の
契
約
と
比
較
し

て
、
ど
の
よ
う
に
安
く
な
る
の
か
確
認
が
必

要
で
す
。

▪
契
約
を
せ
か
し
て
く
る
。

▪
現
在
の
契
約
先
の
プ
ラ
ン
変
更
だ
と
思
っ

た
ら
、別
業
者
と
の
契
約
に
な
っ
て
い
た
。

▪
光
回
線
へ
の
変
更
が
必
要
で
あ
る
か
の
よ

う
な
勧
誘
に
よ
り
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

◉
対
処
法

▪
悪
質
な
勧
誘
を
受
け
た
と
き
は
、
は
っ
き

り
断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。相
手
の
話
を
長

く
聞
く
ほ
ど
、
付
け
入
る
ス
キ
を
与
え
て
し

ま
い
、断
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
。嫌
だ
と
感
じ

た
ら
、早
い
段
階
で
断
り
ま
し
ょ
う
。

▪
す
ぐ
に
契
約
は
し
な
い
。い
っ
た
ん
契
約

し
て
し
ま
う
と
、
簡
単
に
戻
す
こ
と
は
で
き

問問問
問

　
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
障
が
い
や
難
病

の
方
が
、身
に
着
け
る
こ
と
に
よ
り
、周
囲
に

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
、
援
助
が
得
ら
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。こ
の
マ
ー
ク
を
見
掛
け
た
方
は
、
席
を

譲
る
な
ど
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
】

　
ス
ト
ラ
ッ
プ
型
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
外
出

す
る
際
な
ど
、
人
目
に
付
き
や
す
い
場
所

（
バ
ッ
グ
な
ど
）に
着
け
て
く
だ
さ
い
。

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
】

　
緊
急
連
絡
先
や
必
要
と
す
る
支
援
内
容

な
ど
を
記
載
し
、
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
県
公
式

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
に
な
る
か
各
窓
口

　
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

　

 

福
祉
課　
☎（
31
）1
1
3
0

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

 

☎（
55
）2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

 

☎（
64
）1
1
1
3

ご
存
知
で
す
か
？「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」

と「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

問
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・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

06 information

日南東郷IC

東郷小中学校

「地理院地図を加工して作成」

工
事
中

工
事
中 開

通
区
間

開
通
区
間

一
般
社
団
法
人

 

日
南
市
観
光
協
会
臨
時
職
員

募 

集

　
市
で
は
、
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
に
よ
り

大
き
な
打
撃
を
受
け
て
い
る
市
内
事
業
者
の

支
援
と
市
民
の
皆
さ
ま
の
地
域
に
お
け
る
消

費
喚
起
を
促
す
た
め
、
に
ち
な
ん
応
援
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。

　
現
在
、商
品
券
の
発
行
に
伴
い
、本
商
品
券

を
利
用
で
き
る
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
店
舗
の
要
件
お
よ
び

商
品
券
発
行
の
概
要
な
ど
に
つ

き
ま
し
て
は
、
日
南
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

 

商
工
政
策
課　
☎（
31
）1
1
6
9

２
０
２
４
に
ち
な
ん
応
援
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
の
利
用
店
舗

問問
　
介
護
予
防
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
市
が

実
施
し
て
い
る
介
護
予
防
教
室
で
体
操
の
指

導
、
補
助
を
し
て
い
た
だ
く
方
で
す
。活
動

は
、有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
な
り
ま
す
。　　

　
介
護
予
防
に
つ
い
て
、
少
し
で
も
興
味
が

あ
る
方
は
、教
室
の
見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

長
寿
課　
☎（
27
）3
1
5
4

「
介
護
予
防
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
」に

 

な
っ
て
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

申

時間外…毎週火曜日
　　　　17時15分～19時
休日…第２日曜日　９時～12時
　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明書の更
新、暗証番号の再設定を行うことができます。
＜マイナンバーカードの出張申請を行っています＞
　企業や自治会などからご依頼がありましたら、出張申請
を行っています。お気軽にお申し込みください。
　なお、市役所に来ることが困難な方は、戸別での出張申
請を受け付けておりますので、市民課までご相談ください。
　 　 市民課　☎(31)1124
＜カードのセキュリティ＞
　カードのICチップには、税や年金などのプライバシー性
の高い個人情報は記録されません。情報の不正な読み取
りや、偽造ができないよう対策が施されています。マイナ
ンバーカードを紛失しても、365日・24時間、コールセンタ
ーで対応します。
●マイナンバー制度に関する問い合わせ
　☎0120(95)0178（フリーダイヤル）

マイナンバーカード時間外・休日開庁の
お知らせ（本庁市民課のみ）　

問

漏
水
の
可
能
性
が

有
り
ま
す

問

敷地内の漏水にご注意を！
　皆さまには、水道メーターを検針し、検針結果を「水道料
金･使用量等のお知らせ」でお知らせしています。 
　お知らせのメーター番号の下に【漏水の可能性が有り
ます】と記載がある場合、メーターの確認をお願いします。 
◉メーターの確認方法 
　水道を使用していない状態で、メーター内にある銀色の
パイロットが回転していると漏水です。 
　漏水の場合は、市指定の水道業者
に修理をお願いしてください。 
◉長期間、水道を使用しないときは…
　長期的に水道を使用しない場合で
も、契約期間中は基本料金をお支払
いいただくことになります。契約を中
止されたい方は、ご使用中止の連絡
をお願いします。

水道課　☎(31)1149 

メーターメーター

パ
イ
ロ
ッ
ト

◉
条
件

⑴ 

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
文
書
作
成
、
表
計
算
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
操
作
が
で
き
る
方

⑵ 

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

◉
応
募
方
法　
受
験
希
望
者
は
、
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
を
当
協
会
に
郵
送
ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
期
間　
３
月
１
日（
金
）〜
３
月
22

日（
金
）17
時
必
着

◉
試
験
日
程　
３
月
27
日（
水
）　
９
時
受

付
開
始
予
定

◉
試
験
方
法　
面
接

◉
採
用　
４
月
１
日（
月
）　
予
定

◉
勤
務
条
件

⑴ 

就
業
時
間　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
休
憩
時
間
60
分
）

⑵ 

週
所
定
労
働
日
数　
４
日
程
度（
土
・

日
・
祝
日
を
含
む
）

※
休
日
出
勤
必
須
と
な
り
ま
す
。

⑶ 

休
日
等　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の

う
ち
３
日
間
、
年
末
年
始（
12
月
30
日
〜
１

月
３
日
）

⑷ 

賃
金
等

①
日
給（
平
日
7
9
0
0
円
、
土
日
祝
日
1

万
7
0
0
円
）

②
通
勤
手
当
な
し

⑸ 

加
入
保
険　
雇
用
、労
災
、健
康
、厚
生

⑹ 

そ
の
他

①
退
職
金
制
度
な
し

②
定
年
制
な
し

　

 　

 

（
一
社
）日
南
市
観
光
協
会

〒
8
8
7
ー
0
0
0
5　

日
南
市
材
木
町
1
ー
1
3
（
日
南
市
観
光
案

内
所
内
）

☎（
31
）1
1
3
4

◉
採
用
予
定　
１
人

◉
職
務
内
容　
観
光
情
報
の
提
供
業
務
、
物
品

販
売
業
務
、レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
貸
出
業
務
ほ
か

申
問

ご
存
じ
で
す
か

国
民
年
金
へ
の
加
入(

切
替)

手
続
き

（
失
業
手
当
を
も
ら
う
場
合
や
離
婚
し
た
場

合
な
ど
）

◉
手
続
き
に
必
要
な
物

▪
配
偶
者
の
勤
め
先
よ
り
発
行
さ
れ
る
扶

養（
第
３
号
被
保
険
者
）の
資
格
喪
失
日
が

分
か
る
書
類

【
そ
の
他
】

◉
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

▪
国
民
年
金
に
加
入
中
の
方
は
、住
民
票
の

変
更
手
続
き
と
連
動
し
て
い
る
の
で
、手
続

き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、新
住
所
の
情
報
が
反
映
さ
れ
る

の
に
１
〜
２
カ
月
か
か
り
ま
す
の
で
、郵
便

局
で
郵
便
物
の
転
送
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、船
員
保
険
な
ど

　
に
加
入
中
の
方
、ま
た
は
そ
の
方
の
扶
養

　
と
な
っ
て
い
る
配
偶
者
は
、勤
め
先
で
住

　
所
変
更
の
手
続
き
が
必
要
か
確
認
し
て

　
く
だ
さ
い
。

　

 

宮
崎
年
金
事
務
所　

☎
0
9
8
5（
52
）2
1
1
1

市
民
課　
☎（
31
）1
1
2
7

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎（
55
）2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎（
64
）1
1
1
1

問

　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、
船
員
保
険
な
ど

の
公
的
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
20
歳

か
ら
60
歳
未
満
の
方
は
、
次
の
場
合
に
国
民

年
金
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
20
歳
に
な
っ
た
と
き
】

◉
対
象
者

▪
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、
船
員
保
険
な
ど

の
公
的
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
方

◉
加
入
の
流
れ

▪
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
お
お
む
ね
２
週
間
以

内
に
、日
本
年
金
機
構
か
ら「
国
民
年
金
加
入

の
お
知
ら
せ
」が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。こ
の
お

知
ら
せ
に
よ
り
国
民
年
金
へ
の
加
入
と
な
り

ま
す
の
で
、お
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
２
週
間
程
度
を
過
ぎ

　
て
も「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」が
届

　
か
な
い
と
き
は
、
加
入
手
続
き
を
し
て
く

　
だ
さ
い
。

【
退
職
し
た
と
き
】

◉
対
象
者

▪
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方
で
厚
生
年
金
・

共
済
組
合
・
船
員
保
険
な
ど
の
資
格
を
喪
失

し
た
方

◉
手
続
き
に
必
要
な
物

▪
退
職
し
た
職
場
が
発
行
す
る
厚
生
年
金
な

ど
の
資
格
喪
失
日
が
分
か
る
書
類
や
退
職
辞

令
な
ど

【
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
】

◉
対
象
者

▪
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、
船
員
保
険
な
ど

に
加
入
中
の
配
偶
者
が
退
職
ま
た
は
65
歳
に

な
っ
た
方
、配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
方

東九州自動車道周辺の市道の開通のお知らせ
　東九州自動車道の建設に伴い市道益安松永線の一部を通行止めとしていましたが、
一部う回路の整備が完了しましたので開通いたします。
　まだ一部は通行できず、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
開通区間位置については、下図の赤線箇所です。
◉開通日　4 月1日（月）　ご不明な点はお問い合わせください。 建設課　☎(31)1138問

23 222024　好きです にちなん　No.180



0708 informationinformation

問

日南市初期夜間
急病センター
診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎（23）9999
防災・気象メールにちなん

救急医療電話相談急な病気で困ったら…

☎（31）1111
医師や看護師が医療相談に応じます。

!
防災・気象・行政情報を
メールとLINEで配信中。

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※平日は､６カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、実施しておりません。

24時間対応

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
(ガラケー )

危機管理室  ☎（31）1125

まちのうごき

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！
他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

火事です！火事です！
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。消防本部  予防課  ☎（23）7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、
助かる命があります

10年たったら、
とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問

　
限
り
あ
る
救
急
車
は
、
本
当
に
必

要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
！

　
救
急
車
の
適
時
・
適
正
な
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　消防本部  警防課☎（23）1316

救急車は地域の
限られた

救急資源

問

イ
ベ
ン
ト

　
耳
馴
染
み
の
あ
る
親
し
み
や
す
い
楽
曲
か

ら
、
本
格
的
な
弦
楽
八
重
奏
曲
ま
で
、
美
し

く
き
ら
め
く
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と
各
人
の
ト
ー

ク
も
交
え
る
、
観
て
も
聴
い
て
も
楽
し
い
演

奏
会
で
す
。

◉
日
時　
５
月
４
日（
土
曜
日
・
祝
日
）　 

開
場
13
時
30
分　
開
演
14
時

◉
場
所

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー　
大
ホ
ー
ル

◉
出
演　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン　
会
田
莉
凡
、
小

林
美
樹
、 

篠
原
悠
那
、坪
井
夏
美

ヴ
ィ
オ
ラ　
安
藤
裕
子
、須
田
祥
子　

チ
ェ
ロ　
上
村
文
乃
、黒
川
実
咲

◉
チ
ケ
ッ
ト　
全
席
指
定

一般
２
千
円

U
25
割
千
円（
鑑
賞
時
25
歳
以
下
）

◉
販
売

メ
デ
ィ
キ
ッ
ト
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
チ
ケ
ッ

ト
セ
ン
タ
ー　
☎
0
9
8
5（
28
）7
7
6
6

﹇
窓
口
・
電
話
受
付
﹈ 
10
時
〜
18
時
（
月
曜

休
館
/
月
曜
が
祝
日
の
場
合
翌
平
日
休
館
）

﹇
W
E
B
﹈
音
楽
祭
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w
w
．m
m
fe
s
．j
p
で
24
時
間
座
席
を

指
定
し
て
予
約
・
購
入
で
き
ま
す
。

日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー  

☎（
23
）4
8
3
0

﹇
窓
口
・
電
話
受
付
﹈９
時
〜
17
時　

　
祝
日
と
な
る
月
曜
日
は
休
館
。ま
た
、
日

曜
日
も
休
館
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

◉
主
催　
日
南
市
、日
南
市
教
育
委
員
会
、宮

崎
県
、公
益
財
団
法
人
宮
崎
県
立
芸
術
劇
場

◉
共
催　
宮
崎
県
教
育
委
員
会

　

 

公
益
財
団
法
人
宮
崎
県
立
芸
術
劇
場 

☎
0
9
8
5（
28
）3
2
0
8

生
涯
学
習
課　
☎（
31
）1
1
4
5

◉
日
時　
3
月
23
日（
土
）  

11
時
〜
13
時

◉
場
所　
九
州
電
力
日
南
営
業
所
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者　
市
内
ど
な
た
で
も
利
用
可
能

※
風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
ご
遠
慮

　
く
だ
さ
い
。

◉
費
用　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

▪
提
供
で
き
る
食
事
が
な
く
な
り
次
第
、
終

了
と
な
り
ま
す
。

▪
会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
中
。

興
味
の
あ
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▪
当
面
の
間
、
手
作
り
弁
当
や
食
材
な
ど
の

お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

▪
会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　
油
津
支
店

〈
口
座
〉普
通
1
9
8
8
0
1

〈
名
義
〉N
P
O
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

　
　
　
理
事
長　
佐
藤
泰
信

　

 

N
P
O
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

（
理
事
長　
佐
藤
）

☎
0
8
0（
6
4
0
2
）0
8
9
4

　
第
26
回
宮
崎
国
際
音
楽
祭
で
生
ま
れ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
企
画
。第一線
で
活
躍
す
る
女
性
ソ

リ
ス
ト
、国
内
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
女
性
首
席

奏
者
８
人
に
よ
る
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
す
。

問

イ
ベ
ン
ト

問◉
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
（
接
種
の
方
法
や
接
種
券
の
再
交

付
な
ど
）

　

 

健
康
増
進
課　
地
域
医
療
対
策
室

☎（
31
）1
1
2
9

※
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
、
12
月
30
日
で
終

　
了
し
ま
し
た
。

◉
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
問
い
合
わ
せ

　

 

宮
崎
県
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
副
反
応
相
談

セ
ン
タ
ー

☎
0
9
8
5（
26
）4
6
0
9

（
知
ろ
う
ワ
ク
チ
ン
）

　

0
9
8
5（
44
）2
7
5
3

▪
受
付
時
間　
24
時
間

（
土
・
日
・
祝
日
も
実
施
）

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
恐
れ

が
あ
る
場
合
の
健
康
相
談

　

 

宮
崎
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

相
談
窓
口（
24
時
間
対
応
）

☎
0
9
8
5（
78
）5
6
7
0

※
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、
音
声
に
よ

　
る
相
談
に
不
安
の
あ
る
方

　

0
9
8
5（
44
）2
6
1
6

　
F
A
X
相
談
票
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
可 

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、行
政

に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時
・
場
所　

▪
4
月
5
日（
金
）　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
4
月
9
日（
火
）　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
２
階

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員  

　

 

地
域
自
治
課　
☎（
31
）1
1
7
6

◉
相
談
対
象　
い
じ
め
や
家
庭
問
題
、嫌
が

ら
せ
な
ど
、人
権
上
の
問
題
で
お
困
り
の
方

は
い
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時
・
場
所　

▪
4
月
4
日（
木
）　
10
時
〜
15
時

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

▪
4
月
9
日（
火
）　
10
時
〜
15
時

　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
4
月
10
日（
水
）　
10
時
〜
15
時

　
ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員　
人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他　
宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支
局

で
も
、
常
時
相
談
室
を
設
置
し
、
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

☎（
25
）9
1
2
5

　

 

地
域
自
治
課　
☎（
31
）1
1
7
6

◉
相
談
対
象　

　
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
契
約
へ
の
苦
情
や
送
り

つ
け
商
法
、
点
検
商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、

不
当
要
求
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョッ
ピ
ン
グ
の

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談

◉
日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

9
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時　

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）4
3
9
0　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
1
8
8（
イ
ヤ
ヤ
）

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、
多
重

債
務
問
題
、成
年
後
見
な
ど

◉
日
時
・
場
所

4
月
3
日（
水
）　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

ま
な
び
ピ
ア　
2
階
会
議
室

問

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談

人
権
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

fukuhanno-call@
pref.m

iyazaki.lg.jp

FAXFAX

問

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
相
談

問問問

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困
窮
、子

育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、メ
ー
ル
、電

話
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。秘
密
は
、固
く
守

ら
れ
ま
す
。

　

 

福
祉
課　
ま
る
ご
と
福
祉

相
談
窓
口
☎（
31
）1
1
6
3

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、
つ
ら
い

気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
孤
立

し
た
状
態
か
ら
解
放
さ
れ
、ま
ず
は
家
族
が

回
復
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す（
匿
名
参
加
可
）。

◉
開
催
日
時　
毎
月
第
３
土
曜
日　

13
時
30
分
〜

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　
２
階
会
議
室

　

 

会
事
務
局　
☎（
31
）1
1
6
3

◉
相
談
対
象　
遺
言
、相
続
、高
齢
者
な
ど
の

財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借
契
約
、
不
動
産

な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、離
婚
時
の
契
約
な
ど

◉
日
時　
4
月
21
日（
日
）　
８
時
〜
12
時

◉
場
所　
日
南
公
証
役
場

（
日
南
市
戸
高
1
ー
3
ー
2
）

◉
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

（
予
約
時
間　
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
）　

※
相
談
は
、平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に
電

　
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

  

日
南
公
証
役
場　
☎（
23
）5
4
3
0

◉
相
談
員　
司
法
書
士
２
人

　

 　

 
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
0
8
0（
1
7
2
5
）2
3
9
1　

※
相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、
前
日

　
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

◉
相
談
対
象　
老
齢
、障
害
、遺
族
な
ど
の
年

金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時　
4
月
25
日（
木
）  

10
時
〜
15
時

◉
場
所　
日
南
市
役
所
本
館
2
階
会
議
室
1

◉
予
約
方
法　
宮
崎
年
金
事
務
所
（
お
客
様

相
談
室
） に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
予
約
受
付
期
間

3
月
25
日（
月
）〜
4
月
22
日（
月
）

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を
準
備

　
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談
内
容
を
お
伝
え

　
く
だ
さ
い
。

 　
　

 

宮
崎
年
金
事
務
所
（
お
客
様
相
談
室
）

☎
0
9
8
5（
52
）2
1
1
1

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

予
問

問 問 ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

厚
生
年
金
相
談

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
家
族
の
集
い

問

予
問

予
問

第
29
回
宮
崎
国
際
音
楽
祭【
日
南
公
演
】

「
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
弦
楽
八
重
奏
団
」

―

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
か
ら
ス
タ
ー･

ウ
ォ
ー
ズ
へ―

相 

談

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
　
　
　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

日
南
こ
ど
も
食
堂

　男　：22,426（-17）
　女　：25,221（-24）
 人 口 ：47,647（-41）
世帯数：21,414（-23）

2月1日～29日
出生： 18　 転入： 96
死亡： 79　 転出： 76

3月1日現在(推計人口)

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問
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今が旬
健康にちなん21

切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

　キャベツは、ビタミンＵ（別名：キャベジン）
が含まれ、胃炎や潰瘍を予防する働きがある
とされています。

参考：独立行政法人
　　　農畜産業振興機構ホームページ

① 油揚げは一片を切って袋状にする。キャベツは粗いみじん切り
　 にする。
② ボウルに合いびき肉、キャベツ、Aを入れてよく混ぜ、８等分
　 にする。油揚げに詰めて口を閉じて、つまようじでとめる。
　 ※同様に計８個作る。
③ フライパンに②を入れて弱めの中火で熱し、ふたをして焼き色
　 がつくまで焼く。裏返し、火が通るまで焼く。
④ 器に盛り、サニーレタス、ミニトマト、中濃ソースを添える。

調味料の
食塩相当量

使用する食材：春キャベツ

旬の味覚を
ご紹介

左から阿部さん 佐土原さん

栄養・特徴

作り方材　料 4人分

子宮頸がん予防には「ワクチン」接種が大事！
食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動
をボランティアで実施しています。

衣を付ける手間もなく、油で揚げて
いないのでヘルシーです。

食生活改善推進員
１日の食塩摂取目標量 高血圧の方

6.0g 未満
女性

6.5g 未満
男性

7.5g 未満

おすすめ
ポイント

　女性のからだは、一生を通じて女性ホル
モンの影響を大きく受け変化します。女性
ホルモンはエストロゲン（卵胞ホルモン）
とプロゲステロン（黄体ホルモン）の２つ
が交互に作用し、排卵と月経を繰り返し、思春期以降の心身の発達、妊娠・出産・育児
において、女性を守る大切な働きをしています。一方で、更年期障害や女性特有のがん、
生活習慣病、骨粗しょう症とも密接に関係しています。 
　長い人生を健康で明るく、充実した日々を過ごせるよう、健康に関心を持ち、定期的
に検診などを受け、自分自身の身体の変化や不調に気付くことが大切です。 

女性特有のがんについて
　女性特有のがんは、30歳代から50 歳代までの働き盛りに多いがんで、乳
がんは 30歳代後半以降、子宮頸がんは 20歳代後半以降に急増しています。 
　なんと宮崎県は『子宮頸がん罹患率　日本一』です !!
　（2019年全国・都道府県別年齢調整罹患率より） 
　乳がんや子宮頸がんは、早期に発見・治療すれば治る確率の高い病気です。しかし、初
期の自覚症状はほとんどありませんので、定期的に職場や市の検診を受けましょう。 

骨粗しょう症に気を付けましょう
　骨粗しょう症は、骨量の減少などにより骨の強度が低下して、骨折しやすくなる病気で
す。骨量はエストロゲンの影響を大きく受けます。女性は 40 歳代後半になるとエストロ
ゲンの分泌量が急激に減少するため、それに伴い骨量が減少し、骨がもろくなります。定
期的な検診で骨量を測定し、その結果を基に予防に努めましょう。予防の基本は、カルシ
ウムやビタミンＤの多い食品を取り、ウォーキングなど適度な運動をすることです。

(栄養と具体的なその効果 )

A

問い合わせ

エネルギー  　320kcal 
たんぱく質　  19.2ｇ
脂質　　　    23.0ｇ
炭水化物　     8.0ｇ
食塩相当量　  0.9ｇ

１人分の栄養成分

中濃ソース（大さじ１）・・・・・・・・食塩相当量 1.1g

卵 　　　　　1個
塩 　　ひとつまみ
こしょう 　　少々

女性の健康 

揚げずに簡単！

春キャベツの油揚げメンチカツ

合いびき肉　　　　 160ｇ
油揚げ（正方形）　　　8枚

春キャベツ　　 160ｇ

添）サニーレタス　　 80ｇ
　 ミニトマト　　　 ８個
　 中濃ソース　  大さじ２

● 子宮頸がんの 99％はヒトパピローマウイルス (HPV) の持続感染でおきます。
　 HPV感染は性的接触が契機となりますので、性的接触前のワクチン接種を推奨して
　 います。
● 市では中学 1年生~高校１年生相当年齢の女子の方、平成９年度～平成18年度生まれ
　  で接種が未完了の女性にワクチン接種の案内をしております。

乳がん検診、子宮頸がん検診
骨粗しょう症検診などに関すること

健康増進課　☎(31)1129

子宮頸がんワクチン接種に
関すること

こども課　☎(31)1131

りかん

りかん
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