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3月22日（金）、細田小学校で卒業を
控えた６年生をお祝いするため、卒
業お祝い献立が準備され、児童らは
小学校最後の給食を楽しみました。
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新
規

子育て支援策の拡充

新工業団地の整備促進

令和6年度  一般会計当初予算

人とまちがキラリ輝く元気な日南市

病児保育利用促進事業 98万円

主な事業

　より良い子育て環境をつくり、若者が子育てに未来を感じ、家庭を築きたいという願いを叶えるため、
「安心して子育てができるまち日南」を目指して、各種取り組みを積極的に進めていきます。

学校給食費支援事業
1億5,791万円

　児童生徒の学校給食費を全額公費負担することで、物価高騰
の中において、保護者の教育費負担を軽減し、子育て支援と食
育の推進を図ります。

新
規 子育て短期支援事業 51万円
　保護者の疾病や仕事などで、子どもの養育が一時的に困難になった場合や、育児不安、育児疲れなど
の身体的･精神的負担の軽減が必要な場合に、児童養護施設などで一時的に預かる事業を行います。

　学校の放課後、保護者の就労などで一緒に過ごすことができ
ない児童の保育を小学校の空き教室などで行います。
　令和6年度は、新たに鵜戸小学校を加え、市内12校 14 カ所
で開設するとともに、土曜日の完全開所を実施します。

　病児保育事業の利用者の負担軽減のため、病児保育施設の利用料を無償化します。

　令和６年度当初予算が成立しました。「子育て支援策の拡充」「新工業団地の整備促進」などの主な取
り組みと予算の概要などを紹介します。

　東九州自動車道の全線開通を見据え、そのストック効果を最大限に発揮し、本市の産業振興および雇
用創出を図るため、東九州自動車道の日南東郷 IC 近くの地域を新工業団地の候補地として整備への準
備を進めていきます。

放課後児童対策事業
1億6,645万円

拡
充

　育児などの援助を受けたい人と援助を行いたい人が、子育て
を助け合うファミリーサポートセンター事業を行います。令和
6 年度は、1 時間当たりの利用料金を 600 円から200 円に減
額し、事業の充実を図ります。

ファミリーサポートセンター事業
246万円

拡
充

新工業団地の概要

アクセス

敷地面積 約 27ha うち有効面積約 20ha名　称 日南東郷インター工業団地

日高嶋
工業団地

東九州
自動車道

日南東郷IC

日南東郷 ICから 200m
油津港まで 約6km( 車で7分 )
清武南ICまで 約27km( 車で20分 )

候補地
日南東郷 IC付近
（日高嶋工業団地隣接地周辺）

　
私
が
市
長
に
就
任
し
て
、
ま
も
な
く
３
年

が
経
過
い
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
市
民
の
信
頼
を
取
り
戻
す
た

め
の
取
り
組
み
や
市
民
の
安
全
安
心
な
暮
ら

し
を
守
る
た
め
の
取
り
組
み
、
人
口
減
少
対

策
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、
本
市
が
抱
え
る
課

題
解
決
に
向
け
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
、
長
年
の
悲
願
で
あ
っ
た
東
九

州
自
動
車
道
「
清
武
南
〜
日
南
北
郷
間
」
の

開
通
を
受
け
、
そ
の
効
果
を
高
め
る
た
め
の

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
、さ
ら
に
は
「
道

の
駅
き
た
ご
う
」
の
オ
ー
プ
ン
も
相
ま
っ
て
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
る
な
ど
、
交

流
人
口
の
増
加
が
顕
著
に
表
れ
た
１
年
と
な

り
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
は
、
学
校
給
食
費
の
公
費
負

担
な
ど
の「
子
育
て
支
援
策
の
拡
充
」と「
新

工
業
団
地
の
整
備
促

進
」
の
二
つ
を
大
き

な
テ
ー
マ
と
し
て
取

り
組
み
ま
す
と
と
も

に
「
人
と
ま
ち
が
キ

ラ
リ
輝
く
元
気
な
日

南
市
」を
目
指
し
て
、

引
き
続
き
各
種
施
策

を
全
力
で
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

日南東郷インター
工業団地
候補地

● 問い合わせ　財政課　☎ 31-1137

令和６年度当初予算

03 好きですにちなん(No.181)　2024年４月15日 02



令和6年度  一般会計当初予算

人を創る

新
規

拡
充

拡
充

新
規

安心を創る
災害に強いまちをつくるとともに、医療と介護、救急
医療体制などの充実を図り、暮らしの安心づくりを実
現します。

新
規

新
規

拡
充

拡
充

コンプライアンス推進事業

4つの創る

01

135万円
　公平・公正で 、透
明性の高い行政運営
を行うため、公益通
報・談合情報に係る
窓口設置やコンプラ
イアンスの推進に関
する研修などを行い
ます。

　地域連携組織の機
能強化のため、コー
ディネーターを派遣
し、持続可能な地域
づくりを目指した運
営組織のための自主
的な企画や事業計画
に対して支援を行い
ます。

地域未来づくり支援事業
759万円

創業・事業承継推進事業
1,323万円

　新たな産業の創出
や世代交代による地
域経済の活性化を図
るため、創業や事業
承継に対する支援を
行います。

　有限会社石井商店
から頂いた寄付金を
活用し、 2カ年で市
内全小中学生を対象
に、強い意志と豊か
な感性を磨き、たく
ましく生きる児童生
徒の育成を目的とし
た講演会を行います。

将来を担う次世代育成事業(石井商店
寄附金活用事業) 500万円

GIGAスクール推進事業 5,460万円

　小中学校の児童生徒に配備された
「1人1台端末」などの ICT 機器を効
果的に活用するため、ICT 支援員を配
置します。 また、学習進捗度の異なる
児童生徒に対して、個々の学習状況
に応じた問題を提示し「個別最適な
学び」や「協働的な学び」を促進する
ため、AI 型デジタルドリルを導入し
ます。

主な事業

未来を担う若者のリーダー育成と産業の担い手や市民から頼ら
れる人（職員）をつくり、持続可能な社会づくりを実現します。

　情報通信機器の高
度化、火災や救急と
いった119番通報な
どに対し、確実で安
定した業務を提供す
るため、消防指令セ
ンターの機器の更新
のための調査設計を
行います。

高機能消防指令センター・デジタル
無線総合整備事業 1,700万円

コミュニティバス整備事業 (カープ
寄附金活用事業)

4つの創る

02

1,382万円
　株式会社広島東洋
カープからの寄付金
を活用し「酒谷・吉野
方線」と「細田・隈谷線」
のコミュニティバス
を、球団のロゴマーク
を施した車両へ更新し
ます。

　大規模災害が発生
した場合の市民の健
康的な生活を確保す
るため、日南市災害
備蓄計画に基づき、
災害対応物資を整備
し、備蓄率を100%
にします。

災害対応物資整備事業
2,704万円

防災行政無線デジタル化整備
事業 1億3,698万円

　災害発生時におけ
る情報伝達の多層化
（戸別受信機と屋外
拡声子局）を図るた
め、防災行政無線の
新たな屋外拡声子局
と送信電波向上のた
めのアンテナを整備
します。

　診療所の新規開設
または診療所の事業
を承継しようとする
医師などに対し、設
備投資に要する費用
の一部を支援します。

診療所開設・承継支援事業
2,074万円

市営住宅長寿命化事業
2億3，882万円

　南郷地区の住民の
利便性向上と中心市
街地の活性化を図る
ことを目的に、旧南
郷町総合支所跡地に
市営住宅 2棟を建設
し、老朽化した栄松
A団地から住み替え
を行います。

主な事業

車両のイメージ

屋外拡声子局スピーカー現在の指令センター

市営住宅イメージ
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令和6年度  一般会計当初予算

産業を創る 産業の基盤強化や企業誘致の推進、地場産業の育成を
図り 、地域経済の活性化を実現します。

新
規

新
規

具体的な事業

新
規

新
規

新
規

新
規

拡
充

4つの創る

03

　県が行うグリーン
成長プロジェクト事
業に合わせて、市内
の再造林率を伸ばす
ため、国の森林整備
補助事業に対して上
乗せ補助を行いま
す。

グリーン成長プロジェクト
事業 4,446万円

油津文化遺産振興事業
1億7,058万円

　北郷温泉施設（サ
ンチェリー北郷）を
再開するため、北郷
温泉施設や駐車場な
ど外構の改修工事を
行います。

北郷温泉施設再開事業
5億284万円

　堀川運河周辺を中心とした歴史文
化遺産の有効活用による、歴史文化
の伝承および地域のにぎわい創出の
ための事業を行います。

主な事業

夏場の下刈りの様子旧サンチェリー北郷

未来を創る
質の高い行政サービスと地域循環型社会をつくり、人
口が減少しても誰もが安心して住み続けられるまちづ
くりを実現します。

空き家利活用促進事業

4つの創る

04

627万円
　空き家利活用の相談
窓口の設置や空き家バ
ンクの管理、空き家所
有者と利用希望者との
マッチングを行いま
す。また、空き家バン
ク登録後に成約した物
件に対して、家財処分
費用の一部を支援しま
す。

　結婚して新生活を
始める新婚世帯の経
済的不安の軽減を図
るため、住宅取得や
賃借および引っ越し
などにかかった費用
を支援します。
※所得制限などの要
　件あり。

若者結婚新生活支援事業
1,200万円

地域結婚支援事業
150万円

　若者の結婚に対す
る希望を応援するた
め、婚活に必要なス
キル向上のためのセ
ミナーや婚活イベン
トの開催により、出
会いの場の創出を行
います。 

　市民課窓口におけ
る申請手続きの負担
軽減を図るため、マ
イナンバーカードや
運転免許証の券面情
報を読み取り、住所
や氏名が記載された
申請書を印刷する機
器を設置します。

書かない窓口推進事業
156万円

主な事業

これまでに導入した普通 EV車 市役所敷地内に設置している急速充電器

車輛管理費(カープ寄附金活用事業)
8,618万円

　株式会社広島東洋カー
プからいただいた寄付金
を活用し、環境にやさし
いまちづくりを推進する
ため、 市内の EV車充電
スタンドの増設と公用車
として EV 車を購入しま
す。

油津別館

河野宗泰家

花峯橋

油津別館

河野宗泰家

花峯橋

堀川運河堀川運河

（新）水辺利活用事業　　　　　　　　　　  30万円
（新）市民活動支援事業　　　　　　　　　100万円
（新）既存施設利活用事業　　　　　　　　170万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

（新）ガイダンスセンター整備事業　　　2,044万円
　堀川運河周辺の歴史や文化、伝統を伝承するため 
の資料展示や訪れた人が交流できるような機能など 
を有した、まちの周遊拠点となるガイダンスセン
ター整備の実施設計を行います。

（新）花峯橋整備事業　　　　　　  1 億 3,291万円
　国の登録有形文化財である花峯橋の復原整備に向 
けた解体工事などを行います。

（新）河野宗泰家整備事業　　　　　　　 400万円
　観光客や地域住民など多様な人々が交流、滞在
できる施設として、国の登録有形文化財である河
野宗泰家主屋を改修するため、耐震・劣化調査を
行います。
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令和6年度  一般会計当初予算

市長
コラム

　
私
は
３
月
に
格
闘
家
を
目
指
す
若
者
と
コ
ラ
ボ
し
て
、
福
祉
施

設
に
出
前
講
座
に
行
き
ま
し
た
。
障
が
い
者
に
対
し
、
格
闘
家
を

目
指
す
若
者
は
夢
を
語
り
、
私
は
国
際
交
流
員
に
な
る
ま
で
の
経

緯
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
最
初
、
私
は
自
分
の
失
敗
だ
ら
け
の

人
生
を
諦
め
な
い
よ
う
励
ま
す
た
め
に
話
し
た
か
っ
た
の
で
す

が
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
私
の
人
生
は
意
外
に
も
失
敗
と
い
う
も

の
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
失
敗
」と
い
う
言
葉
は
、

人
生
の
ど
ん
な
ミ
ス
や
負
け
に
適
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

大
部
分
の
私
が
思
っ
て
い
た
よ
う
な「
失
敗
」は
、
た
だ
の
一
時

的
な
ミ
ス
に
過
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
時
は
挑
戦
に
失
敗
し
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
人
生
を
台
無
し
に
す
る
ほ
ど
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
当
の「
失
敗
」と
は
、
回
復
の

機
会
が
な
く
、
人
生
の
経
路
を
再
考
す
る
必
要
が
あ
る
も
の
で

す
。
か
つ
て
私
も
そ
の
よ
う
な
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
私
は
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私

は
失
敗
す
る
前
に
別
の
道
を
選

ん
で
、
日
南
に
来
る
こ
と
の
間

接
的
な
理
由
に
な
り
ま
し
た
。

「
塞
翁
が
馬
」と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
意
味
は
、

良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
あ
り
、

悪
い
こ
と
か
ら
良
い
こ
と
も
生

ま
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

塞翁が馬
The w�ld in the eyes of Jose

　令和 6年度当初予算は、子育て支援策の拡充や新工業団地の整備促進をはじめ、重点施策である「オー
ル日南」で明るい未来を創る戦略としての「4つの創る」と、社会情勢などの変化（時勢）を見据えた戦略
～持続可能な未来創生への取り組み～「5つの挑戦」という2つの視点を軸に、行政資源を集中させた予
算編成としました。　

一般会計当初
予算総額は 317億2000万円

前年度比0.7％増

「４つの創る」

人 を 創 る　安心を創る
産業を創る　未来を創る

「５つの挑戦」
■ 人口減少対策への取り組み
■ 東九州自動車道開通の効果を生かす取り組み
■ コロナ禍からの再生への取り組み
■ スマート自治体【DX】の推進に向けた取り組み
■ 脱炭素社会の実現【GX】に向けた取り組み

企業会計

歳出 歳入

特別会計

収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出

会　　　計　　　名

合　　　　　　　計

17 億 9,963 万 8千円
2億 2,269 万 5千円
10億 5,888 万 4千円
16億 1,677 万 5千円
1億 7,635 万 2千円
1億 9,368 万 6千円

2,850 万円
3,200 万円
9,450 万円

1億 3,250 万円
11億 600万円
10億 100万円

74 億 6,253 万円

病 院 事 業 会 計

公共下水道事業会計

特 定 環 境 保 全
公共下水道事業会計

漁業集落排水事業会計

公設合併処理浄化槽
事　　業　　会　　計

水 道 事 業 会 計

令和 6年度当初予算額 会　　計　　名

合　　　　　計

68 億 6,000 万円
10億 7,400 万円
66億 7,300 万円

4,650 万円
146 億 5,350 万円

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
簡 易 水 道 特 別 会 計

令和 6年度当初予算額

市税
（17.6％）
55.8 億円

地方交付税
（29.0％）
92.0 億円

国庫支出金
（13.0％）
41.1 億円

県支出金
（7.7％）
24.3 億円

市債
（7.1％）
22.7 億円

繰入金
（5.9％）
18.6 億円

その他
（19.7％）
62.7 億円

扶助費
（21.6％）
68.7 億円

物件費
（18.9％）
59.9 億円

人件費
（14.7％）
46.6 億円

投資的経費
（11.0％）
34.8 億円

繰出金
（8.8％）
27.8 億円

公債費
（8.4％）
26.5 億円

その他
（16.6％）
52.9 億円

市税
（17.6％）
55.8 億円

地方交付税
（29.0％）
92.0 億円

国庫支出金
（13.0％）
41.1 億円

県支出金
（7.7％）
24.3 億円

市債
（7.1％）
22.7 億円

繰入金
（5.9％）
18.6 億円

その他
（19.7％）
62.7 億円

扶助費
（21.6％）
68.7 億円

物件費
（18.9％）
59.9 億円

人件費
（14.7％）
46.6 億円

投資的経費
（11.0％）
34.8 億円

繰出金
（8.8％）
27.8 億円

公債費
（8.4％）
26.5 億円

その他
（16.6％）
52.9 億円

※ 収益的支出とは、サービス提供に要する人件費、維
　 持管理費および借金の利息支払などに係る経費のこ
　 とです。
※ 資本的支出とは、建設改良や借金の元金償還などに
　 係る経費のことです。

※

（
作
詞 

小
嶋
登
の「
旅
立
ち
の
日
に
」か
ら
引
用
）

※
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　  際ソロプチミスト日南が児童図書購入代と
して３万円を寄付しました。この寄付は、平
成９年から毎年行われており、今回の分と合
わせて総額81万円。寄付金で購入した図書は、
まなびピア図書館に「国際ソロプチミスト日
南文庫」として蔵書しています。

　  24回中晩柑展示会が４年ぶりに開催され、
約40品種、約80点の果実が展示されました。
県内外から参加した農家らは、展示された果実
の見学や主要品種の試食をしてアンケートに回
答。また、ドローンによる薬剤散布の実演など
が行われました。

　  肥城由緒施設では、約20セットのひな人
形や職員手作りのひな飾りなどが展示されまし
た。豫章館では輪になって宴会を楽しむ様子の
ひな人形が、松尾の丸では飫肥の政治家・高橋
源次郎氏が大正時代に京都から仕入れた豪壮な
御殿飾りなどが観光客を楽しませていました。

日南産の花きの魅力をPR
スイートピー・ストック贈呈

日南市役所

　  南市花き振興会が、本市花きの PR・振興
を図ることを目的にスイートピーとストック
を贈呈。同会の歌津芳秋会長らが市役所を訪
れ、髙橋市長に花を手渡しました。贈呈され
た花きは、市役所１階のロビーに展示しまし
た。

せとかや不知火などズラリ
中晩柑展示会

日第

2/5宮崎県総合農業試験場亜熱帯作物支場2/9

夢が膨らむような本を
国際ソロプチミスト日南　図書購入寄付金贈呈

日南市役所

飫肥城由緒施設に
華やかなひな飾り

2/6飫肥城由緒施設2/10

Photo scrap in NICHINAN

国飫

月

2/10 土

金

火土

スイートピープレゼント

球 春 到 来！球 春 到 来！球 春 到 来！

埼玉西武

ライオンズ
　今年もプロ野球２球団の春季キャンプが行われました。広島
東洋カープは２月１日から２月 27 日まで、埼玉西武ライオンズ
は２月６日から２月 25 日まで来シーズンに向けトレーニングを
行いました。

広島東洋

カープ &&&

広島東洋カープ春季日南キャンプ
2/1 木 市民歓迎の集い 2/5 月 新人選手うなぎのつかみ取り

2/11 日 完熟きんかんたまたまプレゼント2/6 火 市民歓迎セレモニー 2/10 土 新人選手船釣り体験

埼玉西武ライオンズ南郷春季キャンプ
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Photo scrap in NICHINAN

　  南市ほおずき生産組合が宮崎県花き共進会
の産地づくり部門で農林水産大臣賞を受賞。
同組合の野﨑智光組合長と西岡正明さんが日
南市役所を訪れ、髙橋市長に喜びの報告をし
ました。野﨑組合長は「今後も品質向上を目
標に生産していきたい」と話していました。

　  域連携組織・北郷まちづくり協議会が、林
道周辺などで不法投棄パトロールを実施。同協
議会と宮崎南部森林管理署、九州林業土木協会
宮崎支部、北郷町地域振興センターの職員ら
34人が参加し、軽自動車のドアや家電製品な
ど約５トンの不法投棄物を回収しました。

　    月 28 日、29 日に鹿児島県で行われた特
別全国障害者スポーツ大会ボウリング競技に出
場し、青年男子２組で蛯原大貴さんが優勝しま
した。この日は、宮崎県ボウリング場協会の甲
斐会長とともに市役所を訪れ、髙橋市長に優勝
の喜びなどを報告しました。

北郷小学校鉄道クラブ
JR日南線のジオラマを贈呈

北郷小中学校

　  郷小学校鉄道クラブがJR 日南線の利用促
進に役立ててもらおうと、制作したJR 日南線
などのジオラマ 14 点を、JR日南線利用促進連
絡協議会やJR 九州（宮崎支社）、高千穂あまて
らす鉄道に贈りました。この作品は３月末ま
で、宮崎駅に展示されました。

北郷まちづくり協議会が
不法投棄パトロール

北地

2/22北郷町内2/26

農林水産大臣賞受賞の
日南市ほおずき生産組合が市長表敬

日南市役所

特別全国障害者スポーツ大会
ボウリング競技で優勝

2/26日南市役所2/27

Photo scrap in NICHINAN

日10

木月

月火

　  南市防災会議が開催され、関係機関・企業・
団体などから40人の委員が参加。日南市地域
防災計画の修正について審議が行われました。
審議終了後は、宮崎地方気象台より南海トラ
フ地震などについて講話があり、地震時の対
応の流れなど理解を深めました。

　  火ポスターコンクールで飫肥中学校３年の
藤井帆奈海さんが県内初の佳作を受賞しまし
た。この日は、飫肥中学校で伝達式が行われ、
谷口慎二消防団長から賞状が手渡されました。
全国 2,596 点の応募の中から最優秀賞１人、
優秀賞２人、佳作８人が受賞しています。

　  南地区地場企業等意見交換会が行われ、日
南振徳高校と日南学園高校の生徒が地域産業に
ついて研究発表。また、人材確保の取り組みに
ついて（株）SUNAO製薬の渡辺希実氏と（株）
戸村精肉本店の庭田紀之氏の講演とパネルディ
スカッションが行われました。

受験を控えた３年生を激励
日南高校「合勝うどん」

日南高校

　  学受験を控えた３年生を激励しようと、毎
年恒例の保護者特製「合勝うどん」の振る舞
いがありました。生徒らは合格の焼き印入り
の丸天ととんとん拍子に受験に勝つと願掛け
されたトンカツの入ったうどんを食べ、受験
に向け決意を新たにしていました。

県内初の受賞
防火ポスターコンクール

大防

2/13飫肥中学校2/20

地域一体で災害に備える
日南市防災会議

日南市役所

人材確保の取り組みを情報共有
県南地区地場企業等意見交換会

2/16日南市テクノセンター2/22

日県

火火

金木
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期 間

対 象

期 間

対 象

!

3
月
に
達
成
さ
れ
ま
し
た
♪

※

五
十
音
順

に
記
載

日
南
高
等
学
校

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
元
の
学
校
を
1
年
間

を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。

キラリ
学校だより

　
み
な
さ
ん
は「
ア
ー
ト
」と
い
う
言
葉
の
定
義
を
ご
存
知
で
す
か
。
簡
単
に
言
え
ば「
ア
ー
ト
」

と
は
「
心
の
交
流
」
で
す
。
私
た
ち
は
、
描
い
た
り
、
形
作
っ
た
り
す
る
活
動
を
通
し
て
、
自

分
自
身
や
作
品
を
観
て
く
だ
さ
る
方
々
と
「
心
の
交
流
」
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、ア
ー

ト
を
通
し
て
、
社
会
を
平
和
に
、
人
々
を
幸
せ
に
し
て
い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

地
域
に
貢
献
す
る
部
活
動

美
術
で
日
南
高
校
の
魅
力
を
エ
ク
セ
ル
シ
ョ
ー
！ 

３
年　
普
通
科

探
究
科
学
コ
ー
ス

２
年　
普
通
科

探
究
科
学
コ
ー
ス

● 

自
由
で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
、
各
個
人

の
制
作
に
集
中
で
き
て
い
ま
す
。
絵
画
に
限

ら
ず
、
立
体
作
品
や
彫
刻
、
映
像
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
制
作
に
挑
戦
で
き

る
柔
軟
さ
が
あ
り
、
自
分
な
り
の
表
現
方
法

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
部
員

数
が
増
え
た
こ
と
で
、
独
創
的
な
表
現
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

優
秀
な
後
輩
の
作
品
に
刺
激
を
受
け
、
作
品

制
作
に
よ
り
意
欲
的
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ば
や
し　

 

は
る
か

小
林 

暖
佳
さ
ん
（
東
郷
中
学
校
出
身
）

● 

日
南
高
校
の
美
術
部
は
、
全
員
が
静
か
に

活
動
し
て
い
て
、
制
作
活
動
に
集
中
し
て
取

り
組
め
る
良
い
部
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
得
意
な
絵
を
描
く
こ
と
で
地
域
に
貢

献
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
た
め

だ
け
の
作
品
づ
く
り
で
な
く
、
人
の
た
め
に

も
作
品
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
が
わ　

 

こ
の
は

又
川 

木
葉
さ
ん
（
日
南
学
園
中
学
校
出
身
）

普通科
探究科学コース

　勉強をすることにおいて、大切
なことは自分の気持ちと環境だと
思っています。探究科学コースに
は高い目標を持っている仲間がた
くさんいます。私は、仲間たちが
いたからこそ頑張ることができま
した。また、エクセルシア祭、無
限会などさまざまな行事もあり、
楽しむことができます。進学先に
迷っているなら、ぜひ、日南高校
に入学してください。

なかむら  てっぺい

中村 徹平さん
令和５年度卒業生
(Ｒ6.3.1 卒業 )

「rear」 「昇龍」

第
45
回
宮
崎
県
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

美
術
部
門
　
準
特
選

鵜
戸
神
宮
楼
門
に
奉
納旅する読書

2024スタート！

５月1日(水)～
　　　３月30日(日)
小学１年生～６年生

小学生

「旅する読書」

おめでとうございます!

100冊達成

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924毎週月曜日 4月21日（日）5月19日（日）

開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時
休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

定例おはなし会・イベント 4月16日～5月15日

 4月20日（土） 10:30～   Ｂａｂｙおはなし会　　　まなびピア図書館
 4月28日（日） 10:30～   カムカムおはなし会　　北郷図書館
 5月  4日（土） 11:00～   にょきにょきおはなし会　市立図書館(飫肥)
 5月11日（土) 10:00～   ブックウーマンおはなし会  まなびピア図書館
 5月11日（土） 14:00～   わくわくおはなし会　　南郷図書館

図書館だより図書館だより図書館だより
N ew s  f r om  

t h e  l i b r a r y

奥野　宣之/著

　４月23日は「世界著書･著作
権デー」。読書を通して【自分
の言葉を育てる】方法が分かり
やすく書いてある本をご紹介♪
読んで、生活をちょっぴり豊か
にしてみませんか？

よ ほん

おくの　　  のぶゆき

ちゃんと「読む」ための本

ちょ

新
着
お
す
す
め
の
本

今月の
イチオシ

かたの

セカンドキャリア

ちょ

　競走馬が引退したら、その
後どうなるのか？引退競走馬
の余生を支援する活動を伝え
るノンフィクション。

片野　ゆか/著一般書

ながみね まさき

47都道府県おもしろ条例
図鑑 

と　どう　ふ　けん じょうれい

ちょ

　全国にはその地域ならでは
のユニークな条例（ルール）が
あります。日南市の条例も紹
介されていますよ。

長嶺　超輝/著児童書

New!New!

New!New!

こうづき まさひろ

医師がすすめる自力でできる
弱った心臓を元気にする方法

い　し

よわ しんぞう げんき ほうほう

じりき

ちょ

　心不全・心筋梗塞などを防
ぐ！自宅でできる運動や食事法
が掲載されています。運動を
始めやすい季節に、要チェック！

上月　正博/著一般書

さく

まるごとうちゅうカレー

え

　太陽をはじめ、宇宙にある
星々を具にした、うちゅうカ
レーを作っちゃう絵本！色あざ
やかでおいしそうかも？

チョー　ヒカル/作・絵児童書

New!New!

New!New!
ず　かん

 4月17日（水） 5月  8日（水）
①10:30～ ②13:30～

読み語り&絵本と
あそぼう!! 南郷図書館

旅する読書手帳の本と、好きな
本を読んで100冊を目指そう！

５月1日(水)～
　　　３月30日(日)
中学１年生～3年生

中学生
スタンプ25個でゴール。プレゼ
ントを進呈！「旅する読書中学生」
対象の本は、スタンプが2倍！

大
健
闘
！

令和５年度卒業生進路の状況
国公立大学合格 40人 私立大学合格 68人

大 学 校 等　4人

就　職　　　3人

私立短大
専門学校

共通テスト受験者の
約２人に１人が
国公立大学に合格 

部活動紹介～美術部～

主な合格大学
九州大学２人
宮崎大学医学部医学科１人
熊本大学５人
宮崎大学 15人　　他 

主な合格大学
崇城大学（薬）　早稲田大学
同志社大学　　近畿大学
福 岡 大 学　　西南学院大学主な合格大学

熊本大学　九州工業大学
長崎大学　鹿児島大学　 
宮崎大学　宮崎公立大学
宮崎県立看護大学 

（うち医療系専門学校 8人） 

21 人

み や た 　  か い り

宮田 海莉さん

た に ぐ ち  みさき

谷口 岬さん

こ う だ 　じ ん

甲田 迅さん

た む ら 　  す ず か

う え の 　  ひ   な

田村 涼香さん

植野 日菜さん
お　 だ 　 お う  し  ろ う

小田 桜士朗さん
こ う だ 　  せ　 な

甲田 星南さん
こ だ ま 　 り ん た ろ う

小玉 倫太郎さん
た な か 　あ お い

田中 葵さん
と く い 　ゆ う せ い

德井 優成さん
と や ま 　 り  た

外山 莉汰さん
な か む ら 　さ あ や

中村 紗彩さん
ふ じ ま る 　ゆ づ き

藤丸 結月さん
や ま し た 　ち は る

山下 千晴さん
や ま し た 　う  の

山下 憂乃さん

た け い 　  ゆ い か

竹井 唯翔さん

過去３カ年
国公立大学合格 108人

( 日南市消防本部他 ) 
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４
月
１
日 
㈪
か
ら
休
日（
※
１
）の
窓
口

営
業
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、平
日
の
営
業
時
間
は
変
更
あ
り
ま

せ
ん
。

◉
日
南
駅

　
11
時
50
分
〜
17
時
35
分

◉
油
津
駅

　
11
時
50
分
〜
17
時
35
分

◉
南
郷
駅

　
11
時
50
分
〜
17
時
40
分

※
１　
土
曜
日
、
日
曜
日
、

　
祝
日
、休
日
、振
替
休
日
、

　
12
月
30
日
〜
１
月
３
日

　

 

未
来
創
生
課　
☎
31‐1
1
2
8

　
市
で
は
、物
価
高
騰
等
の
影
響
に
よ
り
大

き
な
打
撃
を
受
け
て
い
る
市
内
事
業
者
の

支
援
と
市
民
の
皆
さ
ま
の
地
域
に
お
け
る

消
費
喚
起
を
促
す
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
率

40
％
の
商
品
券
を
販
売
い
た
し
ま
す
。

　
４
月
末
に
「
購
入
案
内
の
お
知
ら
せ
」
と

「
購
入
引
換
券
」
を
住
民
登
録
の
あ
る
各
世

帯
へ
郵
送
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
「
購
入
引
換
券
」
は
商
品
券
購
入
の

際
に
必
要
で
す
の
で
、紛
失
な
ど
に
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
販
売
概
要
】

◉
販
売
期
間

　

５
月
13
日 

㈪ 

〜
６
月
14
日 

㈮

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

◉
商
品
券
使
用
期
間

　
６
月
１
日 
㈯
〜
10
月
31
日 

㈭

◉
販
売
金
額　
７
千
円
分
の
商
品
券
を
５

　
千
円
で
販
売（
各
世
帯
３
冊
ま
で
）

◉
商
品
券
内
訳　
地
元
応
援
券（
千
円
券
）×

　
４
枚
＋
共
通
券（
千
円
券
）×
３
枚
の
計
７

　
枚
綴
り

◉
販
売
場
所　
市
内
14
郵
便
局（
簡
易
郵
便

　
局
は
除
く
）日
南
、
油
津
、
吾
田
、
飫
肥
、

　

東
郷
、鵜
戸
、酒
谷
、大
堂
津
、萩
之
嶺
、北

　
郷
、北
河
内
、南
郷
、榎
原
、外
浦

◉
購
入
方
法　
購
入
を
希
望
さ
れ
る
世
帯

　
は「
購
入
引
換
券
」と
現
金
を
添
え
て
、右

　
記
販
売
所
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　

 

商
工
政
策
課　
☎
31‐1
1
6
9

②
の
保
護
者
は
、補
助
金
申
請
書
お
よ
び
請

　
求
書
を
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
期
限　
前
期
…
９
月
20
日 

㈮

　
後
期
…
令
和
７
年
３
月
20
日 

㈭

③
学
校
法
人
日
南
学
園
中
学
校
、宮
崎
県
立

　
日
南
く
ろ
し
お
支
援
学
校（
小
・
中
学
部
）

　
の
保
護
者
は
、委
任
状
を
学
校
へ
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
期
限　
９
月
20
日 

㈮

▪
そ
の
他
の
保
護
者
は
、補
助
金
申
請
書
お

　
よ
び
請
求
書
を
学
校
教
育
課
へ
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
期
限　
前
期
…
９
月
20
日 

㈮

　
後
期
…
令
和
７
年
３
月
20
日 

㈭

　
 

学
校
教
育
課　
☎
31‐1
1
4
4

▪
上
限
額　
1
0
0
万
円

【
販
路
拡
大
型
】

▪
概
要　
市
内
事
業
者
が
国
内
外
で
新
た

　
に
販
路
の
拡
大
・
開
拓
を
行
う
た
め
に
、

　
展
示
会
出
展
や
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
構
築
、市
場

　
調
査
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

　
す
。

▪
補
助
率　
３
分
の
２

▪
上
限
額　
1
0
0
万
円

◉
予
算
額　
5
0
0
万
円（
予
算
の
範
囲
内

　
で
補
助
金
を
交
付
）

◉
補
助
金
の
応
募
期
間

　
４
月
１
日 

㈪ 

〜
５
月
31
日 

㈮

◉
申
請
方
法　
日
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、商
工
政
策
課
ま
で

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

商
工
政
策
課　
☎
31‐1
1
6
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

31‐1
2
3
0

小
中
学
校
給
食
費
を
全
額
公
費

負
担
し
ま
す

商
流
開
発
チ
ャ
レ
ン
ジ
ア
シ
ス
ト

補
助
金
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

〜
生
産
者
や
事
業
者
の
お
困
り
ご
と
の
解
決

や
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
支
援
し
ま
す
〜

　
給
食
費
を
全
額
公
費
負
担
す
る
こ
と
で
、

子
育
て
環
境
を
充
実
さ
せ
、
保
護
者
の
教
育

費
負
担
軽
減
を
図
り
ま
す
。

◉
対
象
者

①
日
南
市
立
の
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
児
童

　
生
徒
の
保
護
者

※
同
意
書
兼
委
任
状
を
学
校
へ
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

②
日
南
市
立
の
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
ア
レ

　
ル
ギ
ー
な
ど
に
よ
り
学
校
給
食
の
提
供
を

　
受
け
て
い
な
い
児
童
生
徒
の
保
護
者

※
申
請
書
お
よ
び
請
求
書
の
提
出
で
、
給
食

　
費
相
当
額
を
交
付
し
ま
す
。

③
日
南
市
立
の
学
校
以
外
に
通
学
し
て
い
る

　
児
童
生
徒
の
保
護
者
で
、
市
内
に
住
所
を

　
有
す
る
者

※
申
請
書
お
よ
び
請
求
書
の
提
出
で
、
給
食

　
費
相
当
額
を
交
付
し
ま
す
。

②
③
給
食
費
相
当
額
の
上
限（
１
人
当
た
り
）

　
小
学
生　
５
万
2
8
0
0
円
／
年

　
月
額
4
8
0
0
円
×
11
カ
月

　
中
学
生　
５
万
9
4
0
0
円
／
年

　
月
額
5
4
0
0
円
×
11
カ
月

※
８
、９
月
は
１
カ
月
と
み
な
し
ま
す
。

▪
申
請
書
な
ど
は
、
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
申
請
方
法

①
の
保
護
者
は
、
同
意
書
兼
委
任
状
を
学
校

　
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
期
限　
４
月
30
日 

㈫

Ｊ
Ｒ
駅
窓
口
営
業
時
間
の
変
更

　
市
内
の
事
業
者（
農
林
水
産
業
、製
造
業
、

販
売
業
な
ど
）
が
行
う
商
品
の
企
画
開
発

や
、新
た
な
販
路
拡
大
の
た
め
の
展
示
会
へ

の
出
展
、市
場
調
査
等
に
要
す
る
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

◉
補
助
対
象
者

▪
市
内
に
事
業
所
お
よ
び
事
務
所
を
有
す

　
る
中
小
企
業
基
本
法（
昭
和
38
年
法
律
第

　
1
5
4
号
）第
2
条
に
規
定
す
る
中
小
企

　
業
者

▪
市
内
に
住
所
お
よ
び
事
業
所
ま
た
は
事

　
務
所
を
有
す
る
個
人
事
業
者

▪
そ
の
他
市
長
が
適
当
と
認
め
る
も
の

※
た
だ
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
は
補
助
金
の
交
付
対
象
と
し
ま
せ
ん
。

▪
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

▪
暴
力
団
関
係
者

▪
国
、県
な
ど
か
ら
同
様
の
補
助
金
な
ど
の

　
交
付
を
受
け
て
い
る
方

◉
補
助
条
件　
商
流
開
発
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　
（
日
南
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）が
、プ
ロ

　
デ
ュ
ー
ス
し
た
も
の
に
限
定
し
ま
す
。

◉
事
業
の
概
要

【
商
品
開
発
型
】

▪
概
要　
市
内
事
業
者
が
特
産
品
や
地
場

　
産
品
の
消
費
拡
大
や
商
品
化
ま
た
は
事

　
業
化
の
推
進
を
目
的
と
し
た
商
品
の
企

　
画
開
発
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助

　
し
ま
す
。

▪
補
助
率　

２
分
の
１

お
知
ら
せ

問

　
木
造
住
宅
を
耐
震
化
し
ま
せ
ん
か
？
本

年
度
も
耐
震
診
断
と
耐
震
改
修
補
助
を
行

い
ま
す
。

◉
耐
震
診
断　
木
造
住
宅
が
安
全
か
診
断
を

　
行
い
ま
す
。13
万
円
上
限
で
補
助
し
ま
す
。

◉
耐
震
改
修　
右
記
耐
震
診
断
に
よ
り
倒
壊

　
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
、耐
震
補
強
部
分
工

　
事
費
を
1
0
0
万
円
上
限
で
補
助
し
ま
す
。

◉
要
件　
市
内
の
木
造
一
戸
建
専
用
住
宅

　
で
昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
築
確
認
申

　
請
を
受
け
て
い
る
建
物（
階
数
２
階
以
下
）

※
住
宅
の
所
有
者
な
ど
条
件
が
あ
り
ま
す

　
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ご
希
望
が
あ
れ

　
ば
、直
接
訪
問
い
た
し
ま
す
。

◉
受
付
戸
数　
耐
震
診
断
５
戸（
予
定
）、
耐

　
震
改
修
１
戸（
予
定
）

※
ど
ち
ら
も
先
着
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◉
募
集
期
間　
５
月
１
日 

㈬
〜

※
令
和
7
年
３
月
31
日
ま
で
の
事
業
完
了

　
が
申
請
条
件
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
な
申
請
方
法
な
ど
の
お
問
合
せ
や

　
ご
質
問
・
ご
相
談
は
、
財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン

　
ト
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

☎
31‐1
1
8
9

木
造
住
宅
耐
震
化
促
進
事
業
の
ご
案
内

　
市
庁
舎
の
機
能
移
転
に
伴
い
、休
止
し
て

い
た
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー「
５
階
大
会

議
室
」と「
２
階
調
理
実
習
室
」の
一
般
利
用

を
４
月
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。利
用
に
は
、

事
前
の
予
約
申
請
が
必
要
で
す
。

◉
利
用
時
間　
９
時
〜
22
時

◉
休
館
日　
12
月
29
日
〜
翌
年
１
月
３
日

◉
利
用
料　
有
料（
免
除
の
場
合
あ
り
）

※
詳
細
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

　

 

福
祉
課　
☎
31‐1
1
6
3

市
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
会

議
室
な
ど
の
一
般
利
用
を
再
開

し
ま
し
た

問◉
日
時　
５
月
22
日 

㈬

　
入
港
８
時
/
出
港
17
時

◉
船
舶
名　
ク
イ
ー
ン
・
エ
リ
ザ
ベ
ス（
総
ト

　
ン
数　
９
万
９
０
1
ト
ン
）

◉
乗
客
定
員　
2
0
8
1
人

◉
出
発
地　
東
京

◉
そ
の
他　
岸
壁
で
は
物
産
展
も
開
催
し

　
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

　
寄
港
予
定
は
、予
告
な
し
に
変
更
に
な
る

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
宮
崎

　
県
ポ
ー
ト
セ
ー
ル
ス

　
（
P
S
）
協
議
会
の
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

観
光
・
ク
ル
ー
ズ
振
興
課

　

☎
27‐3
3
1
5

油
津
港
ク
ル
ー
ズ
船
寄
港
予
定

問

問

問

２
０
２
４
に
ち
な
ん
応
援
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す

申
問

申
問

宮崎県PS協議会

FAX

　
限
り
あ
る
救
急
車
は
、本
当
に
必
要
と

し
て
い
る
人
の
た
め
に
！

　
救
急
車
の
適
時
・
適
正
な
利
用
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　消防本部 警防課☎（23）1316

救急車は地域の
限られた

救急資源

問

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！ 他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！火事です！火事です！

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。消防本部  予防課  ☎（23）7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、
助かる命があります

10年たったら、
とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問

A
E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

　
各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・

3
6
5
日
使
用
可
能
で
す
。

※
緊
急
時
は
、
コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ

　
Ｄ
を
借
り
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。操

　
作
は
、
借
用
者
本
人
に
し
て
い
だ
だ
き

　
ま
す
。

　

 

消
防
本
部 

警
防
課
☎（
23
）1
3
1
6

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間

営
業
の
み
）に

問
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0304 informationinformation

犬の登録と狂犬病予防集合注射日程表

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先

月日

5
月
7
日

5
月
8
日

5
月
12
日

時　間
  9：30 ～   9：40
  9：55 ～ 10：05
10：15 ～ 10：25
10：35 ～ 10：45
10：50 ～ 11：00
11：15 ～ 11：20
11：45 ～ 11：55
13：30 ～ 13：40
13：45 ～ 13：55
14：00 ～ 14：10

大戸野公民館
山仮屋バス停前
田代バス停前
黒荷田公民館
曽和田バス停前
河原谷公民館
宿野公民館
坂元山村振興会館
昼野公民館
平佐公民館

  9：00 ～   9：10
  9：20 ～   9：30
  9：40 ～   9：50
10：00 ～ 10：10
10：20 ～ 10：30
10：35 ～ 10：45
10：50 ～ 11：00
11：05 ～ 11：25
11：35 ～ 11：40

内之田公民館
倉迫公民館
大藤消防詰所
鵜之木公民館
立野公民館
新町公民館
蓑崎公民館
中央公民館
上郷会館

場　所

申 予問

問

北郷地区 南郷地区

　犬の飼い主には、次のことが法律により義務付けられていますので、この機会に狂犬病予防注射を受け
ましょう。なお、お近くの動物病院でも、注射会場と同料金で予防注射を受けることができます。

地域自治課　☎ 31-1176
北郷町地域振興センター　☎ 55-2111
南郷町地域振興センター　☎ 64-1111

  9：00 ～   9：50 北郷町地域振興センター

月日

5
月
9
日

5
月
10
日

5
月
12
日

時　間
  9：30 ～   9：40
10：00 ～ 10：15
10：25 ～ 10：35
10：50 ～ 11：00
11：15 ～ 11：30
13：40 ～ 13：55
14：05 ～ 14：20
14：30 ～ 14：45
14：55 ～ 15：10

札之尾地区ふれあいセンター
榎原コミュニティーセンター
中講担い手研修施設
下講集落センター
谷之口多目的研修施設
津屋野研修集会施設
上中村公民館
榎之平団地公園
西町体育館

  9：30 ～   9：40
  9：50 ～ 10：00
10：15 ～ 10：25
10：35 ～ 10：45
10：55 ～ 11：05
11：15 ～ 11：25

大牟礼地区多目的集会施設
笹之久保営農集会施設
大迫研修集会施設
原向地区ふれあいセンター
和田地区ふれあいセンター
脇本集落センター 

5
月
13
日

  9：20 ～   9：30
  9：40 ～   9：50
10：00 ～ 10：15
10：25 ～ 10：35
10：45 ～ 10：50
11：10 ～ 11：20
11：30 ～ 11：45

栄松Ａ団地集会場
栄松漁民研修センター
外浦自治公民館
贄波地区集落農村集会所
夫婦浦漁民研修施設
Ｂ＆Ｇ海洋センター
南郷健康福祉センター

場　所

10：40 ～ 11：30 南郷健康福祉センター

月日

5
月
14
日

酒 

谷 

地 

区

油 

津 

地 

区

飫 

肥 

地 

区

細 

田 

地 

区

吾 

田 

地 

区

吾 

田 

地 

区

時　間
  9：20 ～   9：25
  9：35 ～   9：45
  9：55 ～ 10：05
10：15 ～ 10：25
10：35 ～ 10：40
10：50 ～ 11：00
11：10 ～ 11：20
11：30 ～ 11：40

上白木俣停留所
旧ＪＡ深瀬支所跡
坂元公民館下
名尾の下公民館
秋山停留所
西ノ園公民館
酒谷支所
旧深川商店前　岩下建設

場　所

月日

5
月
20
日

時　間
  9：00 ～   9：15
  9：25 ～   9：35
  9：45 ～ 10：00
10：10 ～ 10：20
10：30 ～ 10：40
10：50 ～ 11：00
11：10 ～ 11：25

天福球場下
なかよし公園
みなと児童遊園
梅下公民館
梅上公民館
鵜木街区公園
まなびピア

場　所

5
月
23
日

  9：00 ～   9：10
  9：20 ～   9：30
  9：40 ～   9：50
10：00 ～ 10：10
10：20 ～ 10：30
10：35 ～ 10：45
10：55 ～ 11：10

前鶴公民館
大手公民館
ＪＡ飫肥支所（裏側駐車場）
荒平公民館
下板敷研修センター
原之迫公民館
飛ヶ峯街区公園

5
月
22
日

  9：15 ～   9：25
  9：35 ～   9：45
  9：50 ～ 10：00
10：10 ～ 10：20
10：30 ～ 10：40
10：45 ～ 10：55
11：00 ～ 11：10
11：35 ～ 11：45

中角研修センター
せんだんの樹（旧吉野方小学校）下
畦の丸公民館
永吉公民館
山ノ口公民館
旧楠原消防詰所前
本町橋下河原
おおはし茶屋（瀬田尾）

東 

郷 

地 

区

5
月
24
日

  9：00 ～   9：10
  9：20 ～   9：30
  9：40 ～   9：50
10：00 ～ 10：15
10：25 ～ 10：40
10：55 ～ 11：05
11：15 ～ 11：30

平山公民館
風田区交流センター
乙東公民館
東郷公民館
益安構造改善センター
松永集落センター
殿所営農研修センター

そ 

の 

他

5
月
26
日

  9：00 ～   9：30
  9：45 ～ 10：10
10：25 ～ 10：50
11：05 ～ 11：40

まなびピア
東郷公民館
飫肥公民館
日南保健所

飫 

肥 

地 

区

5
月
27
日

  9：10 ～   9：15
  9：25 ～   9：30
  9：40 ～   9：50
10：00 ～ 10：10
10：20 ～ 10：25
10：35 ～ 10：45

大浦墓地広場
小吹毛井公民館
鵜戸公民館
鵜戸支所
小目井公民館
富土集落センター

鵜 

戸 

地 

区

日南地区

5
月
15
日

  9：10 ～   9：20
  9：30 ～   9：45
  9：55 ～ 10：05
10：15 ～ 10：20
10：30 ～ 10：40
10：45 ～ 10：50
11：00 ～ 11：05
11：15 ～ 11：30
13：30 ～ 13：50
14：00 ～ 14：15

上塚田研修センター
下塚田公民館
東下中公民館
仏坂公民館
大窪公民館
寺村公民館
南平ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ附近
JA細田支所（旧細田支所）
旧ＪＡ下方支所
大堂津海水浴場駐車場

5
月
16
日

 9：10 ～  9：20
 9：25 ～  9：30
 9：40 ～  9：50
10：00 ～ 10：05
10：15 ～ 10：30
10：35 ～ 10：45
10：50 ～ 11：05
11：15 ～ 11：25
11：35 ～ 11：45

山王停留所
下隈谷公民館
中隈谷公民館
上隈谷公民館
中浦公民館
日後谷公民館
後河内公民館
針町公園
中央区公民館

5
月
17
日

  9：10 ～  9：20
  9：30 ～  9：40
  9：55 ～ 10：15
10：25 ～ 10：40
10：55 ～ 11：05
11：15 ～ 11：30

13：35 ～ 13：40
13：50 ～ 14：00
14：10 ～ 14：25

向原公民館
星倉住宅公民館
横手公民館
星倉山瀬公民館
日南市教育支援センター
中央団地集会所

下水終末処理場
中平野公民館
桜ヶ丘公民館

◉居住している市区町村に飼い犬の登録をすること　　◉飼い犬に年 1回の狂犬病予防注射を受けさせること
◉犬の鑑札と注射済票を飼い犬に装着すること
◉手数料 (１頭につき )
▪狂犬病予防注射　3,300円
▪犬の登録　3,000円(鑑札をお持ちの方は、再度登録する必要はありません)
※日南市で登録されている方には、受付票を事前に送付いたしますので、必ず会場にお持ちください。
◉お願い　
▪多少時間が前後することがありますので、ご了承ください。
▪どの注射会場でも受けることができます。
※日南市外の登録犬は受けることができません。
▪各注射会場および時間は、日南市のホームページにも掲載しています。

13：10 ～ 13：20 中央街区公園
（文化センター横）

11：10 ～ 11:25

10：55 ～ 11:00

伊比井営農研修センター

大字伊比井 1353番地
(日高様邸前 )

（火）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（水）

（木）

（金）

（月）

（木）

（金）

（月）

（日）

（日）

（日）

（水）
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0506 informationinformation

● 踏切での緊急な要件は下記まで連絡
　 してください。

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

申問

◉
対
象　
年
齢
・
業
種
不
問（
介
護
福
祉
関

　
係
職
員
、こ
ど
も
が
好
き
な
方
歓
迎
）

◉
申
込
期
間　
随
時

　 

　 

長
寿
課
　
☎
27‐3
1
5
4

問

時間外…毎週火曜日
　　　　17時15分～19時
休日…第２日曜日　９時～12時
　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明書の更
新、暗証番号の再設定などを行うことができます。
＜マイナンバーカードの出張申請を行っています＞
　企業や自治会などからご依頼がありましたら、出張申請
を行っています。お気軽にお申し込みください。
　なお、市役所に来ることが困難な方は、戸別での出張申
請を受け付けておりますので、市民課までご相談ください。
　  市民課　☎(31)1124
＜カードのセキュリティ＞
　カードのICチップには、税や年金などのプライバシー性
の高い個人情報は記録されません。情報の不正な読み取
りや偽造ができないよう対策が施されています。マイナン
バーカードを紛失しても、365日・24時間、コールセンター
で対応します。
●マイナンバー制度に関する問い合わせ
　☎0120(95)0178（フリーダイヤル）

マイナンバーカード時間外・休日開庁の
お知らせ（本庁市民課のみ）　

　
市
で
は
、
小
中
学
生
へ
介
護
や
福
祉
の
仕

事
に
つ
い
て
魅
力
を
発
信
し
、
将
来
の
介
護

福
祉
関
係
職
員
の
確
保
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。令

和
５
年
度
は
、毎
月
1
回
1
時
間
の
企
画
検

討
会
や
学
生
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
参
加
、
介

護
職
員
向
け
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

介
護
職
や
福
祉
職
の
将
来
に
つ
い
て一
緒
に

考
え
ま
せ
ん
か
。ま
ず
は
、
お
気
軽
に
長
寿

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
中
学
生
向
け
に
介
護
職
の
魅
力

を
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を
あ
た
た
か
く
見
守

り
、
支
援
す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養

成
し
ま
す
。

◉
日
時

　
５
月
10
日 

㈮　
13
時
30
分
〜
15
時

◉
場
所　
日
南
市
役
所
本
庁
舎
付
属
棟

◉
費
用　
無
料

◉
定
員　
30
人（
最
低
募
集
人
数
に
満
た
な

　
い
場
合
は
、
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
）

◉
申
込
期
限　
５
月
８
日 

㈬　

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
次
回
開
催
予
定　
７
月
11
日 

㈭

　 

　 

長
寿
課
　
☎
27‐3
1
5
4

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

受
講
者

◉
入
居
日　
６
月
１
日 

㈯

◉
申
込
受
付
期
間

　
４
月
22
日 

㈪ 

〜
４
月
30
日 

㈫

◉
申
込
方
法　
申
請
書
と
必
要
書
類
を
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

※
配
布
や
説
明
は
随
時
行
い
ま
す
。

◉
そ
の
他　
申
込
者
多
数
の
場
合
に
は
、
抽

　
選
と
な
り
ま
す
。

※
抽
選
予
定
日　
５
月
15
日 

㈬

市
営
住
宅
な
ど
の
入
居
者

問

申
問

申
問

　
ど
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。診

　
察
の
際
は
、い
つ
、ど
こ
で
、ど
こ
を
か
ま

　
れ
た
か
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
た
の

　
か
、ペ
ッ
ト
の
飼
育
や
動
物
と
の
接
触
状

　
況
な
ど
の
情
報
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　 

健
康
増
進
課
　
☎
31‐1
1
2
9

【
申
込
書
の
設
置
場
所
・
提
出
先
】

健
康
増
進
課
、北
郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興

セ
ン
タ
ー
、北
郷
体
育
館（
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
）

◉
申
込
期
間

　

４
月
15
日 

㈪
〜
４
月
30
日 

㈫

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。定
員
を
超
え

　
た
場
合
は
、次
の
優
先
順
位
に
よ
っ
て
決

　
定
し
ま
す
。

①
北
郷
健
康
増
進
教
室
に
参
加
し
た
こ
と

　
が
な
い
方

②
北
郷
健
康
増
進
教
室
に
参
加
し
た
こ
と

　
は
あ
る
が
、令
和
５
年
度
は
参
加
し
て
い

　
な
い
方（
参
加
年
数
の
少
な
い
方
か
ら
優

　
先
、同
年
数
は
抽
選
の
場
合
あ
り
）

◉
そ
の
他　
夏
期
・
冬
期
に
教
室
が
休
み

　
に
な
る
期
間
が
あ
り
ま
す
。

　 

　 

健
康
増
進
課

☎
31‐1
1
2
9

マ
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

令
和
６
年
度「
北
郷
健
康
増
進
教
室
」

参
加
者

　
宮
崎
県
は
、
主
に
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
感
染

す
る
こ
と
で
発
症
す
る
重
症
熱
性
血
小
板
減

少
症
候
群（
S
F
T
S
）の
報
告
数
が
全
国
で

最
も
多
く
、死
亡
者
も
出
て
い
ま
す
。

　
マ
ダ
ニ
は
固
い
外
皮
に
覆
わ
れ
、
比
較
的

大
型（
３
〜
４
ミ
リ
）で
、農
作
業
以
外
に
、庭

仕
事
や
散
歩
な
ど
身
近
な
活
動
を
通
し
て
の

感
染
の
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。暖
か
く
な
る

春
か
ら
秋
に
か
け
て
マ
ダ
ニ
の
活
動
が
活
発

に
な
り
ま
す
の
で
、
野
外
活
動
の
際
に
は
マ

ダ
ニ
に
か
ま
れ
な
い
よ
う
し
っ
か
り
予
防
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◉
感
染
予
防　
草
む
ら
や
や
ぶ
に
入
る
際
や

　
庭
仕
事
を
す
る
場
合
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

　
ン
、足
首
ま
で
覆
う
靴
、首
を
覆
う
タ
オ
ル

　
な
ど
で
肌
の
露
出
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、家
に
入
る
時
は
、衣
服
を
は
ら
う
よ

　
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ペ
ッ
ト
を
家
の
中
に

　
入
れ
る
時
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て
、
マ

　

ダ
ニ
が
つ
い
て
い
な
い
か
確
認
し
ま

　

し
ょ
う
。

◉
も
し
、
か
ま
れ
た
ら　
か
ま
れ
た
後
１
〜

　

２
週
間
程
度
で
発
熱
、倦
怠
感
、消
化
器
症

　
状
な
ど
が
現
れ
た
場
合
、
速
や
か
に
受
診

　
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
て
も
、
気
付
か
な
い
こ

　
と
も
多
い
た
め
、
屋
外
活
動
後
は
マ
ダ
ニ

　
に
か
ま
れ
て
い
な
い
か
全
身
を
確
認
し
ま

　
し
ょ
う
。も
し
、か
ま
れ
た
こ
と
に
気
付
い

　
た
ら
、無
理
に
と
ろ
う
と
せ
ず
、皮
膚
科
な

　
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

運
動
教
室
で
す
。適
正
体
重
の
維
持
や
筋
力

ア
ッ
プ
で
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
健
康
器
具
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
コ
ー
ス
】

◉
日
時

　
（
４
月
〜
３
月
、夏
期
・
冬
期
休
み
あ
り
）

　
〈
Ｂ
コ
ー
ス
〉 

10
時
〜
11
時
30
分

　
〈
Ｃ
コ
ー
ス
〉 

13
時
30
分
〜
15
時

※
開
催
曜
日
は
、Ｂ・
Ｃ
コ
ー
ス
と
も
に
毎

　
週
火
曜
日

※
お
一
人
１
教
室
の
み
申
し
込
み
可
能
（
複

　
数
選
択
不
可
）

◉
対
象
年
齢　
40
歳
以
上

◉
場
所　
北
郷
体
育
館（
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
）

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

◉
定
員　
各
18
人
程
度

◉
料
金　
１
回
1
0
0
円

﹇
共
通
事
項
﹈

◉
対
象
者

　
日
南
市
民
で
運
動
制
限
の
な
い
方

※
教
室
当
日
、
血
圧
高
値
（
収
縮
期
1
8
0

　
m
m
H
g 

以
上
ま
た
は
拡
張
期
1
0
0

　
m
m
H
ｇ
以
上
）
や
体
調
不
良
の
場
合
は

　
運
動
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

　
さ
い
。

◉
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご

　
記
入
の
上
、
提
出
先
へ
直
接
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

問STOP!! 踏切事故
故意や過失による事故には、損害賠償が伴います。

STOP!! 踏切事故
故意や過失による事故には、損害賠償が伴います。

踏切では次のことを守りましょう！

車が動かなくなったらまず列車を止めよう！

● 必ず一旦止まって、左右を確認する。
● 向かい側に自分のスペースができるまで踏切
　 の手前で待つ。
● 警報機が鳴りだしたら踏切に入らない。

● 非常ボタン
　を押すか、 発
　煙筒で合図
　する。

● 前進して車
　でポールを
　押し上げて
　脱出しよう！ 

JR 九州　宮崎工務所 
☎0985-23-4014 

市営住宅など：14戸（表内から１戸を選んで申し込んでください）
住宅名 今 町

4

可 / 不可
飫肥小 吾田小 吾田東小 桜ヶ丘小 油津小 油津小 桜ヶ丘小

可 不可 不可可 可 可

1DK･2DK･3DK
12,700 ～
 50,900円

1,700 ～
 3,300円

14,700 ～
 28,900円

2,800 ～
 8,900円

14,800 ～
 29,100円

26,100 ～
 51,200円

21,000 ～
 27,300円

2K･3K 2DK2K 3DK 3DK3DK
1 1 3 2 11

星山２種 杉の子

吾田小
可

15,000 ～
 29,500円

3DK
1
山 瀬 影 平 松 原 園 田 瀬 西

戸数
間取り

単身入居

家賃
（円 /月）

小学校区

募 

集

　住宅により、申し込み資格および要件が異なります。詳細は、財産マネジメ
ント課住宅係までお問い合わせください。

財産マネジメント課　☎31-1140

申
問
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・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

08 information

問

日南市初期夜間
急病センター
診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎（23）9999
防災・気象メールにちなん

救急医療電話相談急な病気で困ったら…

☎（31）1111
医師や看護師が医療相談に応じます。
※この電話は市役所にはつながりません。

!
防災・気象・行政情報を
メールとLINEで配信中。

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※平日は､６カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※日曜日・祝日・年末年始は、６カ月未満児の対応もできます。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、実施しておりません。

24時間対応

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
(ガラケー )

危機管理室  ☎（31）1125

まちのうごき

第
１
回
国
際
交
流
会 

に
ほ
ん
ご
カ
フ
ェ
㏌
に
ち
な
ん

ビ
ー
チ
テ
ニ
ス
観
戦
し
ま
せ
ん
か
!!

　
飫
肥
に
は
数
多
く
の
文
人
墨
客
が
訪
れ
、

記
念
す
る
文
学
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

山
頭
火
、野
口
雨
情
、長
塚
節
、柳
田
国
男
な

ど
の
文
学
碑
を
訪
ね
歩
い
て
、
飫
肥
の
町
を

再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
４
月
27
日 

㈯
９
時
30
分
〜
12
時

※
荒
天
の
場
合
は
翌
28
日
㈰
に
延
期

◉
集
合
場
所

　
飫
肥
城
観
光
駐
車
場
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

◉
案
内
人　
小
村
寿
太
郎
記
念
館
館
長（
学
芸

　
員
）　
後
藤　
廣
史

◉
募
集
定
員　
20
人（
先
着
順
）

◉
参
加
料　
一
人
5
0
0
円（
保
険
料
、入
館

　
料
、資
料
代
）　

◉
申
込
方
法　
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
生
年
月

　
日
、
連
絡
先
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
期
限　
４
月
24
日 

㈬

◉
そ
の
他　
当
日
は
、筆
記
用
具
、飲
み
水
、

　
帽
子
や
日
傘
、
雨
天
時
は
雨
具
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。ま
た
、
歩
き
や
す
い
靴
で
ご

　
参
加
く
だ
さ
い
。

　 

　 （
一
財
）飫
肥
城
下
町
保
存
会
　
　

☎・
　
25‐1
9
0
5

飫
肥
の
文
学
碑
め
ぐ
り

申
問

　
宮
崎
市
ぎ
ょ
う
ざ
協
議
会
と
連
携
し
た
イ

ベ
ン
ト
〜
餃
子
消
費
日
本
一
奪
還
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
〜
な
ど

◉
日
時　
５
月
11
日 

㈯
・
12
日 

㈰

　
10
時
〜
17
時

◉
場
所　
道
の
駅
き
た
ご
う　
芝
生
広
場

◉
内
容　
県
内
餃
子
店
の
出
店
販
売
、
日
南

　
酒
造
組
合
９
社
と
連
携
し
た
「
焼
酎
ソ
ー

　
ダ
割
り
」の
販
売

※
詳
細
は
、
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　 

道
の
駅
き
た
ご
う

☎
32‐3
2
5
6

餃
子
フ
ェ
ス（
仮
称
）in
道
の
駅
き
た
ご
う

申
問

問
　
日
南
市
の
生
涯
学
習
で
初
級
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
を
受
講
後
、
自
主
教
室
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
を

楽
し
ん
で
い
る
グ
ル
ー
プ
の
発
表
演
奏
会
で

す
。

◉
日
時

　
５
月
18
日 

㈯　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア
２
階　
視
聴
覚
室

◉
定
員　
先
着
20
人

◉
演
奏
曲

▪
初
級　
鯉
の
ぼ
り
他

▪
中
級　
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
ア
ン
サ
ン
ブ

　
ル
・
酒
よ
他

▪
上
級　
春
の
小
川（
大
小
ベ
ー
ス
）・
高
原

　
列
車
は
行
く
他

令
和
６
年
度

ハ
ー
モ
ニ
カ
発
表
演
奏
会

kokusaikouryu@
city.nichinan.lg.jp

　
日
本
ビ
ー
チ
テ
ニ
ス
連
盟
公
認
の
ビ
ー

チ
テ
ニ
ス
国
内
大
会
を
行
い
ま
す
。

◉
日
時　
４
月
27
日 

㈯
・
28
日 

㈰

◉
場
所　
大
堂
津
海
水
浴
場

◉
費
用　
無
料

　 （
一
社
）日
本
ビ
ー
チ
テ
ニ
ス
連
盟

宮
崎
支
部
　
片
桐

☎
0
9
0‐5
7
2
4‐3
6
3
0

▪
ソ
ロ
演
奏　
荒
城
の
月
変
奏
曲（
オ
ク
タ
ー

　

ブ
・
分
散
和
音
）・
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ィ
ー

　
リ
ン
グ
・
さ
く
ら（
森
山
直
太
朗
）他

　 

郡
司
　
☎
27‐2
8
2
3

〒
8
8
7‐8
5
8
5
　
日
南
市
中
央
通

1‐1‐1
　
☎
31‐1
1
1
3

◉
費
用　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

▪
提
供
で
き
る
食
事
が
な
く
な
り
次
第
、　

　
終
了
と
な
り
ま
す
。

▪
会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集　
　

　
中
。興
味
の
あ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ　

　
さ
い
。

▪
当
面
の
間
、
手
作
り
弁
当
や
食
材
な
ど　

　
の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

▪
会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受
け
付　

　
け
て
い
ま
す
。

〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　
油
津
支
店

〈
口
座
〉普
通
1
9
8
8
0
1

〈
名
義
〉N
P
O
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

　
　
　
理
事
長　
佐
藤
泰
信

　

 
N
P
O
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

（
理
事
長
　
佐
藤
）

☎
0
8
0‐6
4
0
2‐0
8
9
4

市
民
提
案
運
営
型
自
主
文
化
振
興
事
業

問

　
市
民
の
皆
さ
ま
が
自
主
的
に
企
画
・
運
営

し
、
地
域
文
化
の
振
興
に
寄
与
す
る
舞
台
芸

術（
公
演
）を
募
集
し
ま
す
。

◉
募
集
内
容　
　

①
８
月
〜
令
和
７
年
２
月
に
実
施
可
能
な
舞

　
台
公
演

②
実
施
場
所　
日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー
、
南

　
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
、
北
郷
ふ
れ
あ

　
い
交
流
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か

③
公
演
開
催
経
費
を
委
託
料
と
し
て
交
付

　
（
上
限
70
万
円
）

◉
応
募
資
格　

　
団
体
…
日
南
市
民
を
主
に
構
成
さ
れ
る
こ
と

　
個
人
…
日
南
市
内
に
在
任
す
る
18
歳
以
上

　
の
者（
た
だ
し
、高
校
生
を
除
く
）

◉
応
募
方
法
　
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

　
立
公
民
館
、
支
所
な
ど
に
置
い
て
あ
る
募

　
集
要
項
を
ご
確
認
の
上
、
必
要
書
類
を
生

　
涯
学
習
課
、日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー
、南
郷

　
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
、
北
郷
ふ
れ
あ
い

　
交
流
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
に
お
持
ち
く

　
だ
さ
い（
生
涯
学
習
課
の
み
郵
送
可
）。

◉
申
込
期
限　
５
月
15
日 

㈬ 

必
着

　 

　 

生
涯
学
習
課
　
☎
31‐1
1
4
5

　
に
よ
り
、休
館
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

▪
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
み
取
扱
い
）

◉
主
催

　
公
益
財
団
法
人
宮
崎
県
立
芸
術
劇
場

◉
共
催　
日
南
市
、日
南
市
教
育
委
員
会

　 

公
益
財
団
法
人
宮
崎
県
立
芸
術
劇
場
　

☎
0
9
8
5‐28‐3
2
0
8

生
涯
学
習
課
　
☎
31‐1
1
4
5

オ
ペ
ラ
シ
ア
タ
ー
こ
ん
に
ゃ
く
座

オ
ペ
ラ
「
ル
ド
ル
フ
と
イ
ッ
パ
イ
ア
ッ
テ
ナ
」

　
原
作
は
1
9
8
7
年
に
出
版
さ
れ
、テ
レ

ビ
や
演
劇
、映
画
な
ど
で
も
た
く
さ
ん
の
人

に
愛
さ
れ
て
い
る「
ル
ド
ル
フ
と
イ
ッ
パ
イ

ア
ッ
テ
ナ
」。人
気
童
話
の
名
作
が
オ
ペ
ラ

に
！
ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
６
月
15
日 

㈯　
開
場
13
時
30
分

　
開
演
14
時

◉
場
所　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー　

 

　
大
ホ
ー
ル

◉
出
演　
小
林
ゆ
ず
子
、金
村
慎
太
郎
、佐
藤

　
敏
之
、西
田
玲
子
、五
味
貴
秋（
ピ
ア
ノ
）

◉
チ
ケ
ッ
ト　
全
席
指
定

▪
一
般
…
2
5
0
0
円

▪
Ｕ
25
割
…
千
円（
鑑
賞
時
25
歳
以
下
）

▪
お
と
な
こ
ど
も
割（
4
歳
か
ら
中
学
生　

　
＋
一
般
）…
３
千
円

◉
販
売　

▪
メ
デ
ィ
キ
ッ
ト
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー　

　
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
8
5‐28‐7
7
6
6

﹇
窓
口
・
電
話
受
付
﹈ 

10
時
〜
18
時（
月
曜
休

館
/
月
曜
が
祝
日
の
場
合
翌
平
日
休
館
）

﹇
W
E
B
﹈
県
立
芸
術
劇
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
24
時
間
座
席
を
指
定
し
て
予
約
・
購
入

で
き
ま
す
。

▪
日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー  

☎
23‐4
8
3
0

　
﹇
窓
口
・
電
話
受
付
﹈　
9
時
〜
17
時

※
祝
日
と
な
る
月
曜
日
は
休
館
と
な
り
ま

　
す
。ま
た
、日
曜
日
は
会
館
の
予
約
状
況

　
日
南
の
素
晴
ら
し
さ
を一緒
に
探
求
し
ま

し
ょ
う
！ 

◉
日
時　
４
月
28
日 

㈰ 

◉
場
所　
創
客
創
人
セ
ン
タ
ー 

◉
費
用　
無
料 

◉
申
込
期
限　
４
月
25
日 

㈭

　
Ｇｏｏｇ
ｌｅ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

　
お
願
い
し
ま
す
。 

◉
そ
の
他　
第
２
回
は
５
月
26
日 

㈰
（
オ
ン

　
ラ
イ
ン
予
定
）、
第
３
回
は
６
月
30
日 

㈰

　
に
開
催
予
定
で
す
。

　 

　 

総
務
課
　
国
際
交
流
員
（
ゴ
ン
ザ
レ

ス
・
ホ
セ
・
ル
イ
ス
） 

https://form
s.gle/EuPzfx3qRR2n38YXA

イ
ベ
ン
ト

◉
日
時　
4
月
27
日 

㈯ 

11
時
〜
13
時

◉
場
所　
九
州
電
力
日
南
営
業
所
コ
ミ
ュ
ニ

　
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者　
市
内
ど
な
た
で
も
利
用
可
能

　
※
風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
ご
遠

　
慮
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

日
南
こ
ど
も
食
堂

申
問

問
FAX

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

親
子
で
図
書
館
体
験

◉
日
時　
４
月
27
日 

㈯　

 

10
時
〜
12
時

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

◉
対
象　
小
学
生
と
保
護
者　
５
組

◉
申
込
期
限　
４
月
24
日 

㈬
※
要
申
込

◉
準
備
物
な
ど　
図
書
館
利
用
カ
ー
ド

　 

　 

ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

☎
22‐5
6
6
6

　男　：22,336（-90）
　女　：25,060（-161）
 人 口 ：47,396（-251）
世帯数：21,388（-26）

3月1日～31日
出生： 11　 転入： 253
死亡： 77　 転出： 438

4月1日現在(推計人口)

申
問

か
え
っ
て
き
た
！

赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん

か
ら
の
招
待
状

こ
ど
も
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

　
昨
年
の
図
書
館
ま
つ
り
に
続
き
、
第
二

弾
！
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
を
探
し
だ
し
て
ク

イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

◉
日
時　
４
月
27
日 

㈯
、28
日 

㈰

　
５
月
３
日 

㈮
〜
５
日 

㈰

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

◉
対
象　
幼
児
か
ら
中
学
生

　 

北
郷
図
書
館
　
☎
55‐2
4
6
9

問 問

問ハ
ー
ト
い
っ
ぱ
い
の

お
く
り
も
の

　
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
込
め
て
、ハ
ー

ト
が
い
っ
ぱ
い
の
壁
飾
り
を
作
ろ
う
！

◉
日
時　
４
月
30
日 

㈫
〜
５
月
12
日 

㈰

◉
場
所　
南
郷
図
書
館

◉
対
象　
ど
な
た
で
も

　 

南
郷
図
書
館
　
☎
64‐0
9
2
4

問展
示

 「
ご
存
じ
で
す
か
、
高
次
脳
機
能
障
が
い
」

　
頭
の
ケ
ガ
や
脳
卒
中
の
後
か
ら
起
こ
る

後
遺
症
「
高
次
脳
機
能
障
が
い
」
に
つ
い
て

の
パ
ネ
ル
展
示

◉
日
時　
５
月
２
日 

㈭
〜
16
日 

㈭

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

◉
対
象　
ど
な
た
で
も

　 

北
郷
図
書
館
　
☎
55‐2
4
6
9

問

23 22好きですにちなん(No.181)　2024年４月15日



09information

月５ カレンダー1日～31日

9時～17時
※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス☎(23)9999をご利用ください。   
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

診療時間

当番薬局

当番医

※この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。

・・・当番医

・・・串間市串

日曜・祝日在宅当番医/当番薬局、相談、イベント

あげた内科クリニック（内科）　☎21-2311
井手胃腸科･肛門科（外･内･胃）　☎32-0811
　 のだ小児科医院 (小児科･アレ）　☎71-1112
ひまわり薬局　☎32-5250
すみれ吾田薬局　☎32-0411

串

司法書士会による無料法律相談会　　P.24相

相

医
医
医

薬
薬

福岡医院（内科･循）　☎32-1711
かわにし脳神経外科 (脳外･神内 )　☎27-3330
　 はなぶさ消化器･内視鏡クリニック（内科･消
化器内科･内視鏡内科）　☎74-1187

かすが薬局　☎32-1475　    　日南調剤薬局　☎27-3636
　 おおつか調剤薬局　☎74-1312

串

串

医
医
医

薬 薬
薬

シロアム内科医院（内科）　☎23-2187
東内科クリニック（内科）　☎32-1001
　 にいな内科･循環器科(内･循･呼）　☎71-1711

田園調剤薬局　☎22-5161
上平野調剤薬局　☎27-3567
　 岩本調剤薬局天神橋店　☎72-7220

串

串

医
医
医

薬
薬
薬

きよひで内科クリニック(内科)　☎22-5111
北村胃腸科眼科 (内･胃･眼科 )　☎23-0086
　 串間中央クリニック (内科･小児科 )　☎27-3181

とだか調剤薬局　☎31-0875
　 ファミリー薬局　☎55-1125

串

串

医
医
医

薬
薬

愛泉会日南病院（内科）　☎23-3131
でざわ小児科（小児科）　☎31-0330
　 ゆうゆうの森クリニック (内科）
☎55-9111

堺薬局　☎21-1201
　 つぼみ薬局北方店　☎71-1150

串

串

医
医
医

薬

医 ・・・当番薬局 ・・・相談 イ ・・・イベント薬

薬

えとう循環器科･内科（循･内科）　☎23-1125
　 岡村クリニック（整形外科）　☎72-7710

ハロー薬局吾田店　☎32-1821

串
医
医

薬

山元医院 (内科 )　☎23-4815
にちなんファミリークリニック (内科･小児科）　☎55-1121
　 アイレHDクリニック串間 ( 内科･透析内科）　☎55-8181

あい薬局　☎31-1611
みなみ薬局　☎31-0165

串

医
医
医

薬
薬

行政相談　　P.24相 行政相談　　P.24相

相

厚生年金相談　　P.24相

人権相談　　P.24相

遺言などの無料相談　　P.24相

餃子フェス in 道の駅きたごう（～12日）　　P.23イ

令和６年度ハーモニカ発表演奏会　　P.23イ
ひきこもりに関する家族のつどい　　P.24

こども読書週間 赤ずきんちゃんからの招待状（～５日）　　P.23

イ 展示「ご存じですか、高次脳機能障がい｣（～16日）　　P.23
イ

クルーズ船「クイーン・エリザベス」油津港寄港　　P.16

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行

　
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
は
あ
り
ま

　
せ
ん
か
。

◉
日
時
・
場
所　

▪
5
月
2
日 

㈭　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
5
月
14
日 

㈫　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
２
階

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員  

　

 

地
域
自
治
課
　
☎
31‐1
1
7
6

◉
相
談
対
象　
い
じ
め
や
家
庭
問
題
、嫌
が

　
ら
せ
な
ど
、人
権
上
の
問
題
で
お
困
り
の

　
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時
・
場
所　

　
5
月
8
日 

㈬　
10
時
〜
15
時

　
ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員　
人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他　
宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支
局

　
で
も
、
常
時
相
談
室
を
設
置
し
、
相
談
に

　
応
じ
て
い
ま
す
。　
☎
25‐9
1
2
5

　 

地
域
自
治
課
　
☎
31‐1
1
7
6

◉
相
談
対
象　

　
商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約
へ
の
苦
情
や
送
り

　
つ
け
商
法
、
点
検
商
法
な
ど
の
悪
質
商

　
法
、不
当
要
求
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

　
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
消
費
生
活

　
に
関
す
る
相
談

◉
日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
9
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時　

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）4
3
9
0
　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　☎
1
8
8（
イ
ヤ
ヤ
）

問問 行
政
相
談

人
権
相
談

問

◉
相
談
対
象　
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者
な
ど

　
の
財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借
契
約
、
不

　
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、
離
婚
時
の
契

　
約
な
ど

◉
日
時
　
5
月
12
日 

㈰　
８
時
〜
12
時

◉
場
所　
日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
1
ー
3
ー
2
）

◉
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
）

※
相
談
は
、
平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

　
電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　  

日
南
公
証
役
場
　
☎
23‐5
4
3
0

◉
相
談
対
象　
老
齢
、
障
害
、
遺
族
な
ど
の

　
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時　
5
月
23
日 

㈭　

 

10
時
〜
15
時

◉
場
所　
日
南
市
役
所
本
館
2
階
会
議
室
1

◉
予
約
方
法　
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相

　
談
室
）に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
予
約
受
付
期
間

　
4
月
23
日 

㈫
〜
5
月
20
日 

㈪

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を
準
備

　
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談
内
容
を
お
伝
え

　
く
だ
さ
い
。

 　
　

 

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

☎
0
9
8
5‐52‐2
1
1
1

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

予
問

厚
生
年
金
相
談

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

予
問

消
費
生
活
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困
窮
、子

育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、メ
ー
ル
、電

話
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。秘
密
は
、固
く
守

ら
れ
ま
す
。

　 

福
祉
課
　
ま
る
ご
と
福
祉

相
談
窓
口
　
☎
31‐1
1
6
3

問 ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

1 水

2 木

7 火

8 水

9 木

10金

13月
14火
15水
16木
17金

20月
21火
22水
23木
24金
25土
26日

27月
28火
29水
30木
31金

19日　
18土

12日
11土

3 金

4 土

5 日

6 月

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、
つ
ら
い

気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
孤
立

し
た
状
態
か
ら
解
放
さ
れ
、ま
ず
は
家
族
が

回
復
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す（
匿
名
参
加
可
）。

◉
開
催
日
時　
毎
月
第
３
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　

　
２
階
会
議
室

　 

会
事
務
局

☎
31‐1
1
6
3

問 ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
家
族
の
集
い

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、
多
重

　
債
務
問
題
、成
年
後
見
な
ど

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、
契
約
書
な

　
ど
、
書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ
き

　
ま
し
て
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

　
5
月
1
日 

㈬　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
ま
な
び
ピ
ア　
2
階
会
議
室

◉
相
談
員　
司
法
書
士
２
人

　 
　 
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
0
8
0‐1
7
2
5‐2
3
9
1
　

※
相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、
前
日

　
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会

予
問

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問
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健康にちなん21

　朝が起きられない。朝ご飯が食べられない。朝方に寝て、昼ごろま
で寝ている。
　眠れない日もあり、生活リズムがバラバラ。頭痛・めまいなど、体
の不調も多い。学校も遅刻しがち・・・。
　そんな子どもさんを心配する親御さんの声をよく耳にします。
　生活リズムが乱れると「脳」の成長や発達がうまくいかず、体や精
神面にさまざまな不調が現れることがあります。脳の正しい成長発達
を促すためには「生活リズムを整えること」がとても大切です。

生活リズムを整えよう !!
　３歳頃までに規則正しい生活リズムを整えることは、
その後の成長に大きく影響します。子どもの生活リズム
に合わせて、スムーズに入眠できる環境をつくってあげ
ることが、親としても重要です。

心配しなくて
大丈夫 !!

　脳は何歳からでも改善が見込
めます。「早寝・早起き・朝ご
飯」を合言葉に、できることか
らはじめましょう！

　スマホやゲーム機の液晶画面から出て
いるブルーライトは、自然な睡眠をもた
らすホルモン「メラトニン」の夜の分泌
を減少させてしまいます。特に寝る１時
間前からは使わないように心掛けましょ
う。保護者が子どもの隣でスマホをさわ
るのも注意が必要です。

朝の光を浴びよう !!
　眠りの準備は、朝起きたときから始まっています。朝
の光でしっかり目覚めましょう。また、夜に分泌される
ことで自然な睡眠をもたらすホルモン「メラトニン」の
原料は、太陽の光を浴びることで作られ始めます。
　メラトニンの準備ができるまでにかかる時間は、およ
そ14～16時間。例えば、夜９時に寝るためには、朝７
時くらいまでに起きるのが理想的です。
　成長期は、一生のうちでも夜のメラトニンの分泌が一
番活発な時期。スッキリ目覚めて、ぐっすり眠る、早寝
早起きの生活習慣で、元気な脳と体が育っていくのです。

～生活リズムは整っていますか？～

夜寝る前に、
ブルーライトを
浴びていませんか？

「寝る子は育つ」
５つの
ＰＯＩＮＴ

point
01

脳や体を覚醒させて
やる気を引き出そう。

朝の光を浴びる

point
02

日中にしっかりと外で
体を動かそう。

おもいっきり遊ぶ

point
05

寝る前に刺激を与えず、
早く寝よう！

スマホやゲームは
時間を決める

point
04

顔を洗う、草木の香り、
おはよう・おやすみの
あいさつなどをしよう。

五感を刺激する
point
03

３食の時間を決め、排
せつリズムもつけよう。

ご飯をちゃんと食べる 日南市こども家庭センター
（こども課内）☎ 31-1174

問い合わせ

交通安全協会「交通安全キャンペーン」(R5.5) 酒谷地区むらおこし講演会(R6.3) 公民館長会研修(R6.1) 多世代交流グラウンドゴルフ大会(R5.10)

せせらぎの里 酒谷まつり(R5.8) せせらぎの里 坂元棚田まつり(R5.3)

酒
谷
地
区
の
自
治
会

地
域
協
議
会
活
動
報
告
!!

　
酒
谷
地
区
で
は
、
自
治
会
と
地
域
協
議
会
が
中
心

と
な
っ
て
自
治
会
活
動
や
祭
・
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、

地
域
活
性
化
対
策
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
各

種
行
事
で
は
、
地
区
民
の
方
々
を
は
じ
め
、
関
係
機

関
・
団
体
な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
道
の
駅
「
酒
谷
」
は
、
酒

谷
地
区
の
中
心
的
存
在
で
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

施
設
利
用
や
資
金
援
助
に
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

地
域
協
議
会
が
国
の
補
助
事
業
で
あ
る
農
村
Ｒ
Ｍ
Ｏ
モ
デ
ル
育
成
支
援
事
業

に
も
着
手
し
、
地
域
資
源
の
活
用
対
策
や
生
活
支
援
対
策
・
農
用
地
保
全
対

策
を
図
る
中
で
、
酒
谷
地
区
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
初
年
度
は
地
区
の
調
査
・
研
究
を
は
じ
め
、
大
学
の
著
名
な
講
師
２
人

を
招
待
し
て
「
酒
谷
地
区
む
ら
お
こ
し
講
演
会
」
を
開
催
し
、
地
区
民
を
は

じ
め
、
市
長
や
多
く
の
県
・
市
職
員
も
参
加
い
た
だ
き
農
業
連
携
組
織
活
動

の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
酒
谷
地
区
は
、
小
さ
な
地
区
で
は
あ
り
ま
す
が
「
き
ら
り
と

輝
く
」
地
域
活
動
や
活
性
化
対
策
な
ど
に
地
区
住
民
と
一
体
と
な
っ
て
積
極

的
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
「
自
信
と
誇
り
」
に
溢
れ
た
「
住
ん
で
良
か
っ

た
」
と
言
え
る
地
区
と
な
る
よ
う
に
自
治
会
、
地
域
協
議
会
が
中
心
と
な
っ

て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

酒
谷
地
区
自
治
会
（
酒
谷
支
所
内
）　
☎
25-

１
８
１
０

●
問
い
合
わ
せ
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フィーチャーフォン
(ガラケー )

パソコン
スマートフォン

今が旬
旬の味覚を
ご紹介

切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

● 問い合わせ 危機管理室　☎31-1125

部
策
政
合
総
市
南
日
県
崎
宮 
　
集
編
・

発
行

■
 秘
書
広
報
課
 広
報
広
聴
係

　
☎
0987-31-1117　

https://w
w
w
.city.nichinan.lg.jp/    

  
令
和
6
年
4
月
15
日
発
行

 April  2024
N
o.181

防災情報 ご存知ですか?

　日南市では、災害時の情報や市からのお知らせを市
公式ライン、防災メール 、 防災行政無線などを通じて
情報発信しています。
　防災行政無線戸別受信機（防災ラジオ）は、市内にお
住まいの方や事業所で、希望される方に、無償で貸与
をしています。
　災害はいつ起こるか分かりません。もしもの場合に
備えて日頃から準備をしておきましょう。
●放送内容
試験放送（正午：チャイム、午後５時：夕焼け小焼け）
緊急放送（避難情報、緊急地震速報、津波情報など）
通常放送（火災情報、市からのお知らせなど）
●配付場所
・日南地区　本庁危機管理室（日南市役所２階）
・北郷地区　北郷町地域振興センター
・南郷地区　南郷町地域振興センター
※お近くの支所で受け取ることもできます（事前にご相談ください）。

防災･気象･行政情報
をメールとLINEで

配信中

　ジャガ芋のビタミンCは、主成分である炭
水化物に包まれていることから、熱を加えて
も損失が少ない特徴があります。
またビタミン B₁、ビタミン C、カリウム、
食物繊維も豊富に含まれています。
参考文献：独立行政法人　農畜産業振興機構
ホームページ

①新ジャガ芋は、芽を取り除き、皮つきのまま細切りにする。
②ボウルに①と桜エビ、米粉を入れてよく混ぜ合わせる。
③フライパンにオリーブオイルを中火で熱し、②の半量を入れる。
④その上に、チーズをのせ、残りの生地を流し入れ、５分程
　度焼く。
⑤両面、焼き色がつくまでこんがり焼く。お好みでケチャッ
　プを添える。

食品の
食塩相当量

使用する食材
新ジャガ芋

左から山下さん 永野さん

栄養・特徴

作り方材　料 4人分

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動
をボランティアで実施しています。

おいしい新ジャガ芋の選び方は、芽が出ていな
く、表面にしわがないもの、また色が均一で皮
が緑色に変化していないものを選びましょう。

食生活改善推進員
１日の食塩摂取目標量 高血圧の方

6.0g 未満
女性

6.5g 未満
男性

7.5g 未満

おすすめ
ポイント

( 栄養と具体的なその効果 )

エネルギー  　229kcal 
たんぱく質　   5.3ｇ
脂質　　　    11.3ｇ
炭水化物　    25.9ｇ
食塩相当量　  0.8ｇ

１人分の栄養成分

スライスチーズ１枚・・・・・・・・食塩相当量 0.4ｇ

スライスチーズ　　　2枚

オリーブオイル　　大さじ３

ケチャップ　　　大さじ 4

新ジャガ芋　　　　400g

桜エビ　　  大さじ 4(8g)

米粉　　　大さじ 2(18g)

新ジャガと桜エビのガレット

　　　　　 防災行政無線戸別受信機
（防災ラジオ）を“無償貸与”しています！

●注意
・市内外への転居の場合は、返却
をしていただく必要があります。
一度ご連絡をお願いします。
●戸別受信機
・個人での設定や調整は必要ありません。
・家庭用のコンセントおよび乾電池で使用できます。
※テレビやWiFi のルーターなどの電波を発する機器のそばに
　は設置しないでください。
※停電に備えて、１年に１回は電池の交換をしましょう。


