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N i c h i n a n  C i t y  P u b l i c  R e l a t i o n s  M a g a z i n e

10 月19 日（土）～20日（日）に開
催された「第47回飫肥城下まつ
り」。およそ45,000人が訪れ、日
南市の秋の風物詩を楽しみまし
た。（２～５ページに特集記事）
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岩田 彩果
さん

萩原 愛
さん

永井 レイナ
さん

　
令
和
６
年
10
月
19
日
、
20
日
、
日
南
市
秋
の
大
イ

ベ
ン
ト
「
第
47
回
飫
肥
城
下
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、

２
日
間
で
お
よ
そ
４
万
５
千
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
日
南
太
鼓
衆
「
爽
空
」
の
演
奏
や
泰
平
踊
、
早
馬
大

手
門
疾
走
で
幕
を
開
け
た
飫
肥
城
下
ま
つ
り
。
途
中
で

雷
雨
の
影
響
に
よ
り
、
中
断
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
郷
土
芸
能
や
歌
う
ま
グ

ラ
ン
プ
リ
、
Ｅ
Ｔ‐

Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ

ブ
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
翌
日
は
時
代
絵
巻
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、
５
部
構

成
で
、
泰
平
踊
の
総
踊
り
や
飫
肥
ロ
マ
ン
隊
、
武
者

行
列
、
９
地
区
か
ら
選
ば
れ
た
ミ
ス
お
姫
様
な
ど
が

城
下
町
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
沿
道
は
観
客
で
に
ぎ

わ
い
、
写
真
を
撮
る
人
や
声
援
を
送
る
人
で
溢
れ
、

城
下
町
の
風
情
を
満
喫
し
ま
し
た
。

47

日
南
市

歌
う
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

Ｅ
Ｔ-

Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

Yeah!!!

1位

2位

3位
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村
下 

璃
音
さ
ん（
飫
肥
）

藤
原 

萌
愛
さ
ん（
南
郷
）

谷
元 

理
緒
花
さ
ん（
北
郷
）

石
川 

杏
那
さ
ん（
東
郷
）

上
村 

理
心
さ
ん（
油
津
）

河
野 

百
花
さ
ん（
吾
田
）

竹
内 

彩
華
さ
ん

平
林 

哲
也
さ
ん

塩
月 

澪
さ
ん（
酒
谷
）

新
坂 

妃
莉
さ
ん（
鵜
戸
）

宮
城 

心
夢
さ
ん（
細
田
）

ミ
スお

姫
様

女
武
者

侍
大
将

時
代
絵
巻

パ
レ
ー
ド
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皆
さ
ん
は
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
ど
れ
く
ら
い
ご
存
じ
で
す
か
？

　
糖
尿
病
は
、
普
段
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
す
る
病
気
の
一
つ
で
す
。
11
月
14
日
の「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

に
併
せ
て
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
● 

問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
31-

１
１
２
９

糖
尿
病
を
知
ろ
う 
糖
尿
病
を
知
ろ
う 

〜
11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
〜

糖尿病予防のための食事
今できること7カ条

糖尿病予防のための食事
今できること7カ条

　
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
値
が
適
正

よ
り
も
高
い
状
態
が
慢
性
的
に
続
く
病
気
で
、

血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
不
足
・
異
常
が
生
じ
る
こ
と
で
発
症

し
ま
す
。
糖
尿
病
は
、
１
型
と
２
型
の
２
種
類

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
る
と
、

定
期
的
に
病
院

へ
通
っ
て
診
察

や
治
療
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
糖
尿
病
連
携
手
帳
は
、
血
糖
値
や
血
圧
、

血
液
検
査
な
ど
の
状
態
が
記
入
で
き
、
合
併

症
の
検
査
所
見
な
ど
も
記
載
さ
れ
て
い
る
手

帳
で
す
。

■ 

保
険
証
な
ど
と
い
つ
も
一
緒
に
携

　 

帯
す
る

   

糖
尿
病
連
携
手
帳
は
、
自
宅
で
自
身
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
な

く
、
病
院
（
内
科・眼
科
）
や
薬
局
に
持
っ

て
行
く
こ
と
も
必
要
で
す
。
う
っ
か
り
忘

れ
て
し
ま
い
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
事
態
に
な
ら
な

い
よ
う
、病
院
に
行
く
際
に
は
、必
ず
持
っ

て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
保
険
証
な
ど
と
一
緒
に
フ
ァ
イ
ル
に
収

納
し
て
、
病
院
セ
ッ
ト
を
作
っ
て
お
く
と

便
利
で
す
。

■ 

経
過
観
察
に
利
用

   

自
身
の
糖
尿
病
の
状
態
を
把
握
す
る
た

め
、血
糖
値
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
っ

て
い
る
か
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法
、
薬

物
療
法
は
ど
れ
く
ら
い
効
果
を
発
揮
し
て

い
る
か
と
い
っ
た
点
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

   

糖
尿
病
連
携
手
帳
に
き
ち
ん
と
情
報
を

書
き
込
ん
で
い
き
、
自
身
の
身
体
の
変
化

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

家
族
と
共
有

   

糖
尿
病
連
携
手
帳
は
、
自
身
の
自
己
管

理
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
家
族
と
共
有

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

※

「
糖
尿
病
連
携
手
帳
」
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

   

リ
ビ
ン
グ
に
置
い
て
お
く
と
、
家
族
に

も
血
糖
値
の
状
態
を
把
握
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
、
食
事
内
容
も
意
識
し
て
も
ら

え
ま
す
。

◎
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
深
い
関
係

　
　
歯
周
病
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
悪
化

　
さ
せ
ま
す
。
一
方
、
糖
尿
病
に
な
る
と
歯
周

　
病
に
な
り
や
す
い
と
い
う
相
関
関
係
が
明
ら

　
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
歯
の
お
手
入
れ
は

　
し
っ
か
り
行
い
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受

　
け
ま
し
ょ
う
。

※日南市では、国民健康保険加入の 35 歳の方対象の「若年者健診」、40 歳～74 歳の方対象の「特定健診」と75歳以上の
　方対象の「後期高齢者健診」に上記の検査が含まれています。
※「特定健診」は、各医療保険者が実施しています。詳細は、各保険者にお問い合わせください。

糖
尿
病
と
は

糖
尿
病
と
言
わ
れ
た
ら…

糖
尿
病
連
携
手
帳
の
使
い
方
の
コ
ツ

　
近
い
将
来
「
糖
尿
病
」
と
い
う
病
名

が
「
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
」
に
な
る
か
も
、

と
聞
い
た
ら
驚
か
れ
ま
す
か
？ 

　
昨
年
、
糖
尿
病
の
新
た
な
呼
び
名
と

し
て
「
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
」
が
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

　
糖
尿
病
で
も
尿
糖
が
出
な
い
方
が
い

る
こ
と
や
、「
尿
」
と
い
う
文
字
か
ら

受
け
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
イ
メ
ー
ジ
を
変
え

る
た
め
、
が
そ
の
理
由
で
し
た
。
そ
し

て
今
年
の
11
月
14
日
を
ま
た
ぐ
「
全
国

糖
尿
病
週
間
」
の
テ
ー
マ
が
「
み
ん
な

で
正
し
く
理
解
し
よ
う
『
ダ
イ
ア
ベ

テ
ィ
ス
』」
で
す
。

　
た
と
え
病
名
が
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
に

な
っ
て
も
、
糖
尿
病
治
療
の
目
的
や
方
法

自
体
は
こ
れ
ま
で
通
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
糖
尿
病
療
養
の
目
的
は
、
健
康
な
人

と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

で
す
。 

治
療
の
基
本
は
食
事
療
法
と
運

動
療
法
と
な
り
ま
す
。
そ
の
サ
ポ
ー
ト

役
と
し
て
、
病
院
で
は
薬
を
処
方
い
た

し
ま
す
。 

持
続
的
な
血
糖
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
が
、
合
併
症
発
症（
進
行
）の
予
防

法
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
良
い
血
糖
値

を
継
続
す
る
に
は
、
周
囲
の
方
々
の
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
全
国
糖
尿
病
週
間
は
、
講
演
会
や
、

健
康
相
談
、
広
報
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。皆
様
も
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
、

糖
尿
病
の
基
本
に
つ
い
て
知
識
と
理
解

を
深
め
ら
れ
て
、
支
え
て
く
れ
る
家
族

や
周
囲
の
人
々
に
情
報
を
共
有
す
る
機

会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

古賀総合病院
内分泌代謝内科

医長　松尾 崇 先生

第
60
回 

全
国
糖
尿
病
週
間（
２
０
２
４
年
）に
寄
せ
て

１型糖尿病
主
に
自
己
免
疫
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
を

産
生
す
る
場
所
で
あ
る
膵
臓
の
細
胞
が
壊

さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
ほ
と
ん
ど
出
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
。

2型糖尿病
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
低
下
や
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
上
昇
（
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
が

鈍
く
な
る
こ
と
）
に
よ
る
も
の
。
遺
伝
的

に
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
体
質
や
生
活
習

慣
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

 正常領域　  99mg/dl以下
 正常高値　  100mg/dlから109mg/dl
 境界領域　  110mg/dlから125mg/dl
糖尿病領域 　126mg/dl以上

 正常領域　  5.5%以下
 正常高値　  5.6%から5.9%以下
 境界領域　  6.0%から6.4%以下
糖尿病領域 　6.5%以上

血糖値やヘモグロビンA1c の検査結果を
確認しましょう。

　

健
康
診
断
を
受
診
し
、
結
果
に
応
じ

て
保
健
指
導
を
受
け
た
り
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※糖尿病発症につながる検査項目は、その他にもあります。健診を受けて、ご自分の身体のチェックをし、病気を未然に防ぎましょう。

1. 1 日 3 回、食事はきちんと規則正しく。
　たとえば朝食を抜くと、インスリンが作用
しにくくなるだけでなく、昼食に高カロリー
のものを摂ったりして、栄養バランスが崩れ
がちです。

2. 栄養バランスのとれた食事をしましょう。

　炭水化物、たんぱく質、脂質、ビタミン、
ミネラルなどをバランスよく。
　食べてはいけないものは特にありません。

4. 食べ過ぎに注意しましょう。
　「腹八分目」を目安に、特に油っこい
ものと甘いものは控えめに。
   おかずの味が濃いとごはんを多めに食べてし
まいがちなので、味つけは薄味に。

5. 1 人分ずつ分けて盛り付けましょう。
　 大皿に盛り付けた料理は、どれだけ食べた
かわかりづらく、食べ過ぎになりがちです。

6. よくかんで、ゆっくり食べましょう。
　早食いは満腹感を感じる前にたくさん食べ
てしまうので、肥満のもとです。

7. 飲み物は、水や甘くないお茶に。
　清涼飲料水には糖質が多く含まれています。
   飲み物はできるだけ、水や甘くないお茶な
どにしましょう。

3. 食物繊維をしっかり摂るようにしましょう。
　食物繊維には、食後の血糖値上昇を抑える
だけでなく、血清コレステロールの増加を防ぎ、
便通を改善する働きがあります。
   野菜や海藻、きのこなど、食物繊維を多く含
む食品を食べるようにしましょう。

出典：「みんなで始めよう ! 糖尿病予防
(公益財団法人健康・体力づくり事業財団 )」

糖
尿
病
の
主
な
検
査 

▼
血
液
検
査（
血
糖
値
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ)

、

　

尿
検
査（
尿
糖
）

①空腹時血糖値
10 時間以上の絶食を条件とした空腹時の血糖値

②ヘモグロビンA1c
血流に乗って全身に酸素を運ぶヘモグロビンが、
血液中の糖分と結びついたもので、過去1～2 カ月
の血糖値の平均が分かり、糖尿病の進行・改善具
合を測る重要な指標

「
糖
尿
病
連
携
手
帳
」を
活
用
し

重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
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Photo scrap in NICHINAN

　  崎県理容生活衛生同業組合日南支部（長渡
義勝支部長）のメンバー 18人が「理容ボラン
ティアの日」に南郷駅周辺の清掃作業を実施。
参加者は、駅前の植え込みや駅周辺の歩道の
雑草の除去やごみ拾いなど約１時間の作業で、
ゴミ袋20袋程度を集めていました。

　  式会社油津応援団が日南夜市を開催。地元
グルメや小物雑貨、キッチンカーが出店し、
ビンゴ大会やダンスなどのステージイベント
が行われ、にぎわいを見せていました。また、
親子連れなどがメダカすくいやヨーヨー釣り
など縁日ならではのゲームを楽しみました。

　  齢や体力、技術を問わず誰でも楽しめる
ニュースポーツ（ボッチャ、オーバルボール、
スカットボール）の体験を通し、スポーツをもっ
と身近に感じてもらおうと、日南市スポーツ推
進委員協議会が体験会を開催。小学生から80
代までの約 60人が楽しそうに挑戦しました。

南郷の海を満喫
シーカヤック教室・SUP体験

栄松ビーチ

　  郷B&G 海洋クラブのシーカヤック教室・
SUP 体験が行われ、市内の小学４～６年生ま
での児童 20人が参加。ビーチの清掃を行った
後、それぞれシーカヤックやSUPに乗り、栄
松ビーチの向かいにある孤島周辺などを周遊
し、南郷の海の素晴らしさを体感しました。

日南夜市にぎわう

南株

9/7岩崎商店街　油津Yotten9/14

理容師たちがボランティア

南郷駅周辺

ニュースポーツ体験会
＆ミニ体力測定会

9/9多目的体育館　多目的室

Photo scrap in NICHINAN

宮年

土土

月9/15 日

　  南市姉妹都市友好協会と小村寿太郎侯奉賛
会がポーツマス条約締結を祝い「ベルリンギン
グ2024」を開催。日南学園中学校の生徒と関
係者らが参加し、世界平和と本市姉妹都市の
ポーツマス市との友好親善がより深まることを
願いながら、ベルを鳴らしました。

　  本蘚苔類学会 第53回宮崎日南大会が開催
され、県内外から参加した学会員や一般参加者
など約130人が会場を訪れました。６日は、一
般参加者も参加できる初心者向けコケ講座が行
われた後、飫肥城跡で観察会が行われ、ルーペ
を使ってコケの観察を行いました。

日南の秋の味覚「極早生ミカン」
収穫始まる

南郷町　潟上

ポーツマス市と友好を願う
ベルリンギング

日

9/1日南学園9/5

伊勢えびの季節が到来
富土漁港で初水揚げ

富土漁港

日本蘚苔類学会
第53回宮崎日南大会

9/2小村寿太郎記念館　ほか

日

　  市を代表する秋の味覚「極早生ミカン」の
収穫が始まりました。南郷町潟上にある関屋満
泰さんの３ヘクタールの畑ではさわやかな香り
と風味豊かな味が特徴の「日南一号」を家族や
親戚ら５人で収穫。今季は市内で約885トンの
収穫が見込まれています。

　 月１日から海の赤い宝石といわれる伊勢え
び漁が解禁となり、市内の各漁港で漁が始まり
ました。この日、富土漁港で初水揚された総量
は昨年と同じ115kg。網から外された伊勢え
びは、かごの中で元気に跳ねていました。伊勢
えび漁は、来年４月14日までです。

9

日木

月

本

9/6 金 ～9/8 日
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Photo scrap in NICHINAN

日南高等学校３年の隈田原千聖さん
NHK杯全国高校放送コンテストで全国第３位

油津の夜の街を元気に
にちなんGENKI祭り開催

日南市の最高齢者
太田原ミツノさん 106歳

認知症になっても安心して
暮らせるまち日南市を目指して

日南市役所

　  南高等学校３年の隈田原千聖さんが、令
和６年7月25 日（木）に東京都で開催された
「NHK杯全国高校放送コンテスト」アナウンス
部門で第３位（優秀賞）の好成績を収められま
した。この日は関係者と市役所を訪れ、髙橋市
長へ結果と喜びを報告しました。

日

9/20 金 スマイルホーム　にじ

　  南市の最高齢者である太田原ミツノさん
(106歳)を髙橋市長が訪ね、祝状や花束を贈り、
長寿を祝福しました。お祝いには、祝福のた
め集まられたご家族や他の施設入所者も参加
し、和やかな雰囲気の中で長寿を祝う心温ま
るひとときが広がりました。

日

9/17 火

　 月 21日の「認知症の日」を機会に認知症の
正しい知識、正しい理解を広く普及するため、
映画「オレンジ・ランプ」上映会や簡易物忘
れチェックなどを開催。小学生から高齢者の
方まで多くの市民の方が来場し、認知症につ
いて理解を深めていました。

株式会社黒潮ポークが
寄付金贈呈

日南市文化センター9/21

9

土

　  害の影響を受けた日南市を支援したいとの思
いから、株式会社黒潮ポークが100万円を本市
に寄付されました。この日は、同社の前田宏幸
社長が市役所を訪れ、髙橋市長に目録を手渡し
ました。この寄付金は、災害関係に活用する予
定です。

日南市役所9/17

災

火

　  78回 赤い羽根共同募金運動が10月１日か
ら始まり、日南市共同募金委員会は市へ募金
活動の協力をお願いし、髙橋市長へ厚生労働
大臣と中央共同募金会会長のメッセージの伝
達を行いました。赤い羽根共同募金は、10 月
1日から翌年３月 31日まで実施されます。

　  崎県社交飲食業生活衛生同業組合日南支部
（宮浦友明支部長）が油津の夜の街を活気づけ
ようとビアガーデンなどを開催。あいにくの
雨にも関わらず、会場は、獅子舞やエイサー、
カラオケ大会などのステージイベントを楽し
む多くの人の笑顔があふれていました。

　  南市戦没者追悼奉賛会主催により戦没者追
悼式が行われました。髙橋市長などが追悼の辞、
飫肥中学校３年生の川越蒼大さんが誓いのこと
ばを述べました。遺族代表や来賓などによる献
花も行われ、参列した関係者は、平和への誓い
を新たにしました。

日南市消防本部

　  民にさまざまな体験を通して、防災に関心
を深めてもらおうと「消防フェスタ」が開催
され、多くの市民が訪れました。消防戦隊
ショーや救助隊による引揚救助の実演、放水
やレスキュー体験などが行われ、会場は子ど
もたちの笑顔であふれていました。

市宮

9/29油津一番街商店街10/4

赤い羽根共同募金運動がスタート

日南市役所

日南市戦没者追悼式

10/1日南市文化センター

Photo scrap in NICHINAN

第日

日金

火10/5 土

2024 消防フェスタ
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● 問い合わせ　市民課　☎ 31-1126

オール日南
チーム日南　　　　　　 への

　　　　をお願いします
マイナ保険証
切り替え
マイナ保険証
切り替え

マイナ保険証を使う3つのメリット

　今年の12 月 2 日から現行の健康保険証は発行されなくなりますので、マイナ保険証 ( マイ
ナンバーカードを健康保険証として利用すること )を基本とする仕組みに移行されます。
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、利用登録が必要です。まだ、利用登録を
していない方は、医療機関・薬局の受け付けに設置されている顔認証付きカードリーダーやマイナ
ポータル、セブン銀行のATMで簡単に手続きできます。
　マイナンバーカードを持っていない方やマイナンバーカードを持っていても健康保険証の利用登
録を行っていない方には、健康保険証の代わりとなる「資格確認書」が交付されます。

　マイナンバーカードの IC チップには、保険証情報や医療情報自体は入っていません。また、落
とした場合にはいつでも一時利用停止できるので、安心してお使いいただけます。ぜひ、日頃から
お財布などに入れてお持ち歩きください。

●
高
額
療
養
費
の

　
一
時
支
払
い
免
除
！

限
度
額
適
用
認
定
証
が
な
く
て
も
、
高
額

療
養
費
制
度
に
お
け
る
限
度
額
を
超
え
る

支
払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
事
前
申
請
な

ど
も
不
要
で
す
。

●
お
薬
や
診
療
の
履
歴
に

　

基
づ
い
た
よ
り
良
い

　

医
療
が
受
け
ら
れ
る
！

過
去
の
お
薬
情
報
や
健
康
診
断
の
結
果
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
治
療
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
確
定
申
告
時
に
医
療
費

　

控
除
が
簡
単
に
な
る
！

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
に
連

携
す
る
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
医

療
費
通
知
情
報
の
管
理
が
可
能
と
な
り
、

デ
ー
タ
を
自
動
入
力
で
き
ま
す
。
医
療
費

の
領
収
証
の
管
理
・
保
管
は
不
要
で
す
。

次の通院やお薬の受け取りの際には、ぜひ、マイナ保険証を使ってみてくださいね!

栄
誉
を
た
た
え
る

第
16
回 

日
南
市
功
労
表
彰

　
日
南
市
功
労
表
彰
は
、
市
の
政
治
、
経
済
、
文
化
、
福
祉

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
市
政
の
振
興
に
寄
与
し
、
そ
の
功

労
が
特
に
著
し
い
方
を
表
彰
し
ま
す
。
表
彰
は
、
毎
年
11
月

３
日
の
文
化
の
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は「
産
業
経
済
功
労
部
門
」で
河
野
賢
二
さ
ん「
教
育
、

芸
術
、
体
育
そ
の
他
文
化
功
労
部
門
」で
服
部
武
彦
さ
ん「
公

共
福
祉
功
労
部
門
」で
永
野
フ
サ
子
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

被
表
彰
者
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
昭
和
54
年
か
ら
19
年
間
、
日
南
市
生
活
学
校
運
営
委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
、
平
成

４
年
の
日
南
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
発
足
時
に
初
代
会
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
８
年
か
ら
11
年
間
は
副
会
長
を
務
め
ら
れ
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講
話
や
調
理

実
習
、
男
性
料
理
教
室
や
食
育
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
市
民
の
健
康
的
な
食
生
活
の

改
善
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
も
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
若
手
会
員
の
育
成

や
市
民
へ
の
食
習
慣
の
普
及
・
啓
発
、
食
文
化
の
伝
承
な
ど
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　思いがけない受賞で驚いて
います。活動を長く続けられま
したことは、関係機関の皆さま
の支えと、お導きのおかげです。
食生活改善推進員として、多く
の学びや素晴らしい出会いがあ
りました。ここまで導いてくだ
さいました方々に感謝の気持ち
でいっぱいです。これからも、
皆さまに寄り添いながら、食の
大切さを伝える活動に精進して
まいりたいと思います。

永野さんのお話

公共福祉功労部門

　
日
南
市
社
会
教
育
指
導
員
や
日
南
市
社
会
教
育
委
員
と
し
て
、
社
会
教
育
の
振
興
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
26
年
か
ら
10
年
間
は
「
日
南
市
社
会
教
育
委
員
の
会
」
の
委

員
長
を
務
め
ら
れ
、
令
和
５
年
に
宮
崎
県
で
初
開
催
さ
れ
た
「
第
65
回
全
国
社
会
教
育

研
究
大
会
宮
崎
大
会
」
で
は
、
実
行
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
27

年
度
か
ら
令
和
４
年
度
ま
で
城
下
町
飫
肥
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
副
会
長
、
会
長
を
歴
任

さ
れ
、
ま
ち
づ
く
り
や
郷
土
の
偉
人
の
顕
彰
に
も
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　今回の受賞は、関係機関の
皆さまの支えがあり、受賞した
ものと感謝申し上げます。この
16 年間、生涯学習の振興や社
会教育関係団体の発展のため
さまざまな活動をさせていただ
きました。今後も、市民が健康
で明るく、楽しく生活できる日
南市の未来のため、微力なが
ら頑張っていきたいと思いま
す。

服部さんのお話

服
部  

武
彦 

さ
ん

は
っ
と
り　
た
け
ひ
こ

教育､芸術､体育その他文化功労部門

永
野  

フ
サ
子 

さ
ん

な
が
の　
　
ふ
さ
こ

　
平
成
26
年
か
ら
令
和
２
年
ま
で
外
浦
漁
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
を
務
め

ら
れ
、
水
産
を
主
と
し
た
各
種
団
体
の
重
要
な
役
職
も
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

船
員
災
害
防
止
協
会
宮
崎
県
地
区
支
部
で
地
区
運
営
委
員
と
し
て
地
元
地
域
の
み

な
ら
ず
、県
内
全
域
に
お
い
て
海
難
事
故
防
止
啓
発
活
動
に
尽
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、

宮
崎
県
か
つ
お
・
ま
ぐ
ろ
漁
業
者
協
会
副
会
長
と
し
て
、
宮
崎
県
の
か
つ
お
・
ま
ぐ

ろ
漁
業
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　カツオ船員での始まりから
「負けちゃならん！」の精神で何
事にも無我夢中で取り組んでま
いりました。大切な船員、家族、
地元外浦のため、県内のカツオ、
マグロ業の繁栄のために尽力で
きたことをうれしく思います。
お力添えをいただいた漁協職
員、水産業関係者の皆さまに
感謝申し上げます。

河野さんのお話

産業経済功労部門

河
野  

賢
二 

さ
ん

か
わ
の　

  

け
ん
じ

13 12好きですにちなん(No.188)　2024年11月15日



市長
コラム

なんごう黒潮まつりなんごうハートフルまつりグラウンドゴルフ大会

清掃活動

にちなん大好き PVチャンネルにちなん大好き PVチャンネル

な
ん
ご
う
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
報
告

　
南
郷
地
区
自
治
会
は
「
な
ん
ご
う
黒
潮
ま
つ
り
」「
な

ん
ご
う
ハ
ー
ト
フ
ル
ま
つ
り
」
を
は
じ
め
と
し
た
地
域

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
と
と
も

に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
よ
る
健
康
増
進
活
動

や
駅
の
清
掃
な
ど
の
地
域
環
境
保
全
活
動
な
ど
、
地
域

活
性
化
に
つ
な
が
る
活
動
を
地
域
の
皆
さ
ん
や
団
体
と

連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
特
に
、
な
ん
ご
う
黒
潮
ま
つ
り
で
は
、
来
場
者
に
気

持
ち
よ
く
来
場
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
約
１
５
０
人
の

ボ
ラ
テ
ィ
ア
の
方
々
と
一
緒
に
事
前
清
掃
や
後
片
付
け

を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
事
故
も
な
く
、
約
１
万
８

千
人
も
の
多
く
の
来
場
が
あ
り
、
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　
今
後
も
南
郷
地
区
自
治

会
は
、
南
郷
地
区
の
活
気

あ
る
住
み
よ
い
地
域
づ
く

り
の
た
め
、
住
民
が
互
い

に
協
力
・
協
働
す
る
環
境

づ
く
り
を
目
指
し
活
動
し

て
ま
い
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

「119 番映像通報システム」

今回紹介するのは・・・

　動画広報「日南市役所　好きぃ～部」では、日南のさまざまな魅力や市民の皆さまの役に
立つ情報を発信しています。このコーナーでは「好きぃ～部」で制作した動画を紹介します。

　
動
画
で
は
、
令
和
６
年
６
月
１
日
か
ら

日
南
市
で
運
用
を
開
始
し
た
「
１
１
９
番

映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
」
の
使
い
方
を
解
説

し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
が
シ
ス
テ

ム
の
使
い
方
や
利
点
を
理
解
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
救
急
や
火
災
な
ど
の
際
に
役
立

つ
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
南
市
初
の

女
性
消
防
士
の
中
武
和
叶
さ
ん
も
救
急
現

場
の
再
現
に
出
演
し
て
い
ま
す
。
い
ざ
と

い
う
時
に
慌
て
な
い
た
め
の
「
心
構
え
」

と
し
て
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ 

日
南
市
役
所　
好
き
ぃ
〜
部

　
☎
31-

１
１
１
７
【
広
報
広
聴
係
内
】

チャンネルはこちら

　
私
は
８
月
に
、
日
南
市
と
姉
妹
都
市
で
も
あ
る
ポ
ー
ツ
マ
ス
市

か
ら
来
た
お
客
さ
ま
に
、
飫
肥
を
案
内
し
ま
し
た
。
そ
の
方
は

ポ
ー
ツ
マ
ス
市
に
あ
る
、
ポ
ー
ツ
マ
ス
条
約
の
記
念
館
の
歴
史
家

で
、
条
約
の
歴
史
に
詳
し
く
、
小
村
寿
太
郎
侯
に
と
て
も
興
味
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
は
か
つ
て
ア
メ
リ
カ
の
軍
人
で
あ
り
、

海
外
で
の
豊
富
な
経
験
を
持
つ
の
で
、
そ
の
方
と
話
す
事
で
い
ろ

い
ろ
学
び
ま
し
た
。
そ
の
時
こ
そ
、
語
り
合
う
力
が
重
要
だ
と
思

い
ま
し
た
。
平
和
条
約
は
語
り
合
う
力
を
示
し
て
い
ま
す
。
条
約

締
結
の
際
、
公
式
と
非
公
式
の
交
流
を
通
じ
て
よ
う
や
く
終
戦
に

至
り
ま
し
た
。
国
際
的
な
問
題
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常
生
活
に
お
い

て
も
同
じ
で
す
。
私
の
人
生
経
験
の
中
で
も
、
周
囲
の
人
々
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ら
な
い
こ
と
が
原
因
で
問
題
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
互
い
に
話
さ
ず
、
相
手
の
考
え
が
分
か

ら
な
い
ま
ま
で
い
る
と
、
沈
黙
が
続
く
ほ
ど
に
関
係
が
悪
化
し
、

縁
を
切
る
よ
う
な
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
間
は
語
り

合
わ
な
い
と
永
遠
に
相
手
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
心
と
心
の
唯
一
の
架

け
橋
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
誰
に
で
も
声
を
掛
け
る

こ
と
は
、
よ
り
良
い
世
界
を
作

る
た
め
の
秘
策
か
も
し
れ
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
小

村
寿
太
郎
侯
が
後
世
に
教
え
て

く
れ
た
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

語り合う力
The w�ld in the eyes of Jose

南
郷
地
区
自
治
会
事
務
局　
☎
64-

１
７
２
３
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!

9月に達成されました♪

10月に達成されました♪

9月に達成
されました♪

※五十音順に記載

「旅する読書」 おめでとうございます!

キラリ
学校だより

このコーナーでは、地元の学校を 1年間を通して紹介します。

　日南市立図書館(飫肥)、まなびピア図書館、
北郷図書館、南郷図書館では、12月1日(日)からフ
リーWi-Fiの提供を開始します。
　スマートフォンやタブレット、パソコンを使っ
てインターネットを無料でご利用できます。
　勉強、調べもの、仕事にご活用ください。
※端末などの貸し出しはいたしません。

●ご利用方法は図書館でご
　確認ください。
●ご利用の注意点は、図書
　館ホームページでご確認
　ください。

お 　だ 　き ょ う た ろ う

小田 響大朗さん
た な か 　  か え で

田中 奏楓さん
な か む ら 　い ぶ き

中村 衣吹さん
み や た 　  は 　な

宮田 花雫さん
お ち あ い 　 の ぞ み

落合 希光さん

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924

毎週月曜日 11月17日（日）12月15日（日）
開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時
休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

定例おはなし会・イベント 11月16日～12月15日 

11月24日（日） 10:30～  カムカムおはなし会　　北郷図書館
12月  7日（土) 11:00～  にょきにょきおはなし会スペシャル  市立図書館(飫肥)

12月11日（水)   
①10:00～  ②13:30～

12月14日（土) 10:00～  ブックウーマンおはなし会　まなびピア図書館

12月14日（土) 14:00～  わくわくおはなし会スペシャル  南郷図書館

図書館だより図書館だより図書館だより
N ew s  f r om  

t h e  l i b r a r y

伊藤 賀一/著

　来年１月スタートの大河ドラ
マ「べらぼう」の主人公・蔦屋
重三郎が分かる１冊。江戸のメ
ディア王と呼ばれた彼の波瀾万
丈な生涯と、当時のカルチャー
を紹介します。

さつ

つた　 や　  じゅうざぶろう え　　ど　ぶん　か
これ１冊でわかる！
蔦屋重三郎と江戸文化

ちょいとう　  がいち

新
着
お
す
す
め
の
本

今月の
イチオシ

よしもと

きょう、ゴリラをうえたよ

　思わずクスッと笑ってしまう
子どもの言い間違い。そんな
言い間違いの中にも、言葉の
本質が詰まっています。

一般書

百実帖
ひゃくみちょう

ちょ さく

ちょ

しゃしんあめみや

あめみや

ひでや

　身近な草花を使い、生活に
季節を取り込む素敵な挿花家
が手掛けた「花」「葉」に続くシ
リーズ第３弾です。

雨宮 ゆか/著
雨宮 秀也/写真

アナ・レナス/作
おおとも たけし/訳

水野 太貴/文
吉本 ユータヌキ/イラスト

一般書

New!New!

New!New!

みずの　  だいき

まほろば動物病院は
どこまでも

どう ぶつ びょういん

ぶん

わしずか  さだなが

　動物病院の院長先生が送
る、８つの本当のお話。興味
がある人は、シリーズ１作目
もおすすめ。中学年以上向け｡

鷲塚 貞長/著児童書

カラーモンスター
きもちのきゅうきゅうばこ

　カラーモンスターは気持ち
を整理してくれる専門家。いろ
んな気持ちとの付き合い方を
教えてくれるよ！

児童書

New!New!

New!New!
やく

目標達成者

100冊達成者

た な か 　  と ら の す け

田中 虎乃助さん中学生の部

小学生の部

南郷図書館読み語り&絵本と
あそぼう!!

12月1日から
フリーWi-Fiが利用できます
12月1日から
フリーWi-Fiが利用できます

日南市立図書館公衆無線LAN利用規約

QR SAMPLE

SCAN QR CODE

日
南
市
立
細
田
中
学
校

細田中学校
ホームページ

【
執
筆　
杉
田
竜
馬
、 

𠮷
村
仁
花（
３
年
）
稲
元
瑠
唯（
２
年
）】 

【
執
筆　
岡
野
櫂
志
、
河
野
杏
寿（
３
年
）
川
越
健
史
郎（
２
年
）】 

【
執
筆　
井
戸
口
優
奈
、
加
藤
滉
士
、
竹
本
か
の
ん（
３
年
）】 
【
執
筆　
岡
野
櫂
志
、
河
野
杏
寿（
３
年
）、
川
越
健
史
郎（
２
年
）】 

【
執
筆　
岡
野
櫂
志
、河
野
杏
寿（
３
年
）、川
越
健
史
郎（
２
年
）】 

【
執
筆　
井
戸
口
優
奈
、
加
藤
滉
士
、
竹
本
か
の
ん（
３
年
）】 

　
細
田
中
生
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
が
、
給

食
時
間
の
誕
生
日
放
送
で
す
。
誕
生
日
の
人
を
紹
介
し
た
後
は
、

本
人
の
ス
ピ
ー
チ
。
そ
の
歳
の
抱
負
や
自
分
に
関
す
る
ユ
ニ
ー
ク

な
ク
イ
ズ
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
オ
ー
ル
ナ
イ

ト
ニ
ッ
ポ
ン
in
細
田
」
と
題
し
て
、
ラ
ジ
オ
番
組
風
に
す
る
生
徒

も
い
る
な
ど
、
生
徒
が
主
体
的
に
こ
の
活
動
を
盛
り
上
げ
ま
す
。 

　
放
送
後
は
、
各
教
室
で
誕
生
日
の
歌
を
歌
っ
て
お
祝
い
。
主

役
と
な
っ
た
人
は
、
恥
ず
か
し
そ
う
な
表
情
を
し
な
が
ら
も
、

本
心
は
嬉
し
そ
う
。
少
人
数
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
、
細
田
中
な

ら
で
は
の
一
コ
マ
で
す
。

　
登
校
後
、
私
た
ち
が
ま
ず
初
め
に

行
う
の
が
、
校
門
前
で
の
あ
い
さ
つ

運
動
で
す
。
こ
の
活
動
は
、
自
由
参

加
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
毎
朝
の
よ

う
に
全
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
前
を
通
る
地
域
の
方
や
ド
ラ

イ
バ
ー
の
方
々
は
、
手
を
振
っ
た
り
、

明
る
く
あ
い
さ
つ
を
返
し
て
い
た
だ

い
た
り
と
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

　
10
・
11
月
は
、
学
習
文
化
委
員
会
の
取
り
組
み
と
し
て
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
の
あ
い
さ
つ

カ
ー
ド
を
掲
げ
、
元
気
な
あ
い
さ
つ
と
と
も
に
感
謝
を
伝
え
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
細
田
中
で
は
、
学
年
を
ま
た
い
だ

縦
割
り
班
で
の
活
動
が
活
発
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
生
徒
総

会
の
事
前
討
議
や
委
員
会
の
話
し
合

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
習
会
も
縦
割
り

班
で
参
加
し
ま
す
。 

　
こ
の
活
動
に
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
性
化
し
、
発

言
が
苦
手
な
人
も
積
極
的
に
意
見
交
換
や
人
前
で
の
発
表
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
が
自
信
に
つ
な
が
り
、今
は
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
よ
う
と
い
う
機
運
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

１
日
の
ス
タ
ー
ト
は
元
気
な
あ
い
さ
つ
か
ら

縦
割
り
活
動

　
今
年
の
中
学
校
説
明
会
は
、
６
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

学
校
行
事
や
委
員
会
活
動
に
つ
い
て
の
説
明
、
先
生
方
の

紹
介
な
ど
を
生
徒
が
中
心
と
な
っ
て
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
や
給
食
、
昼
休
み
の
様
子
、
中
学
校

の
日
常
や
学
級
の
様
子
、
小
学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど

を
動
画
で
紹
介
し
、
そ
の
後
の
体
験
授
業
で
は
、
テ
ニ
ス

で
中
学
生
と
小
学
生
の
仲
を
深
め
ま
し
た
。
一
緒
に
活
動

す
る
こ
と
で
、
学
校
の
雰
囲
気
や
良
さ
を
体
感
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
月
に
１
度
、
生
徒
が
生
徒
に
行
う
「
読
み
聞
か
せ
」。

全
員
が
年
１
回
、
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
担

当
者
は
事
前
に
図
書
司
書
の
先
生
と
打
ち
合
わ
せ
を
行
い

ま
す
。
興
味
を
引
く
本
の
選
び
方
や
見
や
す
い
本
の
持
ち

方
、
伝
わ
り
や
す
い
読
み
聞
か
せ
の
仕
方
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
臨
む
こ
と
で
、
聞
き
手
は
絵

本
の
世
界
に
入
り
込
み
、
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
読
み
聞
か
せ
の
後
は
、
感
想
交

流
の
時
間
で
す
。
良
か
っ
た
と
こ

ろ
や
真
似
し
て
み
た
い
と
こ
ろ
を

積
極
的
に
発
表
し
、
日
々
お
互
い

を
高
め
合
っ
て
い
ま
す
。 

中
学
生
が
生
の
声
を

癒
や
し
の
時
間
〜
読
み
聞
か
せ
〜

学
校
全
体
で
お
祝
い

　
「
ほ
ん
も
の
講
座
」
は
地
域
や
人
の

魅
力
に
つ
い
て
知
り
、
い
ろ
い
ろ
な
分

野
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
と
な
る
講

座
で
す
。
地
域
の
方
々
の
仕
事
に
関
す

る
考
え
や
経
験
談
を
聴
く
こ
と
で
、
将

来
に
つ
な
が
る
知
識
を
得
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
に
触
れ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
、
生
き
方
に
対
す
る
考
え
を
深
め
ら
れ
ま
す
。 

　
今
年
度
第
１
回
の
「
ほ
ん
も
の
講
座
」
は
、
イ
チ
ゴ
農
家
の

方
か
ら
の
お
話
。
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
「
農
業
は
怠
れ
ば
、

そ
の
分
が
自
分
に
返
っ
て
く
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
勉
学
も

努
力
を
怠
れ
ば
点
数
が
悪
く
な
る
と
い
う
よ
う
に
、
学
校
生
活

に
似
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

　
「
ほ
ん
も
の
講
座
」
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
今
後
、
私
た
ち
の

生
活
に
生
か
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ほ
ん
も
の
講
座

す
ぎ
た 

り
ゅ
う
ま

お
か
の  

か
い
と

か
わ
の 

あ
ん
じ
ゅ

か
わ
ご
え 

け
ん
し
ろ
う

お
か
の  

か
い
と

い
ど
ぐ
ち   

ゆ  

な

か
と
う  

こ
う
し

た
け
も
と

い
ど
ぐ
ち   

ゆ  

な

か
と
う  

こ
う
し

た
け
も
と

と
し

か
わ
の 

あ
ん
じ
ゅ

か
わ
ご
え 

け
ん
し
ろ
う

お
か
の  

か
い
と

か
わ
の 

あ
ん
じ
ゅ

か
わ
ご
え 

け
ん
し
ろ
う

よ
し
む
ら 

き
み
か

い
な
も
と 

る
い
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0102 informationinformation

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
保
育
所（
園
）・
認
定

こ
ど
も
園
へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

新
規
・
継
続
を
問
わ
ず
、期
日
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
期
間

　
11
月
７
日 

㈭
〜
12
月
６
日 

㈮

※
日
曜
・
祝
日
を
除
く
。

◉
申
込
先　
入
所
を
希
望
す
る
施
設

　
（
第
１
希
望
施
設
に
提
出
）

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を

確
認
し
、将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
そ
の
他

▪
申
込
用
紙
は
、各
保
育
施
設
に
て
お
受
け

　
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。

▪
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、希
望
の
施
設

　
に
入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▪
期
間
終
了
後
は
、こ
ど
も
課
窓
口
に
て
追
加

　
申
し
込
み
で
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

　 

こ
ど
も
課
　
☎
31
‐1
1
3
1

　
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
障
が
い
や
難
病

の
方
が
身
に
着
け
る
こ
と
に
よ
り
、周
囲
に
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
、
援
助
が
得
ら
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。こ
の
マ
ー
ク
を
見
掛
け
た
方
は
、
席
を
譲

る
な
ど
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
】

　
ス
ト
ラ
ッ
プ
型
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
外
出

す
る
際
な
ど
、
人
目
に
付
き
や
す
い
場
所

（
バ
ッ
グ
な
ど
）に
着
け
て
く
だ
さ
い
。

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
】

　
緊
急
連
絡
先
や
必
要

と
す
る
支
援
内
容
な
ど

を
記
載
し
、
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
県
公
式

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
に
な
る
か
、各
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

　 

福
祉
課　
☎
31
‐
1
1
3
0

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
‐
2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
‐
1
1
1
3

令
和
７
年
度 

保
育
所（
園
）・
認
定

こ
ど
も
園
入
所
の
申
し
込
み
受
け

付
け
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」で
す

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
地
域
活
動
に

必
要
な
備
品
や
施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し

て
助
成
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
事
業
を
活
用
し
て
、

助
成
を
行
い
ま
し
た
。

【
活
用
団
体
】

上
中
村
自
治
公
民
館

刈
払
機
、ブ
ロ
ワ
ー
の
整
備

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
条
件
を
設
定
し
た
上
で
、
年
金

見
込
額
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、日
本
年
金
機
構

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

　 

宮
崎
年
金
事
務
所

☎
0
9
8
5
‐52
‐2
1
1
1

市
民
課
　
☎
31
‐1
1
2
7

「
宝
く
じ
助
成
金
」を
活
用

問
　
地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
倒
壊
に
よ
っ
て
人
的
被
害
や
避
難

の
妨
げ
に
な
る
こ
と
を
、
未
然
に
防
ぐ
た

め
、避
難
路
な
ど
に
面
す
る
危
険
性
の
高
い

ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
除
却
ま
た
は
安
全
な
塀
な

ど
へ
建
て
替
え
す
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、日
南
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

　 

危
機
管
理
室

☎
31
‐1
1
2
5

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
却
な
ど

に
関
す
る
補
助

申
問

　
令
和
７
年 

日
南
市
二
十
歳
を
祝
う
会
を

開
催
し
ま
す
。式
典
終
了
後
、
写
真
組
合
が

集
合
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。ミ
ニ
ア
ル
バ
ム

購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、式
典
当
日
に
写

真
受
付
場
所
で
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
代
４
千
円

を
添
え
て
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
対
象
者

に
は
10
月
中
旬
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
発
送
し

て
い
ま
す
が
、住
民
登
録
が
な
い
方
も
参
加

で
き
ま
す
。

◉
日
時　
令
和
７
年
1
月
12
日 

㈰

　
受
け
付
け　
10
時

　
開
始
11
時（
１
時
間
程
度
）

◉
場
所　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー　

　
大
ホ
ー
ル

◉
対
象
者　
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
平
成

　
17
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
方

　 

生
涯
学
習
課
　
☎
31
‐1
1
4
5

令
和
７
年 

日
南
市
二
十
歳
を
祝
う
会

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
、共
済
組
合
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
ま
た
は
年
金
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
（
配
偶
者
や
父
母
な
ど
）
が
亡

く
な
ら
れ
た
場
合
、遺
族
の
方
に
さ
ま
ざ
ま

な
年
金
の
手
続
き
が
発
生
し
ま
す
。

◉
未
支
給
年
金
　
年
金
を
受
け
て
い
る
方

　
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、ま
だ
受
け
取
っ

　
て
い
な
い
年
金
を
未
支
給
年
金
と
し
て

　
そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
遺

　
族
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
遺
族
基
礎
年
金　
国
民
年
金
ま
た
は
厚

　
生
年
金
保
険
に
加
入
中
の
方
も
し
く
は

　
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方（
受
給
資
格
期

　
間
25
年
以
上
）
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、

　
そ
の
方
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て

　
い
た「
子
の
あ
る
配
偶
者
」ま
た
は「
子
」

　
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
子
は
18

　
歳
に
な
っ
た
年
度
の
末
日
ま
で
の
間
に

　
あ
る
か
、ま
た
は
20
歳
未
満
で
１
級
・
２
級

　
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
限
ら
れ
ま
す
）。

死
亡
後
の
年
金
の
手
続
き

問 問

◉
日
時　
12
月
24
日 

㈫　

　
入
港
８
時　
出
港
18
時

◉
船
舶
名　
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
・
オ
ブ
・
ザ
・

　
シ
ー
ズ（
初
寄
港
）

　
（
総
ト
ン
数　
16
万
9
3
7
9
ト
ン
）

◉
乗
客
定
員　
4
2
4
6
人

◉
出
発
地　
香
港

◉
そ
の
他　
岸
壁
で
は
物
産
展
も
開
催
し

　
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

　
寄
港
予
定
は
、
予
告
な
し
に
変
更
に
な
る

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。最
新

　
の
情
報
は
宮
崎
県
ポ
ー

　
ト
セ
ー
ル
ス（
P
S
）協

　
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

観
光・ク
ル
ー
ズ
振
興
課  

☎
27‐3
3
1
5

（一
社
）日
南
市
観
光
協
会  

☎
31‐1
1
3
4

◉
遺
族
厚
生
年
金　
厚
生
年
金
に
加
入
中

　
の
方
ま
た
は
受
給
者
で
あ
っ
た
方（
受
給

　
資
格
期
間
25
年
以
上
）
が
亡
く
な
っ
た
場

　
合
、
そ
の
方
に
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た

　
遺
族（
配
偶
者
・
父
母
な
ど
）が
受
け
取
る

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
寡
婦
年
金　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

　
た
期
間
お
よ
び
保
険
料
免
除
期
間
が
10

　
年
以
上
あ
る
夫
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、そ

　
の
方
と
10
年
以
上
継
続
し
て
婚
姻
関
係

　
（
事
実
婚
含
む
）に
あ
り
、生
計
維
持
さ
れ

　

て
い
た
妻
が
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間

　
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
死
亡
一
時
金　
国
民
年
金
保
険
料
を
納

　
め
た
月
数
が
36
月
以
上
あ
る
方
が
、老
齢

　
基
礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
な

　

い
ま
ま
亡
く
な
っ
た
と
き
、
そ
の
方
と

　
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
遺
族
に
支
給

　
さ
れ
ま
す
。

◉
そ
の
他　
前
記
の
年
金
や
一
時
金
は
全

　
て
の
遺
族
が
対
象
に
な
る
わ
け
で
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
こ
れ
ら
の
年
金
は
全

　
て
相
続
財
産
に
は
な
り
ま
せ
ん
。相
続
放

　
棄
を
さ
れ
た
方
で
も
受
け
取
る
こ
と
が

　
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 

宮
崎
年
金
事
務
所

☎
0
9
8
5
‐52
‐2
1
1
1

市
民
課
　
☎
31
‐1
1
2
7

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
‐2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
‐1
1
1
1

問 油
津
港
ク
ル
ー
ズ
船
寄
港
予
定宮崎県PS協議会

お
知
ら
せ

問

問

ご
存
知
で
す
か
？「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」

と「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

問日　南

大藤地区 郷之原地区、北河内地区

全地区 

北　郷

南　郷

（有）朝日日南清掃公社　☎ 23-3447 （有）落合衛生社　☎ 22-2277

問美化推進課　☎ 27-0255

年末年始のごみの受け入れ・し尿の汲み取り
◉ごみの受け入れについて(クリーンセンター)
　クリーンセンターの「燃えるごみ」および「資源物」の受け入
れは、年末が 12 月 30 日 (月)まで、年始が1 月 4日(土)
からになります。
　年末年始は、大掃除などで車両での持ち込みが多くなり、
特に 12 月 28 日 (土)、29 日 ( 日 ) は混雑が予想され、 場
内で長時間お待ちいただくことがありますので、早めの取り
掛かりと持ち込みをお願いします。

◉ごみ分別アプリ「さんあ~る」について
　ごみの出し方・分け方の検索、よくある問い合わせ（Q＆A）など、ごみに関する便利な情報を掲載
しています。居住地や通知設定を行うことで、ごみ収集日のお知らせを受信することができます。
　右記の二次元コードからダウンロードできますので、スマートフォンをお持ちの方は、ぜひ、ご利
用ください。

◉し尿汲み取りについて 
　し尿の汲み取りは、地区ごとに市が許可した業者が行っ
ています。
　年末になると申し込みが殺到し、年内での汲み取りがで
きない場合があります。年内の汲み取りを希望される方は、
担当地区を確認の上、12 月 6日 ( 金 )までに直接業者に申
し込んでください。

飫肥地区、東郷地区、細田地区、鵜戸地区、 
油津地区 (木山 )、酒谷地区 (9~10 区 )、
吾田地区 (上隈谷、中隈谷、下隈谷、隈谷団地を除く )。
ただし、下隈谷の山王は該当

吾田地区 (上隈谷、中隈谷、下隈谷 (山王を除く )、
隈谷団地 ) 、油津地区 (木山を除く )、
酒谷地区 (1~8区 )

　 

地
域
自
治
課
　
☎
31
‐1
1
1
8
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0304 informationinformation

愛泉会日南病院　 
あげた内科クリニック 
井手胃腸科・肛門科　 
えとう循環器科・内科 
大井外科医院 
おび中央病院 
かわにし脳神経外科 
河野医院 
北村胃腸科眼科 
きよひで内科クリニック 
島田内科胃腸科 
春光会記念病院 

☎２３－３１３１
☎２１－２３１１
☎３２－０８１１
☎２３－１１２５
☎２５－２１００
☎２５－２５２５
☎２７－３３３０
☎２３－４１５５
☎２３－００８６
☎２２－５１１１
☎２３－２２３３
 ☎２２－２３２４

シロアム内科医院
戸倉医院
にちなんファミリークリニック
福岡医院
藤浦循環器科内科クリニック
松田整形外科
山口内科クリニック
山元クリニック
山元医院
新木医院
長友医院
なんごう病院

☎23－2187
☎23－1700
☎55－1121
☎32－1711
☎23－3188
☎23－1151
☎31－1081
☎22－2552
☎23－4815
☎55－4101
☎55－3522
☎64－0305

猿渡医院
日南市立中部病院
県南病院
とめのファミリークリニック
串間市民病院
串間中央クリニック
アイレHDクリニック串間
にいな内科・循環器科
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
ゆうゆうの森クリニック
串間市市木診療所
岡村クリニック

☎64－2225
☎27－1111
☎72－0224
☎76－1425
☎72－1234
☎27－3181
☎55－8181
☎71－1711
☎74－1187
☎55－9111
☎77－0349
☎72－7710

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
21
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
の
方
へ

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
１
回
目
接
種
は

今
年
11
月
末
ま
で
に

　
公
費
に
よ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で

き
る
の
は
、令
和
７
年
３
月
末
ま
で
で
す
。

　
９
月
末
ま
で
に
接
種
を
開
始
で
き
な
か
っ

た
方
は
、
11
月
末
ま
で
に
１
回
目
の
接
種
を

す
れ
ば
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
に
合
計
３
回

の
接
種
を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
あ
な
た
や
家

族
の
大
切
な
未
来
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
日
南
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

こ
ど
も
課　
☎
31‐
1
1
3
1

「
ひ
ら
め
き
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
」
で
脳
活

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
へ
〜

　
ク
イ
ズ
形
式
の
問
題
に
答
え
て
い
く
と

５
分
程
度
で
結
果
が
で
ま
す
。

　
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
脳
活
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
環
と
し
て
、
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◉
場
所　
市
役
所
１
階 

長
寿
課
窓
口

◉
費
用　
無
料

◉
申
込
方
法　
電
話（
事
前
予
約
制
）

◉
そ
の
他　
ひ
ら
め
き
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を

　
使
っ
た
「
認
知
症
予
防
の
出
前
講
座
」
や

　
「
物
忘
れ
に
関
す
る
ご
相
談
」
も
受
け
付

　
け
て
お
り
ま
す
。

　

 　

 

長
寿
課　
☎
27‐
3
1
5
4

問

問 特
定
健
診
は
も
う
お
済
み
で
す
か
？

〜
最
終
の
ご
案
内
で
す
〜

◉
実
施
期
間　
12
月
28
日 

㈯
ま
で 

◉
対
象
者　
　

 

①
特
定
健
診

　
40
〜
74
歳
の
日
南
市
国
保
加
入
者

②
若
年
者
健
診

　
令
和
６
年
度
35
歳
に
な
る
日
南
市
国
保
加

　
入
者

③
後
期
高
齢
者
健
診

　
日
南
市
に
住
民
票
の
あ
る
後
期
高
齢
者
医

　
療
保
険
加
入
者 

※

健
診
は
、通
院・治
療
中
の
方
も
対
象
で
す
。

※

受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
再
発
行
し

　
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

◉
健
診
内
容 　
血
液
検
査
（
血
糖
・
脂
質
・

　
肝
機
能
・
腎
機
能
）、尿
検
査
、身
長
・
体
重
・

　
血
圧
・
腹
囲
測
定
、診
察
、心
電
図
な
ど 

※

腹
囲
測
定
・
心
電
図
検
査
は
特
定
健
診
、

　
若
年
者
健
診
の
み 

◉
健
診
料
金

　
１
３
０
０
円（
後
期
高
齢
者
健
診
は
無
料
）

◉
必
要
な
も
の　
①
保
険
証
ま
た
は
マ
イ
ナ

　
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
②
受
診
券　
③
健
診
料

　
金（
特
定
・
若
年
者
の
み
） 

◉
実
施
場
所　
個
別
健
診
指
定
医
療
機
関  

※

健
診
曜
日
や
受
付
時
間
な
ど
は
、
各
医
療
機

　
関
で
異
な
り
ま
す
。直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

40
〜
74
歳
の
生
活
習
慣
病
で
通
院
中
の
方

　
は
、
診
療
で
受
け
た
検
査
の
情
報
を
提
供
し

　
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
特
定
健
診
を
受
診
し

　
た
と
み
な
す
こ
と
が
で
き
る「
特
定
健
診
情
報

　
提
供
事
業
」
が
利
用
で
き
ま
す
。か
か
り
つ
け

　
の
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

た
だ
し
、特
定
健
診
指
定
医
療
機
関
に
通
院

　
さ
れ
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐
１
１
２
９

問

時間外…毎週火曜日
　　　　17時15分～19時
休日…第２日曜日　９時～12時
　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明書の更
新、暗証番号の再設定などを行うことができます。
＜マイナンバーカードの出張申請を行っています＞
　市役所に来ることが困難な方につきましては、出張申請
の対応も行っています。日程など事前に打ち合わせをしま
すので、まずは、市民課までご連絡ください。
　  市民課　☎ 31-1124
＜カードのセキュリティ＞
　カードのICチップには、税や年金などのプライバシー性
の高い個人情報は記録されません。情報の不正な読み取
りや偽造ができないよう対策が施されています。マイナン
バーカードを紛失しても、365日・24時間、コールセンター
で対応します。
●マイナンバー制度に関する問い合わせ
　☎0120-95-0178（フリーダイヤル）

マイナンバーカード時間外・休日開庁の
お知らせ（本庁市民課のみ）　

問

漏
水
の
可
能
性
が

有
り
ま
す

問

敷地内の漏水にご注意を！
　皆さまには、水道メーターを検針し、検針結果を「水
道料金･使用量等のお知らせ」でお知らせしています。 
　お知らせのメーター番号の下に【漏水の可能性が有り
ます】と記載がある場合、メーターの確認をお願いします。
◉メーターの確認方法 
　水道を使用していない状態で、メーター内にある銀
色のパイロットが回転していると漏水です。 
　漏水の場合は、市指定の水道業者に修理をお願い
してください。 
◉長期間、水道を使用しないと
　きは…
　長期的に水道を使用しない場
合でも、契約期間中は基本料金を
お支払いいただくことになりま
す。契約を中止されたい方は、ご
使用中止の連絡をお願いします。

水道課　☎31-1149 

メーターメーター

パ
イ
ロ
ッ
ト

申
問

　
頭
の
ケ
ガ
や
脳
の
病
気（
脳
卒
中
な
ど
）の

後
、物
忘
れ
が
増
え
た
、新
し
い
こ
と
が
覚
え

ら
れ
な
い
、注
意
・
集
中
力
が
続
か
な
い
、発

語
や
読
み
書
き
が
上
手
く
で
き
な
い
、
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、
無
制
限
に
食
べ
た
り
・
お

金
を
使
っ
た
り
…
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
で
お
困
り
の
方
、も
し
か

し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

 

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
8
5‐
29‐
2
5
5
6

平
日　
９
時
〜
15
時
30
分

脳
の
損
傷
で
起
こ
る
認
知
障
害「
高
次
脳

機
能
障
害
」を
ご
存
じ
で
す
か

　
家
族
会
で
は
、
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
や

そ
の
家
族
同
士
が
集
い
、
悩
み
を
語
り
あ
っ

て
、
互
い
に
支
え
合
う
こ
と
を
目
標
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
よ
り
明
る
い
日
南
市
に
な
る
よ
う
に「
精
神

障
が
い
者
家
族
会
」に
入
会
し
、
障
が
い
の
あ

る
方
も
な
い
方
も一緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◉
活
動
内
容　
定
例
会（
毎
月
１
回
）

▪
ゲ
ー
ム
や
食
事
会
な
ど
の
親
睦
会

▪
互
い
の
病
気
な
ど
を
理
解
し
、
支
え
合
う

　
た
め
の
学
習
会

　

 　

 

あ
さ
が
お
会（
代
表　
平
下
）

☎
55‐
2
2
8
8

つ
く
し
会（
代
表  

大
山
）  

☎
68‐
1
8
9
2

障
が
い
者
憩
い
の
間　
☎
22‐
2
7
4
7

申
問

「
精
神
障
が
い
者
家
族
会
」で

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

問福祉課　☎31-1163

<お問い合わせはお住まいの市区町村窓口へ>
単位民生委員児童委員協議会／市区町村民生委員児童委員協議会
都道府県・指定都市民生委員児童委員協議会／全国民生委員児童委員連合会

守秘義務のある民生委員・児童委員は、
地域の身近な相談相手です。
誰に相談したらよいかわからない
介護のことや子育てのこと
ひとりで抱え込まずご相談ください。

全国民生委員児童委員連合会

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
タ
ク

シ
ー
料
金
の
助
成
（
金
券
の
給
付
）
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

◉
対
象
の
手
帳　
身
体
障
害
者
手
帳
１
、２

　
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ・
精
神
障
害
者

　
保
健
福
祉
手
帳
１
級

◉
助
成
内
容　
タ
ク
シ
ー
利
用
券

　
（
5
3
0
円
分
/
1
枚
）

※
６
カ
月
分
18
枚
を
、半
年
に
一
度
交
付
し

　
て
い
ま
す
。

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
に

対
す
る
タ
ク
シ
ー
料
金
の
助
成

※
タ
ク
シ
ー
利
用
の
際
、
障
害
者
手
帳
を
提

　
示
し
、
利
用
券
を
運
転
者
に
渡
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
本
人
乗
車
時
の
み
使
用
で
き
ま
す
。他
人

　
に
譲
渡
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◉
申
請
に
必
要
な
も
の　
障
害
者
手
帳

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
印
鑑
（
認

　
め
印
可
）が
必
要
で
す
。

　

 　

 

福
祉
課　
☎
31
‐
1
1
3
0

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
‐
2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
‐
1
1
1
3

申
問
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05information

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

06 information

自
衛
官
な
ど

問

　
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
方
や
肩
や
膝
の
痛

み
な
ど
に
よ
り
生
活
動
作
が
難
し
く
な
っ

て
き
た
方
を
対
象
に
、
生
活
機
能
の
向
上
を

図
る
目
的
で
実
施
す
る
運
動
教
室
で
す
。

◉
実
施
期
間　
毎
週
１
回　
午
前
中

　
（
原
則
３
カ
月
）

◉
実
施
場
所
、曜
日　

①
Ａ
教
室
…
中
央
・
北
地
区
地
域
包
括
支

　
援
セ
ン
タ
ー
区
域

　
多
目
的
体
育
館　
水
曜
日

②
Ｂ
教
室
…
東
・
南
地
区
地
域
包
括
支
援

　
セ
ン
タ
ー
区
域

　
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー　
火
曜
日

◉
送
迎　
あ
り

◉
利
用
料
金　
無
料

◉
ス
タ
ッ
フ　
理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、

　
看
護
師
、介
護
士

◉
申
込
要
件　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
職
員
に
よ
る
判
定
が
必
要

◉
申
込
期
限　
11
月
29
日 

㈮

※
お
住
ま
い
の
地
区
に
よ
っ
て
会
場
や
開

　
催
時
期
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

長
寿
課

☎
27
‐
3
1
5
4

【
第
５
回
自
衛
官
候
補
生
】

◉
受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

※
採
用
予
定
月
の
１
日
時
点
の
年
齢

◉
受
付
期
間

　
11
月
９
日 

㈯
〜
令
和
７
年
１
月
10
日 

㈮

◉
筆
記
試
験

　
令
和
７
年
１
月
18
日 

㈯
〜
21
日 

㈫

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験

◉
身
体
検
査
・
口
述
試
験
な
ど

　
令
和
７
年
１
月
26
日 

㈰

◉
合
格
発
表　
令
和
７
年
１
月
30
日 

㈭

◉
入
隊
時
期

　
令
和
７
年
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
】

◉
受
験
資
格　
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

※
中
学
卒
業（
見
込
み
）を
含
む
。

◉
受
付
期
間

　
（
推
薦
）　
10
月
１
日 

㈫
〜
11
月
29
日 

㈮

　
（
一
般
）

　
10
月
１
日 

㈫
〜
令
和
７
年
１
月
16
日 

㈭

◉
一
次
試
験

　
（
推
薦
）

　
令
和
７
年
１
月
11
日 

㈯
〜
１
月
13
日 

㈪

　
（
一
般
）　
令
和
７
年
１
月
25
日 

㈯
、26
日 

　
㈰
い
ず
れ
か
の
日

◉
二
次
試
験

　
（
一
般
）　
令
和
７
年
２
月
15
日 

㈯

◉
入
隊
時
期

　
令
和
７
年
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

　

 

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部

日
南
地
域
事
務
所

☎
32
‐
5
0
6
6

危
機
管
理
室

☎
31
‐
1
1
2
5

「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」へ
参
加

 

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
短
期
集
中
型
通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業
〜

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
特
定
感
染
症
の
無
料

匿
名
夜
間
検
査

　
2
0
2
3
年
は
県
内
で
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感

染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
の
報
告
が
5
件
あ
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、全
国
的
に
梅
毒
の
報
告
数
が
急
増

し
て
お
り
、2
0
2
3
年
の
報
告
数
は
1
万

5
0
7
8
件
で
過
去
最
多
で
し
た
。県
内
で

も
、2
0
2
3
年
は
過
去
最
多
の
報
告
数
を

更
新
し
、今
後
も
感
染
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
12
月
1
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
伴
い
、

夜
間
検
査
を
実
施
し
ま
す
。性
行
為
の
経
験

が
あ
る
方
は
誰
で
も
、性
感
染
症
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。自
分
が
感
染
し
て
い
る

の
か
、し
て
い
な
い
の
か
は
検
査
で
し
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
、ぜ
ひ

一
度
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

◉
日
時　
12
月
12
日 

㈭　
17
時
〜
19
時　

　
（
※
受
付
時
間
）

◉
場
所　
日
南
保
健
所

◉
費
用　
無
料

◉
検
査
項
目　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
淋
菌
、
性
器
ク
ラ

　
ミ
ジ
ア
、
梅
毒
、Ｂ
型
肝
炎
、Ｃ
型
肝
炎
、

　
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ‐
１

◉
検
査
方
法　
血
液
検
査
、尿
検
査

◉
申
込
期
限　
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
制　

　
（
先
着
５
人
）

　
専
用
予
約
電
話　
☎
31
‐
0
8
8
8

※
通
常
は
、毎
月
第
２
木
曜
日
の
13
時
30
分

　
〜
15
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

 　

 

日
南
保
健
所　
☎
23
‐
3
1
4
1

　
に
ち
な
ん
親
子
防
災
ノ
ー
ト
の
発
刊
を

記
念
し
て
、防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
と
防
災
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
親
子
で

取
り
組
む
防
災
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
12
月
14
日 

㈯　
10
時
〜
12
時

　
講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ラ
ク
ル
ウ
ィ
ッ
シ
ュ

　
代
表　
益
田　
紗
希
子
氏（
防
災
士
）

◉
場
所　
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

◉
費
用　
3
0
0
円（
資
料
代
）

◉
募
集
定
員　
50
組

　
（
家
族
単
位
で
参
加
可
）

◉
申
込
期
限　
12
月
７
日 

㈯

◉
申
込
方
法　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

　

 　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ザ
ン
ウ
ィ
ン
ド

☎
0
8
0
‐
5
2
5
9
‐
2
2
6
8

み
ん
な
で
考
え
よ
う　
親
子
で
取
り
組
む
防
災

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

　
天
使
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
っ
て
か
ざ

ろ
う
！

◉
日
時　
12
月
７
日 

㈯
〜
８
日 

㈰

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

　

 

北
郷
図
書
館　
☎
55
‐
2
4
6
9

ク
リ
ス
マ
ス
工
作

問
　
新
聞
紙
で
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

◉
日
時　
12
月
11
日 

㈬　

 

10
時
〜
11
時

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

◉
募
集
人
数　
6
人

　

 

北
郷
図
書
館　
☎
55
‐
2
4
6
9

憩
い
の
森

問

申
問

FAX申
問 まちのうごき

　男　：22,188（-26）
　女　：24,918（-34）
 人 口 ：47,106（-60）
世帯数：21,398（-14）

出生：18　 転入：88
死亡：77　 転出：89

10月1日～31日

11月1日現在(推計人口)

申
問

日
南
こ
ど
も
食
堂

　
真
空
管
ア
ン
プ
を
使
っ
て
の
レ
コ
ー
ド

の
音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
一
緒
に
歌
え
る
曲
も
あ
り
ま
す
の
で
、１

年
の
心
の
疲
れ
を
癒
や
し
ま
し
ょ
う
。

◉
日
時　
12
月
８
日 

㈰

　
開
場　
13
時

　
開
演　
13
時
30
分
〜
15
時
10
分

◉
場
所  

ま
な
び
ピ
ア　
2
階
視
聴
覚
室

◉
曲
目  

　
第
一
部　
ふ
る
さ
と
の
曲

　
第
二
部　
今
ま
で
の
リ
ク
エ
ス
ト
か
ら

◉
定
員　
40
人　
予
約
不
要

◉
参
加
料　
無
料

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

日
南
・
レ
コ
ー
ド
を
楽
し
む
会 

関
谷 

☎
67‐
5
9
1
4

◉
日
時　
11
月
23
日 

㈯　
11
時
〜
13
時

◉
場
所　
九
電
ネ
ク
ス
ト
日
南
営
業
所

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者　
市
内
ど
な
た
で
も
利
用
可
能

※
風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
ご
遠
慮

　
く
だ
さ
い
。

◉
費
用　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

▪
提
供
で
き
る
食
事
や
食
材
が
な
く
な
り

　
次
第
、終
了
と
な
り
ま
す
。

▪
会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
中
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▪
子
育
て
世
帯
限
定
で
手
作
り
カ
レ
ー
を

　
提
供
し
ま
す
。そ
の
他
の
方
は
、
食
材
な

　
ど
の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

▪
会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受
け
付

　
け
て
い
ま
す
。

〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　
油
津
支
店

〈
口　
座
〉普
通
1
9
8
8
0
1

〈
名　
義
〉 N
P
O
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

　
　
　
　

理
事
長　
佐
藤
泰
信

　

 

N
P
O
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

（
理
事
長　
佐
藤
）

☎
0
8
0‐
6
4
0
2‐
0
8
9
4

第
28
回 

日
南
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

防
災
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

　
宮
崎
県
主
催
の
防
災
イ
ベ
ン
ト
が
道
の

駅
き
た
ご
う
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、
非
常
持
ち
出
し
袋
づ
く
り
、
非

常
食
の
試
食
、
新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
の
製
作
、

消
防
車
両
の
展
示
な
ど
の
ほ
か
、
芝
生
広

場
ス
テ
ー
ジ
で
地
元
の
保
育
園
児
に
よ
る

発
表
や
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
が

行
わ
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
12
月
15
日 

㈰　
10
時
〜
16
時

◉
場
所　
道
の
駅
き
た
ご
う

◉
費
用　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

　

 

宮
崎
県
危
機
管
理
課

☎
0
9
8
5‐
26‐
7
0
6
6

危
機
管
理
室　
☎
31‐
1
1
2
5

問

問

日南市初期夜間
急病センター
診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎ 23-9999

救急医療電話相談時間外に受診するか迷った時は…

☎ 31-1111
医師や看護師が医療相談に応じます。
※この電話は市役所にはつながりません。

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※平日は､６カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※日曜日・祝日・年末年始は、６カ月未満児の対応もできます。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、実施しておりません。

24時間対応

申
問

募 

集

救
急
車
は
地
域
の

限
ら
れ
た
救
急
資
源

　
限
り
あ
る
救
急
車
は
、
本

当
に
必
要
と
し
て
い
る
人
の

た
め
に
！

　
救
急
車
の
適
時
・
適
正
な

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　消防本部 警防課  ☎23-1316問

A
E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

　
各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置

し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・
3
6
5
日
使

用
可
能
で
す
。

　

 

消
防
本
部 

警
防
課
☎
23
‐1
3
1
6

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間

営
業
の
み
）に

問

問

市
長
と
の
対
話
の
集
い
希
望
団
体

　

髙
橋
市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
直
接
、

意
見
交
換
を
行
う
「
市
長
と
の
対
話
の
集

い
」
を
申
込
制
で
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
の
未
来
の
た
め
に
、
課
題
の
解
決

を
議
論
し
た
り
、
皆
さ
ん
の
日
頃
の
思
い

を
市
長
へ
伝
え
た
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
開
催
時
間
は
、
1
時
間
程
度
で
す
。

◉
申
込
条
件

　
市
民
５
人
以
上
の
団
体
な
ど　

◉
申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

　
記
入
の
上
、　
F
A
X
ま
た
は
メ
ー
ル
な

　
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
用
紙
配
布
場
所　
秘
書
広
報
課
広

　
報
広
聴
係
、
北
郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興

　
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

　

 　

 

秘
書
広
報
課　
☎
31
‐
1
1
1
7

　
31
‐
1
1
9
0
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07information

月12 カレンダー1日～31日

9時～17時
※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス ☎23-9999をご利用ください。   
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

診療時間

当番薬局

当番医

※この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。

「子育て」に関する詳細は、
日南市ホームページをご覧ください。

・・・当番医

・・・串間市串

日曜・祝日在宅当番医/当番薬局、相談、イベント

相医 ・・・当番薬局 ・・・相談 イ ・・・イベント 育 ・・・子育て薬

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行

　
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
12
月
6
日 

㈮　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
12
月
10
日 

㈫　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
２
階

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員  

　

 

地
域
自
治
課
　
☎
31‐1
1
7
6

◉
日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
9
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時　

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23‐4
3
9
0
　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　☎
1
8
8（
イ
ヤ
ヤ
）

問問 行
政
相
談

◉
相
談
対
象　
い
じ
め
や
家
庭
問
題
、嫌
が

　
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に
関
す
る
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
12
月
4
日 

㈬　
10
時
〜
15
時

　
ま
な
び
ピ
ア

▪
12
月
5
日 

㈭　
10
時
〜
15
時

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

▪
12
月
10
日 

㈫　
10
時
〜
15
時

　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員　
人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他　
宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支
局

　
で
も
、
常
時
相
談
室
を
設
置
し
、
相
談
に

　
応
じ
て
い
ま
す
。　
☎
25‐9
1
2
5

　 

地
域
自
治
課
　
☎
31‐1
1
7
6

人
権
相
談

◉
相
談
対
象　
老
齢
、
障
が
い
、
遺
族
な
ど

　
の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
12
月
26
日 

㈭　

 

10
時
〜
15
時

　
日
南
市
役
所　
本
館
2
階
会
議
室
1

◉
予
約
方
法　
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相

　
談
室
）に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
予
約
受
付
期
間

　
11
月
26
日 

㈫
〜
12
月
23
日 

㈪

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を
準
備

　
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談
内
容
を
お
伝
え

　
く
だ
さ
い
。

 　
　

 

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

☎
0
9
8
5‐52‐2
1
1
1

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

厚
生
年
金
相
談

◉
相
談
対
象　
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者
な
ど

　
の
財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借
契
約
、
不

　
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、
離
婚
時
の
契

　
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
12
月
8
日 

㈰　
8
時
〜
12
時

　
日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
1‐3‐2
）

◉
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
）

※
相
談
は
、
平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

　
電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　  

日
南
公
証
役
場
　
☎
23‐5
4
3
0

予
問

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

予
問

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、
つ
ら
い

気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
孤
立

し
た
状
態
か
ら
解
放
さ
れ
、ま
ず
は
家
族
が

回
復
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す（
匿
名
参
加
可
）。

◉
日
時
・
場
所

　
毎
月
第
３
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜

　
ま
な
び
ピ
ア

　
２
階
会
議
室

　 

会
事
務
局

☎
31‐1
1
6
3

問 ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
家
族
の
集
い

◉
相
談
対
象　
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
契
約
へ

　
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、
点
検
商
法

　

な
ど
の
悪
質
商
法
、
不
当
要
求
、
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ

　
ル
な
ど
の
相
談

消
費
生
活
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困
窮
、子

育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、メ
ー
ル
、電

話
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。秘
密
は
、固
く
守

ら
れ
ま
す
。

　 

福
祉
課
　
ま
る
ご
と
福
祉

相
談
窓
口
　
☎
31‐1
1
6
3

問 ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

7 土

8 日

9 月

10火
11水
12木

6 金

13金
14土

19木

26木
27金

30月
31火

28土

20金
21土
22日

29日

23月
24火
25水

15日

16月
17火
18水

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、
多
重

　
債
務
問
題
、
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、契
約
書
な
ど
、

　
書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ
き
ま

　
し
て
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

　
12
月
4
日 

㈬　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
ま
な
び
ピ
ア　
2
階
会
議
室

◉
相
談
員　
司
法
書
士
２
人

　 

　 

司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
0
8
0‐
1
7
2
5‐
2
3
9
1
　

※
相
談
内
容
は
、
事
前
に
ご
確
認
の
上
、
前

　
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会

予
問

人権相談　　P.24相

人権相談　　P.24相

人権相談　　P.24相

行政相談　　P.24相

行政相談　　P.24相

乳幼児相談育

離乳食教室（要予約）育

司法書士会による無料法律相談会　　P.24相

シロアム内科医院（内科）　☎23-2187
かわにし脳神経外科(脳外・神内 )　☎27-3330
　 串間中央クリニック(内科・小児科 )　☎27-3181串

串

医
医
医

田園調剤薬局　☎22-5161
日南調剤薬局　☎27-3636
　 ファミリー薬局　☎55-1125

薬
薬
薬

上平野調剤薬局　☎27-3567
みなみ薬局　☎31-0165

薬
薬

東内科クリニック（内科）　☎32-1001
にちなんファミリークリニック(内科・小児科）　☎55-1121
　 のだ小児科医院(小児科・アレ）　☎71-1112串

医
医
医

平部薬局　☎25-1666
　 つぼみ薬局　☎76-1188

薬
薬

おび中央病院（内科）　☎25-2525
長友医院(胃腸内科・外科 )　☎55-3522
　 とめのファミリークリニック（内科・小児科）　☎76-1425串

串

医
医
医

みどり調剤薬局　☎32-1610
木山調剤薬局　☎23-8931
すみれ薬局　☎23-7896

薬
薬
薬

河野医院（内科）　☎23-4155
山見医院 (小児科）　☎23-2101
　 県南病院(神・精・内科）　☎72-0224串

医
医
医

相 ひきこもりに関する家族の集い　　P.24

イ クリスマス工作（～8日）　　P.23

遺言などの無料相談　　P.24相

１歳６カ月児健診育

２歳６カ月児教室育

憩いの森　　P.23イ

防災イベント　　P.23イ

第 28回 日南レコードコンサート　　P.23イ

未就学児フッ素塗布（要予約）育

３歳６カ月児健診育

ピヨピヨ10カ月教室
クルーズ船「スペクトラム・オブ・ザ・シーズ」油津港寄港　　P.18
育

助産師相談（要予約）育

山元クリニック（内科）　☎22-2552
猿渡医院（外科・内科）　☎64-2225
　 岡村クリニック(整形外科）　☎72-7710串

医
医
医

ひらの薬局　☎31-1280薬
かすが薬局南町店　☎21-9570薬

あげた内科クリニック（内科）　☎21-2311
井手胃腸科・肛門科（外・内・胃）　☎32-0811
　 ゆうゆうの森クリニック（内科）　☎55-9111串

串

医
医
医

ひまわり薬局　☎32-5250薬
すみれ吾田薬局　☎32-0411薬

　 つぼみ薬局北方店　☎71-1150薬

厚生年金相談　　P.24相

日曜・祝日
当番医療機関

問

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！
他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

火事です！火事です！ 連動型の住宅用
火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。

消防本部  予防課  ☎ 23-7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、
助かる命があります

10年たったら、
とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問
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くらしの

コーナー
便 利
くらしの

コーナー
便 利

健康にちなん21

の回収ボックス投入口に入る、
小型家電が対象です。

タ
テ

ヨ
コ15cm 30cm15cm 30cm

メタボリックシンドロームとは ？

　内臓脂肪が過剰に蓄積されることに加えて、高血圧・高血糖・脂質異常が組み合わさることで、心
臓病や脳卒中などのリスクが高まる状態のことです。 
　腹囲が男性 85cm以上、女性90cm以上かつ血圧・血糖・脂質の３つのうち、２つ以上が基準値か
ら外れた状態を指します。 健康長寿のためには、内臓脂肪をため込まないことが大切です。 

食
生
活
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
！

「
運
動
」す
る
こ
と
で
脂
肪

を
燃
焼
し
ま
し
ょ
う
！

～メタボ予防による健康づくり～ 

　日南市は、メタボリックシンドローム該当者の割合
が同規模市や県、国より高くなっています。 

□ １日３食、食ベていますか？　　□ 主食・主菜・副菜がそろっていますか？
□ 野菜を食べていますか？（１日の野菜摂取目標量：400ｇ）　　□ よくかんで、ゆっくり食べていますか？
□ 間食を取り過ぎていませんか？（1日の間食の適量：200Kcal 程度）
　  ※生活習慣病などで食事指導を受けている方は、医師の指示に従いましょう。

□ アルコールを飲み過ぎていませんか？（メタボの人の 1日当たりの純アルコール摂取量：25ｇ以上）
□ 油を取り過ぎていませんか？

健康寿命延伸のために

● 問い合わせ 健康増進課　☎ 31-1129

使用済みの
小型家電が出せます

※個人情報は、必ず消去してください。
※電池は取り外してください。 
※回収した小型家電は、返却できません。
※コードは切らずに出してください。

▪日南市役所、北郷町・南郷町地域振興センター、
　各支所、中部病院、クリーンセンター、黒潮環境
　センター
▪コープみやざき日南店（吾田西）
▪サピア日南ショッピングセンター（材木町）
▪ベスト電器  NEW日南店（瀬貝）
▪ホームワイド日南店（星倉）
▪ホームプラザナフコ日南店（吾田東）

回
収
場
所

※令和3年度 特定健診結果より

21.2

21.0

20.8

20.6

20.4

20.2

20.0

19.8

（%）

日南市 同規模市 県 国

21.0

20.8
20.9

20.3

★
血
栓
が
作
ら
れ
や
す

　
く
な
る

★
中
性
脂
肪
の
合
成
が

　
活
発
に
な
る

★
Ｈ
Ｄ
Ｌ（
善
玉
）コ
レ
ス

　
テ
ロ
ー
ル
合
成
が
低
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糖尿病・高血圧・脂質異常症

心筋梗塞・狭心症・脳梗塞

自覚症状は
ありません

自覚症状が
でてきます

脂肪細胞から出る物質の影響

メタボリックシンドローム該当者

※自分の食生活を振り返り、□の欄にチェックを入れてみましょう。

メタボ予防のための生活習慣 ( 運動･食事 ) について

筋トレで消費エネルギーアップ！ 筋肉を鍛えることは、脂肪の燃えやすい体づくりにつながります。

立ち腕立て伏せ 脚の上げ下げ かかとの上げ下げ

何かをしながら体を動かしてみませんか？
隙間時間で「ながら運動」や「ちょこっと運動」を

例えば…
歯磨きをしながらスクワット
テレビを見ながらかかとの上げ下げ　  など

ほんの少しプラス

みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いします。
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切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。
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防災情報
　日南市では、地震などの災害により水道施設が被災した場合において、当該施設が復旧するまでの間、生活用水 (飲
用水以外 )を無償で市民などに提供していただける井戸を募集しています。

　白菜には、体の抵抗力を高めて風邪予防に役立つ
ビタミンCや、止血したり骨を丈夫にするビタミン
K、ナトリウムの排泄を促進して高血圧を防ぐ働き
をするカリウムなど、いろいろな栄養素が満遍なく
含まれています。
参考 : 独立行政法人 農畜産業振興機構

① 鶏ひき肉に小口切りにしたネギ、Aの調味料を加えよく混ぜる。
② 鍋に水を加え、沸騰したら12等分に丸めた①を加え、1分ほど
　 中火で煮る。
③ 白菜は 2cm 幅、ニンジンは短冊切りにし、シメジは石づきを
　 取り小房に分け、②に加える。
④ 野菜に火が通るまで中火で煮込み、B の調味料を加え、最後に
　 ごま油を回し入れる。

食品の
食塩相当量

使用する食材
白菜

左から山田さん 大川さん

栄養・特徴

作り方材　料 4人分

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動
をボランティアで実施しています。

白菜は、加熱するとかさが減るため、野菜
を多く取ることができます。

食生活改善推進員
１日の食塩摂取目標量 高血圧の方

6.0g 未満
女性

6.5g 未満
男性

7.5g 未満

おすすめ
ポイント

( 栄養と具体的なその効果 )

エネルギー  　100kcal 
たんぱく質　　8.1ｇ
脂質　　　　　5.7ｇ
炭水化物　　　5.6ｇ
食塩相当量　  1.5ｇ

１人分の栄養成分

カップラーメン (1食分)・・・食塩相当量 5.1g

鶏ひき肉　　　  160g
小ネギ　　  　　  10g
おろしショウガ　　5g
塩　　　　　　　0.5g
こしょう　　　　 少々
片栗粉　　　 大さじ 1
白菜　　　　　  200g

ニンジン　　　　　　　 50g
シメジ　　　　　　　　 50g
水　　　　　　　　　600ml
鶏がらスープの素 　 小さじ 2
薄口しょうゆ　　　 小さじ 2
塩　  1g　　こしょう　 少々
ごま油　　　　　小さじ 1/2

白菜と肉団子のスープ

災害時協力井戸登録制度
について

A
B

● 問い合わせ 危機管理室　☎31-1125

防災･気象･行政情報
をメールとLINEで

配信中
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▪市内に居住する個人 (事業所を含む )が所有、管理、使用する井戸であること。
▪電動式、手動式もしくは電動・手動式併用のポンプ井戸またはつるべ井戸などであり、災害時に取水できること。
▪現在も井戸として使用しており、引き続き井戸として使用するものであること。
▪災害時に地域住民などに井戸水を無償で提供できること。
▪井戸水の色、濁り、臭いなどに明らかな異常が認められないこと。
▪井戸の所在地もしくは井戸の所有者、管理者または井戸を使用する権利を有する者の
　情報の公表に同意できること。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

▪登録いただける場合は、日南市危機管理室までご連絡ください。
　確認の結果後、井戸が登録要件を満たした場合、台帳に登録します。

▪提供する水は、生活用水です。
▪飲料水としては使用しませんので、市が水質検査
　を行うことはありません。
▪市からの助成金などはありませんので、ご注意く
　ださい。




