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N i c h i n a n  C i t y  P u b l i c  R e l a t i o n s  M a g a z i n e

10 月19 日（土）～20日（日）に開
催された「第47回飫肥城下まつ
り」。およそ45,000人が訪れ、日
南市の秋の風物詩を楽しみまし
た。（２～５ページに特集記事）
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岩田 彩果
さん

萩原 愛
さん

永井 レイナ
さん

　
令
和
６
年
10
月
19
日
、
20
日
、
日
南
市
秋
の
大
イ

ベ
ン
ト
「
第
47
回
飫
肥
城
下
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、

２
日
間
で
お
よ
そ
４
万
５
千
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
日
南
太
鼓
衆
「
爽
空
」
の
演
奏
や
泰
平
踊
、
早
馬
大

手
門
疾
走
で
幕
を
開
け
た
飫
肥
城
下
ま
つ
り
。
途
中
で

雷
雨
の
影
響
に
よ
り
、
中
断
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
郷
土
芸
能
や
歌
う
ま
グ

ラ
ン
プ
リ
、
Ｅ
Ｔ‐

Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ

ブ
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
翌
日
は
時
代
絵
巻
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、
５
部
構

成
で
、
泰
平
踊
の
総
踊
り
や
飫
肥
ロ
マ
ン
隊
、
武
者

行
列
、
９
地
区
か
ら
選
ば
れ
た
ミ
ス
お
姫
様
な
ど
が

城
下
町
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
沿
道
は
観
客
で
に
ぎ

わ
い
、
写
真
を
撮
る
人
や
声
援
を
送
る
人
で
溢
れ
、

城
下
町
の
風
情
を
満
喫
し
ま
し
た
。

47

日
南
市

歌
う
ま
グ
ラ
ン
プ
リ

Ｅ
Ｔ-

Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

Yeah!!!

1位

2位

3位
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皆
さ
ん
は
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
ど
れ
く
ら
い
ご
存
じ
で
す
か
？

　
糖
尿
病
は
、
普
段
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
す
る
病
気
の
一
つ
で
す
。
11
月
14
日
の「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

に
併
せ
て
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
● 

問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
31-

１
１
２
９

糖
尿
病
を
知
ろ
う 
糖
尿
病
を
知
ろ
う 

〜
11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
〜

糖尿病予防のための食事
今できること7カ条

糖尿病予防のための食事
今できること7カ条

　
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
値
が
適
正

よ
り
も
高
い
状
態
が
慢
性
的
に
続
く
病
気
で
、

血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
不
足
・
異
常
が
生
じ
る
こ
と
で
発
症

し
ま
す
。
糖
尿
病
は
、
１
型
と
２
型
の
２
種
類

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
る
と
、

定
期
的
に
病
院

へ
通
っ
て
診
察

や
治
療
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
糖
尿
病
連
携
手
帳
は
、
血
糖
値
や
血
圧
、

血
液
検
査
な
ど
の
状
態
が
記
入
で
き
、
合
併

症
の
検
査
所
見
な
ど
も
記
載
さ
れ
て
い
る
手

帳
で
す
。

■ 

保
険
証
な
ど
と
い
つ
も
一
緒
に
携

　 

帯
す
る

   

糖
尿
病
連
携
手
帳
は
、
自
宅
で
自
身
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
な

く
、
病
院
（
内
科・眼
科
）
や
薬
局
に
持
っ

て
行
く
こ
と
も
必
要
で
す
。
う
っ
か
り
忘

れ
て
し
ま
い
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
事
態
に
な
ら
な

い
よ
う
、病
院
に
行
く
際
に
は
、必
ず
持
っ

て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
保
険
証
な
ど
と
一
緒
に
フ
ァ
イ
ル
に
収

納
し
て
、
病
院
セ
ッ
ト
を
作
っ
て
お
く
と

便
利
で
す
。

■ 

経
過
観
察
に
利
用

   

自
身
の
糖
尿
病
の
状
態
を
把
握
す
る
た

め
、血
糖
値
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
っ

て
い
る
か
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法
、
薬

物
療
法
は
ど
れ
く
ら
い
効
果
を
発
揮
し
て

い
る
か
と
い
っ
た
点
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

   

糖
尿
病
連
携
手
帳
に
き
ち
ん
と
情
報
を

書
き
込
ん
で
い
き
、
自
身
の
身
体
の
変
化

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

家
族
と
共
有

   

糖
尿
病
連
携
手
帳
は
、
自
身
の
自
己
管

理
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
家
族
と
共
有

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

※

「
糖
尿
病
連
携
手
帳
」
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

   

リ
ビ
ン
グ
に
置
い
て
お
く
と
、
家
族
に

も
血
糖
値
の
状
態
を
把
握
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
、
食
事
内
容
も
意
識
し
て
も
ら

え
ま
す
。

◎
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
深
い
関
係

　
　
歯
周
病
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
悪
化

　
さ
せ
ま
す
。
一
方
、
糖
尿
病
に
な
る
と
歯
周

　
病
に
な
り
や
す
い
と
い
う
相
関
関
係
が
明
ら

　
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
歯
の
お
手
入
れ
は

　
し
っ
か
り
行
い
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受

　
け
ま
し
ょ
う
。

※日南市では、国民健康保険加入の 35 歳の方対象の「若年者健診」、40 歳～74 歳の方対象の「特定健診」と75歳以上の
　方対象の「後期高齢者健診」に上記の検査が含まれています。
※「特定健診」は、各医療保険者が実施しています。詳細は、各保険者にお問い合わせください。

糖
尿
病
と
は

糖
尿
病
と
言
わ
れ
た
ら…

糖
尿
病
連
携
手
帳
の
使
い
方
の
コ
ツ

　
近
い
将
来
「
糖
尿
病
」
と
い
う
病
名

が
「
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
」
に
な
る
か
も
、

と
聞
い
た
ら
驚
か
れ
ま
す
か
？ 

　
昨
年
、
糖
尿
病
の
新
た
な
呼
び
名
と

し
て
「
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
」
が
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

　
糖
尿
病
で
も
尿
糖
が
出
な
い
方
が
い

る
こ
と
や
、「
尿
」
と
い
う
文
字
か
ら

受
け
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
イ
メ
ー
ジ
を
変
え

る
た
め
、
が
そ
の
理
由
で
し
た
。
そ
し

て
今
年
の
11
月
14
日
を
ま
た
ぐ
「
全
国

糖
尿
病
週
間
」
の
テ
ー
マ
が
「
み
ん
な

で
正
し
く
理
解
し
よ
う
『
ダ
イ
ア
ベ

テ
ィ
ス
』」
で
す
。

　
た
と
え
病
名
が
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
に

な
っ
て
も
、
糖
尿
病
治
療
の
目
的
や
方
法

自
体
は
こ
れ
ま
で
通
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
糖
尿
病
療
養
の
目
的
は
、
健
康
な
人

と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

で
す
。 

治
療
の
基
本
は
食
事
療
法
と
運

動
療
法
と
な
り
ま
す
。
そ
の
サ
ポ
ー
ト

役
と
し
て
、
病
院
で
は
薬
を
処
方
い
た

し
ま
す
。 

持
続
的
な
血
糖
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
が
、
合
併
症
発
症（
進
行
）の
予
防

法
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
良
い
血
糖
値

を
継
続
す
る
に
は
、
周
囲
の
方
々
の
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
全
国
糖
尿
病
週
間
は
、
講
演
会
や
、

健
康
相
談
、
広
報
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。皆
様
も
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
、

糖
尿
病
の
基
本
に
つ
い
て
知
識
と
理
解

を
深
め
ら
れ
て
、
支
え
て
く
れ
る
家
族

や
周
囲
の
人
々
に
情
報
を
共
有
す
る
機

会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

古賀総合病院
内分泌代謝内科

医長　松尾 崇 先生

第
60
回 

全
国
糖
尿
病
週
間（
２
０
２
４
年
）に
寄
せ
て

１型糖尿病
主
に
自
己
免
疫
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
を

産
生
す
る
場
所
で
あ
る
膵
臓
の
細
胞
が
壊

さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
ほ
と
ん
ど
出
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
。

2型糖尿病
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
低
下
や
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
上
昇
（
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
が

鈍
く
な
る
こ
と
）
に
よ
る
も
の
。
遺
伝
的

に
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
体
質
や
生
活
習

慣
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

 正常領域　  99mg/dl以下
 正常高値　  100mg/dlから109mg/dl
 境界領域　  110mg/dlから125mg/dl
糖尿病領域 　126mg/dl以上

 正常領域　  5.5%以下
 正常高値　  5.6%から5.9%以下
 境界領域　  6.0%から6.4%以下
糖尿病領域 　6.5%以上

血糖値やヘモグロビンA1c の検査結果を
確認しましょう。

　

健
康
診
断
を
受
診
し
、
結
果
に
応
じ

て
保
健
指
導
を
受
け
た
り
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※糖尿病発症につながる検査項目は、その他にもあります。健診を受けて、ご自分の身体のチェックをし、病気を未然に防ぎましょう。

1. 1 日 3 回、食事はきちんと規則正しく。
　たとえば朝食を抜くと、インスリンが作用
しにくくなるだけでなく、昼食に高カロリー
のものを摂ったりして、栄養バランスが崩れ
がちです。

2. 栄養バランスのとれた食事をしましょう。

　炭水化物、たんぱく質、脂質、ビタミン、
ミネラルなどをバランスよく。
　食べてはいけないものは特にありません。

4. 食べ過ぎに注意しましょう。
　「腹八分目」を目安に、特に油っこい
ものと甘いものは控えめに。
   おかずの味が濃いとごはんを多めに食べてし
まいがちなので、味つけは薄味に。

5. 1 人分ずつ分けて盛り付けましょう。
　 大皿に盛り付けた料理は、どれだけ食べた
かわかりづらく、食べ過ぎになりがちです。

6. よくかんで、ゆっくり食べましょう。
　早食いは満腹感を感じる前にたくさん食べ
てしまうので、肥満のもとです。

7. 飲み物は、水や甘くないお茶に。
　清涼飲料水には糖質が多く含まれています。
   飲み物はできるだけ、水や甘くないお茶な
どにしましょう。

3. 食物繊維をしっかり摂るようにしましょう。
　食物繊維には、食後の血糖値上昇を抑える
だけでなく、血清コレステロールの増加を防ぎ、
便通を改善する働きがあります。
   野菜や海藻、きのこなど、食物繊維を多く含
む食品を食べるようにしましょう。

出典：「みんなで始めよう ! 糖尿病予防
(公益財団法人健康・体力づくり事業財団 )」

糖
尿
病
の
主
な
検
査 

▼
血
液
検
査（
血
糖
値
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ)

、

　

尿
検
査（
尿
糖
）

①空腹時血糖値
10 時間以上の絶食を条件とした空腹時の血糖値

②ヘモグロビンA1c
血流に乗って全身に酸素を運ぶヘモグロビンが、
血液中の糖分と結びついたもので、過去1～2 カ月
の血糖値の平均が分かり、糖尿病の進行・改善具
合を測る重要な指標

「
糖
尿
病
連
携
手
帳
」を
活
用
し

重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
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Photo scrap in NICHINAN

　  崎県理容生活衛生同業組合日南支部（長渡
義勝支部長）のメンバー 18人が「理容ボラン
ティアの日」に南郷駅周辺の清掃作業を実施。
参加者は、駅前の植え込みや駅周辺の歩道の
雑草の除去やごみ拾いなど約１時間の作業で、
ゴミ袋20袋程度を集めていました。

　  式会社油津応援団が日南夜市を開催。地元
グルメや小物雑貨、キッチンカーが出店し、
ビンゴ大会やダンスなどのステージイベント
が行われ、にぎわいを見せていました。また、
親子連れなどがメダカすくいやヨーヨー釣り
など縁日ならではのゲームを楽しみました。

　  齢や体力、技術を問わず誰でも楽しめる
ニュースポーツ（ボッチャ、オーバルボール、
スカットボール）の体験を通し、スポーツをもっ
と身近に感じてもらおうと、日南市スポーツ推
進委員協議会が体験会を開催。小学生から80
代までの約 60人が楽しそうに挑戦しました。

南郷の海を満喫
シーカヤック教室・SUP体験

栄松ビーチ

　  郷B&G 海洋クラブのシーカヤック教室・
SUP 体験が行われ、市内の小学４～６年生ま
での児童 20人が参加。ビーチの清掃を行った
後、それぞれシーカヤックやSUPに乗り、栄
松ビーチの向かいにある孤島周辺などを周遊
し、南郷の海の素晴らしさを体感しました。

日南夜市にぎわう

南株

9/7岩崎商店街　油津Yotten9/14

理容師たちがボランティア

南郷駅周辺

ニュースポーツ体験会
＆ミニ体力測定会

9/9多目的体育館　多目的室

Photo scrap in NICHINAN

宮年

土土

月9/15 日

　  南市姉妹都市友好協会と小村寿太郎侯奉賛
会がポーツマス条約締結を祝い「ベルリンギン
グ2024」を開催。日南学園中学校の生徒と関
係者らが参加し、世界平和と本市姉妹都市の
ポーツマス市との友好親善がより深まることを
願いながら、ベルを鳴らしました。

　  本蘚苔類学会 第53回宮崎日南大会が開催
され、県内外から参加した学会員や一般参加者
など約130人が会場を訪れました。６日は、一
般参加者も参加できる初心者向けコケ講座が行
われた後、飫肥城跡で観察会が行われ、ルーペ
を使ってコケの観察を行いました。

日南の秋の味覚「極早生ミカン」
収穫始まる

南郷町　潟上

ポーツマス市と友好を願う
ベルリンギング

日

9/1日南学園9/5

伊勢えびの季節が到来
富土漁港で初水揚げ

富土漁港

日本蘚苔類学会
第53回宮崎日南大会

9/2小村寿太郎記念館　ほか

日

　  市を代表する秋の味覚「極早生ミカン」の
収穫が始まりました。南郷町潟上にある関屋満
泰さんの３ヘクタールの畑ではさわやかな香り
と風味豊かな味が特徴の「日南一号」を家族や
親戚ら５人で収穫。今季は市内で約885トンの
収穫が見込まれています。

　 月１日から海の赤い宝石といわれる伊勢え
び漁が解禁となり、市内の各漁港で漁が始まり
ました。この日、富土漁港で初水揚された総量
は昨年と同じ115kg。網から外された伊勢え
びは、かごの中で元気に跳ねていました。伊勢
えび漁は、来年４月14日までです。

9

日木

月

本

9/6 金 ～9/8 日
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Photo scrap in NICHINAN

日南高等学校３年の隈田原千聖さん
NHK杯全国高校放送コンテストで全国第３位

油津の夜の街を元気に
にちなんGENKI祭り開催

日南市の最高齢者
太田原ミツノさん 106歳

認知症になっても安心して
暮らせるまち日南市を目指して

日南市役所

　  南高等学校３年の隈田原千聖さんが、令
和６年7月25 日（木）に東京都で開催された
「NHK杯全国高校放送コンテスト」アナウンス
部門で第３位（優秀賞）の好成績を収められま
した。この日は関係者と市役所を訪れ、髙橋市
長へ結果と喜びを報告しました。

日

9/20 金 スマイルホーム　にじ

　  南市の最高齢者である太田原ミツノさん
(106歳)を髙橋市長が訪ね、祝状や花束を贈り、
長寿を祝福しました。お祝いには、祝福のた
め集まられたご家族や他の施設入所者も参加
し、和やかな雰囲気の中で長寿を祝う心温ま
るひとときが広がりました。

日

9/17 火

　 月 21日の「認知症の日」を機会に認知症の
正しい知識、正しい理解を広く普及するため、
映画「オレンジ・ランプ」上映会や簡易物忘
れチェックなどを開催。小学生から高齢者の
方まで多くの市民の方が来場し、認知症につ
いて理解を深めていました。

株式会社黒潮ポークが
寄付金贈呈

日南市文化センター9/21

9

土

　  害の影響を受けた日南市を支援したいとの思
いから、株式会社黒潮ポークが100万円を本市
に寄付されました。この日は、同社の前田宏幸
社長が市役所を訪れ、髙橋市長に目録を手渡し
ました。この寄付金は、災害関係に活用する予
定です。

日南市役所9/17

災

火

　  78回 赤い羽根共同募金運動が10月１日か
ら始まり、日南市共同募金委員会は市へ募金
活動の協力をお願いし、髙橋市長へ厚生労働
大臣と中央共同募金会会長のメッセージの伝
達を行いました。赤い羽根共同募金は、10 月
1日から翌年３月 31日まで実施されます。

　  崎県社交飲食業生活衛生同業組合日南支部
（宮浦友明支部長）が油津の夜の街を活気づけ
ようとビアガーデンなどを開催。あいにくの
雨にも関わらず、会場は、獅子舞やエイサー、
カラオケ大会などのステージイベントを楽し
む多くの人の笑顔があふれていました。

　  南市戦没者追悼奉賛会主催により戦没者追
悼式が行われました。髙橋市長などが追悼の辞、
飫肥中学校３年生の川越蒼大さんが誓いのこと
ばを述べました。遺族代表や来賓などによる献
花も行われ、参列した関係者は、平和への誓い
を新たにしました。

日南市消防本部

　  民にさまざまな体験を通して、防災に関心
を深めてもらおうと「消防フェスタ」が開催
され、多くの市民が訪れました。消防戦隊
ショーや救助隊による引揚救助の実演、放水
やレスキュー体験などが行われ、会場は子ど
もたちの笑顔であふれていました。

市宮

9/29油津一番街商店街10/4

赤い羽根共同募金運動がスタート

日南市役所

日南市戦没者追悼式

10/1日南市文化センター

Photo scrap in NICHINAN

第日

日金

火10/5 土

2024 消防フェスタ
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● 問い合わせ　市民課　☎ 31-1126

オール日南
チーム日南　　　　　　 への

　　　　をお願いします
マイナ保険証
切り替え
マイナ保険証
切り替え

マイナ保険証を使う3つのメリット

　今年の12 月 2 日から現行の健康保険証は発行されなくなりますので、マイナ保険証 ( マイ
ナンバーカードを健康保険証として利用すること )を基本とする仕組みに移行されます。
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、利用登録が必要です。まだ、利用登録を
していない方は、医療機関・薬局の受け付けに設置されている顔認証付きカードリーダーやマイナ
ポータル、セブン銀行のATMで簡単に手続きできます。
　マイナンバーカードを持っていない方やマイナンバーカードを持っていても健康保険証の利用登
録を行っていない方には、健康保険証の代わりとなる「資格確認書」が交付されます。

　マイナンバーカードの IC チップには、保険証情報や医療情報自体は入っていません。また、落
とした場合にはいつでも一時利用停止できるので、安心してお使いいただけます。ぜひ、日頃から
お財布などに入れてお持ち歩きください。

●
高
額
療
養
費
の

　
一
時
支
払
い
免
除
！

限
度
額
適
用
認
定
証
が
な
く
て
も
、
高
額

療
養
費
制
度
に
お
け
る
限
度
額
を
超
え
る

支
払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
事
前
申
請
な

ど
も
不
要
で
す
。

●
お
薬
や
診
療
の
履
歴
に

　

基
づ
い
た
よ
り
良
い

　

医
療
が
受
け
ら
れ
る
！

過
去
の
お
薬
情
報
や
健
康
診
断
の
結
果
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
治
療
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
確
定
申
告
時
に
医
療
費

　

控
除
が
簡
単
に
な
る
！

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
に
連

携
す
る
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
医

療
費
通
知
情
報
の
管
理
が
可
能
と
な
り
、

デ
ー
タ
を
自
動
入
力
で
き
ま
す
。
医
療
費

の
領
収
証
の
管
理
・
保
管
は
不
要
で
す
。

次の通院やお薬の受け取りの際には、ぜひ、マイナ保険証を使ってみてくださいね!

栄
誉
を
た
た
え
る

第
16
回 

日
南
市
功
労
表
彰

　
日
南
市
功
労
表
彰
は
、
市
の
政
治
、
経
済
、
文
化
、
福
祉

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
市
政
の
振
興
に
寄
与
し
、
そ
の
功

労
が
特
に
著
し
い
方
を
表
彰
し
ま
す
。
表
彰
は
、
毎
年
11
月

３
日
の
文
化
の
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は「
産
業
経
済
功
労
部
門
」で
河
野
賢
二
さ
ん「
教
育
、

芸
術
、
体
育
そ
の
他
文
化
功
労
部
門
」で
服
部
武
彦
さ
ん「
公

共
福
祉
功
労
部
門
」で
永
野
フ
サ
子
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

被
表
彰
者
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
昭
和
54
年
か
ら
19
年
間
、
日
南
市
生
活
学
校
運
営
委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
、
平
成

４
年
の
日
南
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
発
足
時
に
初
代
会
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
８
年
か
ら
11
年
間
は
副
会
長
を
務
め
ら
れ
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講
話
や
調
理

実
習
、
男
性
料
理
教
室
や
食
育
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
市
民
の
健
康
的
な
食
生
活
の

改
善
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
も
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
若
手
会
員
の
育
成

や
市
民
へ
の
食
習
慣
の
普
及
・
啓
発
、
食
文
化
の
伝
承
な
ど
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　思いがけない受賞で驚いて
います。活動を長く続けられま
したことは、関係機関の皆さま
の支えと、お導きのおかげです。
食生活改善推進員として、多く
の学びや素晴らしい出会いがあ
りました。ここまで導いてくだ
さいました方々に感謝の気持ち
でいっぱいです。これからも、
皆さまに寄り添いながら、食の
大切さを伝える活動に精進して
まいりたいと思います。

永野さんのお話

公共福祉功労部門

　
日
南
市
社
会
教
育
指
導
員
や
日
南
市
社
会
教
育
委
員
と
し
て
、
社
会
教
育
の
振
興
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
26
年
か
ら
10
年
間
は
「
日
南
市
社
会
教
育
委
員
の
会
」
の
委

員
長
を
務
め
ら
れ
、
令
和
５
年
に
宮
崎
県
で
初
開
催
さ
れ
た
「
第
65
回
全
国
社
会
教
育

研
究
大
会
宮
崎
大
会
」
で
は
、
実
行
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
27

年
度
か
ら
令
和
４
年
度
ま
で
城
下
町
飫
肥
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
副
会
長
、
会
長
を
歴
任

さ
れ
、
ま
ち
づ
く
り
や
郷
土
の
偉
人
の
顕
彰
に
も
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　今回の受賞は、関係機関の
皆さまの支えがあり、受賞した
ものと感謝申し上げます。この
16 年間、生涯学習の振興や社
会教育関係団体の発展のため
さまざまな活動をさせていただ
きました。今後も、市民が健康
で明るく、楽しく生活できる日
南市の未来のため、微力なが
ら頑張っていきたいと思いま
す。

服部さんのお話

服
部  

武
彦 

さ
ん

は
っ
と
り　
た
け
ひ
こ

教育､芸術､体育その他文化功労部門

永
野  

フ
サ
子 

さ
ん

な
が
の　
　
ふ
さ
こ

　
平
成
26
年
か
ら
令
和
２
年
ま
で
外
浦
漁
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
を
務
め

ら
れ
、
水
産
を
主
と
し
た
各
種
団
体
の
重
要
な
役
職
も
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

船
員
災
害
防
止
協
会
宮
崎
県
地
区
支
部
で
地
区
運
営
委
員
と
し
て
地
元
地
域
の
み

な
ら
ず
、県
内
全
域
に
お
い
て
海
難
事
故
防
止
啓
発
活
動
に
尽
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、

宮
崎
県
か
つ
お
・
ま
ぐ
ろ
漁
業
者
協
会
副
会
長
と
し
て
、
宮
崎
県
の
か
つ
お
・
ま
ぐ

ろ
漁
業
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　カツオ船員での始まりから
「負けちゃならん！」の精神で何
事にも無我夢中で取り組んでま
いりました。大切な船員、家族、
地元外浦のため、県内のカツオ、
マグロ業の繁栄のために尽力で
きたことをうれしく思います。
お力添えをいただいた漁協職
員、水産業関係者の皆さまに
感謝申し上げます。

河野さんのお話

産業経済功労部門

河
野  

賢
二 

さ
ん

か
わ
の　

  

け
ん
じ
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市長
コラム

なんごう黒潮まつりなんごうハートフルまつりグラウンドゴルフ大会

清掃活動

にちなん大好き PVチャンネルにちなん大好き PVチャンネル

な
ん
ご
う
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
報
告

　
南
郷
地
区
自
治
会
は
「
な
ん
ご
う
黒
潮
ま
つ
り
」「
な

ん
ご
う
ハ
ー
ト
フ
ル
ま
つ
り
」
を
は
じ
め
と
し
た
地
域

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
と
と
も

に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
よ
る
健
康
増
進
活
動

や
駅
の
清
掃
な
ど
の
地
域
環
境
保
全
活
動
な
ど
、
地
域

活
性
化
に
つ
な
が
る
活
動
を
地
域
の
皆
さ
ん
や
団
体
と

連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
特
に
、
な
ん
ご
う
黒
潮
ま
つ
り
で
は
、
来
場
者
に
気

持
ち
よ
く
来
場
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
約
１
５
０
人
の

ボ
ラ
テ
ィ
ア
の
方
々
と
一
緒
に
事
前
清
掃
や
後
片
付
け

を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
事
故
も
な
く
、
約
１
万
８

千
人
も
の
多
く
の
来
場
が
あ
り
、
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　
今
後
も
南
郷
地
区
自
治

会
は
、
南
郷
地
区
の
活
気

あ
る
住
み
よ
い
地
域
づ
く

り
の
た
め
、
住
民
が
互
い

に
協
力
・
協
働
す
る
環
境

づ
く
り
を
目
指
し
活
動
し

て
ま
い
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

「119 番映像通報システム」

今回紹介するのは・・・

　動画広報「日南市役所　好きぃ～部」では、日南のさまざまな魅力や市民の皆さまの役に
立つ情報を発信しています。このコーナーでは「好きぃ～部」で制作した動画を紹介します。

　
動
画
で
は
、
令
和
６
年
６
月
１
日
か
ら

日
南
市
で
運
用
を
開
始
し
た
「
１
１
９
番

映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
」
の
使
い
方
を
解
説

し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
が
シ
ス
テ

ム
の
使
い
方
や
利
点
を
理
解
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
救
急
や
火
災
な
ど
の
際
に
役
立

つ
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
南
市
初
の

女
性
消
防
士
の
中
武
和
叶
さ
ん
も
救
急
現

場
の
再
現
に
出
演
し
て
い
ま
す
。
い
ざ
と

い
う
時
に
慌
て
な
い
た
め
の
「
心
構
え
」

と
し
て
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ 

日
南
市
役
所　
好
き
ぃ
〜
部

　
☎
31-

１
１
１
７
【
広
報
広
聴
係
内
】

チャンネルはこちら

　
私
は
８
月
に
、
日
南
市
と
姉
妹
都
市
で
も
あ
る
ポ
ー
ツ
マ
ス
市

か
ら
来
た
お
客
さ
ま
に
、
飫
肥
を
案
内
し
ま
し
た
。
そ
の
方
は

ポ
ー
ツ
マ
ス
市
に
あ
る
、
ポ
ー
ツ
マ
ス
条
約
の
記
念
館
の
歴
史
家

で
、
条
約
の
歴
史
に
詳
し
く
、
小
村
寿
太
郎
侯
に
と
て
も
興
味
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
は
か
つ
て
ア
メ
リ
カ
の
軍
人
で
あ
り
、

海
外
で
の
豊
富
な
経
験
を
持
つ
の
で
、
そ
の
方
と
話
す
事
で
い
ろ

い
ろ
学
び
ま
し
た
。
そ
の
時
こ
そ
、
語
り
合
う
力
が
重
要
だ
と
思

い
ま
し
た
。
平
和
条
約
は
語
り
合
う
力
を
示
し
て
い
ま
す
。
条
約

締
結
の
際
、
公
式
と
非
公
式
の
交
流
を
通
じ
て
よ
う
や
く
終
戦
に

至
り
ま
し
た
。
国
際
的
な
問
題
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常
生
活
に
お
い

て
も
同
じ
で
す
。
私
の
人
生
経
験
の
中
で
も
、
周
囲
の
人
々
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ら
な
い
こ
と
が
原
因
で
問
題
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
互
い
に
話
さ
ず
、
相
手
の
考
え
が
分
か

ら
な
い
ま
ま
で
い
る
と
、
沈
黙
が
続
く
ほ
ど
に
関
係
が
悪
化
し
、

縁
を
切
る
よ
う
な
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
間
は
語
り

合
わ
な
い
と
永
遠
に
相
手
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
心
と
心
の
唯
一
の
架

け
橋
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
誰
に
で
も
声
を
掛
け
る

こ
と
は
、
よ
り
良
い
世
界
を
作

る
た
め
の
秘
策
か
も
し
れ
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
小

村
寿
太
郎
侯
が
後
世
に
教
え
て

く
れ
た
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

語り合う力
The w�ld in the eyes of Jose

南
郷
地
区
自
治
会
事
務
局　
☎
64-

１
７
２
３
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!

9月に達成されました♪

10月に達成されました♪

9月に達成
されました♪

※五十音順に記載

「旅する読書」 おめでとうございます!

キラリ
学校だより

このコーナーでは、地元の学校を 1年間を通して紹介します。

　日南市立図書館(飫肥)、まなびピア図書館、
北郷図書館、南郷図書館では、12月1日(日)からフ
リーWi-Fiの提供を開始します。
　スマートフォンやタブレット、パソコンを使っ
てインターネットを無料でご利用できます。
　勉強、調べもの、仕事にご活用ください。
※端末などの貸し出しはいたしません。

●ご利用方法は図書館でご
　確認ください。
●ご利用の注意点は、図書
　館ホームページでご確認
　ください。

お 　だ 　き ょ う た ろ う

小田 響大朗さん
た な か 　  か え で

田中 奏楓さん
な か む ら 　い ぶ き

中村 衣吹さん
み や た 　  は 　な

宮田 花雫さん
お ち あ い 　 の ぞ み

落合 希光さん

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924

毎週月曜日 11月17日（日）12月15日（日）
開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時
休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

定例おはなし会・イベント 11月16日～12月15日 

11月24日（日） 10:30～  カムカムおはなし会　　北郷図書館
12月  7日（土) 11:00～  にょきにょきおはなし会スペシャル  市立図書館(飫肥)

12月11日（水)   
①10:00～  ②13:30～

12月14日（土) 10:00～  ブックウーマンおはなし会　まなびピア図書館

12月14日（土) 14:00～  わくわくおはなし会スペシャル  南郷図書館

図書館だより図書館だより図書館だより
N ew s  f r om  

t h e  l i b r a r y

伊藤 賀一/著

　来年１月スタートの大河ドラ
マ「べらぼう」の主人公・蔦屋
重三郎が分かる１冊。江戸のメ
ディア王と呼ばれた彼の波瀾万
丈な生涯と、当時のカルチャー
を紹介します。

さつ

つた　 や　  じゅうざぶろう え　　ど　ぶん　か
これ１冊でわかる！
蔦屋重三郎と江戸文化

ちょいとう　  がいち

新
着
お
す
す
め
の
本

今月の
イチオシ

よしもと

きょう、ゴリラをうえたよ

　思わずクスッと笑ってしまう
子どもの言い間違い。そんな
言い間違いの中にも、言葉の
本質が詰まっています。

一般書

百実帖
ひゃくみちょう

ちょ さく

ちょ

しゃしんあめみや

あめみや

ひでや

　身近な草花を使い、生活に
季節を取り込む素敵な挿花家
が手掛けた「花」「葉」に続くシ
リーズ第３弾です。

雨宮 ゆか/著
雨宮 秀也/写真

アナ・レナス/作
おおとも たけし/訳

水野 太貴/文
吉本 ユータヌキ/イラスト

一般書

New!New!

New!New!

みずの　  だいき

まほろば動物病院は
どこまでも

どう ぶつ びょういん

ぶん

わしずか  さだなが

　動物病院の院長先生が送
る、８つの本当のお話。興味
がある人は、シリーズ１作目
もおすすめ。中学年以上向け｡

鷲塚 貞長/著児童書

カラーモンスター
きもちのきゅうきゅうばこ

　カラーモンスターは気持ち
を整理してくれる専門家。いろ
んな気持ちとの付き合い方を
教えてくれるよ！

児童書

New!New!

New!New!
やく

目標達成者

100冊達成者

た な か 　  と ら の す け

田中 虎乃助さん中学生の部

小学生の部

南郷図書館読み語り&絵本と
あそぼう!!

12月1日から
フリーWi-Fiが利用できます
12月1日から
フリーWi-Fiが利用できます

日南市立図書館公衆無線LAN利用規約

QR SAMPLE

SCAN QR CODE

日
南
市
立
細
田
中
学
校

細田中学校
ホームページ

【
執
筆　
杉
田
竜
馬
、 

𠮷
村
仁
花（
３
年
）
稲
元
瑠
唯（
２
年
）】 

【
執
筆　
岡
野
櫂
志
、
河
野
杏
寿（
３
年
）
川
越
健
史
郎（
２
年
）】 

【
執
筆　
井
戸
口
優
奈
、
加
藤
滉
士
、
竹
本
か
の
ん（
３
年
）】 
【
執
筆　
岡
野
櫂
志
、
河
野
杏
寿（
３
年
）、
川
越
健
史
郎（
２
年
）】 

【
執
筆　
岡
野
櫂
志
、河
野
杏
寿（
３
年
）、川
越
健
史
郎（
２
年
）】 

【
執
筆　
井
戸
口
優
奈
、
加
藤
滉
士
、
竹
本
か
の
ん（
３
年
）】 

　
細
田
中
生
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
が
、
給

食
時
間
の
誕
生
日
放
送
で
す
。
誕
生
日
の
人
を
紹
介
し
た
後
は
、

本
人
の
ス
ピ
ー
チ
。
そ
の
歳
の
抱
負
や
自
分
に
関
す
る
ユ
ニ
ー
ク

な
ク
イ
ズ
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
オ
ー
ル
ナ
イ

ト
ニ
ッ
ポ
ン
in
細
田
」
と
題
し
て
、
ラ
ジ
オ
番
組
風
に
す
る
生
徒

も
い
る
な
ど
、
生
徒
が
主
体
的
に
こ
の
活
動
を
盛
り
上
げ
ま
す
。 

　
放
送
後
は
、
各
教
室
で
誕
生
日
の
歌
を
歌
っ
て
お
祝
い
。
主

役
と
な
っ
た
人
は
、
恥
ず
か
し
そ
う
な
表
情
を
し
な
が
ら
も
、

本
心
は
嬉
し
そ
う
。
少
人
数
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
、
細
田
中
な

ら
で
は
の
一
コ
マ
で
す
。

　
登
校
後
、
私
た
ち
が
ま
ず
初
め
に

行
う
の
が
、
校
門
前
で
の
あ
い
さ
つ

運
動
で
す
。
こ
の
活
動
は
、
自
由
参

加
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
毎
朝
の
よ

う
に
全
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
前
を
通
る
地
域
の
方
や
ド
ラ

イ
バ
ー
の
方
々
は
、
手
を
振
っ
た
り
、

明
る
く
あ
い
さ
つ
を
返
し
て
い
た
だ

い
た
り
と
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

　
10
・
11
月
は
、
学
習
文
化
委
員
会
の
取
り
組
み
と
し
て
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
の
あ
い
さ
つ

カ
ー
ド
を
掲
げ
、
元
気
な
あ
い
さ
つ
と
と
も
に
感
謝
を
伝
え
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
細
田
中
で
は
、
学
年
を
ま
た
い
だ

縦
割
り
班
で
の
活
動
が
活
発
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
生
徒
総

会
の
事
前
討
議
や
委
員
会
の
話
し
合

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
習
会
も
縦
割
り

班
で
参
加
し
ま
す
。 

　
こ
の
活
動
に
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
性
化
し
、
発

言
が
苦
手
な
人
も
積
極
的
に
意
見
交
換
や
人
前
で
の
発
表
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
が
自
信
に
つ
な
が
り
、今
は
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
よ
う
と
い
う
機
運
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

１
日
の
ス
タ
ー
ト
は
元
気
な
あ
い
さ
つ
か
ら

縦
割
り
活
動

　
今
年
の
中
学
校
説
明
会
は
、
６
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

学
校
行
事
や
委
員
会
活
動
に
つ
い
て
の
説
明
、
先
生
方
の

紹
介
な
ど
を
生
徒
が
中
心
と
な
っ
て
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
や
給
食
、
昼
休
み
の
様
子
、
中
学
校

の
日
常
や
学
級
の
様
子
、
小
学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど

を
動
画
で
紹
介
し
、
そ
の
後
の
体
験
授
業
で
は
、
テ
ニ
ス

で
中
学
生
と
小
学
生
の
仲
を
深
め
ま
し
た
。
一
緒
に
活
動

す
る
こ
と
で
、
学
校
の
雰
囲
気
や
良
さ
を
体
感
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
月
に
１
度
、
生
徒
が
生
徒
に
行
う
「
読
み
聞
か
せ
」。

全
員
が
年
１
回
、
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
担

当
者
は
事
前
に
図
書
司
書
の
先
生
と
打
ち
合
わ
せ
を
行
い

ま
す
。
興
味
を
引
く
本
の
選
び
方
や
見
や
す
い
本
の
持
ち

方
、
伝
わ
り
や
す
い
読
み
聞
か
せ
の
仕
方
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
臨
む
こ
と
で
、
聞
き
手
は
絵

本
の
世
界
に
入
り
込
み
、
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
読
み
聞
か
せ
の
後
は
、
感
想
交

流
の
時
間
で
す
。
良
か
っ
た
と
こ

ろ
や
真
似
し
て
み
た
い
と
こ
ろ
を

積
極
的
に
発
表
し
、
日
々
お
互
い

を
高
め
合
っ
て
い
ま
す
。 

中
学
生
が
生
の
声
を

癒
や
し
の
時
間
〜
読
み
聞
か
せ
〜

学
校
全
体
で
お
祝
い

　
「
ほ
ん
も
の
講
座
」
は
地
域
や
人
の

魅
力
に
つ
い
て
知
り
、
い
ろ
い
ろ
な
分

野
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
と
な
る
講

座
で
す
。
地
域
の
方
々
の
仕
事
に
関
す

る
考
え
や
経
験
談
を
聴
く
こ
と
で
、
将

来
に
つ
な
が
る
知
識
を
得
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
に
触
れ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
、
生
き
方
に
対
す
る
考
え
を
深
め
ら
れ
ま
す
。 

　
今
年
度
第
１
回
の
「
ほ
ん
も
の
講
座
」
は
、
イ
チ
ゴ
農
家
の

方
か
ら
の
お
話
。
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
「
農
業
は
怠
れ
ば
、

そ
の
分
が
自
分
に
返
っ
て
く
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
勉
学
も

努
力
を
怠
れ
ば
点
数
が
悪
く
な
る
と
い
う
よ
う
に
、
学
校
生
活

に
似
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

　
「
ほ
ん
も
の
講
座
」
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
今
後
、
私
た
ち
の

生
活
に
生
か
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ほ
ん
も
の
講
座

す
ぎ
た 

り
ゅ
う
ま

お
か
の  

か
い
と

か
わ
の 

あ
ん
じ
ゅ

か
わ
ご
え 

け
ん
し
ろ
う

お
か
の  

か
い
と

い
ど
ぐ
ち   

ゆ  

な

か
と
う  

こ
う
し

た
け
も
と

い
ど
ぐ
ち   

ゆ  

な

か
と
う  

こ
う
し

た
け
も
と

と
し

か
わ
の 

あ
ん
じ
ゅ

か
わ
ご
え 

け
ん
し
ろ
う

お
か
の  

か
い
と

か
わ
の 

あ
ん
じ
ゅ

か
わ
ご
え 

け
ん
し
ろ
う

よ
し
む
ら 

き
み
か

い
な
も
と 

る
い
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