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11 月 23 日（土）、堀川夢ひろばでイ
ルミネーションが点灯しました。訪
れた人々は冬の風物詩を楽しんでい
ました。（点灯期間 :11月 23日 ( 土 )
～１月17日(金)17時30分～23時）







キラリ
学校だより

このコーナーでは、地元の学校を 1年間を通して紹介します。

四季の森こども園の園児によるステージ
東郷小中学校生徒2～６年生による

ソーラン節
JAはまゆう女性部東郷支部

による踊り風田神楽保存会「出羽鬼神」

かがやきエイサー

５
年
ぶ
り
に

「
東
郷
く
す
の
き
祭
り
」を
開
催

　
８
月
３
日 

㈯
に
東
郷
地
区
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
「
第
14

回
く
す
の
き
祭
り
」
が
地
区
内
は
も
と
よ
り
地
区
外
、
さ
ら

に
は
市
外
か
ら
の
来
場
者
も
あ
り
、
5
年
ぶ
り
に
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
「
東
郷
く
す
の
き
祭
り
」
は
、
東
郷
地
域
住
民
間
の

交
流
を
は
じ
め
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
「
元
気
」・「
夢
」・「
希

望
」
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
祭
り
に
し
、
東
郷
地
域
だ
け
で

な
く
、
日
南
市
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
平
成
20
年
に
始

ま
り
ま
し
た
。

　
本
来
、
こ
の
祭
り
は
東
郷
地
区
の
祭
り
と
い
う
こ
と
で
、

東
郷
小
学
校
で
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

祭
り
な
ど
も
開
催
で
き
ず
「
東
郷
く
す
の
き
祭
り
」
開
催
の

趣
旨
で
も
あ
る
「
祭
り
で
東
郷
地
域
さ
ら
に
は
日
南
市
の
活

性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
今
年
は

会
場
を
「
日
南
総
合
運
動
公
園
」

に
移
し
、
地
区
内
外
さ
ら
に
は
、

市
外
の
団
体
の
協
力
を
得
て
ダ
ン

ス
や
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
が
あ
り
、
５

年
ぶ
り
の
祭
り
は
、
７
０
０
人
超

の
来
場
者
で
盛
大
な
祭
り
と
な
り

ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ

東
郷
地
区
自
治
会（
東
郷
公
民
館
内
）　
☎
23-

６
２
１
８

日
南
市
立
鵜
戸
小
中
学
校

鵜戸小中学校
ホームページ

　
平
成
23
年
４
月
、
旧
潮
小
学
校
、
旧
鵜
戸
小
学
校
、
旧

鵜
戸
中
学
校
の
３
校
が
統
合
さ
れ
、
小
中
一
貫
教
育
校
と

し
て
「
潮
風
の
杜 

日
南
市
立
鵜
戸
小
中
学
校
」
が
誕
生
し

ま
し
た
。
14
年
目
を
迎
え
た
現
在
は
、
小
学
部
17
人
、
中

学
部
８
人
の
計
25
人
の
児
童
生
徒
が
元
気
に
学
ん
で
い
ま

す
。 

　
「
心
身
と
も
に
健
康
で
、
確
か
な
学
力
を
身
に
付
け
、
ふ

る
さ
と
を
愛
す
る
児
童
生
徒
の
育
成
」
を
教
育
目
標
と
し
、

児
童
生
徒
の
学
力
向
上
や
表
現
力
の
育
成
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
新
生
徒
会
は「
共
考
突
破
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、

中
学
生
が
小
学
生
の
良
い
手
本
と
な
る
伝
統
を
守
り
つ
つ
、

今
年
度
は
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
地
域
を
含
め
た
防

災
対
策
に
つ
い
て
も
真
剣
に
考
え
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
児
童
生
徒
を
保
護
者
の
方
々
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
の
方
々
が
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
温
か
く
見
守
り
、

優
し
い
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
学
校
で
す
。 

　
鵜
戸
小
中
学
校
な
ら
で
は
の
特
色
あ
る
教
育
活
動
の
一

端
を
紹
介
し
ま
す
。

　
日
南
市
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
の

方
々
の
協
力
を
得
て
、
毎
年
５
月

か
ら
７
月
に
か
け
て
５
年
生
か
ら

９
年
生
が
参
加
し
ま
す
。
回
数
を

重
ね
る
ご
と
に
波
に
乗
れ
る
よ
う

に
な
り
、
ふ
る
さ
と
の
海
の
魅
力

を
学
び
、
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
気

持
ち
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
授
業

　
校
区
内
の
各
自
治
公
民
館
で
行
わ
れ
る
「
い
き
い
き
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
」
に
地
域
の
高
齢
者
の
方
々
と
の
交
流
を
目
的
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
６
月
に
、
五
つ
の

公
民
館
に
児
童
生
徒
が
出
向
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し

た
発
表
を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
地
域
の

方
々
と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
方
か
ら
は

「
も
っ
と
何
度
も
来
て
ほ
し
い
」「
も
っ
と
た
く
さ
ん
語
り
合
い

た
い
」
と
い
っ
た
お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

　
今
年
度
か
ら
５
月
開
催
と
な
り
、
準

備
や
練
習
の
期
間
が
短
い
中
で
の
開
催

で
し
た
。
当
日
は
、
雨
の
た
め
開
会
式

や
応
援
、
演
舞
な
ど
一
部
の
み
実
施
し

ま
し
た
が
、
雨
の
中
で
も
多
く
の
保
護

者
、
地
域
の
方
々
の
声
援
を
受
け
、
一

生
懸
命
頑
張
る
児
童
生
徒
の
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
二
日
目
は
、
晴
天
の
中
残

り
の
競
技
や
演
技
を
実
施
し
ま
し
た
。

伝
統
の
「
一
輪
車
」
に
よ
る
表
現
や

「
ソ
ー
ラ
ン
節
」
な
ど
、
小
学
部
中
学

部
と
も
に
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮

し
ま
し
た
。１
年
生
か
ら
９
年
生
ま
で
、

一
つ
に
な
っ
て
の
応
援
や
ダ
ン
ス
は
、

赤
白
両
団
と
も
に
ま
と
ま
っ
て
お
り
、
今
年
も
記
憶
に
残
る
運

動
会
と
な
り
ま
し
た
。 

小
中
合
同
運
動
会

　
例
年
10
月
に
、
各
教
科
や
総
合

的
な
学
習
の
時
間
な
ど
で
の
学
習

成
果
の
発
表
の
場
と
し
て
「
潮
風

祭
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
中
学
部
は
、
英
語
暗
唱
・
弁
論

や
国
語
科
意
見
発
表
、
総
合
的
な

学
習
の
時
間
で
の
学
び
、
合
奏
、

小
学
部
は
、
学
年
部
ご
と
の
発
表
、

元
気
太
鼓
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

ま
た
、
図
工
や
美
術
、
書
道
、
技
術
・

家
庭
科
、
理
科
の
自
由
研
究
な
ど

で
児
童
生
徒
が
制
作
し
た
作
品
も

展
示
し
ま
し
た
。

　
小
学
部
発
表
で
は
、
１･

２
年
生

が
「
３
人
の
プ
リ
ン
セ
ス
と
オ
オ

カ
ミ
」
３･

４
年
生
が
「
鵜
戸
の
食

探
検
隊
」
５･

６
年
生
が
「
ぼ
く
、

わ
た
し
の
知
り
た
い
鵜
戸
の
歴
史
」

に
つ
い
て
、
劇
に
し
た
り
、
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
使
っ
た
り
し

て
発
表
し
ま
し
た
。
中
学
部
は
、

総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
福
祉
に

つ
い
て
調
査
研
究
し
た
こ
と
を
基

に
「
こ
ん
な
鵜
戸
に
な
っ
た
ら
い
い
な
」
と
題
し
て
発
表
し
ま

し
た
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
誰
も
が
生
活
し
や
す
い

社
会
に
す
る
た
め
に
考
え
た
こ
と
を
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 潮

風
祭

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
内
閣
府
よ
り
、
令
和
６
年
度
の
秋
の
褒
章
・
叙
勲
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。
秋
の
褒
章
・
叙
勲
は
、
国
や
公
共
の
た
め

に
功
労
の
あ
っ
た
方
や
社
会
の
各
分
野
に
お
け
る
優
れ
た
行

い
の
あ
っ
た
方
な
ど
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
日
南
市
か
ら

は
、
学
校
保
健
功
労
で
１
人
、
防
衛
功
労
で
１
人
の
２
人
の

方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
受
章
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
お
一
人

の
方
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
昭
和
57
年
に
航
空
自
衛
隊
に
入
隊
し
て
以
来
、
特
に
消
防
技
術
員
と
し
て
、
消
火
活

動
や
人
命
救
助
な
ど
に
備
え
る
と
と
も
に
防
火
点
検
な
ど
を
通
じ
て
不
安
全
箇
所
の
是
正

を
図
る
な
ど
事
故
の
未
然
防
止
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
施
設
幹
部
と
し
て
、
基
地

管
理
や
部
下
隊
員
の
教
育
に
努
め
ら
れ
、
航
空
教
育
集
団
司
令
部
で
は
、
施
設
補
修
計

画
を
策
定
さ
れ
る
な
ど
、
部
隊
の
任
務
遂
行・充
実
発
展
に
著
し
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　家族や仲間、市県民
の皆さまのおかげでこ
のような名誉ある章を受
章できたことに、感謝し
ております。これからも、
地域のさらなる安全と発
展に尽力できるよう努め
てまいります。

竹山さんのお話

竹
山
　
康
郎 

さ
ん

た
け
や
ま    

や
す
ろ
う

秋
の
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
　
防
衛
功
労
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01 information

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

!

10月に達成されました♪

11月に達成されました♪

※五十音順に記載

「旅する読書」 おめでとうございます!

日
南
市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

　
必
要
な
教
育
資
金
を
、
日
南
市
と
ろ
う
き

ん
が
提
携
し
て
応
援
し
ま
す
。　

◉
融
資
額

　
子
ど
も
１
人
に
つ
き　
最
高
3
0
0
万
円

◉
年
利　
固
定
金
利 

１
・
２
％

　
（
別
途
保
証
料 

０
・
７
％
〜
１
・
２
％
）

◉
利
用
用
途　

 

受
験
費
用
や
授
業
料
、留
学

　
費
用
、教
科
書
代
、制
服
な
ど
の
諸
費
用
、

　
家
賃
、仕
送
り
な
ど

※
詳
細
は
、
九
州
ろ
う
き
ん
窓
口
に
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

九
州
労
働
金
庫　
日
南
支
店

　
☎
23
‐
3
1
9
1

　
こ
の
等
級
区
分
は
、市
内
事
業
者
を
対
象

に
市
が
発
注
す
る
工
事（
土
木
一
式
、
建
築

一
式
、電
気
、管
、水
道
施
設
、舗
装
、法
面
、

解
体
）お
よ
び
測
量
の
定
期
受
け
付
け
を
行

う
も
の
で
す
。

※
詳
細
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
期
間

　
１
月
６
日 

㈪ 

〜
１
月
31
日 

㈮　
必
着

　

 　

 

財
政
課　
☎
31
‐
1
1
3
7

令
和
７
・
８
年
度
の
入
札
参
加
に
伴
う

等
級
区
分（
格
付
）の
申
請
書
の
受
け
付
け

申
問

A
E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

　
各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置

し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・
3
6
5
日
使

用
可
能
で
す
。

　

 

消
防
本
部 

警
防
課
☎
23
‐1
3
1
6

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間

営
業
の
み
）に

問

え の き 　  か お る

榎木 香琉さん
い わ し た   あ  こ し ま ば ら り ゅ う の す け

岩下 愛子さん 嶋原 颯之介さん
い そ ざ き 　 り   の

磯﨑 璃乃さん
ふ か だ 　  い ろ は

深田 彩葉さん
な が ぬ ま   ひ な た ほ り 　な 　 な　か

長沼 陽向さん 堀 菜々香さん
と や ま 　 は る ひ

外山 華妃さん
や   の 　 ゆ う せ い

矢野 雄聖さん
み ず な が   あ さ と や ま し た   な つ め

水永 旭十さん 山下 夏芽さん
ま つ う ら  お う す け

松浦 央典さん
よ し の 　  る 　か

吉野 琉架さん
よ し の 　  ふ く の す け

吉野 福之助さん
い わ し た り ょ う

岩下 稜さん
み つ ゆ き   か な た

満行 奏多さん

お
知
ら
せ

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924毎週月曜日 12月15日（日） 1月19日（日）

開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時

定例おはなし会・イベント 12月16日～1月15日 

12月21日（土） 10:30～  Ｂａｂｙおはなし会　　　 まなびピア図書館
12月22日（日） 10:30～  カムカムおはなし会スペシャル　北郷図書館
  1月11日（土) 10:00～  ブックウーマンおはなし会　まなびピア図書館
  1月11日（土) 14:00～  わくわくおはなし会　　 南郷図書館

図書館だより図書館だより図書館だより
N ew s  f r om  

t h e  l i b r a r y 　子どもからのこの質問に、う
まく答えることができますか？
120年以上前、アメリカの新聞
社にこの質問が舞い込んだ時、
とてもすてきな返事が掲載され
ました。

サンタクロースって
いるんでしょうか？

あずま  いつこ え

しんぶんしゃ

なかむら　たえこ やく

ぶん

新
着
お
す
す
め
の
本

今月の
イチオシ

おか ひろみ

北朝鮮に出勤します

やく

　ソウルからバスで１時間ほど
の所にある職場に通い、一緒に
働いた北朝鮮の普通の人々の
リアルを伝えます。

キム ミンジュ/著
岡 裕美/訳一般書

ゆうべのヒミツ

ちょむろい  しげる

　年を重ねてきた人生の密か
な愉しみを、ユーモアたっぷり
の文章で綴る。笑えるエッセイ
１０３編を収録！

室井 滋/著一般書

New!New!

New!New!

ちょ

ちょ

カキじいさん、世界へ行く！
せかい いきたちょうせん しゅっきん

し

はたけやま しげあつ

　カキの養殖をしているカキじ
いさんが、世界各地のカキを見
て食べて、森と川と海のつなが
りの大切さを教えてくれます。

畠山 重篤/著児童書

もののけしょくどう うらめしや

　真夜中に開く食堂のお客
は、おうちの中にいる彼ら。メ
ニューもなんだか変だけど、み
んなおいしくいただきます！

たにむら のりあき/作児童書

New!New!

New!New! さく

100冊達成者小学生の部

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
地
方
税
法
第
３
８

３
条
に
よ
り
市
に
償
却
資
産
を
申
告
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

◉
対
象
者

　
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
事
業

　
用
資
産
（
償
却
資
産
）
を
所
有
し
て
い
る

　
個
人
と
法
人

◉
申
告
が
必
要
な
事
業
資
産

　
事
業
に
用
い
る
構
築
物
・
設
備
・
備
品
・

　
機
材
器
具
・
工
具

　
（
例
）事
業
用
の
太
陽
光
な
ど
発
電
設
備

　
税
務
署
へ
確
定
申
告
す
る
際
に
減
価
償

　
却
費
に
計
上
す
る
資
産
な
ど

◉
申
告
が
不
要
な
事
業
資
産

　
リ
ー
ス
品
・
既
に
課
税
さ
れ
て
い
る
車
両

　
（
農
耕
作
業
用
ト
レ
ー
ラ
を
含
む
）・家
屋
な
ど

◉
申
告
に
必
要
な
物

　
償
却
資
産
申
告
書
・
種
類
別
明
細
書

毎
年
１
月
は
償
却
資
産
の
申
告
期
間

◉
申
告
期
間

　
１
月
６
日 

㈪ 

〜
１
月
31
日 

㈮

◉
そ
の
他

　
前
年
度
ま
で
に
申
告
実
績
の
あ
る
方
や

　
事
業
用
資
産
を
所
有
し
て
い
る
と
見
込

　
ま
れ
る
方
に
は
、
12
月
中
に
申
告
書
を
送

　
付
し
ま
す
。申
告
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

税
務
課　
☎
31
‐
1
1
2
0

問

　
令
和
７
年
の
新
春
を
飾
る
恒
例
の
消
防

出
初
式
を
挙
行
い
た
し
ま
す
。市
民
の
方
々

に
消
防
力
の
実
態
を
披
露
し
、
消
防
に
対
す

る
認
識
と
信
頼
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
当
日
は
交
通
規
制
や
路
線
バ
ス
の

運
行
に
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◉
日
時　
１
月
12
日 

㈰

　
市
中
行
進　
８
時　

　
式
典　
　
　
８
時
45
分
ご
ろ

　
一
斉
放
水　
９
時
35
分
ご
ろ

◉
場
所　

　
市
中
行
進　
飫
肥
本
町
通
り

　
式
典　
　
　
本
町
河
川
敷

※
雨
天
時
は
、
お
び
す
ぎ
ド
ー
ム
で
式
典
の

　
み
行
い
ま
す
。

　

 

消
防
本
部　
総
務
課  

☎
23
‐
7
5
8
4

問 令
和
７
年
日
南
市
消
防
出
初
式

　
大
雨
に
よ
り
延
期
し
て
お
り
ま
し
た
東

郷
地
区
、鵜
戸
地
区
、吾
田
地
区
で
の
議
会

報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。議
会
報
告
会
で

は
、
市
民
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
こ

と
を
目
的
に
、
議
会
審
議
の
経
過
な
ど
を

説
明
す
る
ほ
か
、
市
政
全
般
に
わ
た
り
市

民
と
自
由
に
情
報
お
よ
び
意
見
交
換
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◉
日
時
・
場
所

▪
東
郷
地
区　
１
月
15
日 

㈬

　
18
時
〜　
東
郷
公
民
館

▪
鵜
戸
地
区　
１
月
20
日 

㈪

   

18
時
〜　
鵜
戸
支
所

▪
吾
田
地
区　
１
月
27
日 

㈪

　
18
時
〜　
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。都
合
の
良
い

　
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
開
催
時
間
は
、
１
時
間
30
分
程
度
を
予

　
定
し
て
い
ま
す
。

　

 

議
会
事
務
局　
☎
31
‐
1
1
4
2

問
『
令
和
６
年
度 

議
会
報
告
会（
東
郷

　･

鵜
戸･

吾
田
地
区
）』を
開
催
し
ま
す

ニューヨークサン新聞社/文
中村 妙子/訳　東 逸子/絵

年末年始休館のお知らせ

お鍋の季節ですね

　　　　　　　　　　　　　　　　　  まで
市内4館とも休館とさせていただきます。
今年もたくさんの方にご利用いただき、ありがとうござい
ました。
休館中の本の返却は、各館または市役所に設置されている
返却ポストへ投函してください。

寒さが本格化し、鍋料理が恋しい季節になりました。
冬ならではの鍋料理は、心も体も温めてくれます。

お好みの具材を入れて、季節の味わいを楽しみながら、
どうぞ温かくお過ごしください。

12月28日（土）～1月4日（土）12月28日（土）～1月4日（土）12月28日（土）～1月4日（土）

問

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
に

対
す
る
タ
ク
シ
ー
料
金
の
助
成

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
タ
ク

シ
ー
料
金
の
助
成（
金
券
の
給
付
）を
受
け
ら

れ
ま
す
。

◉
対
象
の
手
帳　
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２

　
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ・
精
神
障
害
者
保

　
健
福
祉
手
帳
１
級

◉
助
成
内
容　
タ
ク
シ
ー
利
用
券

　
（
5
3
0
円
分
/
1
枚
）

※
６
カ
月
分
18
枚
を
、
半
年
に
一
度
交
付
し

　
て
い
ま
す
。

※
タ
ク
シ
ー
利
用
の
際
、
障
害
者
手
帳
を
提

　
示
し
、
利
用
券
を
運
転
者
に
渡
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
本
人
乗
車
時
の
み
使
用
で
き
ま
す
。他
人

　
に
譲
渡
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◉
申
請
に
必
要
な
も
の　
障
害
者
手
帳

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
印
鑑
（
認

　
め
印
可
）が
必
要
で
す
。

　

 　

 

福
祉
課　
☎
31
‐
1
1
3
0

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
‐
2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
‐
1
1
1
3

申
問
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0203 informationinformation

売上伝票や売掛金明細など
出荷証明など
収入明細書や契約書など

領収書や通帳など
年度取引実績表や領収書、通帳など
領収書や通帳など

必　　要　　書　　類
収入がわかるもの 経費がわかるもの

区　分

営　業

農　業
不動産

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

　
「
必
ず
も
う
か
る
」「
初
心
者
Ｏ
Ｋ
」「
簡
単

に
稼
げ
る
」な
ど
の
副
業
や
投
資
と
い
っ
た

儲
け
話
の
サ
イ
ト
や
広
告
を
見
て
連
絡
を

し
た
と
こ
ろ
、初
期
費
用
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
代

と
し
て
高
額
な
代
金
を
支
払
っ
た
だ
け
で
、

実
際
は
儲
か
ら
な
い
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が

増
え
て
い
ま
す
。

◉
ポ
イ
ン
ト

▪「
必
ず
も
う
か
る
」「
簡
単
に
稼
げ
る
」
こ

と　
を
強
調
す
る
広
告
を
安
易
に
信
じ
な

い
。　
メ
リ
ッ
ト
の
み
が
強
調
さ
れ
て
い
る

場　
合
は
、冷
静
に
よ
く
考
え
る
。

▪
遠
隔
操
作
ア
プ
リ
は
、
安
易
に
イ
ン
ス

　
ト
ー
ル
し
な
い
。

▪
遠
隔
操
作
な
ど
で
貸
金
業
者
サ
イ
ト
に

　
登
録
し
て
し
ま
っ
た
ら
、Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー

　
ド
を
変
更
す
る
。

▪「
す
ぐ
に
元
が
取
れ
る
か
ら
大
丈
夫
」
と

　
言
わ
れ
て
も
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

　
高
額
決
済
や
借
金
を
し
て
ま
で
契
約
を

　
し
な
い
。

▪「
お
金
が
無
い
」
と
い
う
断
り
方
を
す
る

　
と
、事
業
者
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
や
借
金
を
勧

　
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、断
る
と

　
き
は
「
契
約
は
し
な
い
」
と
は
っ
き
り
伝

　
え
る
。

　
困
っ
た
と
き
に
は
、日
南
串
間
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
4
3
9
0
）
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　 

地
域
自
治
課
　
☎
31
‐
1
1
7
6

問

問税務課　☎ 31-１１21

「
副
業
ト
ラ
ブ
ル
」
に
ご
注
意
！

時
間
外
…
毎
週
火
曜
日

　
17
時
15
分
〜
19
時

※
年
末
年
始
を
除
く
。

休
日
…
第
２
日
曜
日

　
９
時
〜
12
時

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、
受
け

取
り
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗
証
番

号
の
再
設
定
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

〈
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請

を
行
っ
て
い
ま
す
〉

　
市
役
所
に
来
る
こ
と
が
困
難
な
方

に
つ
き
ま
し
て
は
、
出
張
申
請
の
対
応

も
行
っ
て
い
ま
す
。日
程
な
ど
事
前
に

打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
、市
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　 

市
民
課
　
☎
31
‐
1
1
2
4

〈
カ
ー
ド
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
〉

　
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、
税
や

年
金
な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高

い
個
人
情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。情

報
の
不
正
な
読
み
取
り
や
、
偽
造
が
で

き
な
い
よ
う
対
策
が
施
さ
れ
て
い
ま

す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
し

て
も
、
3
6
5
日
・
24
時
間
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
で
対
応
し
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
問  

　
い
合
わ
せ

☎
0
1
2
0
‐
95
‐
0
1
7
8

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問 マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
時
間
外･

休
日
開
庁
の
お
知
ら
せ

(

本
庁
市
民
課
の
み)

燃やせるごみ
資源物全般

日南市クリーンセンター
日南市リサイクルストックヤード

☎ 27-0255

種　　別

問美化推進課　　　  ☎ 27-0255
黒潮環境センター　☎ 68-1560

クリーンセンターなどへの直接搬入について
年末･年始はごみの搬入が非常に多く、受け入れが混雑し、場内で長時間お待ちいただくことがあります。
特に、12 月 28日 ~30日は混雑が予想されますのでご注意ください。

◉日南市クリーンセンター(燃やせるごみ
　専用処理施設)
▪搬入された重量に応じて手数料を徴収
　しますので、持ち込む際には「指定ご
　み袋｣や「粗大ごみシール」は不要です。
▪手数料は、家庭系ごみが10kgごとに
　30円、事業系ごみが10kgごとに40円
　となります。
◉黒潮環境センター
▪金属や缶、びんなどの分別・整理をお願
　いします。分別・整理がされていない
　場合、混雑の原因となりますのでご協
　力ください。
▪燃やせないごみ・燃やせない粗大ごみ
　の手数料は、無料です。

◉年末年始の飲食などは、食品ロスの削減に向けて「30・10運動」を
　お願いします。
　宴会が始まった後の 30 分間、お開き前の 10 分間は、料理を食べること
　に集中しましょう。
◉食材の有効利用に努め、計画的な買い物をお願いします。 
◉プラスチック製容器包装ごみの分別をお願いします。
   家庭ごみの大部分を占めているプラスチック容器包装ごみの分別・収
　集は、ごみの減量や限りある資源の再利用にも役立ちます。皆さんの
　ご協力をお願いします。
◉ごみ分別アプリ「さんあ~る」について
　ごみの出し方・分け方の検索、よくある問い合わせ (Q&A) など、ごみ
　に関する便利な情報を掲載しています。居住地や通知設定を行うこと
　で、ごみ収集日のお知らせを受信することができます。
   次の二次元コードから
　ダウンロードできます
　ので、スマートフォン
　をお持ちの方は、ぜひ、
　ご利用ください。

①年末の搬入日…12月 30日 ( 月 ) まで 
②年始の搬入日…1月 4日 ( 土 ) から
③搬入時間………9時~11時 30分、13時 ~16時 45分

注　意

施　　設　　名 搬入日および時間

※12月 31日 ( 火 )~1月 3日 ( 金 ) は搬入できません。

燃やせないごみ
資源物

（びん･缶･ペット）

黒潮環境センター
☎ 68-1560

①年末の搬入日…12月 30日 ( 月 ) まで 
※28日 ( 土 )、29日 ( 日 ) は開場します。
②年始の搬入日…1月 6日 ( 月 ) から
③搬入時間………8時45分~11時30分、13時~16時30分
※12月 31日 ( 火 )~1月 5日 ( 日 ) は搬入できません。

協力のお願い直接搬入される際の注意事項

申告のご準備を!
　申告の対象は、令和6年1月1日~令和6年12月31日までの間に生じた収入です。申告に必要な書類の準備をお願いします。
　市の申告日程・会場などは、令和7年1月5日発行の「好きです にちなん」に掲載します。

2月から令和7年度市県民税の申告受け付けが始まります

◉給与収入のある方
　令和6年中、年末調整済の給与以外に収入がなく、令和7年1月末までに市に対して勤務先から「給与支払報告書」が提出
　される方は、市県民税の申告は必要ありませんが、次のいずれかに該当する場合は、申告が必要です。
①勤務先から給与支払報告書が市に提出されない方
②勤務先で年末調整をしていない方(中途退職やアルバイトの方)
③年末調整済の給与以外に収入がある方(年末調整に含めなかった給与収入を含みます)
◉事業所得(営業や農業など)または不動産所得(土地・建物の貸し付けなど)のある方
　事業や不動産所得がある方は、原則「収支計算｣による申告となります。1年間の収入と収入を得るために直接要した費用
　(必要経費)を確認できる書類が必要です。

◉公的年金収入のみで、その他の収入がない方
　令和6年中の年金収入の合計が、令和7年1月1日現在において年齢65歳以上の方は148万円以下、年齢65歳未満の方は
　98万円以下であれば、市への申告は不要です。
※昨年、郵送で申告された方には申告書を郵送します。新たに郵送による申告を希望する方は、税務課までご連絡ください。
◉申告にはマイナンバーカードが必要
　マイナンバーカードの交付を受けていない場合は、マイナンバー通知カードと運転免許証などの本人確認書類が必要とな
　ります。
◉医療費控除を申告される方へ
　領収書を個人ごと、病院・薬局ごとにまとめて集計し、医療費控除の明細書を作成してください。年に数回送られてくる
　医療費通知でも構いません。
　申告の際には、源泉徴収票、社会保険料や生命保険料などの控除証明書や障害者手帳などの準備をお願いします。税務署
　で所得税の確定申告をする方(e-Taxで申告する方および税務署に郵送で確定申告書を提出される方を含みます)は、市の
　申告会場での申告は必要ありません。

【具体例】

※営業や農業については、家事消費分も収入に計上してください。
　これらのものを、項目別、月別に振り分けて集計し、帳簿に記帳の上、収支内訳書にまとめておいてください。
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0405 informationinformation

至日南・志布志

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

鵜
戸
神
宮
初
詣

参
拝
時
間
と
交
通
規
制

◉
参
拝
時
間　

 

　
12
月
31
日 

㈫　
18
時
閉
門
・
22
時
開
門

　
１
月
１
日 
㈬　
19
時
閉
門　

　

２
日 

㈭
・
３
日 
㈮　
６
時
開
門
〜
19
時

　
閉
門

　
４
日 

㈯　
６
時
開
門
〜
18
時
閉
門

◉
交
通
規
制

　
12
月
31
日 

㈫　
22
時
〜
１
月
１
日 

㈬

　

 

17
時（
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
）

　

２
日 

㈭
・
３
日 

㈮　
９
時
〜
17
時
（
状

　
況
に
よ
り
変
更
あ
り
）

◉
場
所　
県
道
鵜
戸
神
宮
線
お
よ
び
市
道

　
鵜
戸
参
宮
線

◉
規
制
内
容　

①
県
道
鵜
戸
神
宮
線
は
、
宮
崎
市
側
か
ら
南

　
へ
の
一
方
通
行
と
な
り
、
国
道
信
号
か
ら

　
の
進
入
は
で
き
ま
せ
ん
。た
だ
し
、
路
線

　
バ
ス
、観
光
バ
ス
、指
定
車
両
は
除
き
ま
す
。

②
市
道
鵜
戸
参
宮
線
は
、一
部
一
方
通
行
に

　
な
り
ま
す
。 

③
交
通
の
混
雑
状
況
に
よ
り
交
通
規
制
の

　
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

　
了
承
く
だ
さ
い
。

◉
路
線
バ
ス
の
運
行

　
飫
肥
〜
油
津
待
合
所
〜
鵜
戸
神
宮
間

▪
始
発

　
飫
肥
発
７
時
50
分
⬇
星
倉
・
日
南
駅
・

　
油
津
待
合
所
経
由
⬇
宮
崎
駅
行 

※
飫
肥
発
６
時
45
分
の
バ
ス
は
、
鵜
戸
神
宮

　
に
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。

▪
最
終
便

　
飫
肥
発（
鵜
戸
神
宮
行
き
）16
時 

　
鵜
戸
神
宮
発（
飫
肥
行
き
）17
時
７
分　

◉
運
賃　
（
鵜
戸
神
宮
ま
で
）

　
飫
肥
発　
9
8
0
円

　
油
津
待
合
所
発　
6
8
0
円

※
正
月
三
が
日
は
、参
拝
車
両
で
相
当
の
混

　
雑
や
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。参
拝
者
は

　
で
き
る
だ
け
宮
崎
交
通
運
行
の
路
線
バ

　
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、
周
辺
の

　
交
通
規
制（
１
月
１
日
〜
３
日
）の
た
め
、

　
多
少
の
遅
れ
が
予
測
さ
れ
ま
す
の
で
、あ

　
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
12
月
30
日 

㈪ 

〜
１
月
３
日 

㈮ 

の
日
南

　
市
内
全
線
は
、土
曜
・
日
曜
・
祝
日
ダ
イ

　
ヤ
で
の
運
行
と
な
り
ま
す
。

※
国
道
北
口
が
混
雑
す
る
と
き
は
、規
制
が

　
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、係

　
員
の
誘
導
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

 

鵜
戸
神
宮
社
務
所　
☎
29‐
1
0
0
1

宮
崎
交
通
日
南
営
業
所　
☎
25‐1
5
7
7

ご
存
じ
で
す
か 

追
納
制
度
、
口
座
振
替

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
前
納
制
度

◉
追
納
制
度

　

国
民
年
金
加
入
中
に
納
付
の
免
除
・
納

　

付
猶
予
期
間
が
あ
る
と
、
受
け
取
る
年

　
金
額
が
減
額
に
な
り
ま
す
。

　

後
か
ら
納
付（
追
納
）
す
る
こ
と
で
、
老

　

齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。

◉
追
納
方
法

　

本
人
確
認
が
で
き
る
身
分
証
明
書
を
お

　

持
ち
の
上
、
市
民
課
年
金
係
ま
た
は
各

　

地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て

　
く
だ
さ
い
。

◉
追
納
に
関
す
る
注
意
事
項

①
追
納
が
で
き
る
の
は
、
10
年
以
内
の
免

　
除
・
猶
予
期
間
に
限
り
ま
す
。

　
（
例
）平
成
27
年
１
月
分
は
、
令
和
７
年

　
１
月
末
ま
で
に
納
付
。

②
原
則
、
古
い
期
間
の
分
か
ら
納
付
し
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。

③
免
除
・
猶
予
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度

　

か
ら
起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降
に
保

　

険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、
当
時
の

　

保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算

　

額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
早
め
の
追
納

　
を
お
勧
め
し
ま
す
。

④
追
納
制
度
の
納
付
方
法
は
、
納
付
書
の

　
み
で
す
。

※
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
口
座
振
替・ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
制
度
】

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
場
合
、
納

め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
が
便
利
で
す
。

　

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

に
つ
い
て
は
、
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
２
年
前
納
（
４
月
〜
翌
々
年
３
月
分
）

②
１
年
前
納
（
４
月
〜
翌
年
３
月
分
）

③
６
カ
月
前
納
（
４
月
〜
９
月
分
、
10
月

　
〜
翌
年
３
月
分
）

④
当
月
末
振
替
（
早
割
）

　

本
来
の
納
付
期
限
よ
り
も
１
カ
月
早
く

　

口
座
か
ら
引
き
落
と
す
方
法
で
す
（
口

　
座
振
替
の
み
）。

⑤
翌
月
末
振
替　

※
①
〜
④
の
納
付
方
法
（
前
納
）
に
は
割

　
引
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

 

宮
崎
年
金
事
務
所

☎
0
9
8
5
‐
52
‐
2
1
1
1

市
民
課　
☎
31
‐
1
1
2
7

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
‐
2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
‐
1
1
1
1

問

問

口座振替での
納付について

クレジットカード
での納付について

年末年始の水道業務のご案内

事 業 者 名

株式会社  冨士工業

玉田商事  株式会社

共栄設備工業
株式会社

有限会社
中村ボイラー住設

株式会社  斎藤設備

株式会社  平原設備

有限会社  徳尾設備

広渡水道設備

株式会社  九電工
日南営業所
有限会社
要水道設備

有限会社  三州建設

有限会社  森山設備

株式会社  河野組

有限会社  東浜興業

矢越工業

有限会社  誠真設備

株式会社
花立工務店
株式会社
N-Vision
株式会社クラシアン
宮崎営業所

株式会社  シンエイ

株式会社
イースマイル

8:00 ～
17:00
8:00 ～
17:00
8:00 ～
17:00
8:30 ～
17:30
8:00 ～
17:00
8:00 ～
17:00
8:00 ～
17:00
8:30 ～
17:30
8:00 ～
17:00
8:00 ～
17:00
8:00 ～
17:00
8:00 ～
17:00
8:00 ～
17:00
8:30 ～
17:00
8:00 ～
17:00
8:30 ～
17:00
8:30 ～
17:00

24 時間

24時間

24時間

7:00 ～
22:00

大字平野 1115番地

星倉三丁目 20番地 23

星倉三丁目 11番地 4

中平野一丁目11番地13

西弁分五丁目 12番地 1

星倉三丁目 4-11

中平野一丁目 1番地20

吾田東五丁目 11番 7号

西弁分二丁目 17-4

飫肥一丁目 2番 30号

瀬貝一丁目 1番 12号

大字下方 377番地 1

南郷町中村甲1010番地

南郷町榎原丙1194番地1

南郷町潟上 2175番地

北郷町郷之原甲314番地3

串間市大字奈留
5511番地
広島県広島市中区
鶴見町 8-57( 対応 : 蔵田氏 )
宮崎市花ヶ島町
三反田 680

大阪府大阪市中央区瓦屋町
3- 7-3 イースマイルビル

大阪府大阪市中央区谷町 2-4-3
アイエスビル 9F( 対応 : 土井氏 )

電 話 番 号 所　　在　　地 対　　応　　区　　域 受付時間 休    業    日

【水道工事】
◉水道課が行う修繕
　配水管(本管)から水道メーターまでの給水管の漏水およ
　び機能不良
※現場状況により、費用をお客さまに負担していただく場
　合があります。
◉ご本人 (所有者 )に行っていただく修繕
　水道メーターから蛇口までの漏水
※次表の給水装置修繕対応登録工事事業者の中から、年末
　年始に対応できる事業者に、直接連絡してください。

給水装置修繕対応登録工事事業者リスト

問

問

水道課　工務係　☎ 31-1171

水道課　営業係　☎ 31-1149

　12月28日(土)から１月５日(日)の期間における水道工
事(給水管などの破損・修理)や水道の開・閉栓の取り扱い
は次のとおりです。

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

飫肥 吾田 油津 東郷 細田 鵜戸 酒谷 北郷 南郷

◉水道管の凍結
　寒波の時期になると宅地内の水道管が凍って破裂し、漏
　水することがあります。
　防寒方法として、露出管に厚手の布や発泡スチロール保
　温チューブなどを巻き付け、直接冷気を受けないように
　してください。
　水道管や蛇口が凍った場合は、自然に溶けるのを待つか、
　凍結部分にタオルなどを被せて、ゆっくりとぬるま湯を
　かけてください。

【水道の開･閉栓】
　引っ越しなどによる水道の開・閉栓の届け出は、12月
24日(火)までにご連絡ください。12月28日(土)から１月
５日(日)の期間は、開･閉栓業務はできませんのでご注意く
ださい。

このリストについては、事業者からの届け出により作成しております。このほかにも給水装置工事指定店がありますので、日南市のホームページでご確認ください。

第 2・4土曜、日曜、祝日、盆休み、
年末年始 他不定休日有
日曜、年末年始、
GW、盆休み
土曜、日曜、
GW、年末年始
日曜、祝日、年末年始、
GW、盆休み
土曜、日曜、祝日、
GW、盆休み、年末年始
土曜、日曜、祝日、
GW、年末年始
土曜、日曜、GW、
盆休み

日曜、盆休み

土曜、日曜、祝日

日曜、祝日、年末年始、
GW、盆休み
土曜、日曜、祝日、年末
年始、GW、盆休み
第2・4土曜、日曜、祝日、
年末年始、GW、盆休み
土曜、日曜、年末年
始、GW、盆休み
土曜、日曜、祝日、年末
年始、GW、盆休み
土曜、日曜、祝日、年末
年始、GW、盆休み
土曜、日曜、祝日、
GW、盆休み
土曜、日曜、祝日、年末
年始、GW、盆休み

○

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

－

－

－

－

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

－

－

－

－

－

○

○

○

○

○

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

－

－

－

－

－

○

○

○

○

○

－

○

○

○

○

－

○

○

○

○

－

－

－

－

－

－

○

○

○

○

○

－

○

○

○

○

－

○

○

○

○

○

－

－

－

－

－

○

○

○

○

○

－

○

○

－

○

－

○

○

○

○

－

－

－

－

－

－

○

○

○

○

○

－

○

○

－

○

－

○

○

○

○

－

－

－

－

－

－

○

○

○

○

○

－

－

○

－

○

－

○

○

○

○

－

－

－

－

○

－

○

○

○

○

○

－

－

○

○

○

－

○

○

○

○

－

○

○

○

－

○

○

○

○

○

23-6787

55-0192

25-1311

23-0100

22-5598

25-3286

22-4500

090-5748-5006

23-3165

25-4342

22-3809

27-2314

64-1098

64-4354

64-1073

55-3626

74-1654

082-275-5227
0120-492-315

0985-77-9611

06-6944-7797

0120-123-456

無　し

無　し

無　し

無　し

令和 6年 11月 1日現在
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06information

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

07 information

小
学
生
〜
高
校
生
の

た
め
の
春
休
み
海
外
研
修

交
流
事
業 

参
加
者

港
町
油
津
へ
ぇ
〜
ほ
ぉ
〜

ま
ち
あ
る
き
！

募 

集

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
英
語
研
修
・
学
校
訪
問
・

文
化
交
流
・
地
域
見
学
・
野
外
活
動
な
ど

※
研
修
国（
コ
ー
ス
）に
よ
り
、体
験
内
容
を

　
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

◉
日
時　
３
月
22
日 

㈯ 

〜

　
４
月
５
日 
㈯ 

の
う
ち
７
〜
13
日
間

※
研
修
国（
コ
ー
ス
）に
よ
り
、異
な
り
ま
す
。

◉
研
修
国　
イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

　
ア
・
カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
・
ハ
ワ
イ
・

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
ネ
パ
ー
ル

◉
参
加
費　
30
万
９
千
円
〜
71
万
５
千
円

◉
募
集
締
切　
１
月
16
日 

㈭

◉
説
明
会

　
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 （
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
03
‐
6
8
2
5
‐
3
1
3
0

　
03
‐
3
9
8
1
‐
2
7
1
2

〒
1
7
0
‐
0
0
1
3

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
2
‐
2
3
‐
2　

U
B
G
東
池
袋
ビ
ル
６
階

　
重
度
な
障
が
い
が
あ
る
た
め
に
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
20

歳
以
上
の
在
宅
者
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
有

料
老
人
ホ
ー
ム
を
含
む
）に
支
給
し
ま
す
。

◉
支
給
要
件　

①
重
度
の
障
が
い（
身
体
障
害
者
手
帳
２
級

　
以
上
、
知
能
指
数
20
以
下
、
常
時
介
護
を

　
要
す
る
程
度
の
精
神
障
が
い
）を
ニ
つ
以
上

　
有
す
る
方

②
重
度
の
障
が
い
を
一
つ
有
し
、
さ
ら
に
他

　
の
障
が
い
（
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
、
知

　
能
指
数
35
以
下
）を
ニ
つ
以
上
有
す
る
方

③
日
常
生
活
に
お
い
て
絶
対
安
静
を
必
要

　
と
す
る
程
度
の
内
部
障
が
い
ま
た
は
疾
患

　
を
有
す
る
方

④
重
度
の
肢
体
不
自
由
の
障
が
い
を
有
し
、

　
日
常
生
活
で
の
動
作
が
著
し
く
困
難
な
方

⑤
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
重
度

　
の
精
神
障
が
い（
知
的
障
が
い
）を
有
し
、

　
日
常
生
活
で
の
動
作
お
よ
び
行
動
が
著

　
し
く
困
難
な
方

※
た
だ
し
、①
〜
⑤
に
該
当
し
て
い
て
も
、

　
次
の
場
合
は
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

▪
本
人
、
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
前

　
年
の
所
得
が
基
準
額
以
上
の
場
合

▪
障
害
者
支
援
施
設
や
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合

▪
病
院
ま
た
は
老
人
保
健
施
設
に
継
続
し
て

　
３
カ
月
を
越
え
て
入
院
、入
所
し
て
い
る
場
合

◉
手
当
額　
月
額
２
万
８
８
４
０
円

◉
支
給
方
法　

　
申
請
の
あ
っ
た
翌
月
か
ら
、
毎
年
2
月
、

　
5
月
、
8
月
、
11
月
に
そ
れ
ぞ
れ
前
月
分

　
ま
で
の
3
カ
月
分
を
支
給

特
別
障
害
者
手
当
制
度
の
ご
案
内

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

福
祉
課　
☎
31
‐
1
1
3
0

　
市
で
は
、
今
後
５
年
間（
令
和
７
〜
11
年

度
）の
ま
ち
づ
く
り
お
よ
び
行
政
運
営
の
指

針
と
な
る
「
日
南
市
重
点
戦
略
プ
ラ
ン

2
0
2
5
」
お
よ
び
「
日
南
市
行
政
経
営
プ

ラ
ン
2
0
2
5
」の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
計
画
に
対
す
る
率
直
な
ご
意
見
・
ご
感

想
を
求
め
、当
該
計
画
策
定
の
参
考
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の

声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

▪
日
南
市
重
点
戦
略
プ
ラ
ン
2
0
2
5

　
今
後
５
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

　
を
示
す
、市
の
最
上
位
計
画
で
す
。

▪
日
南
市
行
政
経
営
プ
ラ
ン
2
0
2
5

　
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
行
政
サ
ー

　
ビ
ス
の
提
供
を
行
う
た
め
、今
後
５
年
間

　
で
の
取
り
組
み
を
示
す
計
画
で
す
。

◉
閲
覧
場
所　
本
庁
ロ
ビ
ー
、北
郷
町
・
南

　
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
、支
所
・
出
張

　
所
お
よ
び
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

　
閲
覧
で
き
ま
す
。

◉
提
出
方
法　

 

閲
覧
場
所
に
備
え
て
あ
る

　
所
定
の
用
紙
を
意
見
箱
へ
投
函
、ま
た
は

　
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
、
ウ
ェ
ブ
に
よ
り
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
ご
意
見
な
ど
に
対
す
る
個
別
の

　

回
答
・
報
告
は
致
し
か
ね
ま
す
。

※
意
見
書
の
様
式
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◉
受
付
期
間

　
12
月
14
日 

㈯ 

〜
１
月
５
日 
㈰

　

 

総
合
政
策
課  

☎
31
‐
1
1
1
6

問

　
戸
村
基
金
を
活
用
し
た
油
津
の
ま
ち
づ

く
り
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
、事

業
の
取
り
組
み
や
油
津
各
所
の
歴
史
を
学

ぶ
ま
ち
あ
る
き
で
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
１
月
19
日 

㈰ 

　
10
時
〜
12
時　
※
小
雨
決
行

　
受
け
付
け　
９
時
30
分
〜　

◉
集
合
場
所　
堀
川
夢
ひ
ろ
ば

◉
費
用　
無
料（
保
険
代
は
主
催
者
負
担
）

◉
申
込
期
限　
１
月
10
日 

㈮

◉
申
込
方
法

　
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
、
住
所
、

　
氏
名
、年
齢
、連
絡
先
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

油
津
地
域
協
議
会
事
務
局

（
ま
な
び
ピ
ア
内　
担
当　
上
村
）

☎
23
‐
3
7
7
7　
　
23
‐
3
7
7
8

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

▪
日
南
市
重
点
戦
略
プ
ラ
ン
２
０
２
５

▪
日
南
市
行
政
経
営
プ
ラ
ン
２
０
２
５

FAX

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

　
南
郷
図
書
館
で
本
を
借
り
て
い
た
だ
い

た
方
に
、空
く
じ
な
し
で
雑
誌
の
付
録
や
家

庭
で
眠
っ
て
い
た
未
使
用
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
！
何
が
当
た
る
か
は
お
楽
し
み

で
す
♪

◉
日
時　
１
月
５
日 

㈰ 

〜

　
な
く
な
り
次
第
終
了

◉
場
所　
南
郷
図
書
館

　

 

南
郷
図
書
館　
☎
64
‐
0
9
2
4

新
春
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ガ
チ
ャ
く
じ

問 問

まちのうごき
　男　：22,145（-43）
　女　：24,870（-48）
 人 口 ：47,015（-91）
世帯数：21,345（-53）

出生：17　 転入：57
死亡：71　 転出：94

11月1日～30日

12月1日現在(推計人口)

申
問

◉
日
時　
12
月
28
日 

㈯　
11
時
〜
13
時

◉
場
所　
九
電
ネ
ク
ス
ト
日
南
営
業
所

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者　
市
内
ど
な
た
で
も
利
用
可
能

※
風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
ご
遠
慮

　
く
だ
さ
い
。

◉
費
用　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

▪
提
供
で
き
る
食
事
や
食
材
が
な
く
な
り

　
次
第
、終
了
と
な
り
ま
す
。

▪
子
育
て
世
帯
限
定
で
手
作
り
カ
レ
ー
を

　
提
供
し
ま
す
。そ
の
他
の
方
は
、
食
材
な

　
ど
の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

　

 

N
P
O
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

（
理
事
長　
佐
藤
）

☎
0
8
0‐
6
4
0
2‐
0
8
9
4

※
当
日
、22
時
よ
り
飫
肥
城
歴
史
資
料
館
に

　
て
先
着
１
０
８
人
の
方
に
番
号
札
を
配

　
布
し
ま
す
。な
お
、
番
号
札
が
無
く
て
も

　
１
時
ご
ろ
ま
で
は
鐘
を
つ
く
こ
と
が
で

　
き
ま
す
。

▪
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

　
新
年
を
迎
え
る
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

◉
そ
の
他

▪
内
容
は
、変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▪
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

　
飫
肥
城
下
町
保
存
会（
小
村
寿
太
郎
記
念
館
）

　
☎
25
‐
1
9
0
5

　
12
月
31
日 

㈫　
17
時
ま
で

　
城
下
町
飫
肥
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
☎
25
‐
1
4
7
4

　
12
月
27
日 

㈮　
16
時
ま
で

　
観
光
・
ク
ル
ー
ズ
振
興
課

　
☎
27
‐
3
3
1
5

　
12
月
27
日 

㈮  

17
時
15
分
ま
で

日
南
こ
ど
も
食
堂

　
健
康
な
一
年
の
始
ま
り
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
！

　
堀
川
夢
ひ
ろ
ば
か
ら

三
社
を
巡
る
往
復
約
５
ｋ
ｍ

コ
ー
ス
を
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
1
月
11
日 

㈯

　
※
雨
天
中
止

　
受
け
付
け  

８
時
30
分
〜　
出
発  

９
時

◉
集
合
場
所　
堀
川
夢
ひ
ろ
ば

◉
コ
ー
ス　
堀
川
夢
ひ
ろ
ば
↓
吾
平
津
神

　
社
↓
祇
園
神
社
↓
駒
宮
神
社
↓
堀
川
夢

　
ひ
ろ
ば

◉
費
用　
無
料

◉
申
込
方
法　
当
日
、現
地（
堀
川
夢
ひ
ろ
ば
）

　
で
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

◉
そ
の
他　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど
は
各
自

　
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

 

日
南
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
事
務
局

河
野　
☎
0
9
0‐
5
4
7
9‐
8
3
0
3

新
春 

三
社
巡
り
ウ
ォ
ー
ク

問
　
令
和
７
年
度
に
、
日
南
市
役
所
で
一
緒
に

働
い
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
・
職
種
・
勤
務
時
間
な

ど
の
募
集
要
項
は
、
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
南
市
役
所
総
合
案
内
窓
口
、
北

郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

◉
申
込
期
間

　
12
月
16
日 

㈪ 

〜
１
月
17
日 

㈮

　

 　

 

職
員
課　
☎
31
‐
1
1
1
4

申
問

令
和
７
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

問
　
今
年
も
飫
肥
城
鐘
つ
き
堂
で
開
催
し
て

い
る
除
夜
の
鐘
を
つ
く
会
を
、
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

◉
日
時　
12
月
31
日 

㈫  

23
時
30
分
〜　

　
１
月
１
日 

㈬　
１
時

◉
場
所　
飫
肥
城
鐘
つ
き
堂
（
飫
肥
小
学
校 

　
校
庭
脇
）

◉
費
用　
無
料

◉
内
容　

▪
獅
子
舞　
23
時
30
分
〜

▪
鐘
つ
き　
23
時
40
分
ご
ろ
〜

飫
肥
城
の
除
夜
の
鐘
を
つ
く
会

　
好
き
で
す
に
ち
な
ん
11
月
15
日
号
の
５

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
第
47
回
飫
肥
城
下
ま

つ
り
ミ
ス
お
姫
様
」
の
氏
名
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。 

（
正
）上
村
理
心
さ
ん（
油
津
）

（
誤
）上
村
理
子
さ
ん（
油
津
） 

【
お
詫
び
と
訂
正
】 

日南市初期夜間急病センター
診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999

救急医療電話相談時間外に受診するか迷った時は…

☎ 31-1111
医師や看護師が医療相談に応じます。
※この電話は市役所にはつながりません。

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※平日は､６カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※日曜日・祝日・年末年始は、６カ月未満児の対応もできます。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、実施しておりません。

24時間対応

info@
kskk.or.jp

問申
問

FAX

救
急
車
は
地
域
の

限
ら
れ
た
救
急
資
源

　
限
り
あ
る
救
急

車
は
、
本
当
に
必
要

と
し
て
い
る
人
の
た

め
に
！

　
救
急
車
の
適
時
・

適
正
な
利
用
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　消防本部 警防課 ☎23-1316問
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月1 カレンダー1日～31日

9時～17時
※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス ☎23-9999をご利用ください。   
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

診療時間

当番薬局

当番医

※この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。

「子育て」に関する詳細は、
日南市ホームページをご覧ください。

・・・当番医

・・・串間市串

日曜・祝日在宅当番医/当番薬局、相談、イベント

相医 ・・・当番薬局 ・・・相談 イ ・・・イベント 育 ・・・子育て薬

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行

　
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
1
月
10
日 

㈮　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
1
月
14
日 

㈫　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
２
階

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員  

　

 

地
域
自
治
課
　
☎
31‐1
1
7
6

◉
日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
9
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時　

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23‐4
3
9
0
　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　☎
1
8
8（
イ
ヤ
ヤ
）

問問 行
政
相
談

◉
相
談
対
象　
い
じ
め
や
家
庭
問
題
、嫌
が

　
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に
関
す
る
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
1
月
8
日 

㈬　
10
時
〜
15
時

　
ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員　
人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他　
宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支
局

　
で
も
、
常
時
相
談
室
を
設
置
し
、
相
談
に

　
応
じ
て
い
ま
す
。　
☎
25‐9
1
2
5

　 

地
域
自
治
課
　
☎
31‐1
1
7
6

人
権
相
談

◉
相
談
対
象　
老
齢
、
障
害
、
遺
族
な
ど
の

　
厚
生
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
1
月
23
日 

㈭　

 

10
時
〜
15
時

　
日
南
市
役
所　
本
館
2
階
会
議
室
1

◉
予
約
方
法　
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相

　
談
室
）に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
予
約
受
付
期
間

　
12
月
23
日 

㈪ 

〜
1
月
20
日 

㈪

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を
準
備

　
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談
内
容
を
お
伝
え

　
く
だ
さ
い
。

 　
　

 

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

☎
0
9
8
5‐52‐2
1
1
1

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

厚
生
年
金
相
談

◉
相
談
対
象　
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者
な
ど

　
の
財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借
契
約
、
不

　
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、
離
婚
時
の
契

　
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
1
月
19
日 

㈰　
8
時
〜
12
時

　
日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
1‐3‐2
）

◉
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
）

※
相
談
は
、
平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

　
電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　  

日
南
公
証
役
場
　
☎
23‐5
4
3
0

予
問

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

予
問

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、
つ
ら
い

気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
孤
立

し
た
状
態
か
ら
解
放
さ
れ
、ま
ず
は
家
族
が

回
復
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す（
匿
名
参
加
可
）。

◉
日
時
・
場
所

　
毎
月
第
３
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜

　
ま
な
び
ピ
ア

　
２
階
会
議
室

　 

会
事
務
局

☎
31‐1
1
6
3

問 ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
家
族
の
集
い

◉
相
談
対
象　
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
契
約
へ

　
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、
点
検
商
法

　

な
ど
の
悪
質
商
法
、
不
当
要
求
、
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ

　
ル
な
ど
の
相
談

消
費
生
活
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困
窮
、子

育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、メ
ー
ル
、電

話
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。秘
密
は
、固
く
守

ら
れ
ま
す
。

　 

福
祉
課
　
ま
る
ご
と
福
祉

相
談
窓
口
　
☎
31‐1
1
6
3

問 ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

7 火

8 水

9 木

10金
11土
12日

6 月

16木

23木
24金

27月
28火
29水
30木
31金

25土

17金
18土
19日

26日

20月
21火
22水

13月

14火
15水

元旦 成人の日

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、
多
重

　
債
務
問
題
、
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、契
約
書
な
ど
、

　
書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ
き
ま

　
し
て
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

　
1
月
8
日 

㈬　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
ま
な
び
ピ
ア　
2
階
会
議
室

◉
相
談
員　
司
法
書
士
２
人

　 

　 

司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
0
8
0‐
1
7
2
5‐
2
3
9
1
　

※
相
談
内
容
は
、
事
前
に
ご
確
認
の
上
、
前

　
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会

予
問

人権相談　　P.24相

行政相談　　P.24相

行政相談　　P.24相

乳幼児相談育

離乳食教室（要予約）育

司法書士会による無料法律相談会　　P.24相

カープ油津薬局　☎33-0044
岡留薬局　☎22-2220

薬
薬

島田内科胃腸科（内科・胃腸科）　☎23-2233
津曲小児科医院（小児科）　☎22-2175
　 県南病院（神・精・内科）　☎72-0224串

医
医
医

飫肥城の除夜の鐘をつく会　　P.23イ

新春！ SDGs ガチャくじ　　P.23イ

遺言などの無料相談　　P.24相

１歳６カ月児健診育

２歳６カ月児教室育

未就学児フッ素塗布（要予約）育

３歳６カ月児健診育

ピヨピヨ10カ月教室育

助産師相談（要予約）育

福岡医院（内科・循）　☎32-1711
松田整形外科医院（整形外科）　☎23-1151
　 はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
　 （内科・消化器内科・内視鏡内科） ☎74-1187
串

医
医
医

かすが薬局　☎32-1475薬
　 おおつか調剤薬局　☎74-1312薬

春光会記念病院（内科・外科）　☎22-2324
戸倉医院（内科）　☎23-1700
　 ゆうゆうの森クリニック（内科）　☎55-9111串

串

医
医
医

とまと薬局日南店　☎27-3222薬
　 つぼみ薬局北方店　☎71-1150薬

山口内科クリニック（内科）　☎31-1081
シロアム内科医院（内科）　☎23-2187
　 にいな内科・循環器科（内・循・呼）　☎71-1711串

串

串

医
医
医

さくら薬局日南吾田東店　☎31-1044薬

藤浦循環器科内科クリニック（循・内科）　☎23-3188
北村胃腸科眼科（内・胃・眼科）　☎23-0086
　 岡村クリニック（整形外科）　☎72-7710串

医
医
医

すみれ中央薬局　☎32-1095薬

きよひで内科クリニック（内科）　☎22-5111
新木医院（内科）　☎55-4101
　 アイレHDクリニック串間（内科・透析内科）　☎55-8181串

医
医
医

とだか調剤薬局　☎31-0875薬

藤浦循環器科内科クリニック（循・内科）　☎23-3188
長友医院（胃腸内科・外科）　☎55-3522
　 のだ小児科医院(小児科・アレ）　☎71-1112串

医
医
医

すみれ中央薬局　☎32-1095薬

田園調剤薬局　☎22-5161薬

　 岩本調剤薬局天神橋店　☎72-7220薬

山元医院（内科）　☎23-4815
なんごう病院（外科）　☎64-0305
　 串間中央クリニック（内科・小児科）　☎27-3181串

串

医
医
医

あい薬局　☎31-1611薬
マリーズ薬局南郷　☎64-1558薬

　 ファミリー薬局　☎55-1125薬

厚生年金相談　　P.24相

日曜・祝日
当番医療機関

問

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！
他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

火事です！火事です！ 連動型の住宅用
火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。

消防本部  予防課  ☎ 23-7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、
助かる命があります

10年たったら、
とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問
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くらしの

コーナー
便 利
くらしの

コーナー
便 利

健康にちなん21

質　　問　　事　　項 は　い いいえ
半年前と比べて堅い物が食べにくくなった
お茶や汁物でむせることがある
義歯を入れている
口の乾きが気になる
半年前と比べて、外出が少なくなった
さきイカ・たくあんくらいの堅さの食べ物をかむことができる
1日に 2回以上、歯を磨く
1年に 1回以上、歯医者に行く

2点
2点
2点
1点
1点
0点
0点
0点

0点
0点
0点
0点
0点
1点
1点
1点

　「オーラル」は【口腔】、「フレイル」は【虚弱】を意味します。 「オーラルフレイル」とは、
かむ、飲み込む、話すなどの口腔機能が衰えることをいいます。かむ力が弱くなると、
食事のバランスが偏る、食事の楽しみが減り食欲の低下につながるなど、低栄養の
リスクが高まります。また、滑舌が悪くなることで人や社会との関わりの減少を招
くことから、フレイル（心身の虚弱）の前段階の状態といわれています。

●オーラルフレイル危険度をチェックしましょう !

オーラルフレイルをご存じですか ?

● 問い合わせ　長寿課　☎ 31-1162

　厚生労働省の「人口動態統計」によると、令和 4年における「その他の不慮の窒息」のうち「気
道閉塞を生じた食物の誤嚥」による死亡者数は 4,696 人です。このうち 4,297 人が 65 歳以
上の高齢者で、 全体の 9 割以上と非常に高い割合を占めています。
　毎年のように餅による窒息死亡事故が報告されています。餅を食べる機会が増えるこれから
の時期、高齢者はもちろん、周りの人も食事の様子に注意を払い、事故を未然に防ぎましょう。

誤
嚥
に
注
意
！

ご
え
ん

ごみ出しのルール・マナーを守り、 
正しい分別にご協力ください。

燃やせるごみ、燃やせないごみ、廃プラスチックは、分別をして、決められた収集日の
夜明けから午前8時30分までに出してください。

皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

1

廃プラスチックを除く資源物は、資源集積所に出してください。2

廃プラスチックの分別の注意点
右写真のようにプラマークがあっても、金属が含まれているもの
は、燃やせないごみになります。

3

今までプラスチック製品であったものが、別の素材に変更されている商品があります。
ごみを出す際は、再度表示内容の確認をお願いします。

4

燃やせるごみは市の指定袋で出してください。
廃プラスチックは、 透明袋（二重袋禁止）で出してください。 
燃やせないごみを袋で出すときは、中身の見える袋で出してください。

5

ごみ袋は集積所のネットやボックスの中に入れて出してください。6

廃プラは二重袋禁止廃プラは二重袋禁止

全身の健康維持・向上のため、
口の中の健康を保ちましょう。
適切な口腔治療や対策が予防に
つながります。

合計 0～ 2点・・オーラルフレイルの危険性は低い
合計 3点・・・・・オーラルフレイルの危険性あり
合計 4点以上・・オーラルフレイルの危険性が高い

チェック結果 いかがでしたか? 
気になるところは、かかりつけの
歯科医師、 歯科衛生士に早めに
ご相談ください。

ごえん

（出典：東京大学高齢社会総合研究機構）

オーラルフレイルは、プレフレイルの症状です
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今が旬
旬の味覚を
ご紹介

切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

部
策
政
合
総
市
南
日
県
崎
宮 
　
集
編
・

発
行

■
 秘
書
広
報
課
 広
報
広
聴
係

　
☎
0987-31-1117　

https://w
w
w
.city.nichinan.lg.jp/    

  
令
和
6
年
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月
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日
発
行

 Decem
ber  2024

N
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防災情報

　冬に旬を迎える大根は、寒さで凍ることがないよ
う細胞に糖を蓄積するため、糖度が高く、甘いのが
特徴です。また、ビタミンやカロテンなどの栄養価
を多く含むことから、免疫力を高め、風邪予防にも
効果があるといわれています。
参考文献：農林水産省

① 大根とニンジンは皮をむき、一口大くらいの乱切りにする。
　 シメジは石づきを取り、ほぐしておく。

② ５合炊きの炊飯窯に、材料・調味料を入れ、普通炊飯で炊く。

③ 調理が終わったら、全体をよくかき混ぜる。

食品の
食塩相当量

使用する食材
大根

左から山田さん 大川さん

栄養・特徴

作り方材　料 4人分

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動
をボランティアで実施しています。

炊飯器で調理している間に、他の家事が
できますよ

食生活改善推進員
１日の食塩摂取目標量 高血圧の方

6.0g 未満
女性

6.5g 未満
男性

7.5g 未満

おすすめ
ポイント

( 栄養と具体的なその効果 )

エネルギー  　243kcal 
たんぱく質　  15.8ｇ
脂質　　　　  14.0ｇ
炭水化物　　  13.7ｇ
食塩相当量　  1.6ｇ

１人分の栄養成分

ウインナー１本（20g）・・・食塩相当量 0.4ｇ

大根　　　　　　　300ｇ
カットトマト缶　　300ｇ
ニンジン　　　　　150ｇ
鶏手羽元　　　　　　４本
ウインナー　　　　　４本
シメジ　　　　　　100ｇ

酒　　　　　　　大さじ１
砂糖　　　　　　小さじ１
塩　　　　　  小さじ 1/2
顆粒コンソメ　　　  10ｇ
水　　　　　　　  200cc

炊飯器で時短♪

大根と鶏肉のトマト煮

いざという時に備えよう!!

● 問い合わせ 危機管理室　☎31-1125

防災･気象･行政情報
をメールとLINEで

配信中 フィーチャーフォン
(ガラケー )

パソコン
スマートフォン

～避難行動要支援者支援制度について～
■ 避難行動要支援者支援制度とは・・・
●この制度は、介護が必要な方や障がいのある方など、災害
　時に自ら避難することが困難な方が、より安心・安全に避
　難できるようにするための制度であり、要支援者の逃げ遅
　れゼロを目指すものです。
●日南市では、地域の助け合いによる安否確認や安全な避難
　支援を円滑に行えるよう、日頃から災害時の避難支援体制
　を構築し、誰もが安心して暮らせる地域づくりを推進して
　います。

■ 制度を利用するには・・・
●制度の利用を希望される方は、下記の書類を市役所にご提
　出ください。
　　避難行動要支援者制度登録届　　　同意書

●同意いただいた後は、市の職員が訪問相談などを行い、そ
　の人の状態に合わせた「個別避難計画」を一緒に作成して
　いきます。

■ 避難行動要支援者とは・・・
●日南市に居住されている方で、災害時に避難支援を要する
　可能性が高い、下記の表に該当する方 (入院、入所の方は対
　象外 )

※対象となる方には、9月に上記書類を郵送しています。 
※原則として本人による登録申請としますが、本人が申請できない場合、ご家族
などによる代理登録ができます。

１ 2

① 介護保険要介護者（要介護3以上）の方
② 身体障害者手帳（1・2級）をお持ちの方
③ 精神障害者保健福祉手帳（1・2級）をお持ちの方
④ 療育手帳をお持ちの方
⑤ その他、登録が必要な上記に準ずる方（自力で避難できない方）




