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飫肥観光駐車場に咲く満開の桜。
市内では、これから３月末にかけ
て桜まつりも開催され、さまざま
な桜を楽しむことができます。
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キラリ
学校だより

このコーナーでは、地元の学校を 1年間を通して紹介します。

紹介
企 業

　
小
村
寿
太
郎
侯
は
、
明
治
38
年
に
米
国
ポ
ー 

ツ
マ
ス
に

お
い
て
日
露
講
和
会
議
の
全
権
大
使
と
し
て
そ
の
重
責
を

果
た
さ
れ
、明
治
外
交
史
に
不
滅
の
業
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
飫
肥
地
区
自
治
会
は
、
郷
土
の
偉
人「
小
村
寿
太

郎
侯
」の
偉
業
を
し
の
び
、
顕
彰
す
る
た
め
、
飫
肥
地
区
の

住
民
と
と
も
に
寿
太
郎
ま
つ
り
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

催
し
は
、
昭
和
25
年
頃
か
ら
８
月
の
お
盆
に
飫
肥
地
区
の
住

民
が
長
き
に
わ
た
り
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
恒
例
の
夏
祭
り
と
し
て
定
着
し
、
県
内
外
に
お

ら
れ
る
地
元
出
身
者
も
こ
の
お
祭
り
を
楽
し
み
に
帰
省
さ
れ

る
ま
で
に
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
寿
太
郎
侯
音
頭
を
は

じ
め
と
し
た
盆
踊
り
や
催
し
物

が
見
ど
こ
ろ
の
地
元
伝
統
の
お

祭
り
で
す
。
お
盆
に
は
、
ぜ
ひ
、

お
越
し
下
さ
い
。

飫
肥
地
区
自
治
会
事
務
局

☎
25-

１
４
７
４

●
問
い
合
わ
せ

日
南
市
立
榎
原
中
学
校

榎原中学校
ホームページ

　
榎
原
中
学
校
は
、
全
校
生
徒
23
人
が
在
籍
す

る
自
然
豊
か
な
学
校
で
す
。
近
く
に
は
、
縁
結

び
と
し
て
有
名
な
榎
原
神
社
や
地
域
の
交
流
の

場
で
あ
る
「
よ
わ
ら
夢
ひ
ろ
ば
」
が
あ
り
、
夏

に
は
本
校
の
生
徒
と
地
域
の
方
々
と
が
協
力

し
、
榎
原
地
区
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
七
夕
ま
つ

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
焼
き
そ
ば
な

ど
の
振
る
舞
い
に
加
え
、
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
水

鉄
砲
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
方
々
が
参
加
し
、
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
11
月
か
ら
新
生
徒
会
に
よ
る
活
動
が
始
ま
り
、

全
校
生
徒
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と

に
、
令
和
７
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
「
成
長
〜

失
敗
を
恐
れ
ず
に
挑
戦
し
よ
う
〜
」
に
決
定
し

ま
し
た
。
少
人
数
の
学
校
で
す
が
、
一
人
一
人

が
積
極
的
に
行
動
し
、
学
校
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

学
校
紹
介

運動会学習発表会

音楽部 地域清掃バレークラブ男子バレー部

学校全景

七夕まつり 榎原神社 全校生徒

２
年 

河
野 

茉
友

２
年　
河
野 

茉
友

　
榎
原
中
学
校
は
、
毎
年
榎

原
小
学
校
と
合
同
で
運
動
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も

た
く
さ
ん
の
保
護
者
や
地
域

の
方
々
が
見
に
来
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
今
年
は
５
月
の
開

催
と
な
り
、
練
習
時
間
が
少

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
団
で
協
力
し
合
い
、
盛
り
上
が
る

運
動
会
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
各
団
の
応
援

合
戦
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
振
り
付
け
で
会
場
全
体
が
楽

し
い
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
年
恒
例
の
綱
引

き
で
は
、
保
護
者
の
方
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
ま
で
参
加
し
て

く
だ
さ
り
、
白
熱
し
た
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

小
中
合
同
運
動
会
１
年 

守
倉 

愛
華

　
学
習
発
表
会
で
は
、
全
校

合
唱
を
し
た
り
総
合
的
な
学

習
の
時
間
で
学
ん
だ
こ
と
を

発
表
し
た
り
し
ま
す
。
令
和

６
年
度
は
、
７
月
に
実
施
し

た
七
夕
ま
つ
り
を
通
し
て
感

じ
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を

発
表
し
た
り
、
３
年
生
が
「
榎
原
地
区
を
盛
り
上
げ
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
を
寸
劇

に
し
て
発
表
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
展
示
物
も
力
作

ぞ
ろ
い
で
し
た
。
書
写
や
家
庭
科
、
美
術
な
ど
の
作
品
が
た

く
さ
ん
並
び
ま
し
た
。
み
ん
な
の
個
性
が
感
じ
ら
れ
、
ど
れ

も
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。

学
習
発
表
会

２
年 

瀬
戸
口 

華
奈

　
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
行
っ
て
い
る
地
域
清
掃

で
は
、
年
に
一
度
榎
原
神
社

の
境
内
を
清
掃
し
ま
す
。
私

た
ち
は
、
学
年
ご
と
に
作
業

を
分
担
し
、
草
取
り
や
落
ち

葉
拾
い
を
し
ま
し
た
。
み
ん

な
で
協
力
し
、
一
生
懸
命
取
り
組
む
こ
と
で
、
今
年
も

榎
原
神
社
を
綺
麗
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ

一
度
、
榎
原
神
社
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

地
域
清
掃

２
年　
瀬
戸
口 

華
奈

　
榎
原
中
学
校
に
は
、
二
つ

の
部
活
動
と
一
つ
の
地
域
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、
男
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
（
南
那
珂
Ｕ-

14
）は
、
９
月
に
行
わ
れ
た
全

国
大
会
で
、
ベ
ス
ト
16
に
入

り
ま
し
た
。男
子
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
は
、
先
日
行
わ
れ
た
Ｊ

Ａ
杯
に
出
場
し
、
惜
し
く
も

敗
れ
ま
し
た
が
、
少
人
数
な

が
ら
健
闘
し
ま
し
た
。
ま
た
、

音
楽
部
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、

楽
し
く
演
奏
し
て
い
ま
す
。

部
活
動･

ク
ラ
ブ
活
動

企
業
概
要

事 業 内 容

PRポイント

株式会社興電舎
宮崎県日南市大字平野1120-19
☎24-0326

　
株
式
会
社
興
電
舎
は
、
１
９
４
９
年
に
延
岡
市

で
設
立
し
、
工
場
や
発
変
電
所
、
各
種
公
益
施
設

等
の
電
気
工
事
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
、
電
気
に

関
わ
る
幅
広
い
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
日
南
事
業
所
は
、
１
９
６
０
年
に
日
南
市
星
倉

に
開
設
さ
れ
、
そ
の
後
１
９
８
０
年
に
日
南
市
平

野
に
移
転
。
２
０
１
５
年
に
現
在
地
に
新
た
な
事

務
所
棟
、
作
業
棟
を
建
設
し
、
日
南
市
を
中
心
と

し
た
県
南
地
域
お
よ
び
鹿
児
島
地
区
を
主
な
営
業

エ
リ
ア
と
し
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
代
社
会
に
お
い
て
電
気
は
必
要
不
可
欠
な
も

の
で
あ
り
、
ご
家
庭
や
工
場
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ

る
場
所
、
場
面
に
お
い
て
電
気
の
な
い
生
活
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
電
気

を
安
全
か
つ
安
定
的
に
お
届
け
す
る
こ
と
や
、
電

気
が
効
率
的
に
活
か
さ
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
を
使
命
と
し
「
電
気
を
活
か
す
。
社
会
に
活

き
る
。」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
地
域
に
貢
献
す

べ
く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

川越　涼雅

従業員
インタビュー

　各種研修制度や資格取得
に向けてのサポート体制が
充実しており、電気関連の
就学実績や実務経験がなく
ても活躍できる職場です。

　

地
元
の
日
南
市
で
働
き
た
い
と
思
い
、
日
南
に
事
業
所
が
あ
る
こ

の
会
社
へ
の
就
職
を
決
め
ま
し
た
。
私
は
希
望
通
り
工
事
課
の
配
属

と
な
り
、
官
公
庁
や
民
間
の
電
気
工
事
や
保
守
点
検
な
ど
に
従
事
し

て
い
ま
す
。
一
番
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、
自
分
た
ち
で
工
事
し

た
機
械
や
設
備
な
ど
を
問
題
な
く
動
か
す
事
が
で
き
て
、
お
客
さ
ま

か
ら
感
謝
さ
れ
た
時
で
す
。

　

入
社
時
に
は
難
し
く
て
自
分
に
は
と
て
も
で
き
な
い
と
思
っ
て
い

た
仕
事
も
、
先
輩
た
ち
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
経
験
を
積
み
、
理

解
が
進
ん
だ
こ
と
に
よ
っ
て
、
今
で
は
楽
し
く
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
部
署
の
人
と
一
緒
に
仕
事
を
す
る
事
も
あ
る
の
で
、

よ
り
幅
広
い
分
野
の
業
務
を
覚
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

入
社
し
て
約
３
年
に
な
り
ま
す
が
、
社
内
の
雰
囲
気
も
明
る
く
、

優
し
い
人
が
多
い
の
で
、
と
て
も
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。

さん
かわごえ りょうが

◎メンテナンスサービス事業　 ◎電気・計装・通信工事事業
◎配電盤・制御装置製造事業　◎システム・ソフトウェア開発事業
◎電気設備機器販売・サービス事業

飫
肥
地
区
で
は
「
寿
太
郎
ま
つ
り
」

と
し
て
、
小
村
寿
太
郎
侯
顕
彰
祭
と

盆
踊
り
大
会
の
二
つ
の
催
し
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

小村寿太郎侯ゆかりの関係者に
ご列席いただきます(顕彰祭)。

小村寿太郎侯生誕の地に遺影と
お供え物を設置(顕彰祭)。

市長も迎え盆踊り大会の開催を
宣言。

夜遅くまで人出が絶えず賑わい
ます(盆踊り大会)。

夏祭りには浴衣が映え、老若男女が
楽しく踊ります（盆踊り大会）。

入社 3年目
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!

※五十音順に記載

「旅する読書」 おめでとうございます!

1
月
に
達
成

さ
れ
ま
し
た
♪

2
月
に
達
成

さ
れ
ま
し
た
♪

3階2階

WCEV
EV

EV
EV

危機
管理課 総務課 総合

政策課
商工
政策課

水産
林政課

農村
整備課 職員課

財産
マネジメント課

財政課 未来
創生課

建設課

日南市議会
高速道港湾
整備対策室

農政課

地域
自治課

農業委員会
事務局

WC

WC

変更となる課

　令和7年2月5日、第16回読書感想文・読書感想画コンクール入賞者表
彰式が小村寿太郎記念館で行われました。金賞・銀賞・銅賞の入賞者、
入選者の作品集を作成し、各館で閲覧貸し出しをしています。また、図書
館のホームページにも掲載しています。ぜひ、ご覧ください。

読書感想文入賞者の皆さん読書感想文入賞者の皆さん読書感想文入賞者の皆さん

読書感想画入賞者の皆さん読書感想画入賞者の皆さん読書感想画入賞者の皆さん

市役所内の配置が一部変更となります。

※電話番号につきましては、これまでと変更ありません。

ま え だ

前田 ひかりさん
ま つ し た 　も も か

松下 桃花さん
み や た 　  に   な

宮田 虹雫さん
や ま し た 　ち は る

山下 千晴さん

い く ら 　 だ い き

井倉 大樹さん
い し が み 　 じ ん の す け

石神 仁乃亮さん

も り   し ず く

森 雫月さん
た じ か 　 　 　 　 　 な

田鹿 なず菜さん
た か は し 　 り 　む

髙橋 莉夢さん
せ い 　 ゆ  り  か

清 由莉香さん

か し は ら 　 り  く

樫原 理玖さん
か わ ぐ ち  て っ ぺ い

川口 哲平さん
か 　い 　つ む ぎ

甲斐 紬さん
か わ の 　  こ は る

河野 心陽さん
か わ の 　そ ら

河野 空さん
か わ の 　ゆ う せ い

河野 勇生さん

お
知
ら
せ

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924毎週月曜日 3月16日（日）4月20日（日）

開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時
休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。
市役所の返却ポストは、日南市保健福祉総合センター正面玄関左側へ移転しました。

定例おはなし会・イベント 3月16日～4月15日 

  3月23日（日） 10:30～  カムカムおはなし会　　北郷図書館

  4月  5日（土） 11:00～  にょきにょきおはなし会  市立図書館（飫肥）

  4月12日(土) 14:00～  わくわくおはなし会　　 南郷図書館

  4月13日（日） 10:30～  ブックウーマンおはなし会　まなびピア図書館

図書館だより図書館だより図書館だより
N ew s  f r om  

t h e  l i b r a r y 　３月は卒園や卒業のシーズン
ですね。子どもの成長はあっと
いう間で、この絵本でも赤ちゃ
んから卒園までの成長を描きつ
つ、小学生になるのはどうして
なのか教えてくれる１冊。

そつえんするって
ことは

さくなかがわ

新
着
お
す
す
め
の
本

今月の
イチオシ

ひとり暮らしスタート
ガイドブック

　新生活のスタートの季節。新
成人もそうでない人も、一人暮
らしをするためのノウハウが
ぎゅっと詰まった1冊。

河野 真希
坂本 綾子･国崎 信江/監修一般書

ナタ１本ではじめる
｢里山林業」

こくちょう けんちょう

ちょつ　ぶ　く　たかし

　少し山に分け入れば見かけ
る植物たち、これが売れてお
金になるんです！里山の持つ可
能性を感じさせる１冊。

津布久 隆/著一般書

New!New!

New!New!

かんしゅうかみなが さとる

え

かわの   ま  き

くにざき のぶえさかもと あやこ かんしゅう

いきもの

ぽん

さとやまりんぎょう

ぐ

　昔から共に暮らしてきた生
き物たちにまつわる言葉を写
真や絵画、短歌と一緒に紹介
します。

神永 曉/監修児童書

せかいの国鳥にっぽんの県鳥

　日本の国鳥はキジ、宮崎県の
県鳥はコシジロヤマドリです。地
域に親しまれてきた鳥たちをき
れいな写真で紹介しています。

小宮 輝之/監修
ポンプラボ/編集児童書

New!New!

New!New!

へんしゅう

かんしゅうこみや 　てるゆき

100冊達成者小学生の部

中川 ひろたか/作
あおき ひろえ/絵

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
市
役
所
の

組
織
が
一
部
変
わ
り
ま
す

　
主
な
変
更
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ま
た
組
織
変
更
に
伴
い
、
市
役
所
内
の
配

置
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

【
災
害
・
防
災
体
制
を
強
化
し
ま
す
】

　
危
機
管
理
室
を
「
危
機
管
理
課
」
に
再
編

　
し
、
新
た
に「
危
機
管
理
係
」と「
地
域
防

　
災
係
」を
創
設
し
ま
す
。

（
主
な
業
務
）

　
危
機
管
理
係　
災
害
対
策
に
関
す
る
こ
と

　
地
域
防
災
係　
防
災
対
策
・
防
災
行
政
無

　
線
に
関
す
る
こ
と

　
市
で
は
、
国
の
補
正
予
算
に
よ
る
物
価
高

騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金

を
活
用
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
価
格
な
ど

の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
市
民
の
皆

さ
ま
の
生
活
支
援
と
消
費
喚
起
に
よ
る
事

業
者
支
援
を
目
的
と
し
て
、
プ
レ
ミ
ア
ム
率

40
％
の
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

　
今
回
発
行
す
る
商
品
券
は
、
物
価
高
騰
の

負
担
感
が
大
き
い
高
齢
者
や
子
育
て
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
よ
り
多
く
購
入
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
発
行
枠
を
広
げ
て
実
施
し
ま
す
。

　
基
準
日
時
点
で
住
民
登
録
の
あ
る
各
世

帯
へ
３
月
末
ま
で
に
「
購
入
案
内
の
お
知
ら

せ
」
お
よ
び
「
購
入
引
換
券
」
を
郵
送
し
ま

す
。

　
な
お「
購
入
引
換
券
」は
、
商
品
券
購
入
の

際
に
必
要
で
す
の
で
、
紛
失
な
ど
に
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◉
販
売
期
間

　
４
月
１
日 

㈫
〜
４
月
30
日 

㈬

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
。

◉
商
品
券
使
用
期
間

　
４
月
１
日 

㈫
〜
８
月
31
日 

㈰

◉
販
売
金
額
　（
1
冊
当
た
り
）

　
７
千
円
分
の
商
品
券
を
５
千
円
で
販
売

◉
購
入
可
能
冊
数　

①「
18
歳
未
満
が
い
る
世
帯
」お
よ
び「
65
歳

　
以
上
の
み
の
世
帯
」　
５
冊
ま
で

【
高
齢
者
に
わ
か
り
や
す
い
窓
口
を
つ
く
り

ま
す
】

　
長
寿
課
の
高
齢
者
支
援
係
と
地
域
包
括

　
ケ
ア
推
進
係
を
統
合
し
、
新
た
に「
高
齢

　
者
あ
ん
し
ん
係
」を
設
置
し
、
二
つ
に
分

　
か
れ
て
い
た
高
齢
者
に
関
す
る
窓
口
を

　
統
一
し
ま
す
。

（
主
な
業
務
）

　
高
齢
者
福
祉
・
高
齢
者
虐
待
防
止
な
ど

　
に
関
す
る
こ
と

【
ふ
る
さ
と
納
税
対
策
を
強
化
し
ま
す
】

　
商
工
政
策
課
の
産
業
創
生
係
を「
ふ
る
さ

　
と
応
援
係
」に
再
編
し
、
ふ
る
さ
と
納
税

　
獲
得
に
向
け
て
組
織
を
強
化
し
ま
す
。

【
観
光
施
策
を
強
化
し
ま
す
】

　
観
光
・
ク
ル
ー
ズ
振
興
課
を「
観
光
・
ク

　
ル
ー
ズ
課
」に
再
編
し
、
新
た
に「
観
光
・

　
ク
ル
ー
ズ
政
策
係
」と「
観
光
推
進
係
」を

　
創
設
し
ま
す
。

（
主
な
業
務
）

　
観
光
・
ク
ル
ー
ズ
政
策
係　
観
光
戦
略
・

　
ク
ル
ー
ズ
船
誘
致
な
ど
に
関
す
る
こ
と

　
観
光
推
進
係　
観
光
施
設
管
理
や
ス
ポ
ー

　
ツ
ラ
ン
ド
な
ど
に
関
す
る
こ
と

【
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
大
会
に
向
け
た
準
備
体

制
の
強
化
し
ま
す
】

　
令
和
９
年
に
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
る

　
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
大
会
に
向
け
て
、生
涯

　
学
習
課
の
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
準
備
室
を

　
「
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
室
」に
再
編
し
、

　
準
備
・
運
営
体
制
を
強
化
し
ま
す
。

　

 

総
合
政
策
課
　
☎
31‐1
1
1
6 

問

２
０
２
５
に
ち
な
ん
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
販
売
開
始

② 

①
以
外　
３
冊
ま
で

◉
商
品
券
内
訳　
地
元
応
援
券
（
千
円
券
）

　
×
４
枚
＋
共
通
券（
千
円
券
）×
３
枚
の

　
計
７
枚
綴
り

◉
販
売
場
所　
市
内
14
郵
便
局
（
簡
易
郵

　
便
局
は
除
く
）

　
日
南
、油
津
、吾
田
、飫
肥
、東
郷
、鵜
戸
、

　
酒
谷
、
大
堂
津
、
萩
之
嶺
、
北
郷
、
北
河

　
内
、南
郷
、榎
原
、外
浦

◉
購
入
方
法　
購
入
を
希
望
さ
れ
る
世
帯

　
は
「
購
入
引
換
券
」
と
現
金
を
添
え
て
、

　
右
記
販
売
場
所
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ

　
い
。

◉
そ
の
他　
販
売
期
間
内
に
購
入
さ
れ
な

　
か
っ
た
商
品
券
に
つ
い
て
は
、
購
入
さ

　
れ
た
世
帯
の
中
か
ら
抽
選
で
追
加
販
売

　
を
行
い
ま
す
。

　 

商
工
政
策
課
　
☎
31‐1
1
6
9

問

日南市教育委員会主催 株式会社ニチワ協賛日南市教育委員会主催 株式会社ニチワ協賛
日南市読書感想文
読書感想画コンクール表彰式
日南市読書感想文
読書感想画コンクール表彰式

日南市教育委員会主催 株式会社ニチワ協賛第
16
回
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民生委員・児童委員 一斉改選の年です 

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に
対
す
る

補
償
金
制
度

ご
存
じ
で
す
か　
国
民
年
金
へ
の

加
入（
切
替
）手
続
き

問福祉課　☎ 31‒1163

　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談役として、
誰もが住み慣れた地域で安心して生活できる地域づく
りのために、地域住民の立場にたって、地域の福祉を担
うボランティアです。また、主任児童委員は、子どもや子
育てに関する支援を専門に担当する民生委員・児童委
員です。本市では、現在、174人の民生委員・児童委員
が活躍しています。
　困りごとや悩みごとがある方は、身近な相談相手であ
る民生委員・児童委員にご相談ください。
　今年は、全国一斉改選が行われます。
　地域全体の福祉を支える民生委員・児童委員の活動
にご理解とご協力をお願いします。

厚生労働省
ホームページ

令
和
７
年
度
固
定
資
産
の
閲
覧
と
縦
覧

　
固
定
資
産
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）の
閲
覧

と
、土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

が
、次
の
と
お
り
で
き
ま
す
。

◉
期
間
・
時
間　

　
４
月
１
日 
㈫ 
〜
４
月
30
日 

㈬

　
平
日　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

◉
場
所　
税
務
課
資
産
税
係
、北
郷
町
・
南

　
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
住
民
係

◉
閲
覧
・
縦
覧
の
内
容　
所
有
す
る
固
定

　
資
産
の
評
価
額
・
税
額
や
、
他
の
土
地
・

　
家
屋
の
評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

※

た
だ
し
、
所
有
者
名
や
課
税
内
容
の
説

　

明
は
、
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
で

　

き
ま
せ
ん
の
で
、 

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◉
閲
覧
・
縦
覧
で
き
る
方

【
①
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）の
閲
覧
】

▪
納
税
義
務
者（
名
義
人
）
ま
た
は
そ
の
法

　
定
相
続
人

▪
土
地
ま
た
は
家
屋
（
ア
パ
ー
ト
な
ど
）の

　
賃
借
人（
賃
借
し
て
い
る
土
地
。
家
屋
の

　
場
合
は
、土
地
と
家
屋
の
閲
覧
が
可
能
）

【
②
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
】

▪
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
有
す
る
納

　
税
義
務
者
（
免
税
点
以
上
の
方
）
も
し
く

　
は
そ
の
法
定
相
続
人

【
①・②
共
通
】

▪
納
税
義
務
者
の
代
理
人（
代
理
人
選
任
届

　
が
必
要
）

▪
納
税
義
務
者
と
同
居
す
る
親
族

▪
納
税
義
務
者
に
代
わ
り
固
定
資
産
税
を

　
納
付
し
て
い
る
方（
納
税
管
理
人
に
限
る
）

　
令
和
６
年
６
月
に「
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者

家
族
に
対
す
る
補
償
金
の
支
給
等
に
関
す

る
法
律
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律（
令
和
６

年
法
律
第
56
号
。以
下「
法
」と
い
う
。）」が

公
布
・
施
行
さ
れ
ま
し
た
。法
に
基
づ
き
、

対
象
と
な
る
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
ご
家

族
の
方
々
に
補
償
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。な

お
、補
償
金
の
請
求
期
限
が
令
和
11
年
11
月

21
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま

し
た
。詳
細
は
、厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

厚
生
労
働
省　
補
償
金
担
当
窓
口　

☎
03‐
3
5
9
5‐
2
2
6
2

受
付
時
間　
10
時
〜
16
時　
月
曜
日
〜
金

曜
日（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐
1
1
2
9

　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、船
員
保
険
な
ど

の
公
的
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
20

歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方
は
、次
の
場
合
に
国

民
年
金
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
20
歳
に
な
っ
た
と
き
】

◉
対
象
者　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、船
員

　
保
険
な
ど
の
公
的
年
金
制
度
に
加
入
し

　
て
い
な
い
方

◉
加
入
の
流
れ　
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
お

　
お
む
ね
２
週
間
以
内
に
、日
本
年
金
機
構

　
か
ら「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」が

　
送
ら
れ
て
き
ま
す
。こ
の
お
知
ら
せ
に
よ

　
り
国
民
年
金
へ
の
加
入
と
な
り
ま
す
の

　
で
、お
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
２
週
間
程
度
を
過

　
ぎ
て
も
「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」

　
が
届
か
な
い
と
き
は
、加
入
手
続
き
を
し

　
て
く
だ
さ
い
。

【
退
職
し
た
と
き
】

◉
対
象
者　
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方
で

　
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
・
船
員
保
険
な

　
ど
の
資
格
を
喪
失
し
た
方

◉
手
続
き
に
必
要
な
も
の　
退
職
し
た
職

　
場
が
発
行
す
る
厚
生
年
金
な
ど
の
資
格

　
喪
失
日
が
分
か
る
書
類
や
退
職
辞
令
な
ど

【
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
】

◉
対
象
者　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、船
員

　
保
険
な
ど
に
加
入
中
の
配
偶
者
が
退
職

　
ま
た
は
65
歳
に
な
っ
た
方
、配
偶
者
の
扶

　
養
か
ら
外
れ
た
方（
失
業
手
当
を
も
ら
う

　
場
合
や
離
婚
し
た
場
合
な
ど
）

◉
手
続
き
に
必
要
な
も
の　
配
偶
者
の
勤

　
め
先
よ
り
発
行
さ
れ
る
扶
養（
第
３
号
被

　
保
険
者
）の
資
格
喪
失
日
が
分
か
る
書
類

【
そ
の
他
】

◉
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き　
国
民
年
金
に

　
加
入
中
の
方
は
、住
民
票
の
変
更
手
続
き

　
と
連
動
し
て
い
る
の
で
、手
続
き
は
必
要

　
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、新
住
所
の
情
報

　
が
反
映
さ
れ
る
の
に
１
〜
２
カ
月
か
か

　
り
ま
す
の
で
、郵
便
局
で
郵
便
物
の
転
送

　
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、船
員
保
険
な
ど

　
に
加
入
中
の
方
、ま
た
は
そ
の
方
の
扶
養

　
と
な
っ
て
い
る
配
偶
者
は
、勤
め
先
で
住

　
所
変
更
の
手
続
き
が
必
要
か
確
認
し
て

　
く
だ
さ
い
。

　

 

宮
崎
年
金
事
務
所

☎
0
9
8
5‐
52‐
2
1
1
1

市
民
課　
☎
31‐
1
1
2
7

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55‐
2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー　

☎
64‐
1
1
1
1

問

※

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
必
要
書
類　
公
的
機
関
が
発
行
す
る
本

　
人
確
認
書
類
（
顔
写
真
つ
き
の
も
の
１

　
点
、
そ
れ
以
外
の
も
の
は
２
点
）、
本
人

　
ま
た
は
同
居
の
親
族
以
外
の
方
が
来
ら

　
れ
る
場
合
は
、
さ
ら
に
次
の
も
の
も
必

　
要
で
す
。

〇
納
税
義
務
者
の
代
理
人　
代
理
人
選
任

　
届
（
納
税
義
務
者
の
署
名
ま
た
は
記
名

　
押
印
が
必
要
）

〇
土
地
ま
た
は
家
屋
の
賃
借
人　
賃
貸
借

　
契
約
書
、賃
貸
料
払
込
領
収
書
な
ど

〇
法
人　
そ
の
法
人
が
作
成
し
た
代
理
人

　
選
任
届(

法
人
印
の
押
印
が
必
要)

〇
成
年
後
見
人　
審
判
書
謄
本
お
よ
び
審
判

　
確
定
証
明
書
ま
た
は
登
記
事
項
証
明
書

◉
そ
の
他　
固
定
資
産
税
の
価
格
に
つ
い

　
て
不
服
が
あ
る
と
き
は
、
納
税
通
知
書
を

　
受
け
取
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

　
３
カ
月
以
内
に
固
定
資
産
評
価
審
査
委

　
員
会
に
対
し
て
審
査
の
申
し
出
を
す
る

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
以
外
の
賦
課

　
に
つ
い
て
不
服
が
あ
る
と
き
は
、
同
期

　
間
に
日
南
市
長
に
対
し
て
審
査
請
求
を

　
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

 

税
務
課　
☎
31‐
１
１
２
０

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55‐
２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64‐
１
１
１
１

令和7年度 市税などの納期限一覧表

問

問税務課　☎ 31-1122
※同じ月に2度の納期限が設定される月(令和7年度は6月、9月、12月、３月)があります。計画的な納付をお願いします。
　便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

納　付　月

市県民税

固定資産税

軽自動車税
（種別割）

国民健康
保険税

介護保険料

後期高齢者
医療保険料

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4/30
（水）

1 期 2期

1期

1期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

9期 10期

2期

3期

3期

4期

4期

6/2
（月）

6/30
（月）

7/31
（木）

9/1
（月）

9/30
（火）

10/31
（金）

12/1
（月）

12/25
（木）

2/2
（月）

3/2
（月）

3/25
（水）

納期限
税　目

申
問

問 問 ◉
診
療
日　
令
和
７
年
４
月
か
ら　

　
（
変
更
前
）毎
週　
金
曜
日
の
午
前
中

　
（
変
更
後
）毎
週　
火
曜
日
・
金
曜
日
の

　

午
前
中

◉
診
療
受
付
時
間　
８
時
30
分
〜
11
時　

 

※
4
月
1
日
・
4
月
11
日
は
休
診
で
す
。

　

 

中
部
病
院
事
務
局　
☎
27
‐
1
1
1
1

中
部
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
の
診
療
日

が
増
え
ま
す
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・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

05 information

募 

集

募 

集

kokusaikouryu@
city.nichinan.lg.jp

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

   

親
子
で
お
り
が
み
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

◉
日
時　
3
月
30
日 

㈰

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

◉
対
象
者　
親
子（
子
ど
も
だ
け
の
参
加
可
）

　

 

北
郷
図
書
館　
☎
55‐
2
4
6
9

　
４
月
６
日
は「
城
の
日
」で
す
。

　
日
本
１
０
０
名
城
の
一
つ
、飫
肥
城
を
ブ

ラ
ブ
ラ
巡
り
し
ま
せ
ん
か
？

　
飫
肥
城
の
リ
ア
ル
な
再
現
画
像
を
使
っ

て
、解
説
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
て
飫
肥
城

跡
を
巡
り
ま
す
。

◉
日
時　
４
月
６
日 

㈰　
※
雨
天
中
止

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

◉
集
合
場
所　
飫
肥
城
歴
史
資
料
館

◉
講
師　
日
南
市
文
化
財
専
門
担
当
官

　
長
友 

禎
治
氏

◉
募
集
定
員　
20
人（
先
着
順
）

◉
費
用　
参
加
料　
１
人
５
０
０
円

　
（
入
館
料
・
保
険
代
・
資
料
代
）

◉
申
込
期
限　
４
月
２
日 

㈬ 

17
時

◉
申
込
方
法　
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年

　
月
日
・
連
絡
先
を
電
話
ま
た
は
F
A
X

　
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◉
必
要
な
も
の　
筆
記
用
具
・
歩
き
や
す

　
い
服
装
や
靴
・
水
筒

　

 　

 （
一
財
）飫
肥
城
下
町
保
存
会

☎　
25
‐
1
9
0
5

　
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

　

 　

 

総
務
課　
国
際
交
流
員

（
ゴ
ン
ザ
レ
ス
・
ホ
セ
・
ル
イ
ス
）

〒
8
8
7
‐
8
5
8
5

日
南
市
中
央
通
1
‐
1
‐
1

☎
31
‐
1
1
1
3

親
子
で
お
り
が
み

申
問

申
問

問
　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
タ
ク

シ
ー
料
金
の
助
成
（
金
券
の
給
付
）
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

◉
対
象
の
手
帳　
身
体
障
害
者
手
帳
１
、２

　
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ・
精
神
障
害
者

　
保
健
福
祉
手
帳
１
級

◉
助
成
内
容

　
タ
ク
シ
ー
利
用
券（
5
3
0
円
分
⁄
1
枚
）

※
６
カ
月
分
18
枚
を
、半
年
に
一
度
交
付
し

　
て
い
ま
す
。

※
タ
ク
シ
ー
利
用
の
際
、障
害
者
手
帳
を
提

　
示
し
、利
用
券
を
運
転
者
に
渡
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
本
人
乗
車
時
の
み
使
用
で
き
ま
す
。他
人

　
に
譲
渡
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◉
申
請
に
必
要
な
も
の　
障
害
者
手
帳

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
印
鑑（
認

　
め
印
可
）が
必
要
で
す
。

　

 　

 

福
祉
課　
☎
31
‐
1
1
3
0

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
‐
2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
‐
1
1
1
3

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
に

対
す
る
タ
ク
シ
ー
料
金
の
助
成

第
12
回 

国
際
交
流
会
参
加
者

◉
日
時　
3
月
22
日 
㈯　
11
時
〜
13
時

◉
場
所　
九
電
ネ
ク
ス
ト
日
南
営
業
所

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者　
市
内
ど
な
た
で
も
利
用
可
能

※
風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、 

ご
遠

　
慮
く
だ
さ
い
。

◉
費
用　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

▪
子
育
て
世
帯
限
定
で
手
作
り
カ
レ
ー
を

　
提
供
し
ま
す
。そ
の
他
の
方
は
食
材
な

　
ど
の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

▪
提
供
で
き
る
食
材
が
な
く
な
り
次
第
、

　
終
了
と
な
り
ま
す
。

▪
会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
中
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▪
会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受
け
付

　
け
て
い
ま
す
。

〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　
油
津
支
店

〈
口　
座
〉普
通
1
9
8
8
0
1

〈
名　
義
〉 N
P
O
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

　
　
　
　

理
事
長　
佐
藤
泰
信

　

 

N
P
O
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

（
理
事
長　
佐
藤
）

☎
0
8
0‐
6
4
0
2‐
0
8
9
4

日
本
語
会
話
教
室

　
日
南
市
で
生
活
・
お
仕
事
を
し
て
い
る

在
住
外
国
人
の
皆
さ
ん
と
日
本
語
の
勉

強
の
た
め
に
、
い
っ
し
ょ
に
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
せ
ん
か
？

　
日
本
語
が
話
せ
な
く
て
も
、
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
日
時　
３
月
23
日 

㈰

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◉
定
員　
20
人

◉
場
所　
創
客
創
人
セ
ン
タ
ー

◉
費
用　
無
料

◉
申
込
期
限　
３
月
20
日 

㈭

日
南
こ
ど
も
食
堂

第
10
回
文
化
財
ウ
ォ
ー
ク

「
飫
肥
城
ブ
ラ
歩
き
」参
加
者

問問

　
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
障
が
い
や
難
病

の
方
が
身
に
着
け
る
こ
と
に
よ
り
、
周
囲
に

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
、
援
助
が
得
ら
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。こ
の
マ
ー
ク
を
見
掛
け
た
方
は
、席
を

譲
る
な
ど
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
】

　
ス
ト
ラ
ッ
プ
型
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
外
出

　
す
る
際
な
ど
、
人
目
に
付
き
や
す
い
場
所

　
（
バ
ッ
グ
な
ど
）に
着
け
て
く
だ
さ
い
。

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
】

　
緊
急
連
絡
先
や
必

　
要
と
す
る
支
援
内

　
容
な
ど
を
記
載
し
、

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
県
公
式

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
い
た
だ
く
か
、
各
窓
口
へ
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

福
祉
課　
☎
31‐
1
1
3
0

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55‐
2
1
1
1

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64‐
1
1
1
3

ご
存
知
で
す
か
？「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」

と「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

問

時間外…毎週火曜日
　　　　17時15分～18時45分
休日…第２日曜日　９時～11時45分
　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明書の
更新、暗証番号の再設定などを行うことができます。
※4月1日(火）につきましては、マイナンバーカードの
時間外開庁は行いません。
＜マイナンバーカードの出張申請を行っています＞
　市役所に来ることが困難な方につきましては、出張申請
の対応も行っています。日程など事前に打ち合わせをしま
すので、まずは、市民課までご連絡ください。
　  市民課　☎ 31-1124
＜カードのセキュリティ＞
　カードのICチップには、税や年金などのプライバシ
ー性の高い個人情報は記録されません。情報の不正な読
み取りや、偽造ができないよう対策が施されています。
●マイナンバー制度に関する問い合わせ
☎0120-95-0178（フリーダイヤル）

マイナンバーカード時間外・休日開庁の
お知らせ（本庁市民課のみ）　

問

漏
水
の
可
能
性
が

有
り
ま
す

問

敷地内の漏水にご注意を！
　皆さまには、水道メーターを検針し、検針結果を「水
道料金･使用量等のお知らせ」でお知らせしています。 
　お知らせのメーター番号の下に【漏水の可能性が有り
ます】と記載がある場合、メーターの確認をお願いします。
◉メーターの確認方法 
　水道を使用していない状態で、メーター内にある銀
色のパイロットが回転していると漏水です。 
　漏水の場合は、市指定の水道業者に修理をお願い
してください。 
◉長期間、水道を使用しないと
　きは…
　長期的に水道を使用しない場
合でも、契約期間中は基本料金を
お支払いいただくことになりま
す。契約を中止されたい方は、ご
使用中止の連絡をお願いします。

水道課　☎31-1149 

メーターメーター

パ
イ
ロ
ッ
ト

申
問

申
問

A
E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

　
各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い

ま
す
。誰
で
も
24
時
間・3
6
5
日
使
用
可
能
で
す
。

　

 

消
防
本
部 

警
防
課
☎
23
‐1
3
1
6

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間

営
業
の
み
）に

問

救
急
車
は
地
域
の

限
ら
れ
た
救
急
資
源

　
限
り
あ
る
救
急
車
は
、
本

当
に
必
要
と
し
て
い
る
人
の

た
め
に
！

　
救
急
車
の
適
時
・
適
正
な

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す　消防本部 警防課

　☎ 23-1316
問

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！ 他の場所で

火事です！

他の場所で
火事です！火事です！火事です！

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。消防本部  予防課  ☎ 23-7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、
助かる命があります

10年たったら、
とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問

FAX
申
問

日
南
市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

　
必
要
な
教
育
資
金
を
日
南
市
と
ろ
う
き

ん
が
提
携
し
て
応
援
し
ま
す
。　

◉
融
資
額　
子
ど
も
１
人
に
つ
き

　
最
高
3
0
0
万
円

◉
年
利　
固
定
金
利
１
・
２
％（
別
途
保
証

　
料
０
・
７
％
〜
１
・
２
％
）

◉
利
用
用
途　

 

受
験
費
用
、授
業
料
、留
学

　
費
用
、教
科
書
代
、制
服
な
ど
の
諸
費
用
、

　
家
賃
や
仕
送
り
な
ど

※
詳
細
は
、九
州
ろ
う
き
ん
窓
口
に
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

九
州
労
働
金
庫

日
南
支
店

☎
23
‐3
1
9
1

　
ひ
き
こ
も
り
の
子
を
持
つ
親
が
集
う「
に

ち
な
ん　
結
の
会
」。

　
子
ど
も
の
状
態
は
一
人
一
人
違
い
ま
す

が
、
親
の
語
る
場
所
と
し
て
毎
月
開
催
し

ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ご
ろ

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　
調
理
実
習
室

◉
申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル

　

 　

 

川
野

☎
0
8
0‐
5
4
1
7‐
3
7
6
0

　

 

福
祉
課
☎
31‐
1
1
6
3

「
に
ち
な
ん
結
の
会
」の
ご
案
内

tanpoponotane2@
gm
ail.com
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月4 カレンダー1日～30日

・・・当番医

日曜・祝日在宅当番医/当番薬局、相談、イベント

相医 ・・・当番薬局 ・・・相談 イ ・・・イベント 育 ・・・子育て薬

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行

　
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
4
月
4
日 

㈮　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
4
月
8
日 

㈫　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
２
階

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員  
　

 
地
域
自
治
課
　
☎
31‐1
1
7
6

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23‐4
3
9
0
　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
1
8
8（
イ
ヤ
ヤ
）

問 問行
政
相
談

◉
相
談
対
象　
い
じ
め
や
家
庭
問
題
、嫌
が

　
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に
関
す
る
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
4
月
8
日 

㈫　
10
時
〜
15
時

　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
4
月
9
日 

㈬　
10
時
〜
15
時

　
ま
な
び
ピ
ア

▪
4
月
17
日 

㈭　
10
時
〜
15
時

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員　
人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他　
宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支
局

　
で
も
、
常
時
相
談
室
を
設
置
し
、
相
談
に

　
応
じ
て
い
ま
す
。　
☎
25‐9
1
2
5

　 

地
域
自
治
課
　
☎
31‐1
1
7
6

人
権
相
談

◉
予
約
方
法　
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相

　
談
室
）に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
予
約
受
付
期
間

　
3
月
24
日 

㈪ 

〜
4
月
21
日 

㈪

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を
準
備

　
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談
内
容
を
お
伝
え

　
く
だ
さ
い
。

 　
　

 

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

☎
0
9
8
5‐52‐2
1
1
1

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

予
問

◉
相
談
対
象　
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者
な
ど

　
の
財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借
契
約
、
不

　
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、
離
婚
時
の
契

　
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
4
月
13
日 

㈰　
8
時
〜
12
時

　
日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
1‐3‐2
）

◉
申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
）

※
相
談
は
、
平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

　
電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　  
日
南
公
証
役
場
　
☎
23‐5
4
3
0

予
問

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、
つ
ら
い

気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
孤
立

し
た
状
態
か
ら
解
放
さ
れ
、ま
ず
は
家
族
が

回
復
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す（
匿
名
参
加
可
）。

◉
日
時
・
場
所

　
毎
月
第
３
土
曜
日　
13
時
30
分
〜

　
ま
な
び
ピ
ア　
２
階
会
議
室

　 

会
事
務
局　
☎
31‐1
1
6
3

問 ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
家
族
の
集
い

◉
相
談
対
象　
商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約
へ

　
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、
点
検
商
法

　
な
ど
の
悪
質
商
法
、
不
当
要
求
、
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ

　
ル
な
ど
の
相
談

◉
日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
9
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時　

消
費
生
活
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困
窮
、子

育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、メ
ー
ル
、電

話
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。秘
密
は
、固
く
守

ら
れ
ま
す
。

　 

福
祉
課
　
ま
る
ご
と
福
祉

相
談
窓
口
　
☎
31‐1
1
6
3

問 ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、契
約
書
な　

ど
、
書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ　

き
ま
し
て
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

　
4
月
2
日 

㈬　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
ま
な
び
ピ
ア　
2
階
会
議
室

◉
相
談
員　
司
法
書
士
２
人

　 

　 

司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
0
8
0‐
1
7
2
5‐
2
3
9
1
　

※
相
談
内
容
は
、
事
前
に
ご
確
認
の
上
、
前

　
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

予
問

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、
多
重

　
債
務
問
題
、
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会

人権相談　　P.24相

人権相談　　P.24相

人権相談　　P.24相

乳幼児相談育

司法書士会による無料法律相談会　　P.24相

遺言などの無料相談　　P.24相

１歳６カ月児健診育

２歳６カ月児教室育

未就学児フッ素塗布（要予約）育

３歳６カ月児健診育

ピヨピヨ10カ月教室育

助産師相談（要予約）育

厚生年金相談　　P.24相

9時～17時
※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス ☎23-9999をご利用ください。   
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

診療時間

当番薬局

当番医

※この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。

「子育て」に関する詳細は、
日南市ホームページをご覧ください。 ・・・串間市串

診療時間

日曜・祝日
当番医療機関

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

7 月

8 火

9 水

10木
11金
12土

6 日

13日

14月
15火

16水

18金
17木

23水

30水

24木
25金
26土
27日

28月
29火

19土
20日

21月
22火

昭和の日

離乳食教室（要予約）育

おび中央病院（内科）　☎25-2525
なんごう病院（外科）　☎64-0305
　 串間中央クリニック （内科・小児科）　☎27-3181串

串

医
医
医

島田内科胃腸科（内科・胃腸科）　☎23-2233
新木医院（内科）　☎55-4101
　 アイレHDクリニック串間（内科・透析内科）
　 ☎55-8181
串

医
医
医

平部薬局　☎25-1666
マリーズ薬局南郷　☎64-1558
　 ファミリー薬局　☎55-1125

薬
薬
薬

ハロー薬局吾田店　☎32-1821薬

カープ油津薬局　☎33-0044薬

えとう循環器科・内科（循・内科）　☎23-1125
　 県南病院（神・精・内科）　☎72-0224串

医
医

山元クリニック（内科）　☎22-2552
北村胃腸科眼科（内・胃・眼科）　☎23-0086
　 岡村クリニック（整形外科）　☎72-7710串

医
医
医

ひらの薬局　☎31-1280薬

山口内科クリニック（内科）　☎31-1081
松田整形外科ペインクリニック（整形外科）　☎23-1151
　 ゆうゆうの森クリニック（内科）　☎55-9111串

医
医
医

薬
薬

行政相談　　P.24相

行政相談　　P.24相

まちのうごき
日南市初期夜間急病センター
診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999

救急医療電話相談時間外に受診するか迷った時は…

☎ 31-1111
医師や看護師が医療相談に応じます。
※この電話は、市役所にはつながりません。

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※平日は､６カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※日曜日・祝日・年末年始は、６カ月未満児の対応もできます。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、実施しておりません。

24時間対応

◉
相
談
対
象　
老
齢
、
障
害
、
遺
族
な
ど
の

　
厚
生
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
4
月
24
日 

㈭　

 

10
時
〜
15
時

　
日
南
市
役
所　
本
館
2
階
会
議
室
1

厚
生
年
金
相
談

　男　：21,994（-40）
　女　：24,719（-53）
 人 口 ：46,713（-93）
世帯数：21,218（-46）

出生：17　  転入：91
死亡：89　  転出：112

2月1日～28日

3月1日現在(推計人口)

問

さくら薬局日南吾田東店　☎31-1044
　 つぼみ薬局北方店　☎71-1150串

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

25 24好きですにちなん(No.192)　2025年3月15日



くらしの

コーナー
便 利
くらしの

コーナー
便 利

健康にちなん 21

電動生ごみ処理器　　　　　　購入価格の 1/2(20,000 円を限度 )

生ごみ処理容器 (コンポスターなど）　購入価格の 1/2(3,000 円を限度 )

ダンボールコンポスト　　　　1,000 円を限度とする
※過去に補助金の交付を受けられた方は、申請の条件があります。

~ 女性特有の病気に注意しましょう ~

子宮頸がん

女性の更年期

　日南市では、上記の病気に関する検診（子宮頸がん検診、乳がん検診）を含めた「R7年度日南
市各種検診」の予約を受け付け中です（骨粗しょう症検診は、対象者に別途通知いたします）。

　　　　　　　・・・20~30 代で増加しており、そのほとんどがヒトパピローマウィルス
(HPV)の感染が関係していることが分かっています。不正出血が主な症状ですが、初期は自
覚症状がない場合もあります。

乳がん　　　　　・・・乳房内の乳腺にできるがんで、女性で最も罹患率の高いがんです。しこり
がある、乳頭から分泌物（とくに血性分泌）が出るという症状があったら、乳がんの可能性が
考えられます。

骨粗しょう症　　　　　　　　   ・・・骨は、常に古い骨が壊され（骨吸収）、新しい骨が作られます（骨形成）。
女性ホルモンは、このバランスを保つために重要な働きをしていますが、閉経後に女性ホル
モンの分泌量が低下すると、骨吸収が骨形成を上回り骨がもろくなるのです。この状態が骨
粗しょう症です。

　女性の心と体は、ホルモン（エストロゲンなど）の影響を受けるためラ
イフステージごとに大きく変化します。女性の生き方が多様化し変化し
ていくライフスタイルの中で、自分の体のことや女性ホルモンのことを
知って、生涯を通じて健康で明るく、自分らしく充実した日々を過ごし
ましょう。

女性のこころとからだの健康

● 問い合わせ　健康増進課　☎ 31-1129

生ごみ処理器等購入費補助金
をご存じですか?

　更年期（45~55歳ごろ）は、 女性ホルモ
ンの分泌量が急激に減少し、 ホルモンバラン
スが乱れることで、 心身にさまざまな更年期
症状が現れます。 ほてり、のぼせ、発汗、冷え、
肩こりなど 症状や程度は人によってさまざ
まです。 日常生活に支障を来す場合は、 専門
医へ相談してください。 心身の変化を受け止
めて周囲にも理解をしてもらいましょう。▪美化推進課　美化推進係　☎ 27-0255

▪北郷町地域振興センター　☎ 55-2111　▪南郷町地域振興センター　☎ 64-1111
「女性のための健康ガイド」より

小児期 思春期 性成熟期 更年期 老年期

補助金交付の対象者

補助金額について

補助金交付までの流れ

申　請　先

日南市内に住所を有する個人の方

購入→領収書の発行 (レシートは使用できません )→申請→審査→交付 (口座振込 )
※申請は、購入した日の属する年度のみになります。

日南市では、ごみの減量化を促進するため、生ごみ処理器などの
購入費の一部を補助しています。

●予算の上限に達した時点で、申請期間内であっても受け付けを終了いたします。
　購入前に美化推進課までご確認ください。
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今が旬
旬の味覚を
ご紹介

切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

部
策
政
合
総
市
南
日
県
崎
宮 
　
集
編
・

発
行

■
 秘
書
広
報
課
 広
報
広
聴
係

　
☎
0987-31-1117　

https://w
w
w
.city.nichinan.lg.jp/    

  
令
和
7
年
3
月
15
日
発
行

 M
arch  2025

N
o.192

防災情報

■ 地震が発生したら・・・

■ 津波が発生したら・・・

　タマネギの独特のにおいと辛さの原因となる「硫
化アリル」は、新陳代謝を活発にし、血液をサラサ
ラにする効果があります。抗菌作用もあるので、風
邪の予防にも役立ちます。

参考 : 農林水産省ホームページ

① 新タマネギは薄くスライスし、水に5分ほどさらし、しっかり
　 水気を切る。
② ツナは汁気をしっかり切る。
③ ボールに新タマネギ、ツナを入れ、Aの調味料であえる。
④ ③を盛り付け、上から小口切りにした小ネギを散らす。

食品の
食塩相当量

使用する食材
新タマネギ

左から田中さん 日髙さん

栄養・特徴

作り方材　料 4人分

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動
をボランティアで実施しています。

新タマネギは、やわらかく辛味が弱いので
生食にも向いています。 

食生活改善推進員
１日の食塩摂取目標量 高血圧の方

6.0g 未満
女性

6.5g 未満
男性

7.5g 未満

おすすめ
ポイント

( 栄養と具体的なその効果 )

エネルギー  　  87kcal 
たんぱく質　    3.9ｇ
脂質　　　　    5.9ｇ
炭水化物　　    5.7ｇ
食塩相当量　  1.3ｇ

１人分の栄養成分

マヨネーズ ( 小さじ 1)・・・食塩相当量 0.1g

新タマネギとツナの
　　マヨ塩昆布和え

地震・津波に備える!!

A

● 問い合わせ 危機管理室　☎31-1125

防災･気象･行政情報
をメールとLINEで

配信中

フ
ィ
ー
チ
ャ
ー

フ
ォ
ン

（
ガ
ラ
ケ
ー
）

パ
ソ
コ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

～今、自分ができることは何か考えよう!～

　平成 23 年 3 月 11 日 14 時 46 分ごろに三陸沖を震源としたマグニチュード 9.0 の地震が発生しました。これは、国内観測史上最大で、1,000 年に 1
度といわれる規模です。この地震に伴い発生した津波は、東北地方の太平洋沿岸部を中心に各地を襲い、 福島第一原子力発電所における事故や多数の死者、 
行方不明者、建物の倒壊など、大きな被害をもたらしました。
※地震や津波などの災害は、いつ発生するか分かりません。
「今できることは何か」を考え、自分の命は自分で守る準備をしましょう。

震度の揺れの目安

震度 6弱

▪地震による大きな揺れを感じたときや緊急地震
　速報を見聞きしたときは、 慌てず、まず、身の
　安全を確保する行動を取るようにしましょう。
※津波から避難する場合も、まずは、地震から
　身を守ることが優先です。

▪高い所 ( 高台、避難場所、避難ビル )を目指して避難する。 
▪津波警報を見聞きしたら、直ちに避難する。
▪津波は繰り返しやってきます。後から来る津波が大きいことも。 
▪警報が出ている間は、絶対に戻らない。
▪解除されるまでは気を緩めず避難する。
▪原則徒歩で避難する。

身の安全が確保され、揺れがおさまってから、すぐに避難 !
高い所へ ! より高い所へ !

新タマネギ 　　　　200g

ツナ　　　　　1 缶 (70g)

小ネギ　　　　　　　適量

マヨネーズ　　　大さじ 2

塩昆布　　　　　　　12g

濃口しょうゆ　　小さじ 1

3.11 東日本大震災の発生から 14年 ～あの日を忘れない～

立っていることが困難になる。固定し
ていない家具の大半が移動し、倒れる
ものもある。

震度 5強
物につかまらないと歩くことが困難。 
棚にある食器類や本など落ちるものが
多くなる。

震度 7
はわないと動くことができず、耐震
性の低い木造建築物は倒れるものが
多くなる。

震度 6強

高さの区分
大津波警報
津波警報
津波注意報

3m～
1m～3m
20cm～1m

固定していない家具のほとんどが移
動し、倒れるものが多くなる。

●屋外では
▪ブロック塀などの倒壊に注意する。
▪看板や割れたガラスの落下に注意
　する。

●家庭では 
▪頭を保護し、机の下など
　安全な場所に避難する。
▪慌てて外へ飛び出さない。 

■ 津波警報・津波注意報について知ろう !
直ちに、高台や避難場所など
安全な場所に避難する。

海の中にいる人は、直ちに海 
から上がって海岸から離れる。


