
10月18日(土)～19日（日）
に開催された「第48回飫肥
城下まつり」。
およそ47,000人が訪れ、日
南市の秋の風物詩を楽しみ
ました。
（２～５ページに特集記事）
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1位　外山 亮恵さん 3位　萩原　愛さん

2位　德滿 二男さん

日
南
市

歌
う
ま

グ
ラ
ン
プ
リ

10
月
18
日
と
19
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
た
「
第
48
回
飫
肥
城
下
ま
つ

り
」。
２
日
間
で
お
よ
そ
４
万
７
千
人
が
訪
れ
、
日
南
市
の
秋
の
風
物
詩
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

初
日
は
、
日
南
太
鼓
衆
「
爽
空
」
の
演
奏
や
泰
平
踊
、
迫
力
の
あ
る
早
馬
大
手

門
疾
走
で
幕
を
開
け
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
郷
土
芸
能
や
歌
う
ま
グ
ラ
ン
プ
リ
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、Ｈ
ｉ
ｌ
ｃ
ｒ
ｈ
ｙ
ｍ
ｅ（
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
）
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
ラ
イ
ブ
も
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

翌
日
は
、
時
代
絵
巻
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、
泰
平
踊
総
踊
り
や
飫
肥
ロ
マ
ン
隊
、

武
者
行
列
、
ミ
ス
お
姫
様
な
ど
が
華
や
か
に
城
下
町
を
練
り
歩
き
、
沿
道
は
カ
メ

ラ
を
構
え
る
人
や
声
援
を
送
る
観
客
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

ヒルクライム

ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
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時
代
絵
巻

パ
レ
ー
ド

ミ
ス

お
姫
様

河
野
絢
香
さ
ん

大
山
千
晴
さ
ん

砂
糖
稟
桜
さ
ん

富
元
來
々
さ
ん

中
村
美
貴
さ
ん

河
野
ほ
の
か
さ
ん

パ
ー
ネ
ー
ト
・

シ
ャ
イ
シ
ン
ハ
ー
ン
さ
ん

女
武
者

池
田
朱
里
さ
ん

侍
大
将

北
川
浩
一
郎
市
議
会
議
長
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知って防ごう
糖尿病１型糖尿病

空腹時血糖（㎎/dl）
糖尿病型
境界型
正常高値
正常型

126以上
110～125
100～109
99以下

6.5以上
6.0～6.4
5.6～5.9
5.5以下

HbA1c（％）

２型糖尿病

糖尿病の予防にはバランスの
とれた食事と適度な運動の
組み合わせが効果的です。

食 事

運 動

11月14日は世界糖尿病デー

宮
崎
大
学
医
学
部
内
科
学
講
座

血
液
・
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
学
分
野

上
平　

雄
大

　

皆
さ
ん
は
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
用
い
ら
れ

る
、青
い
丸
の
こ
と
で
す
。ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
は
、糖
尿

病
に
関
す
る
国
連
決
議（
糖
尿
病
の
全
世
界
的
脅
威
を

認
知
す
る
決
議
）が
採
択
さ
れ
た
翌
年
の
２
０
０
７
年

か
ら
使
用
さ
れ
て
い
る
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
あ
り
、国

連
や
ど
こ
ま
で
も
続
く
空
を
表
す「
ブ
ル
ー
」と
団
結

を
表
す「
輪
」を
デ
ザ
イ
ン
し“

Ｕ
ｎ
ｉ
ｔ
ｅ
ｆ
ｏ
ｒ

ｄ
ｉ
ａ
ｂ
ｅ
ｔ
ｅ
ｓ„

（
糖
尿
病
と
の
闘
い
の
た
め
に

団
結
せ
よ
）と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、世
界
糖
尿
病
デ
ー
で
あ
る
11
月
14
日
に
は
糖
尿
病

の
脅
威
啓
発
の
た
め
に
世
界
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
設

が
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す（
過
去
に
宮
崎

県
で
は
県
庁
本
館
や
古
賀
総
合
病
院
が
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
。今
年
は
11
月
９
日
か
ら
15
日
で
県

庁
本
館
の
他
、都
城
市
北
諸
県
郡
医
師
会
館
本
館
、日

南
市
役
所
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
予
定
で
す
）。

　

世
界
の
糖
尿
病
患
者
数
は
５
億
人
を
突
破
し
、今
後

も
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
糖
尿
病

は
い
ま
や
人
類
全
体
の
健
康
を
脅
か
す
病
気
と
な
り

ま
し
た
。一
人
一
人
の
生
活
習
慣
や
治
療
の
継
続
は
も

ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、一
人
一
人
が
糖
尿
病
を
正
し
く

知
り
、理
解
す
る
な
ど
社
会
全
体
で
団
結
し
て
支
え
合

う
姿
勢
が
重
要
で
す
。

11
月
14
日
の「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」を
き
っ
か
け
に
、

あ
な
た
も
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
の
輪
に
加
わ
っ
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

※

日
南
市
役
所
庁
舎
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
は
、11
月

13
日
か
ら
19
日
ま
で
で
す
。

　

糖
尿
病
は
、イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
働
か
な
い
た
め
に
血

液
中
を
流
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
と
い
う
糖（
血
糖
）が
増
え
て
し
ま

う
病
気
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
は
、す
い
臓
か
ら
出
る
ホ
ル
モ
ン
で
、血
糖
値

を
下
げ
る
唯
一
の
ホ
ル
モ
ン
で
す
。食
事
を
と
っ
て
血
液
中
の

糖
が
増
え
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
が「
糖
を
体
の
細
胞
に
入
れ
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
し
よ
う
」と
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。イ
ン
ス
リ
ン

の
お
か
げ
で
、血
糖
の
量
が
一
定
に
保
た
れ
、体
を
元
気
に
動

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　糖尿病は、成り立ちによっていくつかの種類に分類されますが、主に1型糖尿病と2型糖尿病が
あります。

若年に多い（ただし、何歳でも発症する）。 中高年に多い。

食事の量を減らして摂取カロリーを抑えま
しょう。

R6 日南市特定健診結果（空腹時血糖）

糖尿病型6％ ●ウォーキングや水泳など
の有酸素運動は、全身に血
液を行き渡らせ、インスリ
ンの働きを助けてくれま
す。
　食後1時間ごろの運動が推奨されています。

●筋力トレーニングは、筋肉が増えることで
インスリンの効き目がよくなり、筋肉への
糖の取り込みが多くなります。

　日南市では、国民健康保険加入者の40～74歳までの
方を対象にした「特定健診」を実施しており、糖尿病の
検査項目も含まれています。まだ健診を受けていない
方は、ぜひ、受診してください。まずは、ご自身の血糖な
どの数値がどれくらいなのか知ることが大切です。健
診の結果に応じて、保健師や栄養士が健康生活のため
の支援をいたします。

※国民健康保険加入の35歳の方を対象にした「若年者健診」およ
び75歳以上の後期高齢者の方を対象にした「後期高齢者健診」
でも同様の検査が含まれています。

※参考：国立健康危機管理研究機構　糖尿病情報センター「糖尿病ってなに？」

※空腹時血糖：10時間以上食事をしていない空腹時の血糖値
※HbA1c（ヘモグロビンA1c）：血糖の1～2か月の平均的な高さを示す指標

発症年齢

痩せ型の人が多い。 肥満の人が多いが、痩せ型の人もいる。体　型

インスリンの注射。 食事療法・運動療法、飲み薬
場合によってはインスリンなどの注射を使う。治　療

急激に症状が現れて、糖尿病になることが多
い。

症状が現れないこともあり、気が付かないう
ちに進行する。症　状

すい臓でインスリンを作るβ細胞が壊れてしま
うため、インスリンがすい臓からほとんど出な
くなり、血糖値が高くなる。

生活習慣や遺伝的な影響により、インスリン
が出にくくなったり、インスリンが利きにく
くなったりして血糖値が高くなる。

原　因

糖尿病型　　　境界型　　　正常高値型　　　正常型

正常型
68％

正常高値型
16％

境界型10％ R6年度の特定健診受
診者のうち約3割の方
が、血糖値が高めの結
果となっています。
あなたの血糖値はいか
がですか？

腹八分でやめる

食物繊維は糖の吸収を緩やかにしてくれます。

野菜を積極的に食べる

例えば、朝食を抜いてしまうと、次に食べる昼
食で食べる量が増え血糖値が急上昇します。

朝食、昼食、夕食を規則正しく食べる　
糖
尿
病
と
は

血
糖
と
イ
ン
ス
リ
ン

糖尿病ってどんな種類があるの？

健診を受けて健康状態を知りましょう

第
61
回
全
国
糖
尿
病
週
間（
２
０
２
５
）に
寄
せ
て

糖尿病は、誰にでも起こりうる身近な生活習慣病です。
日頃の食事や運動を見直し、早めの予防と健康づくりを心掛けましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　●問い合わせ　健康増進課　☎31-1129

インスリン

インスリンが糖を
細胞に取り込ませ
て血糖値を一定に
保っている。

インスリンの働きが
悪くなると、血液中
の糖が多くなる。

▪心臓病　▪失明　▪腎不全　▪足の切断　　など
高血糖は血管が傷付き、重い病気になるリスクがあります。

高血糖 通常
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国スポ・障スポを花で彩る
花いっぱい運動

ポーツマス条約締結を祝う
ベル・リンギング 9月5日金

場所：日南市役所

　日南市姉妹都市友好協会と小村寿太郎侯奉賛
会が「ベル・リンギング2025」を開催。日南学園の
生徒と関係者らが参加し、世界平和と本市姉妹都
市のポーツマス市との友好親善がより深まるこ
とを願いながら、条約の調印時間である15時47
分にハンドベルを鳴らしました。

9月3日水

場所：飫肥地区

　令和９年開催の「日本のひなた宮崎 国スポ・障
スポ」に向けて、競技会場や沿道などを花で彩ろ
うと「花いっぱい運動」が行われました。この日
は、城下町飫肥まちづくり協議会と飫肥地区の認
定こども園の園児らがニチニチソウやマリー
ゴールドなどの花をプランターに植えました。

姉妹駅の日南駅を訪問
場所：日南駅

9月5日金

　台湾の台中市政府経済発展局や関係者らが、台
中市にある日南（リーナン）駅と姉妹駅である本
市の日南駅を訪問。この日は、歓迎式が行われ、同
局の張峯源局長と野田副市長が記念品を交換し、
台中市との交流を深めました。

台中市政府経済発展局

防災参観日
場所：ふれあいの丘

9月7日日

　南郷小学校が防災参観日として、各地区自治会
と津波避難訓練を実施。児童らは、保護者や地区
の人たちと一緒に自宅から津波避難場所へ避難
し、非常持ち出し袋などの説明を受けました。終
了後は、避難場所から小学校へ登校し、防災学習
を行い、防災意識を高めていました。

南郷小学校

道路の美化活動
九州地方整備局長から感謝状贈呈

夏のフィナーレを飾る
第42回「なんごう黒潮まつり」 8月23日土

場所：南郷 B&G海洋センター前広場

　夏の終わりを彩るイベント「なんごう黒潮まつ
り」に約18,500人が来場。南郷出身のお笑いコン
ビ「チキンナンゴー」が司会を務め、ステージでは
桜エイサー太鼓やダンス、アカペラライブなどが
披露されました。また、約4,000発の色鮮やかな打
ち上げ花火に来場者からは歓声が上がりました。

8月22日金

場所：日南市役所

　油津地区春日町「見法寺交差点」での植栽や環
境美化活動の功績に対し、油津地域協議会(細田
勝会長)が九州地方整備局長から感謝状を贈呈さ
れました。この日は、同協議会の役員ら５人が髙
橋市長を表敬訪問し、受賞の喜びやこれまでの活
動状況などを報告されました。

介護予防推進サポーター委嘱状交付式
場所：日南市役所

8月26日火

　介護予防教室で体操の指導などを行う「日南市
介護予防推進サポーター」として、養成講座(全５
回)を受講した７人に髙橋市長から委嘱状が交付
されました。同サポーターは今後、現場での実習
を重ね、令和８年度から本格的に活動をスタート
する予定です。

目指せ健康長寿

笑顔で生きる　認知症と共に
場所：南郷ハートフルセンター

8月30日土

　「認知症の方が住み慣れた所で自分らしく暮ら
せ支え合える地域づくり」を目指す市民講座を開
催。若年性認知症当事者で認知症希望大使の丹野
智文さんの特別講演会と丹野さんがモデルと
なった映画「オレンジ・ランプ」が上映され、来場
者は認知症への理解を深めていました。

市民公開講座
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宮崎県勢19年ぶりの優勝

場所：日南市役所

9月16日火吾田少年野球クラブ市長表敬

　８月に愛媛県で行われた中国・四国・九州11県
の代表16チームが競う「第37回しまなみ学童軟
式野球大会」で優勝した吾田少年野球クラブの選
手13人とその関係者が髙橋市長を表敬訪問。選
手は、一人ずつ大会を振り返っての感想と次の大
会への意気込みを元気よく語りました。

9月10日水

場所：日南市役所

　「第39回日向木挽唄全国大会」で優勝し「令和
７年度民謡民舞少年少女全国大会」でも優秀賞を
受賞した日南学園中学校２年の黒原音花さんと
その関係者が髙橋市長を表敬訪問。それ以前に行
われた「シャンシャン馬道中歌全国大会」の結果
とともに大会を振り返り、喜びを語りました。

9月16日火

地元に恩返しを
関山寛氏から寄付金贈呈

場所：日南市役所

　飫肥の歴史・文化の保全に役立ててもらおう
と、市内に住む関山寛氏(飫肥地区出身)が本市に
500万円寄付されました。寄付金は、令和９年に
第50回の節目を迎える飫肥城下まつりや泰平踊
を全国に知ってもらうための活動などに活用さ
れる予定です。

9月11日木

郷土芸能を次世代へ
伝統芸能学習

民謡の大会で大活躍
黒原音花さん市長表敬

場所：さくらアリーナ

　ふるさと北郷に伝わる芸能を次世代へつなげ
るため、北郷小中学校の７年生が郷原神社・松田
治生宮司の指導により、五穀豊穣を願う春の神楽
「御笠神楽」の練習に励みました。この田植えの風
景を模した御笠神楽は、10月に同校で行われた
学習発表会で披露されました。

吾田小学校合唱部
NHK全国学校音楽コンクール全国大会出場報告

防災意識を高める
2025消防フェスタ 9月21日日

場所：日南市消防本部

　消防への理解を深め、防災意識を高めてもらお
うと消防フェスタを開催。消防車乗車体験や放水
体験、防災ヘリ「あおぞら」による救助訓練など、
さまざまな催しやブースが設置され、会場は記念
撮影や体験を楽しむ多くの家族連れでにぎわっ
ていました。

9月17日水

場所：日南市役所

　第92回NHK全国学校音楽コンクール全国大会
への出場を決めた吾田小学校合唱部（部員41人）
の６年生と関係者らが髙橋市長を表敬訪問。児童
はそれぞれ全国大会出場の喜びと意気込みを
語った後、アカペラで課題曲と日南市歌を披露し
ました。

寺村剣棒踊り
場所：大窪小学校

9月26日金

　11月2日（日）の大窪小・大窪地区大運動会に向
け、大窪の伝統芸能「寺村剣棒踊り」の練習が行わ
れました。この日は、大窪小学校の全校児童２人
と先生５人が保存会の方々の指導を受け、互いに
動きを確かめながら元気な掛け声とともに練習
に励んでいました。

伝統芸能を継承

磯田道史講演会
場所：南郷ハートフルセンター

9月28日日

　小村寿太郎侯生誕170周年等記念事業として、
国際日本文化研究センター教授の磯田道史氏を
講師に迎え、講演会を開催。市内外から訪れた約
700人の来場者は、和やかな雰囲気の中、飫肥藩
や小村侯に関する貴重な講話に熱心に耳を傾け
ていました。

小村寿太郎侯生誕170周年等記念事業
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9月30日火

場所：スマイルホーム　にじ

　３年連続で日南市最高齢者となられた太田原
ミツノさん(107歳)の長寿を祝い、髙橋市長から
祝状や花束が贈られました。家族や他の入居者に
見守られながら行われたお祝いは、和やかな雰囲
気に包まれ、長寿を喜び合う温かなひとときとな
りました。

10月3日金

自分の身を守る行動を学ぶ
市内一斉スクールシェイクアウト

場所：市内小中学校

　地震や大津波の発生を想定し、市内の小中学校
で一斉に避難訓練を実施。細田小学校では段ボー
ルベッド作り、細田中学校では１年生が総合的な
学習の時間に調べた津波被害について発表する
など、各校の工夫を凝らした訓練により、児童生
徒は防災意識を新たにしました。

10月10日金

企業版ふるさと納税
㈱田代コンサルティング

場所：日南市役所

　㈱田代コンサルティングが地域社会へ貢献し
たいと企業版ふるさと納税として本市に100万
円を寄付されました。この日行われた贈呈式で
は、同社の田代英治代表取締役から髙橋市長に目
録が手渡されました。寄付金は、スポンサード
ゲーム開催事業に活用される予定です。

10月1日水
赤い羽根共同募金運動が
スタート

107歳の長寿を祝福
市内最高齢者太田原ミツノさん

場所：日南市役所

　第79回赤い羽根共同募金運動が10月１日から
始まりました。この日、日南市共同募金委員会の
益田政司会長と水元洋一副会長が髙橋市長へ厚
生労働大臣と中央共同募金会会長のメッセージ
を伝達し、募金への協力を呼び掛けました。赤い
羽根共同募金は、翌年３月31日まで行われます。

渡
邊
さ
ん
の
お
話

　

大
学
卒
業
後
、６
年
程
度
東
京
の
銀
行
に
勤
め
京

屋
酒
造
に
入
社
し
ま
し
た
が
、小
学
校
時
代
の
同
級

生
は
殆
ど
い
な
く
大
変
心
細
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
救
っ
て
く
れ
た
の
が
日
南
青
年
会
議
所
で

す
。こ
こ
で
多
く
の
友
を
得
、人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

重
要
性
な
ど
、多
く
の
事
を
学
び
ま
し
た
。青
年
会
議

所
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、こ

の
様
な
表
彰
を
い
た
だ
く
事
が
で
き
ま
し
た
。今
後

も
、日
南
の
た
め
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
、日
南
商
工
会
議
所
会
頭
に
就
任
さ
れ
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
支
援
金
申

請
の
支
援
や
給
付
金
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
整
備
な
ど
の

普
及
や
民
間
事
業
者
と
行
政
の
連
携
強
化
に
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。他
に
も
、赤
レ
ン
ガ
館
の
保
存
や
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
・
ア
ル
バ
ニ
ー
と
の
交
流
促
進
事
業
な

ど
に
尽
力
さ
れ
、
文
化
財
保
存
や
国
際
理
解
の
推
進

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

渡邊 眞一郎さん

栄
誉
を
た
た
え
る

第
17
回
日
南
市
功
労
表
彰

　

日
南
市
功
労
表
彰
で
は
、
市
の
政
治
、
経
済
、
文
化
、
福
祉
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
市
政
の
振
興
に
寄
与
し
、
そ
の
功
労
が
特
に
著
し
い
方
を
表
彰
し
ま

す
。
表
彰
は
、
毎
年
11
月
３
日
の
文
化
の
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
「
産
業
経
済
功
労
部
門
」
で
渡
邊
眞
一
郎
さ
ん
、江
藤
久
義
さ
ん
、「
教

育
、芸
術
、体
育
そ
の
他
文
化
功
労
部
門
」で
宮
浦
愛
子
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

被
表
彰
者
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

わた なべ　 しん いち  ろう

産
業
経
済
功
労
部
門

江
藤
さ
ん
の
お
話

　

栄
誉
あ
る
賞
を
頂
き
、大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
関
係
者
の

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
、こ
の
よ
う
な
賞
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。中
学
を
卒
業
し
て
以
来
、水
産

業
一
筋
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、今
回
の
受

賞
を
励
み
に
、今
後
も
引
き
続
き
水
産
業
の
発
展
、

そ
し
て
地
域
の
た
め
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
か
ら
令
和
５
年
ま
で
南
郷
漁
協
代
表
理

事
組
合
長
を
務
め
ら
れ
、
各
種
水
産
団
体
の
重
要
な

役
職
も
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
間
、
日
本
漁
船
保

険
組
合
の
県
域
運
営
委
員
長
と
し
て
海
難
事
故
防
止

啓
発
活
動
に
努
め
ら
れ
、
水
産
業
の
活
性
化
に
尽
力

さ
れ
る
と
と
も
に
「
港
の
駅
め
い
つ
」
の
発
展
な
ど

地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
大
き
く
寄
与
さ
れ
ま
し

た
。

江藤　久義さん

え   とう　　　ひさ よし

産
業
経
済
功
労
部
門

宮
浦
さ
ん
の
お
話

　

今
回
、栄
え
あ
る
賞
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
関
係
機
関
の
ご
支
援
と
会

員
の
長
年
に
わ
た
る
地
道
な
活
動
の
た
ま
も
の
と

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
の
も
、皆
さ
ま
と
の
絆
を
大

切
に
、地
域
の
輪
を
結
び
、未
来
に
引
き
継
い
で
い

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
で
し
た
。「
で
き
る
人
が
、で

き
る
事
を
、で
き
る
程
す
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
こ
れ

か
ら
も
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
か
ら
北
郷
地
区
地
域
婦
人
連
絡
協
議
会

会
長
、
平
成
30
年
か
ら
日
南
市
地
域
婦
人
連
絡
協
議

会
会
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
会
長
在
任
中
、
本
市

が
設
置
す
る
多
数
の
審
議
会
委
員
を
歴
任
さ
れ
、
女

性
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

社
会
教
育
委
員
と
し
て
行
政
と
市
民
の
橋
渡
し
を
担

う
な
ど
、
社
会
教
育
行
政
に
も
寄
与
さ
れ
、
現
在
も

地
域
学
校
協
働
本
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
学
校

支
援
を
中
心
に
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。 宮浦　愛子さん

みや  うら　　  あい   こ

教
育
、
芸
術
、
体
育
そ
の
他
文
化
功
労
部
門
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ホセの目に映る世界

市
長

コ
ラ
ム

このコーナーでは、地元の学校を 1年間を通して紹介します。

キラリ

学校
だより

細
田
中
学
校

日
南
市
立

細田中学校
ホームページ

　

先
日
、
私
は
ポ
ー
ツ
マ
ス
条
約
締
結
１
２
０
周
年
の
た
め
、

市
長
と
日
南
の
訪
問
団
に
随
行
し
て
ポ
ー
ツ
マ
ス
市
を
親
善
訪

問
し
、
条
約
締
結
を
記
念
す
る
ベ
ル
・
リ
ン
ギ
ン
グ
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
は
じ
め
は
、
日
南
市
長
の
通
訳
を
し

な
が
ら
、
時
差
ぼ
け
と
現
地
の
知
事
や
市
長
な
ど
を
前
に
緊
張

し
、
気
後
れ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ベ
ル
・
リ
ン

ギ
ン
グ
を
始
め
た
瞬
間
、
私
の
緊
張
は
解
け
、
お
互
い
の
立
場

の
違
い
も
忘
れ
、
そ
の
場
に
い
る
全
員
が
祝
い
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
参
加
し
て
い
た
ポ
ー
ツ
マ
ス
の
市
民
の
中
に
は
、
私

た
ち
を
驚
か
せ
る
ほ
ど
流
ち
ょ
う
な
日
本
語
を
話
す
方
々
も
い

て
、
あ
る
方
は
、
市
長
と
私
が
た
く
さ
ん
話
し
て
喉
が
渇
い
て

い
る
だ
ろ
う
と
気
遣
っ
て
、
水
を
差
し
出
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
そ
の
心
遣
い
に
触
れ
た
と
き
、
私
は
気
持
ち
の
落
ち
込
み

を
吹
き
飛
ば
し
、
祝
い
の
雰
囲
気
に
飲
み
込
ま
れ
ま
し
た
。
ベ

ル
・
リ
ン
ギ
ン
グ
が
終
わ
っ
た
後
、
私
は
改
め
て
気
付
き
ま
し

た
。
あ
の
条
約
は
平
和
を
も
た
ら
す
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
地

球
の
反
対
側
に
住
む
人
々
の
運
命
を
結
び
つ
け
、
大
洋
と
時
代

を
超
え
て
織
り
な
す
「
縁
」
を

生
み
出
し
た
の
だ
と
。
だ
か
ら

こ
そ
、
こ
の
よ
う
な
瞬
間
が
訪

れ
、
こ
れ
か
ら
も
ま
た
新
し
い

出
会
い
と
伝
統
を
続
け
て
い
け

る
の
だ
と
。
そ
し
て
、
１
２
０

年
前
か
ら
つ
な
が
る
そ
の「
縁
」

を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
新
し
い

瞬
間
を
刻
ん
で
い
け
る
の
だ

と
。
最
後
に
、
こ
の
コ
ラ
ム
に

協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
写
真
家

の
カ
リ
ー
ナ
・
ク
イ
ー
ン
テ
ン

さ
ん
、
ポ
ー
ツ
マ
ス
市
民
の
皆

さ
ん
に
感
謝
し
ま
す
。

ベ
ル
・
リ
ン
ギ
ン
グ
に
参
加
し
て

思
い
を
結
ぶ

　
　

〜
最
高
の
体
育
大
会
〜

学
校
全
体
で
の
全
力
応
援

　

５
月
に
開
催
さ
れ
た
体
育
大
会
。
今
年
は「
結

束
〜
仲
間
を
信
じ
、
思
い
を
一
つ
に
〜
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
下
、
生
徒
一
人
一
人
が
熱
い
思
い

を
胸
に
、
応
援
や
競
技
に
全
力
で
取
り
組
み
ま

し
た
。
声
を
出
す
こ
と
や
運
動
の
得
意
・
不
得

意
に
関
係
な
く
、
全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
自
分

ら
し
く
輝
け
る
体
育
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
団

長
・
副
団
長
・
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
、
生
徒
主

体
で
作
り
上
げ
た
最
高
の
一
日
で
し
た
。

　

細
田
中
学
校
に
は
、
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
・

女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
・
陸
上
部
が
あ
り
ま
す
。

夏
の
総
合
体
育
大
会
、
秋
季
体
育
大
会
の
前
に

は
激
励
会
を
開
催
し
、
出
場
選
手
を
応
援
し
ま

す
。
選
手
代
表
に
よ
る
宣
誓
や
決
意
表
明
の
他
、

部
活
動
生
以
外
の
全
生
徒
と
先
生
方
か
ら
の

エ
ー
ル
、
夏
の
県
大
会
で
は
さ
ら
に
、
全
校
生

徒
が
心
を
込
め
て
合
唱
し
、
選
手
た
ち
を
力
強

く
送
り
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
部
活
動
に
限
ら
ず
、
英
語
暗
唱
大
会

出
場
者
や
受
験
生
に
対
し
て
も
、
学
校
全
体
で

エ
ー
ル
を
送
り
、
仲
間
を
応
援
す
る
文
化
が
根

付
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
応
援
を
通
し
て
、

学
校
全
体
の
士
気
が
高
ま
り
、
仲
間
へ
の
思
い

や
り
の
心
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

３
年
生
と
の
最
後
の
交
流

　

３
月
に
は
、
３
年
生
と
の
最
後
の
思
い
出
を

作
る
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
ず
行
わ
れ
る
の
が
送
別
行
事
で
す
。
１
・

２
年
生
か
ら
３
年
生
へ
感
謝
を
伝
え
る
た
め
に
、

全
員
で
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
生
徒
主
体
で

作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
昨
年
度
は
、
劇
や
生

徒
会
主
催
の
ク
イ
ズ
大
会
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

毎
年
、
３
年
生
の
思
い
出
に
残
る
送
別
行
事
に

な
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
な
が
ら
、
工
夫
を
凝

ら
し
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

送
別
行
事
の
後
に
行
わ

れ
る
の
が
球
技
大
会
で

す
。
先
生
方
も
含
め
た
全

員
が
参
加
し
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

な
ど
の
競
技
を
通
し
て
、

縦
割
り
チ
ー
ム
で
交
流
を

深
め
ま
す
。

　

細
田
中
生
が
楽
し
み
に

し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
あ
り
、
３
年
生

と
の
絆
を
深
め
な
が
ら
、
最
後
の
思
い
出
を
作

る
貴
重
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
３
年…

川
越
健
史
郎

２
年…

岸
本
空
恋
・
前
田
大
光
・
出
水
愛
來
）

（
２
年…

酒
井
麟
・
滝
瀬
遥
士
・
藤
井
優
太
郎
・
山
元
蒼
生
）

（
３
年…

稲
元
瑠
唯

２
年…

原
井
悠
衣
・
福
田
千
紗
・
藤
井
翔
）

（
２
年…

岡
野
彩
希
・
桑
野
漣
・
白
坂
庵
士
・
森
澪
奈
）

市
長

コ
ラ
ム
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おしらせ

お
知
ら
せ

　皆さまには、水道メーターを検針し、検針結果を「ご
使用水量等のお知らせ」でお知らせしています。
　お知らせのメーター番号の下に【漏水の可能性が有
ります】と記載がある場合、メーターの確認をお願い
します。
◉メーターの確認方法
　水道を使用していない状態で、メーター内にある銀
　色のパイロットが回転していると漏水です。
　漏水の場合は、市指定の水道業者に修理をお願いし
　てください。
◉長期間、水道を使用しないときは…
　長期的に水道を使用しない場合で
も、契約期間中は基本料金をお支払
いいただくことになります。契約を
中止されたい方は、ご使用中止の連
絡をお願いします。

問水道課　☎31-1149

敷地内の漏水にご注意を！

パ
イ
ロ
ッ
ト メーターメーター

漏
水
の
可
能
性

が
有
り
ま
す

news from the library

　自分らしい人生の証を残して
「幸せだった」と思えるような生き
方を紹介しています。

後悔しないお別れのために
３３の大切なこと　

永井 康徳／著一般書

こうかい　　　　　　　　わか

たいせつ

ようかい　　　　　　　　　　　　　　  お

こいずみやくも　　 かいだん

 げんだい ご やく

ながい やすのり

はせがわ

たてのひろし

こいずみやくも まつ お きよたか

　2026年の大河ドラマ「豊臣兄弟！」知ってい
るようで知らなかった秀吉とその一族。思った
よりも親戚がいるなと発見もいっぱい。カラー
の写真でわかりやすく紹介します。

羽柴秀吉とその一族
黒田　基樹／著一般書

は   しば ひで よし いち ぞく

くろ だ　　 もと  き

今月のイチオシ

新
着
お
す
す
め
の
本

　妖怪のサトリは人間の心が読め
て思ったことを正直に言ってしま
う。愉快な妖怪たちも登場して人
助けもしちゃいます。

妖怪サトリのウロコ落とし　
長谷川 まりる／作

てんてこ／絵児童書

　嫌われ虫の代表ともい
える「きいろすずめば
ち」。あまり知られていな
い生態を迫力満点の絵で
紹介します。

すずめばち

舘野 鴻／作児童書

　妻セツが民話を語って聞かせ創
作の手助けをしたという「怪談」。
やわらかな訳文で書かれた八雲
の世界へどうぞ。

小泉八雲の怪談
スラよみ！現代語訳

小泉 八雲／作　松尾 清貴／訳一般書

市立図書館 飫肥 ……☎25-0158
まなびピア図書館 ……☎22-5666
北郷図書館……………☎55-2469
南郷図書館……………☎64-0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、11月16日（日）、12月21日（日）

図書館の
最新情報は
こちらから
どうぞ。

　本の返却は、各館備え付けの返却ポストまたは市役所の返却ポス
トへ投函してください。

　

日
南
市
で
新
生
活
を
始
め
る
新
婚

夫
婦
へ
の
支
援
と
し
て
、住
居
費
や
引

越
費
用
の
一
部
を
最
大
で
60
万
円
補
助

し
ま
す
。

◉
対
象
世
帯　

▪
令
和
７
年
１
月
１
日
〜
令
和
８
年

３
月
31
日
に
婚
姻
し
た
夫
婦

▪
夫
婦
の
前
年（
令
和
６
年
分
）の
所

得
の
合
計
が
５
０
０
万
円
未
満

▪
婚
姻
日
に
お
け
る
夫
婦
の
年
齢
が

い
ず
れ
も
39
歳
以
下

※

こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

◉
対
象
経
費　

４
月
１
日
〜
令
和
８

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、結
婚
を

機
に
対
象
世
帯
が
支
払
っ
た
、新
居

の
取
得
費
や
家
賃
、リ
フ
ォ
ー
ム
費

用
、引
越
費
用
の
合
計
額

◉
補
助
額

　

１
世
帯
当
た
り　

最
大
60
万
円

◉
申
込
期
限

令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

◉
そ
の
他　

申
請
を
検
討
さ
れ
て
い

る
方
は
、お
早
め
に
未
来
創
生
課
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
未
来
創
生
課　

☎
31
ー
１
１
２
８

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
、地
域
活
動
に
必
要
な
備
品
や
施
設

の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成（
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）を
行
っ
て
い
ま

す
。こ
の
事
業
を
活
用
し
て
、次
の
備

品
を
購
入
し
ま
し
た
。

【
活
用
団
体
】　

外
浦
地
区
自
治
会　

床
置
形
エ
ア
コ
ン
、ワ
イ
ヤ
レ
ス
ア

ン
プ　

問
地
域
自
治
課　

☎
31
ー
１
１
１
８

　

道
の
駅
な
ん
ご
う
に
設
置
し
て
い

る
電
気
自
動
車
用
急
速
充
電
器
は
、機

器
の
更
新
工
事
の
た
め
、次
の
期
間
は

利
用
休
止
し
ま
す
。皆
さ
ま
に
は
大
変

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
休
止
予
定
期
間

12
月
１
日
㈪
〜

令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

問
農
政
課  

☎
31
ー
１
１
３
２

日
南
市
で
の
結
婚
新
生
活
を

応
援
し
ま
す

〜
日
南
市
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
〜

道
の
駅
な
ん
ご
う
の

急
速
充
電
器
一
時
利
用
休
止

「
宝
く
じ
助
成
金
」を
活
用

※五十音順に記載

いしがみ　じん  の  すけ うち  だ　　　れい　か

き　 ど　　　いち おみ

やま した　　  なつ  め

あ  まん　　  おと  は は   ち   くぼ　      ゆ    な

さわ  だ　　　あい   か

おめでとうございます!

定例おはなし会・イベント

2025図書館まつり2025図書館まつり

いつものおはなし会も「スペシャル」

小学生の部
100冊達成

中学校の部
目標達成

北郷図書館

市立図書館（飫肥）

南郷図書館

南郷図書館

北郷図書館

まなびピア図書館

カムカムおはなし会

にょきにょきおはなし会スペシャル

読み語り＆絵本とあそぼう!!

わくわくおはなし会スペシャル

カムカムおはなし会

ブックウーマンおはなし会

11月23日（日）　10:30～

12月 6日（土）　11:00～

12月10日（水）①10:00～

　　　　　  ②13:30～

12月13日（土）　14:00～

12月14日（日）　10:30～

12月14日（日）　10:30～

11月16日～12月15日

旅する
読書 9月・10月に達成されました♪

9月 10月

石神仁乃亮さん　内田　怜花さん

城戸　一臣さん　澤田　愛華さん

山下　夏芽さん

9月 10月

阿萬　音羽さん　八久保　結菜さん

く　 た　 ら　 ぎ　 みなと

久多良木 湊さん
9：30～　読み聞かせグループGAYA
10：00～　日南ブックウーマン ＆ おはなしゆう☆ゆ
10：30～　読み語りの会ぐりとぐら
　南郷図書館内の児童室にて、市内の読書活動ボランティ
アグループによるおはなし会があります。
　どなたでも参加できます。皆さまのお越しをお待ちして
おります。

　各図書館で毎月おはなし会を開催しています。（右側参照）
　今年の12月は、本館（飫肥）、南郷図書館がスペシャルな
おはなし会を開催します。
　どなたでも楽しめる内容ですので、ぜひ、図書館に遊びに
来てください。　　　　

日時 11月30日（日）　9:00～15:00

メリークリスマス

べテランボランティアによる

リレーおはなし会

in南郷図書館

図書館の本を市役所で受け取れます
１０月１日（水）から１２月２６日（金）まで実施中！！

期間限定

申

日南市ホームページ

申

マイナンバーカード
時間外・休日開庁のお知らせ
(本庁市民課のみ)
◉時間外…毎週火曜日　17時15分～18時45分
◉休日…第２日曜日　９時～11時45分
　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明
書の更新、暗証番号の再設定などを行うことができ
ます。
〈マイナンバーカードの出張申請を行っています〉
　市役所に来ることが困難な方は、出張申請の対応
も行っています。日程など事前に打ち合わせをしま
すので、まずは、市民課までご連絡ください。
〈カードのセキュリティ〉
　カードのＩＣチップには、税や年金などのプライ
バシー性の高い個人情報は記録されません。情報の
不正な読み取りや、偽造ができないよう対策が施さ
れています。マイナンバーカードを紛失しても、
365日・24時間、コールセンターで対応します。
◉マイナンバー制度に関する
　問い合わせ
問0120-95-0178
（フリーダイヤル）
問市民課　☎31-1124
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おしらせ おしらせ

問は問い合わせ先、 は申し込み先、 は予約先の略です。予申

年末年始のごみの受け入れ、し尿くみ取り特定健診はもうお済みですか？～最終のご案内～

年末年始は、大掃除などで車両での持ち込みが多くな
り、特に12月25日(木)から30日(火)は混雑が予想さ
れ、場内で長時間お待ちいただくことがあります。早
めの取り掛かりと持ち込みをお願いします。

◉実施期限 12月27日㈯
◉対象者
①特定健診 40～74歳の日南市国保加入者
②若年者健診　令和７年度35歳になる日南市国保加入者
③後期高齢者健診　日南市に住民票のある後期高齢者医療保険加入者
※健診は、通院・治療中の方も対象です。
※受診券を紛失された方は、再発行しますのでご連絡ください。
◉健診内容　血液検査（血糖・脂質・肝機能・腎機能）、尿検査、身長、体重、血圧、腹囲測定、診察、心電図など
※後期高齢者の心電図は医師が必要と判断した場合のみ
※腹囲は特定・若年者のみ
◉健診料金　1,300円 （後期高齢者健診は無料）
◉必要なもの　①マイナ保険証または資格確認書　②受診券  ③健診料金（特定・若年者のみ）
◉実施場所　個別健診指定医療機関
※健診曜日や受付時間などは、各医療機関で異なります。直接ご確認ください。
※40～74歳の生活習慣病で通院中の方は、診療で受けた検査の情報を提供することで、特定健診を受診したとみなす
ことができる「特定健診情報提供事業」が利用できます。かかりつけの医療機関にお問い合わせください。

　ただし、特定健診指定医療機関に通院されている方に限ります。

ごみの出し方、分け方の検索、よくある問い合わせ(Q＆A)、ごみに関する市か
らのお知らせなど便利な情報を掲載しています。また、居住地や通知設定を行
うことで、ごみの収集日の受信やごみ出しをアラームで知らせる機能など、お
好みに応じて利用することができます。
右記の二次元コードからもダウンロードできますので、ぜひ、ご利用ください。

（有）朝日日南清掃公社
☎23-3447

（有）落合衛生社
☎22-2277

飫肥地区、東郷地区、細田地区、鵜戸地区、
油津地区(木山)、酒谷地区(９～10区)、
吾田地区(上隈谷、中隈谷、下隈谷、隈谷団地を除く)。　
ただし、下隈谷の山王は該当

吾田地区(上隈谷、中隈谷、下隈谷(山王を除く)、
隈谷団地)、油津地区(木山を除く)、
酒谷地区(１～８区)

し尿のくみ取りは、地区ごとに市が許可した業者が
行っています。年末になると申し込みが殺到し、年内
でのくみ取りができない場合があります。年内のくみ
取りを希望される方は、担当地区を確認の上、直接業
者に申し込んでください。

◉「燃やせるごみ」および「資源物」の受け入れ
　(クリーンセンター)

◉ごみ分別アプリ「さんあ～る」

◉し尿のくみ取り

　

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
、共
済
組
合

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
ま
た
は
年
金

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方（
配
偶
者
や
父

母
な
ど
）が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、遺

族
の
方
に
さ
ま
ざ
ま
な
年
金
の
手
続

き
が
発
生
し
ま
す
。

【
未
支
給
年
金
】

　

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
、ま
だ
受
け
取
っ
て

い
な
い
年
金
を
未
支
給
年
金
と
し

て
、そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
た
遺
族
が
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
遺
族
基
礎
年
金
】

　

国
民
年
金
ま
た
は
厚
生
年
金
に
加

入
中
の
方
も
し
く
は
加
入
し
た
こ

と
の
あ
る
方（
受
給
資
格
期
間
25
年

以
上
）が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、そ

の
方
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た「
子
の
あ
る
配
偶
者
」ま
た

は「
子
」が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す（
子
は

18
歳
に
な
っ
た
年
度
の

末
日
ま
で
の
間
に
あ
る
人
、ま
た
は

20
歳
未
満
で
１
級
・
２
級
の
障
が
い

の
あ
る
人
に
限
ら
れ
ま
す
）。

【
遺
族
厚
生
年
金
】

厚
生
年
金
に
加
入
中
の
方
ま
た
は
受

給
者
で
あ
っ
た
方（
受
給
資
格
期
間

25
年
以
上
）が
亡
く
な
っ
た
場
合
、

そ
の
方
に
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た
遺
族（
配
偶
者
・
父
母
な
ど
）が
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か

死
亡
後
の
年
金
の
手
続
き

日南

北郷 大藤地区 郷之原地区、北河内地区

全地区南郷

問美化推進課　☎27-0255

年末　12月30日(火)まで　年始　１月４日(日)から
申込期限　12月5日(金)まで

愛泉会日南病院

あげた内科クリニック

井手胃腸科・肛門科

えとう循環器科・内科

大井外科医院

おび中央病院

かわにし脳神経外科

河野医院

北村胃腸科眼科

きよひで内科クリニック

島田内科胃腸科

春光会記念病院　　

☎23-3131

☎21-2311

☎32-0811

☎23-1125

☎25-2100

☎25-2525

☎27-3330

☎23-4155

☎23-0086

☎22-5111

☎23-2233

☎22-2324

シロアム内科医院

戸倉医院

にちなんファミリークリニック

福岡医院

藤浦循環器科内科クリニック

松田整形外科ペインクリニック

山口内科クリニック

山元クリニック

山元医院

新木医院

長友医院

なんごう病院

☎23-2187

☎23-1700

☎55-1121

☎32-1711

☎23-3188

☎23-1151

☎31-1081

☎22-2552

☎23-4815

☎55-4101

☎55-3522

☎64-0305

猿渡医院

日南市立中部病院

県南病院

とめのファミリークリニック

串間市民病院

串間中央クリニック

アイレHDクリニック串間

にいな内科・循環器科

はなぶさ消化器・内視鏡クリニック

串間市市木診療所

岡村クリニック

☎64-2225

☎27-1111

☎72-0224

☎76-1425

☎72-1234

☎27-3181

☎55-8181

☎71-1711

☎74-1187

☎77-0349

☎72-7710

【
寡
婦
年
金
】

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間

お
よ
び
保
険
料
免
除
期
間
が
10
年
以

上
あ
る
夫
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、そ

の
方
と
10
年
以
上
継
続
し
て
婚
姻
関

係（
事
実
婚
含
む
）に
あ
り
、生
計
維

持
さ
れ
て
い
た
妻
が
、60
歳
か
ら
65

歳
ま
で
の
間
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
死
亡
一
時
金
】

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
月
数

が
36
月
以
上
あ
る
方
が
、老
齢
基
礎

年
金
・
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
な
い

ま
ま
亡
く
な
っ
た
と
き
、そ
の
方
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
遺
族
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

※

前
記
の
年
金
や
一
時
金
は
全
て
の

遺
族
が
対
象
に
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。ま
た
、こ
れ
ら
の
年
金

は
全
て
相
続
財
産
に
は
な
り
ま
せ

ん
。相
続
放
棄
を
さ
れ
た
方
で
も
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

※

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
宮
崎
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
５
ー
52
ー
２
１
１
１

市
民
課　

☎
31
ー
１
１
２
７

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
ー
２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
ー
１
１
１
１

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込

み
額
を
確
認
し
、将
来
の
生
活
設
計
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
い

た
だ
く
と
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年

金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、条
件
を

設
定
し
、年
金
見
込
み
額
の
試
算
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
５
ー
52
ー
２
１
１
１

市
民
課　

☎
31
ー
１
１
２
７

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
ー
２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
ー
１
１
１
１

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間
営
業
の
み
）に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・
３

６
５
日
使
用
可
能
で
す
。

※

緊
急
時
は
、コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
借
り
、使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

操
作
は
、借
用
者
本
人
に
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
消
防
本
部
警
防
課

☎
23
ー
１
３
１
６

日本年金機構
ホームページ

問健康増進課　☎31-1129
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問は問い合わせ先、 は申し込み先、 は予約先の略です。予申

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
保
育
所（
園
）・

認
定
こ
ど
も
園
へ
の
入
所
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、新
規
・
継
続
を
問
わ
ず
、期

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
期
限

12
月
５
日
㈮

※

日
曜
・
祝
日
を
除
く
。

◉
申
込
先　

入
所
を
希
望
す
る
施
設

（
第
１
希
望
施
設
に
提
出
）

◉
そ
の
他

▪
申
込
用
紙
は
、各
保
育
施
設
で
受
け

取
れ
ま
す
。

▪
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、希
望
の

施
設
に
入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▪
期
間
終
了
後
は
、こ
ど
も
課
窓
口
で

追
加
受
け
付
け
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
課　

☎
31
ー
１
１
３
１

保
育
所（
園
）・
認
定
こ
ど
も
園

入
所
の
申
し
込
み
受
け
付
け
開
始

◉
標
語　
『
知
ら
せ
よ
う　

あ
な
た
が

あ
の
子
の
声
に
な
る
』

　
「
あ
の
時
通
報
し
て
い
れ
ば…

」と

後
悔
す
る
前
に
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。情
報
提
供
は
、子
ど
も
を
救

う
だ
け
で
な
く
、親
に
対
す
る
ケ
ア
を

行
う
こ
と
も
可
能
に
な
り
、虐
待
の
深

刻
化
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

日
南
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー（
こ
ど

も
課
内
）　

☎
31
ー
１
１
７
４

命
の
危
機
を
感
じ
た
ら　

☎
１
１
０

11
月
は『
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・

児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』

映
画「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
ま
す

39
歳
で
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
夫
と
そ
の
妻
の
９
年
間
の
軌
跡

を
実
話
に
基
づ
き
描
い
た
、や
さ
し
さ

に
満
ち
た
希
望
と
再
生
の
物
語
で
す
。

◉
メ
デ
ィ
ア　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
ま
た
は
ブ
ル
ー

レ
イ
デ
ィ
ス
ク（
上
映
時
間
１
０
０

分
）

※

会
場
や
再
生
機
器
な
ど
は
主
催
者

で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

◉
貸
出
対
象

市
内
の
学
校
、サ
ロ
ン
、

自
治
会
な
ど
の
団
体

◉
費
用　

無
料

◉
申
込
方
法　

希
望
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
申
込
書
に
、上
映
日
時
と
会
場

を
記
入
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◉
貸
出
期
間　

３
日
以
内

◉
そ
の
他　

終
了
後
ア
ン
ケ
ー
ト
を
報

告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
課　

☎
31
ー
１
１
６
２

申

　

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
障
が
い

や
難
病
の
方
が
、身
に
着
け
る
こ
と
に

よ
り
、周
囲
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、援

助
が
得
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。こ
の

マ
ー
ク
を
見
掛
け
た
方
は
、席
を
譲
る

な
ど
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
】

　

ス
ト
ラ
ッ
プ
型
に
な
っ
て
い
る
の

で
、外
出
す
る
際
な
ど
、人
目
に
付

き
や
す
い
場
所（
バ
ッ
グ
な
ど
）に

着
け
て
く
だ
さ
い
。

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
】

　

緊
急
連
絡
先
や
必
要
と
す
る
支
援

内
容
な
ど
を
記
載
し
、お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※

詳
細
は
、県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、各
窓
口
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課　

☎
31
ー
１
１
３
０

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
ー
２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
ー
１
１
１
３

ご
存
知
で
す
か
？

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

10年たったら、とりカエル。
住宅用火災警報器交換のおすすめ

問消防本部 予防課　☎23-7584

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

火事です！火事です！

「
ま
さ
か
！
」の
火
事

火
災
警
報
器
で
、助
か
る

命
が
あ
り
ま
す

あなたの家は大丈夫？

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

連
動
型
の
イ
メ
ー
ジ

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
時
の
社
会

保
険
料
控
除
に
必
要
な「
申
告
用
の
納

付
証
明
書
」に
つ
い
て
、令
和
７
年
納

付
分
か
ら
一
斉
郵
送
を
行
い
ま
せ
ん

の
で
、必
要
な
方
は
窓
口
な
ど
で
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
申
請
方
法　

窓
口（
市
民
課
、長
寿

課
、北
郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
、各
支
所
、飫
肥
出
張
所
、東

郷
出
張
所
、サ
ピ
ア
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
）、電
話
、申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

※

令
和
６
年
以
前
の
証
明
や
代
理
の

方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、窓
口
、

電
話
の
み
可
。

◉
交
付
方
法　

電
話
の
場
合
は
、郵
送

か
窓
口
、申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
の
場

合
は
郵
送
の
み

※

郵
送
の
場
合
は
、閉
庁
日
を
除
い
て

４
〜
５
日
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

※

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
市
民
課　

☎
31
ー
１
１
２
６

保
険
税
な
ど
の「
申
告
用
の

納
付
証
明
書
」の
申
請
方
法

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
福
祉
に
つ
い

て
、理
解
や
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
に
、障
が
い
福
祉
に
関
わ
る
機
関

や
団
体
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
ま
す
。ま
た
、障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
よ
る
物
品
販
売

も
行
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

※

物
品
販
売
の
日
時
な
ど
の
詳
細
は
、

日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。

◉
日
時

12
月
３
日
㈬
〜
12
月
９
日
㈫

◉
場
所　

ふ
れ
あ
い
健
や
か
セ
ン
タ
ー

　

１
階
ロ
ビ
ー

問
福
祉
課　

☎
31
ー
１
１
３
０

12
月
３
日
〜
９
日
は

障
が
い
者
週
間

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
に

対
す
る
タ
ク
シ
ー
料
金
の
助
成

12
月
の
農
地
法
許
可
申
請
受
付
期

間
は
、12
月
１
日
㈪
か
ら
12
月
５
日
㈮

ま
で
で
す
。期
間
中
に
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
31
ー
１
１
４
８

　

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、タ

ク
シ
ー
料
金
の
助
成（
金
券
の
給
付
）

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◉
対
象
の
手
帳　

身
体
障
害
者
手
帳

１
、２
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
、精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

◉
助
成
内
容　

タ
ク
シ
ー
利
用
券

　
（
５
３
０
円
分
／
１
枚
）

※

６
カ
月
分
18
枚
を
、半
年
に
一
度
交

付
し
て
い
ま
す
。

※

タ
ク
シ
ー
利
用
の
際
、障
害
者
手
帳

を
提
示
し
、利
用
券
を
運
転
者
に
渡

し
て
く
だ
さ
い
。

※

本
人
乗
車
時
の
み
使
用
で
き
ま
す
。

他
人
に
譲
渡
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

◉
申
請
に
必
要
な
も
の　

障
害
者
手
帳

※

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、印
鑑

（
認
め
印
可
）が
必
要
で
す
。

問
福
祉
課　

☎
31
ー
１
１
３
０

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
ー
２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
ー
１
１
１
３

◉
受
賞
者　

郷
谷
須
磨
子
氏

◉
経
歴
紹
介

平
成
18
年
１
月
１
日
に

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
て
以

降
、現
在
に
至
る
19
年
余
り
の
長
き

に
わ
た
り
、人
権
相
談
業
務
や
人
権

啓
発
活
動
を
通
じ
て
、地
域
住
民
へ

の
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

宮
崎
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
オ

リ
ジ
ナ
ル
の「
人
権
か
る
た
」の
企

画
・
作
成
に
関
わ
り
、人
権
教
室
の

拡
大
に
大
き
く
貢
献
し
、現
在
も
、

幼
稚
園
、保
育
園
な
ど
に
出
向
い
て

人
権
教
室
を
実
施
す
る
な
ど
、精
力

的
に
活
動
を
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
地
域
自
治
課　

☎
31
ー
１
１
７
６

人
権
擁
護
委
員
が
法
務
大
臣

表
彰
受
賞

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
時
に
必
要

な「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」に

つ
い
て
、令
和
７
年
分
か
ら
一
斉
郵
送

を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、必
要
な
方
は
窓

口
な
ど
で
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
対
象
者

65
歳
以
上
で
介
護
保
険

の
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方

※

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、戦
傷
病

者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、対

象
外
で
す
。

◉
申
請
方
法　

窓
口（
長
寿
課
、北
郷
町
・

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
）、郵

送
、申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

※

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請

書
」は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◉
交
付
方
法　

郵
送

※

対
象
者
の
住
民
登
録
地
や
送
付
指

定
先
の
住
所
へ
郵
送
し
ま
す
。

◉
受
付
開
始
日

　

令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
〜

※

急
要
な
方
は
、窓
口
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問
長
寿
課　

☎
31
ー
１
１
６
０

〒
８
８
７
ー
８
５
８
５

日
南
市
中
央
通

１
ー
１
ー
１

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

の
申
請
方
法

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申 農
地
法
許
可
申
請
な
ど
の
受
付
日

申

申

申
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問は問い合わせ先、 は申し込み先、 は予約先の略です。予申

救急車の適正利用を
お願いします

全国版救急受信アプリ

　限りある救急車は、本当に必要
としている人のために！
　救急車の適時・適切な利用にご
協力ください。　

問消防本部　警防課　☎23-1316

救急車は
地域の限られた
救急資源

救急車は
地域の限られた
救急資源

消 防
救急車を呼ぶか
迷ったら

　

市
有
分
収
造
林
契
約
と
は
、契
約
者

（
造
林
者
）が
市
の
土
地
に
木
を
植
え

て
育
て
、成
林
後
に
木
を
販
売
し
、そ

の
収
益
を
市
と
契
約
者（
造
林
者
）と

で
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
一
定
の
割

合
で
分
収
す
る
制
度
で
す
。

　

今
回
の
募
集
は
、先
着
順
で
は
な

く
、応
募
多
数
の
場
合
は
別
途
相
談
と

な
り
ま
す
。

◉
場
所　

日
南
市
大
字
吉
野
方
字
上

吉
山
５
５
６
４
番
地　

外（
１
０

２
ー
イ
ー
８
ー
１　

外

約
10
ha
）

◉
申
込
期
限

12
月
15
日
㈪

※

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
水
産
林
政
課　

☎
31
ー
１
１
３
５

　

発
達
障
害
の
方
の
問
題
行
動
に
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
障
が
い
が

関
係
し
て
い
ま
す
。適
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
に
つ
い
て
、一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

◉
日
時

１
月
18
日
㈰

13
時
〜
15
時

◉
場
所　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

◉
講
師　

児
童
精
神
科
医
師

　

門　

眞
一
郎
先
生

◉
定
員

50
人（
先
着
順
）

◉
費
用　

千
円（
資
料
代
）

◉
申
込
期
限

12
月
31
日
㈬

◉
申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

発
達
障
害
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

支
援
事
業
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

申

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお
願いします。
※平日は、６カ月未満児の対応はできません（かかり
つけ医にご相談ください）。
※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検
査は、実施しておりません。

日南市初期夜間急病センター

☎23-9999
☎31-1111
救急医療電話相談

医師や看護師が
医療相談に応じます。
※この電話は市役所にはつながりません。

24時間
対応

内　科

小児科

急な病気で困ったとき、ご利用ください

時間外に受診するか迷った時は…

診
療
日

19時～22時

日曜日・祝日・年末年始

毎日

診療時間

まちのうごき

　男　：21,690（-30）

　女　：24,309（-16）

 人 口  ：45,999（-46）

世帯数： 21,095（-12）

11月１日現在（推計人口）

・転入 88
・転出 85

10 月１日～ 31 日
・出生 15
・死亡 64

市
有
分
収
造
林
契
約
希
望
者

日南市ホームページ

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ザ
ン
ウ
ィ
ン
ド

☎
０
８
０
ー
５
２
５
９
ー
２
２
６
８

　

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
で
、現
在
介

護
の
仕
事
を
し
て
い
な
い
方
を
対
象

に
、介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
や

技
術
を
学
べ
ま
す
。

◉
日
時　

４
日
間　

昼
休
憩
50
分
間

①
12
月
１
日
㈪

　

９
時
40
分
〜
16
時
35
分

②
12
月
２
日
㈫

　

９
時
40
分
〜
16
時
30
分

③
12
月
３
日
㈬

　

９
時
50
分
〜
15
時
40
分

④
12
月
22
日
㈪

　

９
時
40
分
〜
15
時
40
分

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア

◉
費
用　

無
料

※

テ
キ
ス
ト
お
よ
び
副
教
材
支
給

◉
申
込
期
限

11
月
28
日
㈮

◉
申
込
方
法

電
話
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
長
寿
課
に
あ
る
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、郵

送問
（
公
財
）
介
護
労
働
安
定
セ
ン

タ
ー
宮
崎
支
部

（
担
当　

永
山
・
藤
本
）

☎
０
９
８
５
ー
31
ー
０
２
６
１

　

０
９
８
５
ー
31
ー
０
３
３
５

　

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
の
ぬ
り
え
を
壁
面
ツ

リ
ー
に
飾
ろ
う
！

◉
日
時

12
月
２
日
㈫
〜
12
月
25
日
㈭

◉
場
所　

南
郷
図
書
館

◉
対
象　

ど
な
た
で
も

問
南
郷
図
書
館　

☎
64
ー
０
９
２
４

　

県
内
の
主
要
古
墳
群
や
古
墳
文
化
を

パ
ネ
ル
な
ど
使
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

◉
日
時

12
月
３
日
㈬
〜
12
月
16
日
㈫

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

問
ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

☎
22
ー
５
６
６
６

　

み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
話
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

◉
日
時

12
月
13
日
㈯

14
時
〜

◉
場
所　

南
郷
図
書
館

◉
対
象　

ど
な
た
で
も

問
南
郷
図
書
館　

☎
64
ー
０
９
２
４

ク
リ
ス
マ
ス
工
作

「
ぬ
っ
て
か
ざ
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
！
」

展
示

「
宮
崎
の
古
墳
文
化
パ
ネ
ル
展
」

わ
く
わ
く
お
は
な
し
会

ス
ペ
シ
ャ
ル

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

介
護
に
関
す
る

入
門
的
研
修
事
業

申FAX

　

日
南
市
で
は
、「
出
会
い
の
き
っ
か

け
」を
応
援
す
る
恋
活
イ
ベ
ン
ト
を
今

年
度
中
に
３
回
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

１
回
目
の
舞
台
は
、南
郷
町
津
屋
野

に
あ
る
自
然
に
囲
ま
れ
た
古
民
家
イ

タ
リ
ア
ン「
Ｔ
ｓ
ｕ
ｙ
ａ
ｎ
ｏ
Ｆ
ｒ
ｅ

ｓ
ｃ
ａ
」。

　

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
、美
味

し
い
イ
タ
リ
ア
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
、

自
然
体
で
話
せ
る
ラ
ン
チ
コ
ン
で
、友

達
づ
く
り
に
も
ぴ
っ
た
り
な
イ
ベ
ン

ト
で
す
。カ
ッ
プ
リ
ン
グ
結
果
は
、イ

ベ
ン
ト
終
了
後
に
個
別
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、会
場

内
で
の
発
表
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◉
日
時

11
月
30
日
㈰

12
時
30
分
〜

15
時
（
受
付
時
間

12
時
〜
）

◉
場
所

Ｔ
ｓ
ｕ
ｙ
ａ
ｎ
ｏ
Ｆ
ｒ
ｅ
ｓ
ｃ
ａ

◉
定
員

25
歳
〜
45
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の

独
身
男
女
各
10
人（
先
着
順
）

◉
費
用　

男
性　

３
千
円
、女
性　

千

円（
要
事
前
申
込
）　　
　

◉
申
込
期
限

11
月
28
日
㈮

※

詳
細
や
申
込
方
法
は
、日
南
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
未
来
創
生
課

☎
31
ー
１
１
２
８

　

移
住
予
定
者（
Ｕ
タ
ー
ン
含
む
）を

対
象
と
し
た
住
宅
分
譲
地
を
先
着
順

で
分
譲
し
て
い
ま
す
。

　

分
譲
地
の
購
入
者
に
は
、分
譲
価
格

の
７
割
が
補
助
金
と
し
て
居
住
後
に

交
付
さ
れ
ま
す
。

◉
場
所　

北
郷
町
郷
之
原（
旧
市
営
妙

満
寺
住
宅
跡
地
）

◉
区
画
数　

２
区
画（
１
区
画
当
た
り

約
３
７
２
㎡（
約
１
１
２
坪
））

◉
価
格　

１
区
画
２
５
８
万
円
〜

　

２
６
５
万
円

※

詳
細
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
未
来
創
生
課

☎
31
ー
１
１
２
８

地
域
で
働
く
人
向
け
の
講
演
会

　

日
南
市
出
身
で
Ｕ
Ｍ
Ｋ
社
長
の「
榎

木
田
朱
美
氏
」に
よ
る
地
域
で
働
く
皆

さ
ま
を
対
象
と
し
た
講
演
会
を
実
施

し
ま
す
。

◉
日
時

12
月
９
日
㈫

15
時
30
分
〜
17
時

◉
場
所　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル

◉
費
用　

無
料

◉
申
込
期
限

11
月
28
日
㈮

◉
申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、

　

電
話

問
商
工
政
策
課

☎
31
ー
１
１
６
９

募　

集

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申申

　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
対
象
者

に
10
月
中
旬
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
発
送
し

て
い
ま
す
が
、住
民
登
録
が
な
い
方
も

参
加
で
き
ま
す
。式
典
終
了
後
、写
真

組
合
が
集
合
写
真
を
撮
影
し
ま
す
の

で
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
購
入
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、式
典
当
日
に
写
真
受
け
付
け

で
４
千
円
を
添
え
て
、お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◉
日
時　

令
和
８
年
１
月
11
日
㈰

　

受
付
時
間

10
時
〜

　

開
始
11
時（
１
時
間
程
度
）

◉
場
所　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル

◉
対
象
者

平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平

成
18
年
４
月
１
日
生

問
生
涯
学
習
課　

☎
31
ー
１
１
４
５

令
和
８
年

日
南
市
二
十
歳
を
祝
う
会

移
住
者
向
け
住
宅
地

「
さ
く
ら
ヒ
ル
ズ
北
郷
」分
譲
中

「
精
神
障
が
い
者
家
族
会
」で

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

応
急
手
当
講
習
会
の
実
施

　

家
族
会
で
は
、精
神
障
が
い
の
あ
る

方
や
そ
の
家
族
同
士
が
集
い
、悩
み
を

語
り
あ
っ
て
、互
い
に
支
え
合
う
こ
と

を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

よ
り
明
る
い
日
南
市
に
な
る
よ
う

に「
精
神
障
が
い
者
家
族
会
」に
入
会

し
、障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
一

緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◉
活
動
内
容　

定
例
会（
毎
月
１
回
）

▪
ゲ
ー
ム
や
食
事
会
な
ど
の
親
睦
会

▪
互
い
の
病
気
な
ど
を
理
解
し
、支
え

合
う
た
め
の
学
習
会

問
障
が
い
者
憩
い
の
間

☎
22
ー
２
７
４
７

あ
さ
が
お
会（
日
南
・
北
郷
地
区　

代

表　

平
下
）　

☎
55
ー
２
２
８
８

つ
く
し
会（
南
郷
地
区　

代
表　

大

山
）　

☎
68
ー
１
８
９
２

　

一
人
か
ら
で
も
気
軽
に
応
急
手
当

の
講
習
が
受
け
ら
れ
ま
す
。次
の
二
次

元
コ
ー
ド
で
日
程
表
を
確
認
し
、消
防

本
部
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

講
習
時
間
は
９
時
か
ら
の
開
始
と

な
り
ま
す
。

問
消
防
本
部　

警
防
課

☎
23
ー
１
３
１
６

申申

日南市ホームページ

講習計画表

申 Ｎ
ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
ｎ
ａ
ｎ
Ｌ
ｕ
ｎ
ｃ
ｈ
コ
ン

〜
ち
ょ
っ
と
特
別
な
ラ
ン
チ
で

自
然
な
出
会
い
を
〜

チラシ
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あげた内科クリニック
東内科クリニック
岡村クリニック
福岡医院
津曲小児科医院
のだ小児科医院
シロアム内科医院
川越整形外科
岡村クリニック
藤浦循環器科内科クリニック
松田整形外科ペインクリニック
串間中央クリニック
にちなんファミリークリニック
かわにし脳神経外科
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック

12月7日

12月14日

12月21日

12月28日

12月31日

☎21-2311
☎32-1001
☎72-7710
☎32-1711
☎22-2175
☎71-1112
☎23-2187
☎22-4321
☎72-7710
☎23-3188
☎23-1151
☎27-3181
☎55-1122
☎27-3330
☎74-1187

ひまわり薬局
上平野調剤薬局
かすが薬局
岡留薬局
田園調剤薬局
ふるかわ薬局
すみれ中央薬局
ファミリー薬局
みなみ薬局
日南調剤薬局
おおつか調剤薬局

12月7日

12月14日

12月21日

12月28日

12月31日

☎32-5250
☎27-3567
☎32-1475
☎22-2220
☎22-5161
☎21-1387
☎32-1095
☎55-1125
☎31-0165
☎27-3636
☎74-1312

乳幼児相談
離乳食教室（要予約）
２歳６カ月児教室
１歳６カ月児健診
未就学児フッ素塗布（要予約）
３歳６カ月児健診
ピヨピヨ10カ月教室
助産師相談（要予約）

12月2日(火)
12月5日(金)
12月9日(火)
12月11日(木)
12月16日(火)
12月18日(木)
12月23日(火)
12月24日(水)

●この当番制は、院内処方せんで発行された場合に対応するも
のです。

25
問は問い合わせ先、 は申し込み先、 は予約先の略です。

日曜・祝日在宅当番医／当番薬局
子育て相談・教室12月

●変更になる場合がありますので☎23-9999にかけてご確認く
ださい。
●診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関
によって休憩時間が異なるため、あらかじめご
了承ください。
●受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝
えください。

診療時間 ９時～17時

●「子育て」に関する詳細は、日南市ホームページを
　ご覧ください。

日曜・祝日在宅当番医 日曜・祝日当番薬局

子育てカレンダー

日 付 医療機関 日 付 開局薬局

日 付 相談・教室・健診など

12月（1～31日）の 12月（1～31日）の

12月（1～31日）の

予申

日曜・祝日当番
医療機関

問こども課　☎31-1131予

　リハビリテーションセンターに認知症(もの忘れ)の簡易検査ができる「ひらめき
タッチパネル」を導入しました。クイズ形式で質問に答えることで、認知症のリスクな
どを判定します。もの忘れの不安がある方は、ぜひ、ご利用ください。

～中部病院だより～

問中部病院事務局　☎27-1111

ひらめきタッチパネル（簡易認知症検査）　

予約・相談などの受付時間
費用

13時30分～17時

おしらせ

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　

お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

◉
相
談
対
象

商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約

へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、点
検

商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、不
当
要
求
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

◉
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
〜
12
時　

13
時
〜
16
時

◉
相
談
員

消
費
生
活
相
談
員

問
日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23
ー
４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
）

◉
相
談
対
象

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
の

相
談

◉
日
時
・
場
所

▪
12
月
５
日
㈮

10
時
〜
12
時

　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
12
月
９
日
㈫

10
時
〜
12
時

　

文
化
セ
ン
タ
ー　

２
階

　

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員

行
政
相
談
委
員

問
地
域
自
治
課

☎
31
ー
１
１
７
６

◉
相
談
対
象

い
じ
め
や
家
庭
問
題
、嫌

が
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に
関
す

る
相
談

◉
日
時
・
場
所

▪
12
月
４
日
㈭

10
時
〜
15
時

　

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

▪
12
月
９
日
㈫

10
時
〜
15
時

　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
12
月
10
日
㈬

10
時
〜
15
時

　

ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他

宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支

局（
☎
25
ー
９
１
２
５
）で
も
常
時
相

談
室
を
設
置
し
、相
談
に
応
じ
て
い

　

ま
す
。

問
地
域
自
治
課　

☎
31
ー
１
１
７
６

◉
相
談
対
象

不
動
産
・
商
業
登
記
、多

重
債
務
問
題
、成
年
後
見
な
ど
の
相

談

※

登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、契
約
書
な

ど
、書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ

き
ま
し
て
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

12
月
３
日
㈬

17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　

ま
な
び
ピ
ア
２
階
会
議
室

◉
相
談
員

司
法
書
士
２
人

問
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０
ー
１
７
２
５
ー
２
３
９
１

※

相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　

平
日
10
時
〜
16
時
）

予

　

ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困

窮
、子
育
て
、障
が
い
な
ど
の
相
談
を

メ
ー
ル
、電
話
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
課　

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

☎
31
ー
１
１
６
３

f-ka
n
ri@
c
ity.n

ic
h
in
a
n
.lg
.jp

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、つ

ら
い
気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ

と
で
、孤
立
し
た
状
態
が
回
復
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す（
匿
名
参
加
可
）。

◉
日
時
・
場
所

　

毎
月
第
３
土
曜
日

13
時
30
分
〜

　

ま
な
び
ピ
ア

問
会
事
務
局　

☎
31
ー
１
１
６
３

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

家
族
の
集
い

無
料
相
談
案
内

行
政
相
談

消
費
生
活
相
談

人
権
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

予

◉
相
談
対
象

遺
言
、相
続
、高
齢
者
な

ど
の
財
産
管
理
、金
銭
消
費
貸
借
契

約
、不
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、離

婚
時
の
契
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

12
月
21
日
㈰
８
時
〜
12
時

日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
１
ー
３
ー
２
）

◉
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時) 

※

相
談
は
、平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
日
南
公
証
役
場　

☎
23
ー
５
４
３
０

◉
相
談
対
象

老
齢
、障
害
、遺
族
な
ど

の
厚
生
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所

12
月
25
日
㈭
10
時
〜
15
時

日
南
市
役
所

　

本
館
２
階
会
議
室
１

◉
予
約
方
法

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客

様
相
談
室
）に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

◉
予
約
受
付
期
間

11
月
25
日
㈫
〜
12
月
22
日
㈪

※

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を

準
備
し
て
、希
望
の
時
間
や
相
談
内

容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談

室)

☎
０
９
８
５
ー
52
ー
２
１
１
１

　

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

予 厚
生
年
金
相
談

メール

無料（電話による事前予約が必要です。）
※当院の診療は予約が基本となります。
　（耳鼻咽喉科は毎週火・金曜日の11時まで事前
　予約なしで診療できます。）
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健康にちなん

21 　適度な運動、バランスのとれた栄養、社会参加（活発的な生活）などを行うこと
で「健康寿命」を延ばすことができます。好きなことを好きなときにできるよう
な心身を維持しましょう。

　寝たきりなどの介護や支援
を必要とする期間を示し、令
和4年は男性8.49年、女性は
11.63年になります。
　できるだけこの差を縮め、
元気に過ごせる時間を長くす
ることが大切です。

　目安は各５～10回、1日2～3セット程度ですが、膝や足
腰に痛みのある方は、自分に合った回数で行いましょう。

片足ずつ１～４と数え
ながらゆっくりつま先
を上げる。

●問い合わせ　長寿課　☎31－1162

延ばそう！健康寿命

「平均寿命」と「健康寿命」の差

健康寿命を延ばすための運動を介護予防推進
サポーターがご紹介します！

すね（膝下）
の筋トレ

腰を立てて、前に伸ばした片足
を上げ、5～10秒間静止して
ゆっくり下ろす。

太もも（前面）筋トレ

立ち座り（スクワット）

１～４と数えながらゆっくりと
かかとを上げ、５～8でゆっく
り下げる。

背筋を真っすぐ伸ばし、上体を倒しな
がらおしりを上げて立ち上がり、おし
りから座る。
※膝がつま先より出ないように意識する。

ふくらはぎの筋トレ

上半身を倒し10秒間静止して
もどす。

脚の裏側を伸ばす

（厚生労働科学研究「次期健康づくり運動プラン作成と推進に
向けた研究」（研究代表者 辻一郎）において算出）

■平均寿命　■健康寿命
↔介護や支援を必要とする期間

歳6 0 　 　 6 5 　 　 7 0 　 　 7 5 　 　 8 0 　 　 8 5

男性

女性

72.57
81.05

8.49年8.49年

75.45
87.09

11.63年11.63年

※腰を丸くしない。息を止めない。

❶ ❷

❸ ❹

❺

カレンダーに実施できた日に〇を
付けたりして、健康寿命を延ばすため、
毎日コツコツ続けてみましょう!!

使っているところを
意識してくださいね

YouTube
「にちなん★ころばん
たいそうが好きぃ～♥」
も見てね。

ト
ロ
ー
ル
活
動
」、８
月
か
ら
翌
年
２
月
に
か
け
て
の「
日
中
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
」と

児
童
生
徒
の
見
守
り
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、北
郷
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
構
成
員
と
し
て
、年
２
回
の
北
郷
駅
・
内
之

田
駅
の
清
掃
活
動
や
北
郷
町
管
内
に
お
け
る
不
法
投
棄
パ
ト
ロ
ー
ル
・
回
収
活
動

な
ど
の
環
境
維
持
活
動
を
行
う
ほ
か
、き
た
ご
う
産
業
ま
つ
り
で
の
地
域
農
産
物

集
荷
・
販
売
な
ど
積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
が
評
価
さ
れ
、６
月
に
は
宮
崎
県
自
治
会
連
合
会
優
良
団
体

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。今
後
も
子
ど
も
た
ち
と
環
境
を
守
る
地
域
に
根
差
し
た

自
治
会
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

北
郷
地
区
自
治
会
で
は
、６
月
か
ら
翌
年
３
月
に
か
け
て
北
郷
小
中
学
校
付
近

の
交
差
点
３
カ
所
で「
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
」を
行
い
、夏
休
み
期
間
中
の「
夜
間
パ

ト
ロ
ー
ル
活
動
」、８
月
か
ら
翌
年
２
月
に
か
け
て
の「
日
中
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
」と

児
童
生
徒
の
見
守
り
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、北
郷
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
構
成
員
と
し
て
、年
２
回
の
北
郷
駅
・
内
之

田
駅
の
清
掃
活
動
や
北
郷
町
管
内
に
お
け
る
不
法
投
棄
パ
ト
ロ
ー
ル
・
回
収
活
動

な
ど
の
環
境
維
持
活
動
を
行
う
ほ
か
、き
た
ご
う
産
業
ま
つ
り
で
の
地
域
農
産
物

集
荷
・
販
売
な
ど
積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
が
評
価
さ
れ
、６
月
に
は
宮
崎
県
自
治
会
連
合
会
優
良
団
体

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。今
後
も
子
ど
も
た
ち
と
環
境
を
守
る
地
域
に
根
差
し
た

自
治
会
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

自
治
会
通
信

●
問
い
合
わ
せ　

北
郷
地
区
自
治
会
事
務
局　

☎
55
ー
２
１
１
３

で
は
、６
月
か
ら
翌
年
３
月
に
か
け
て
北
郷
小
中
学

で
は
、６
月
か
ら
翌
年
３
月
に
か
け
て
北
郷
小
中
学
校
付
近

あ
い
さ
つ
運
動
」を
行
い
、夏
休
み
期
間
中
の

朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
」を
行
い
、夏
休
み
期
間
中
の「
夜
間
パ

子
ど
も
を
見
守
り
、

環
境
を
守
る
自
治
会
活
動

朝のあいさつ運動

北郷駅・内之田駅清掃活動

不法投棄パトロール・回収活動
意識するところ
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切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

防災情報

●問い合わせ
　危機管理課　☎31-1125

災害時協力井戸登録制度
　日南市では、地震などの災害により水道施設が被災した場合に、当該施設が復旧するまでの間、生
活用水（飲用水以外）を無償で市民などに提供していただける井戸を募集しています。

▪市内に居住する個人（事業所を含む）が所有し、管理または使用する井戸であること。
▪電動式、手動式もしくは電動・手動式併用のポンプ井戸またはつるべ井戸などであり、
災害時に取水できること。

▪現在も井戸として使用しており、今後も引き続き井戸として使用するものであること。
▪災害時に地域住民などに井戸水を無償で提供できること。
▪井戸の周囲に井戸水を汚染するものがないこと。
▪井戸の所在地もしくは井戸の所有者、管理者または井戸を使用する
権利を有する者の情報の公表に同意できること。　　　　　　など

注意事項
▪提供する水は、生活用水です。
▪飲料水としては使用しませんので、市が水
質検査を行うことはありません。
▪市からの助成金などはありませんので、ご
注意ください。

登録方法

登録いただける場合は、日南市危機
管理課までご連絡ください。
確認の結果、井戸が登録要件を満た
している場合、台帳に登録します。

パソコン・スマートフォン

フィーチャーフォン（ガラケー）

防災・気象メール
にちなん

防災・気象・行政情報を
メールとLINEで配信中

登 録 要 件

※詳細は、日南市ホームページをご確認ください。

①ブロッコリーは小房に分け、ゆでて水気を取る。
②鶏むね肉はそぎ切りにし、塩、こしょう、酒を振
り、10分ほどおく。

③②の水気を取り、片栗粉をまぶし、熱したフライ
パンに油を引き、②を焼く。

④混ぜ合わせたAにブロッコリーと鶏肉を入れ、あ
える。

鶏むね肉(皮なし)………………………240g
ブロッコリー…………………………300g
塩…………………………………………１g
こしょう…………………………………少々
酒……………………………………大さじ1
片栗粉………………………………大さじ2
油……………………………………大さじ1
マヨネーズ…………………………大さじ4
ケチャップ………………………大さじ1.5
砂糖…………………………………小さじ1

（左から）三浦さん 福丸さん
１日の食塩摂取目標量 男性

7.5g未満
女性

6.5g未満
高血圧の方
6.0g未満

食品に含まれる食塩量　マヨネーズ(大さじ1)0.3g　ケチャップ(大さじ1)0.6g

ブロッコリーと鶏肉の
オーロラソース和え

A

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活
改善活動をボランティアで実施しています。

　ビタミンCや葉酸、カロテン、食物繊維などが豊富
です。さらに、低カロリーで植物性たんぱく質も多く
含んでいます。

１人分の栄養成分

旬の味覚をご紹介

今が旬
使用する食材：ブロッコリー

参考：農林水産省

材
料
４
人
分

作
り
方

脂質………16.2g 炭水化物…10.7g 食塩相当量… 0.8g

エネルギー…257㎉ たんぱく質…21.0g
栄養
特徴

食生活改善推進員

茎には、つぼみ部分以上に
多くのビタミンCやカロテンが
含まれています。
皮が硬い部分はむき、茎も
おいしくいただきましょう。

日南市ホームページ

ご存
じですか？


