
１
月
1
1
日
(日
)、飫
肥
地

区
で「
日
南
市
消
防
出
初

式
」を
開
催
。市
中
行
進

や
車
両
に
よ
る
迫
力
あ

る
一
斉
放
水
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

2№
203

FEBRU
A
RY
 2026

令
和
８
年
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　　　 の
夢・目標

　

１
月
11
日
㈰
、
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
で
「
日
南
市
二
十
歳
を

祝
う
会
」
を
開
催
。
会
場
に
は
、
振
袖
や
袴
、
ス
ー
ツ
な
ど
に
身
を
包

ん
だ
３
４
２
人
の
若
者
が
集
い
、友
人
と
の
再
会
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
前
に
は
中
学
時
代
の
懐
か
し
い
写
真
が
流
れ
、
会
場
は

大
き
な
歓
声
と
拍
手
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

日
南
市
長

　

髙
橋　

透

　

二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ

ん
、
本
日
は
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
若
い
皆
さ
ん
が
、
未
来
に
明
る
い

希
望
を
持
ち
、
た
く
ま
し
く
強
く
自
ら
生

き
抜
こ
う
と
す
る
姿
が
、
社
会
全
体
の
活

気
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
自
信
を

持
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
行

動
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
誰
一
人
正
解
を
知
ら
な

い
問
題
に
直
面
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。こ
の
困
難
な
時
代
の
中
に
あ
っ
て
も
、

そ
の
若
さ
を
力
に
変
え
て
、
夢
を
持
っ
て

挑
戦
し
続
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
皆
さ

ん
の
お
力
に
よ
っ
て
、
日
南
市
を
さ
ら
に

魅
力
あ
る
街
へ
と
発
展
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
も
の
と
大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

南
土
居　

に
こ
さ
ん

み
な
み
ど
い

う
ち
だ　

       

そ  

な

藤
浦　

航
さ
ん

　

私
は
現
在
、
日
南
市
役
所
水
産
林
政
課
に

勤
務
し
、
日
南
市
の
水
産
業
に
関
す
る
業
務

に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
入
庁
し
て
約
二
年

が
経
ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
経
験
す
る
中

で
、
社
会
の
一
員
と
し
て
の
責
任
を
学
ん
で

き
ま
し
た
。
地
域
や
職
場
、
家
庭
の
中
で
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、
日
々
の
積
み
重
ね
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
小
さ

く
と
も
確
か
な
一
歩
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ど
の
よ
う

な
困
難
に
直
面
し
て
も
、
自
ら
考
え
行
動
し
、
未
来
を
切
り
拓
い
て
い
け
る
大

人
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
道
の
り
は
、
決
し
て
平
坦
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
目
標
を
胸
に
前
向
き
に
歩
ん
で

い
く
こ
と
が
、
や
が
て
地
域
や
社
会
の
力
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
今
日
こ

こ
に
集
う
仲
間
た
ち
と
共
に
、
互
い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
人

生
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

谷
口　

亜
弥
さ
ん

　

現
在
、
保
健
室
の
先
生
と
し
て
、
身
体
だ

け
で
な
く
心
に
不
安
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち

に
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
を

つ
く
れ
る
大
人
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。「
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
で
も
安
心
し
て

ど
ん
な
こ
と
で
も
話
せ
る
環
境
を
つ
く
り
た

い
」
そ
の
思
い
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
努
力
を
重
ね
、
夢
に
向
か
っ
て
歩
み
続

け
ま
す
。

　

二
十
歳
を
迎
え
た
今
、
私
た
ち
は
社
会
の
一
員
と
し
て
、
自
分
の
言
葉
と
行

動
に
責
任
を
持
ち
、
周
り
の
人
を
思
い
や
る
心
を
大
切
に
し
て
歩
ん
で
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
社
会
に
出
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
く
の
人
と
関
わ

り
、
時
に
厳
し
い
現
実
に
直
面
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
豊
か
な
自

然
と
人
の
温
か
さ
に
育
ま
れ
た
ふ
る
さ
と
を
誇
り
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
挑
戦
を
続
け
、
支
え
合
い
な
が
ら
成
長
し
て
い
く
こ
と

を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。

内
田　

奏
成
さ
ん

日南市未来への第一
歩

式
辞

市
民
憲
章

朗
読

司
会

誓
い
の
こ
と
ば

誓
い
の
こ
と
ば

ふ
じ
う
ら　
　

こ
う

た
に
ぐ
ち　
　

あ    

み
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　東九州自動車道の整備に向け、北郷～日南間
の測量着手を告げる中心杭設置式が東郷地区で
行われました。

小村寿太郎侯生誕150周年記念事業
　ポーツマス市で行われた記念式典に参加する
ための「ポーツマス市民訪問団」のツアーや小村
寿太郎侯生誕150周年記念式典、語学や国際交
流への関心を高める「語学塾」の開校など、さま
ざまな事業が行われました。

観光地でのドラマロケ
　韓国ドラマ「ウエディング」やフジテレビドラ
マ「危険なアネキ」の撮影が行われ、飫肥城や日
南海岸などの観光地がドラマのワンシーンにな
りました。

東九州自動車道（北郷～日南）の測量開始

二十歳を迎えた皆さんが
生まれた年はこんな事が
ありました。

日南市はこれからも皆さんを応援しています！
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宮
崎
県
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
連
携

〜
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、

　

誰
か
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

　

自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
例
年
、
月
別
自
殺
者
数
の

最
も
多
い
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
、

地
方
公
共
団
体
や
関
係
団
体
な
ど
が
連
携
し
、
相
談
事

業
や
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
過
労
や
生
活
困
窮
、
育
児
や
介
護
な
ど
の

疲
れ
、
孤
立
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
思
い
詰
め
て
し
ま
う
前
に
、

相
談
窓
口
や
誰
か
に
を
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。　

●
問
い
合
わ
せ　
　

健
康
増
進
課　

☎
31
ー
１
１
２
９

　

宮
崎
県
は
、
令
和
７
年
６
月
に
つ
ら
い
気
持
ち

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
支
援
を
必
要
と
し

て
い
る
方
に
対
す
る
切
れ
目
の
な
い
支
援
体
制
を

構
築
し
、
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な

い
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
自
殺
防
止
の
相

談
事
業
を
専
門
と
す
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
殺
対
策

支
援
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
」
と
連
携
自
治
体

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

自
殺
者
数
の
現
状

　

近
年
、
自
殺
者
数
は
全
国
、
宮
崎
県
、
日
南

市
に
お
い
て
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
令

和
６
年
は
減
少
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
令
和
６

年
の
自
殺
死
亡
率
（
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自

殺
者
数
）
を
見
る
と
、
宮
崎
県
は
全
国
で
ワ
ー

ス
ト
11
位
、
九
州
で
は
ワ
ー
ス
ト
１
位
と
な
っ

て
お
り
、
い
ま
だ
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

年
代
別
で
は
、
全
国
で
40
歳
代
か
ら
50
歳
代
、

宮
崎
県
や
日
南
市
で
は
、
70
歳
代
以
上
の
自
殺

者
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
で
は
近
年
、
10
歳
代
の
若
年
層

の
自
殺
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

■ 電話相談窓口

■ 専門相談窓口

■ ＳＮＳなどでの相談

つなぎ支援事業の流れ

全国と宮崎県、日南市の自殺者数の推移

宮崎県
R1

190

19,425

20,243

20,291

21,252

21,037

19,608

13

■ 居場所を必要とする方へ

（要予約）　※精神科医師が面接相談に応じます。

１人で悩まず、ご相談ください！

宮崎県自殺予防ポータルサイト
「ひなたこころサポート」
その他の相談先、メール・LINEなどのSNSでの
相談先なども紹介しています。

　ライフリンクが実施するＳＮＳや電話等相談事業を利用
し、継続的な支援が必要な相談者（宮崎県居住者）に対し、
相談者の同意を得た上で、ライフリンクから県へ情報提供を
行い、県と関係機関などが連携し、課題解決のための具体的
な支援につなげます。

　心身の不調や不安を感じていませんか？決して１人で悩まず、誰かに話してみてください。あなたが
相談できる場所はたくさんあります。お気軽にご相談ください。

つなぎ支援事業

500

400

300

200

100

0

（人） （人）
25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

日南市 全国
R2

217

9

R3

207

10

R4

213

14

R5

222

15

R6

188

4

相談者

関係機関

ライフリンク

県情報提供

情
報
提
供

支
援

相談

３
月
は

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

相談窓口

相談内容

相談内容

相談事業 内容

相談方法 相談日・相談時間

予約番号相談日 相談時間 予約受付時間相談場所

電話番号 受付日 受付時間

＃いのちSOS 0120-061-338
（おもい・ささえる）

0985-32-5566 月～金
（祝日・年末年始を除く）

月～金
（祝日・年末年始を除く）

上記以外の時間帯

日・月・水・金

月・水・金
日・火・木・土

23-3141

23-3141

0985-
27-5663

13時～16時 宮崎県精神保健
福祉センター

午後 日南保健所

0985-77-9090

0570-783-556
（なやみ・こころ）

0570-783-755
（なやみ・ならここ）

0570-064-556
（おこなおう・まもろうよ・こころ）

年中無休

年中無休 24時間対応

９時～19時

20時～23時

21時～４時
18時～４時

8時30分～17時15分

6時～22時30分

8時～22時30分

月・金

日・火・水・木・土

※いずれも受け付けは22時まで

こころの健康相談統一ダイヤル

ストレス専門診療相談

一般診療相談

依存症（薬物関連問題）専門診療相談

思春期精神保健診療相談

こころの健康相談

生きづらびっと

かくれてしまえばいいのです 居場所を必要とする人のためのWEB空間

・SNS（LINE、Facebook)
・WEB（チャット）

第2・3・4月曜日

第1・3水曜日

第1・3木曜日

第2・4木曜日

第4木曜日

①こころの電話相談

②NPO法人国際ビフレンダーズ宮崎自殺防止センター

③NPO法人宮崎いのちの電話

④お悩み傾聴ダイヤル

日南保健所

※日時によって自動的に以下①～④の
　相談窓口に接続されます。

悩んだらアクセス
してみてね

支援

生きづらびっと

かくれてしまえば
いいのです

月～金
（祝日・年末年始を除く）
８時30分～
17時15分

二次元
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学びの集大成
日南学園調理科卒業作品発表会 12月12金

場所：日南学園 

　日南学園高等学校調理科３年生29人による卒
業作品発表会が開催。生徒は保護者や実習でお世
話になった関係者などを招き、和食や洋食、菓子
など約250種類の料理を披露しました。感謝の気
持ちが表現された料理が並んだ会場には、成長を
喜ぶ声や笑顔があふれていました。

SDGs ワークショップ報告会
場所：日南学園 P- ホール

12月13日土

　市内の高校生たちが「SDGsワークショップ」
に参加。グループワークやフィールドワークを通
じ、日南市の未来や理想像、課題や解決策を熱心
に探究しました。この日は、４つのグループがこ
れまでのワークショップの成果を堂々と発表し、
会場は大きな拍手に包まれました。

高校生が描く日南の未来図

収穫の喜びを味わおう
親子で餅つき大会 12月5日金

場所：酒谷小学校

　児童が田植えから稲刈りまで手がけた餅米を
使った｢餅つき大会｣が行われ、親子で石臼ときね
を使った昔ながらの餅つきを体験。児童は元気な
掛け声とともに餅をつき、つきあがったお餅を地
域住民の指導を受けながら丸め、出来たてのお餅
を笑顔で頬張っていました。

スポーツ少年団駅伝・ロードレース大会
場所：日南総合運動公園　陸上競技場周辺

12月7日日

　日南市スポーツ少年団本部が「第17回日南市
スポーツ少年団駅伝・ロードレース大会」を開催。
駅伝に８チーム、ロードレースには約250人が参
加しました。未就学児から小学６年生までの子ど
もたちは、熱い声援の中競い合いながら一生懸命
走り抜きました。

全力疾走

九州選抜選出
日南リトルシニア 山下暖選手 12月10日水

場所：日南市役所

　硬式野球の日南リトルシニアに所属する山下
暖さん(南郷中学校２年)が九州連盟登録1,100人
の中から九州選抜チーム16人に選ばれ、髙橋市
長を表敬訪問。この日は、台湾で開催される
「2025台北市杯少年野球招待大会」への出場報告
と大会への意気込みを語りました。

しなやかに切り拓く～私の change＆challenge ～
場所：南郷ハートフルセンター

12月9日火

　日南串間地域企業推進協議会（日南市企業連携
協議会共催）が、本市出身の（株）テレビ宮崎榎木
田朱美代表取締役社長を講師として迎え、前向き
な地域づくりをテーマに企業講演会を開催。参加
者は、これまでの歩みなど、さまざまなエピソー
ドを交えた講話に真剣に耳を傾けていました。

企業講演会 民生委員児童委員・主任児童委員
感謝状伝達式 11月30日日

場所：ホテルシーズン日南

　11月30日で任期満了を迎えた民生委員児童委
員と主任児童委員への感謝状伝達式が行われま
した。今期で退任される委員は50人。厚生労働大
臣や宮崎県知事からの感謝状が伝達された後、県
および市から記念品を贈呈し、これまでの活動へ
の感謝の意を表しました。

株式会社ＭＡＥ
場所：防災公園備蓄倉庫

12月3日水

　株式会社ＭＡＥ（前田大介代表取締役社長）が
企業版ふるさと納税として、本市に災害時に水の
ない環境でも使用できる全身ドライシャンプー
「のんすい」(2,328,000円相当)を寄付されまし
た。寄付していただいた支援物資は、長期避難時
の避難所などで活用する予定です。

企業版ふるさと納税
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地域の資源と景観を生かす
第１回田んぼあぜ道軽トラ市 12月21日日

場所：下塚田公民館周辺

　下塚田ふるさと応援隊が主催し、地域住民と生
産者が一体となった「田んぼあぜ道軽トラ市in下
塚田」を初開催。あぜ道には約50台の軽トラや
キッチンカーが並び、地元農家が育てた新鮮な野
菜やかんきつ類、手作りの木工品などが販売さ
れ、多くの人でにぎわっていました。

日南学園高等学校女子バレーボール部
全国大会出場

場所：日南市役所

12月18日木

　２年連続で「全日本バレーボール高等学校選手
権大会」（春高バレー）へ出場を決めた日南学園高
等学校女子バレーボール部の部員３人と監督、学
校長が、髙橋市長を表敬訪問。出場報告と意気込
みを語り、髙橋市長が激励の言葉を送りました。

宮崎の笑顔を全国に

漁協食堂とのうら プレオープン 12月19日金

場所：マリンビューワーにちなん

　外浦漁業協同組合が運営する「漁協食堂とのう
ら」が、３月のグランドオープンを前にプレオー
プンしました。外浦港で水揚げされた新鮮な魚介
などを使用した海鮮丼や刺身定食などを提供。訪
れた市民らは、新鮮な海の幸を心ゆくまで堪能し
ていました。

サンチェリーきたごうリニューアルオープン
一周年感謝祭

場所： サンチェリーきたごう

12月20日土・21日日

　サンチェリーきたごうのリニューアルオープ
ン一周年を記念し、感謝祭を実施。この日、入浴券
を購入された方に特賞（6,000円相当の温泉回数
券）などが当たるガラポン抽選会などが行われ、
入浴客は思いがけないプレゼントを喜んでいま
した。

日頃の来館に感謝

あばれる君熱血授業 in 日南
場所：南郷ハートフルセンター

12月21日日

　日南市自主文化振興事業として「あばれる君熱
血授業in日南」を開催。お笑い芸人「あばれる君」
が世界遺産マイスターの資格を生かし、世界遺産
クイズやテレビ番組で培ったサバイバル術につ
いて講演しました。随所に笑いが起き、会場は終
始大いに盛り上がりました。

生誕170周年を記念して制作
小村寿太郎侯肖像画を寄贈 12月19日金

場所：日南市役所

　11月に開催した「DENKEN WEEK2025」の参
加アーティストであるイラストレーターの池田
和宏さんが、小村寿太郎侯の肖像画を本市に寄贈
され、髙橋市長に作品が手渡されました。作品は、
小村寿太郎記念館のフリー展示スペースに展示
されています。

福祉のまちづくり応援フェスティバル
場所：日南市保健福祉総合センター、周辺駐車場

12月14日日

　フクちゃんまつり（愛称）として知られる福祉
まつりが今年も開催。会場には、高齢者や障がい
者への理解が深められる体験コーナー、手話や点
字などのボランティア体験コーナー、福祉をテー
マにした絵画展示などがあり、来場者は興味深げ
に会場を巡っていました。

福祉への関心を深めよう

結成１年半で全国の舞台へ
WYNIX BASKETBALL 12月15日月

場所：日南市役所

　11月に行われた「第２回宮崎県Ｕ15クラブバ
スケットボール冬季大会」で優勝した「WYNIX 
BASKETBALL」の選手11人と関係者が髙橋市
長を表敬訪問。選手は一人ずつ12月に愛知県で
行われる「第14回Ｕ15クラブバスケットボール
ゲームス」への意気込みを語りました。



国スポ・障スポ
日南のチカラ

通信
ひ な た

※このコーナーでは、国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会に向けて、
　さまざまな情報をお届けしていきます。
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市
長

コ
ラ
ム

オール日南
All nichinan

Team nichinan

チーム日南

令
和
８
年

日
南
市
消
防
出
初
式
開
催
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
の

訪
問
調
査
を
実
施
！

消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

火
の
用
心
を
お
願
い
し
ま
す

　

１
月
11
日
㈰
、
飫
肥
本
町
河
川
敷
で
、
新
春

を
飾
る
日
南
市
消
防
出
初
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

消
防
団
長
を
は
じ
め
、
団
員
約
８
５
０
人
が
参

加
し
、
市
中
行
進
や
消
防
団
車
両
24
台
に
よ
る

一
斉
放
水
、
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

北
郷
小
中
学
校
の
生
徒
で
構
成
さ
れ
る
北
郷
少

年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
通
常
点
検
も
行
わ
れ
、

市
民
に
対
し
火
災
予
防
啓
発
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
年
も
団
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
市
民
の
安
心
・

安
全
の
た
め
に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

日
南
市
消
防
団
で
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
率
向
上
の
た
め
、
訪
問
調
査
に
よ
る
普
及
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
11
月
23
日
㈰
に
は
、
飫
肥

の
十
文
字
地
区
で
女
性
消
防
団
が
調
査
を
行
い
ま

し
た
。

　

火
災
に
よ
る
死
者
数
の
減
少
や
、
逃
げ
遅
れ
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
」
と
は
、
事
業
所
の
消
防
団
活
動
へ

の
協
力
が
社
会
貢
献
と
し
て
広
く
認
め
ら
れ
る
制
度
で
す
。
こ
の
制
度

は
、
事
業
所
の
協
力
を
通
じ
て
、
地
域
の
防
災
体
制
が
一
層
充
実
さ
れ

る
よ
う
に
、
全
国
の
市
町
村
で
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
消
防
団
協
力
事
業
所
」
と
し
て
認
め
ら
れ
た
事
業
所
は
、
取
得
し
た

表
示
証
を
社
屋
や
自
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
提
示
、
掲
載
す
る
こ

と
で
、
社
会
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
と
公
表
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
事
業
所
に
よ
っ
て
は
、
従
業
員
の
名
刺
に
表
示
マ
ー
ク
を
掲
載

し
て
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
取
り
組
み
例
も
あ
り
ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
気
象
状
況
に
あ
り
ま
す
。
火
の
元
に
は

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

少
子
高
齢
化
や
社
会
情
勢
に
伴
い
、
次
の
時
代
の
地

域
を
守
る
力
が
減
少
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
自
ら
の
地

域
は
自
ら
で
守
る
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
方
、
ま
た
、

消
防
団
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
消
防
本
部
総
務
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
女
性
団
員
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
で
、
日
南
市
消
防
団
を

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
総
務
課　

☎
23
ー
７
５
８
４

消
防
団
員　

募
集
中
‼

日南市開催競技紹介応援のぼり旗イラストを
市内小中学生が作成します！

　レスリングは、直径９ｍの円の中
で1対1で行われる競技です。全身
への攻防が可能な「フリースタイ
ル」、上半身の攻防に限った「グレコ
ローマンスタイル」の２種目があり
ます。どちらのスタイルも鍛え上げ
た体のみで相手を制圧し合う、アグ
レッシブなスポーツです！
　日南市では、令和９年10月２日
(土)～５日(火)に、日南総合運動公
園多目的体育館で開催されます。

　日本のひなた宮崎 国スポ・障スポの開催中は、日
南市内の各会場に応援のぼり旗を設置します。全国
から訪れる選手たちを応援する47都道府県分の応
援のぼり旗イラストを、市内の小中学生に作成して
もらいます。大会開催時には、皆さんの家族や友人
が作成したイラストを探しに、会場に足を運んでみ
てください！ ●問い合わせ　生涯学習課　☎27-3333

Instagram 日南市ホームページ ボランティア申し込みFacebook

レスリング
（写真：潟上小学校の児童によるのぼり旗作成の様子）

春季火災予防運動

【期間】令和８年
３月１日㈰～７日㈯

市中行進（女性部）市中行進（女性部）一斉放水一斉放水

表彰式表彰式

北郷少年消防クラブ通常点検北郷少年消防クラブ通常点検

消防団
通信
消防団
通信

市中行進市中行進

市
長

コ
ラ
ム



15 2026.2　好きです にちなん　 №203 14好きです にちなん

南
郷
中
学
校

日
南
市
立

日
南
市
中
学
生
憲
章

ち
ょ
ボ
ラ
部

このコーナーでは、地元の学校を 1年間を通して紹介します。

キラリ

学校
だより

南郷中学校
ホームページ

居住可能な空き家を
空き家バンクに登録しませんか？

◎空き家バンクとは

　空き家を放置すると、災害による倒壊や景観の悪化など、周辺地域にさまざまなリスクが生じる可能性
があります。居住可能な空き家を「売りたい」「貸したい」とお考えの方は、空き家相談窓口にぜひ、ご
相談ください。登録料は無料です。

　居住可能な空き家を有効活用するため、空き家の売却・賃貸を希望する所有者から提供された物件情報
を、空き家を利用したい方へ紹介する制度です。物件情報は、日南市ホームページで公開しています。

◎対象となる空き家
　日南市内にあり、すぐに住むことができる状態、または少し改修すれば住むことができる状態の空き家
※空き家カウンセラーが現地を確認します。

空き家バンクに登録した物件が成約した場合に、家財処分などの費用の一部を支援する
補助制度もあります。詳細は、未来創生課にお問い合わせください。

●問い合わせ
未来創生課　☎31-1128
日南市空き家相談窓口　　　〒887-0014　日南市岩崎三丁目４番１－２号
　　　　　　　　　　　　　Itten ほりかわビル２階（日南市創客創人センター内）
　　　　　　　　　　　　　☎090-9480-3456【空き家相談窓口専用 】

①所有者から登録の相談
②物件登録のための申請手続き

③現地調査
④空き家バンクに登録・掲載

①利用希望者から物件について問い合わせがあった
場合、所有者に連絡
②所有者と利用希望者の連絡先を交換
③当事者間で交渉し、賃貸・売買の契約手続き
※契約には専門知識が必要です。トラブルを避ける
ためにも、契約手続きは不動産会社に依頼しましょ
う（不動産会社に依頼される場合の仲介手数料な
どは有料です）。

空き家バンク

空き家所有者 空き家利用者

家族が増えたし、
すぐ住める空き家を
購入したい…

相続した空き家を
どうしよう…

必
要
書
類

申込書、土地建物の全部事項証
明書および字図（法務局で取得）

　

南
郷
中
学
校
は
日
南
市
の
南

部
に
位
置
し
、
海
と
山
に
囲
ま

れ
た
学
校
で
す
。
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
体
験
や
日
南
の
魚
さ
ば
き
体

験
な
ど
、
南
郷
の
自
然
を
生
か

し
た
活
動
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
が
、
行
事
や
授
業
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
場
面
で
力
を

貸
し
て
く
だ
さ
り
、
地
域
と
深

い
交
流
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
南
郷
中
学
校
は
と
て

も
元
気
で
明
る
い
生
徒
が
多
い

学
校
で
す
。
自
律
型
校
則
で
、

生
徒
が
自
分
た
ち
で
正
し
い
こ

と
を
考
え
て
日
々
生
活
を
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
「
み
ん
な
が

安
心
・
安
全
な
学
校
生
活
を
送

る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、
一
人

一
人
が
主
体
と
な
っ
て
活
動
し

て
い
き
ま
す
。

　

日
南
市
中
学
生
憲
章
の
「
誠
」「
尊
」「
夢
」「
挑
」「
律
」
五
つ
の
文
字
を
意
識
し
て
、
私
た
ち
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
誠
」…

誠
の
心
を
忘
れ
ず
、
自
分
に
も
他
人
に
も
誠
実
な
中
学
生
に
な
る

「
尊
」…

個
性
や
感
性
の
違
い
を
尊
重
し
、
多
様
性
を
認
め
合
え
る
中
学
生
に
な
る

「
夢
」…

未
来
に
夢
や
希
望
を
抱
き
、
学
び
続
け
る
中
学
生
に
な
る

「
挑
」…

失
敗
を
お
そ
れ
ず
、
何
事
に
も
粘
り
強
く
挑
戦
す
る
中
学
生
に
な
る

「
律
」…

社
会
性
（
ル
ー
ル
、
マ
ナ
ー
、
モ
ラ
ル
）
を
身
に
付
け
、
自
律
し
た
中
学
生
に
な
る

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
部
」
で
す
。

生
徒
会
役
員
が
提
案
す

る
、
学
校
周
辺
の
ご
み
拾

い
や
自
分
た
ち
が
住
む
地

域
の
清
掃
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
部
員
や
実
施
日

は
固
定
せ
ず
、
誰
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
活
動

で
、
毎
回
た
く
さ
ん
の
人

が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ー
ド
に
友
達
が
学
校

を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に

し
て
い
た
行
い
や
自
分
に

し
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
行
動
を
書
い
て
い
き
ま

す
。
季
節
に
合
わ
せ
て
、

花
を
咲
か
せ
た
り
、
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
飾
り
を

付
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

お
互
い
に
尊
重
し
合
う
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

２
年
生

職
場
体
験
学
習

　

毎
年
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
の
も
と
２

日
間
の
職
場
体
験
学
習

を
行
い
ま
す
。
仕
事
の

大
変
さ
や
、
大
人
と
し

て
の
責
任
を
学
び
、
社

会
と
の
関
わ
り
を
実
感

し
な
が
ら
、
将
来
の
進

路
や
生
き
方
を
考
え
、

自
分
の
将
来
を
考
え
る

機
会
と
し
て
い
ま
す
。

生
徒
主
体
の

行
事
運
営

　

体
育
大
会
や
文
化
発

表
会
な
ど
の
行
事
を
実

行
委
員
を
中
心
に
企
画

し
、
運
営
し
て
い
ま
す
。

生
徒
自
身
が
行
事
の
意

義
や
目
的
に
基
づ
き
、

実
践
・
反
省
を
繰
り
返

し
な
が
ら
、
学
年
の
枠

を
超
え
て
、
主
体
的
に

行
事
に
参
加
し
て
い
ま

す
。

自
律
型
校
則

　

南
郷
中
学
校
は
自
律

型
校
則
で
す
。「
命
」「
人

権
」「
時
間
」
を
守
る
こ

と
を
大
切
に
し
、「
ル
ー

ル
」「
マ
ナ
ー
」「
モ
ラ
ル
」

「
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
に
の
っ

と
っ
て
、
自
分
た
ち
で

考
え
行
動
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
活
動
を

通
し
て
、
よ
り
よ
い
学

校
に
し
て
い
き
ま
す
。

誠

尊

夢

挑

律

枯
れ
木
に
花
を

咲
か
せ
ま
し
ょ
う

枯れ木に花を咲かせましょう枯れ木に花を咲かせましょう

登録の流れ 登録後の流れ

空き家バンクホームページ
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おしらせ

お
知
ら
せ

news from the library

　地図や図で分かりやすく解説！
2026年の大河ドラマ『豊臣兄
弟！』をより楽しみたい人にお勧め
の一冊。

地図でスッと頭に入る

豊臣一族の戦国時代

小和田　哲男／監修一般書

 ち　ず　　　　　　　　あたま　  はい

 とよとみいちぞく　　 せんごく  じ  だい

え　　　み　　　 にほん  と しょかん　　れき  し

き ほん

お  わ  だ　   てつ お

くりはら　さとし

ほりきり　　

　だまし舟やぱっちりカメラなどの折り方、覚
えていますか？脳科学者とおりがみ会館館長
による本誌。認知症予防の組み立ておりがみも
紹介しています。こたつのお供にどうぞ。

脳科学にもとづく今日から
はじめる脳活おりがみ入門

加藤　俊徳・小林　一夫／監修一般書

のう  か  がく

のうかつ にゅうもん

きょう

か とう　　としのり　こばやし　  かずお

今月のイチオシ

新
着
お
す
す
め
の
本

　日本の図書館はなんのためにで
きたの？古代から現代まで図書館
がどう変化していったのか、一緒
に学ぼう。

絵で見る日本の図書館の歴史
堀切　リエ／文

奥泉　和久／監修　いしい　つとむ／絵

児童書

　できたてホットケーキを重ねて
できたホットケーキぼうしを作る
あたんちゃんの元にある晩、おつ
きさまがやって来て…。

あたんちゃんの
ホットケーキぼうし

きたに　よしこ／作・絵児童書

　AIを使うと何ができるの？イラ
スト付きでAIの基本的な仕組み
からAIを使ってできることを分か
りやすく解説！

AIの基本
栗原　聡／監修一般書

市立図書館 飫肥 ……☎25-0158
まなびピア図書館 ……☎22-5666
北郷図書館……………☎55-2469
南郷図書館……………☎64-0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、2月15日（日）、3月15日（日）

図書館の
最新情報は
こちらから
どうぞ。

　

日
南
市
で
は
、国
の
物
価
高
騰
対
応

重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
お

よ
び
宮
崎
県
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

等
発
行
事
業
を
活
用
し
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な
ど
の
物
価
高
騰

の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
民
の
皆
さ

ま
の
生
活
支
援
を
目
的
と
し
て
、商
品

券
を
配
布
い
た
し
ま
す
。

◉
商
品
券
額　

住
民
１
人
当
た
り
１

万
６
千
円
分
の
商
品
券
１
冊

◉
対
象
者　

令
和
８
年
１
月
１
日
時

点
で
日
南
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

方
◉
発
送
時
期
・
方
法　

２
月
か
ら
順
次

ゆ
う
パ
ッ
ク
で
世
帯
主
宛
て
に
発

送
す
る
予
定
で
す
。

※

全
日
南
市
民
に
配
布
す
る
た
め
、お

届
け
ま
で
に
２
カ
月
程
度
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◉
店
舗
募
集　

商
品
券
の
配
布
に
伴

い
、本
商
品
券
を
利
用
で
き
る
店
舗

を
募
集
し
て
い
ま
す
。登
録
店
舗
の

要
件
お
よ
び
商
品
券
発
行
事
業
概

要
な
ど
に
つ
い
て
は
、日
南
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
政
策
課

☎
31
ー
１
１
６
９

　

償
却
資
産
の
申
告
期
限
は
、２
月
２

日
㈪
ま
で
で
し
た
。ま
だ
申
告
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、早
急
に
税
務
課
へ
申

告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
申
告
が
必
要
な
方

　

市
内
で
事
業
を
営
む
事
業
者
と
法

人
事
業
所
で
、令
和
８
年
１
月
１
日

現
在
に
事
業
用
資
産（
償
却
資
産
）

が
あ
る
方

◉
申
告
が
必
要
な
事
業
資
産

　

事
業
に
用
い
る
構
築
物
、設
備
、備

品
、機
材
器
具
・
工
具

　
（
例
）事
業
用
の
太
陽
光
発
電
設
備

等

　

税
務
署
へ
確
定
申
告
す
る
際
に
減

価
償
却
費
に
計
上
す
る
資
産
な
ど

問
税
務
課　

☎
31
ー
１
１
２
０

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、火
災
発
生
防
止
や
高

齢
者
を
中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、春
の
火

災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。　
　
　

期
間
中
の
毎
日
16
時
か
ら
消
防
本
部

予
防
課
と
消
防
署
が
消
防
車
両
に
よ
る

防
火
広
報
を
実
施
し
ま
す
。

◉
防
火
標
語　
『
急
ぐ
日
も　

足
止
め

火
を
止
め　

準
備
よ
し
』

◉
実
施
期
間　

３
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯

※

３
月
１
日
㈰
20
時
か
ら
市
内
全
域
に

お
い
て
、地
元
消
防
団
に
よ
る
防
火

広
報
を
実
施
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
23
ー
７
５
８
４

２
０
２
６

に
ち
な
ん
生
活
応
援
商
品
券

償
却
資
産
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　

令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、16
歳
以

上
の
者
に
よ
る
自
転
車
の
一
定
の
交

通
違
反（
反
則
行
為
）に
交
通
反
則
通

告
制
度（
い
わ
ゆ
る
青
切
符
）が
適
用

さ
れ
ま
す
。

◉
取
り
締
ま
り
を
受
け
る
例
と
反
則
金

▪
携
帯
電
話
使
用
等（
な
が
ら
運
転
）

　

１
万
２
千
円

▪
通
行
区
分
違
反（
車
道
右
側
通
行
）

　

６
千
円

▪
指
定
場
所
一
時
不
停
止
等　
　
　

　

５
千
円

▪
信
号
無
視（
赤
色
な
ど
）　

６
千
円

▪
軽
車
両
乗
車
積
載
制
限
違
反

　
（
二
人
乗
な
ど
）　

３
千
円

▪
並
進
禁
止
違
反　

３
千
円   

ほ
か

　

反
則
金
を
納
付
し
な
い
場
合
、刑
事

手
続
き
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、自
転
車
の
交
通
違
反

に
対
し
て
適
切
な
対
応
を
行
う
こ
と

で
、交
通
ル
ー
ル
の
意
識
を
高
め
、安

全
な
利
用
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。交
通
ル
ー
ル
を
改
め

て
確
認
し
、安
全
で
適
切
な
自
転
車
利

用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※

詳
細
は
、宮
崎
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
地
域
自
治
課　

☎
31
ー
１
１
７
６

自
転
車
の
交
通
違
反
通
告
制
度

※五十音順に記載

うわ ぬま おお もり　     ち   さと

おめでとうございます!生涯にわたって、読書を楽しむ

定例おはなし会・イベント

小学生の部
100冊達成

中学生の部
100冊達成

まなびピア図書館

北郷図書館

市立図書館（飫肥）

まなびピア図書館

南郷図書館

Babyおはなし会

カムカムおはなし会

にょきにょきおはなし会

ブックウーマンおはなし会

わくわくおはなし会

２月21日（土）　11:00～

２月22日（日）　10:30～

３月 ７日（土）　11:00～

３月 ８日（日）　10:30～

３月14日（土）　14:00～

2月16日～3月15日

旅する
読書 12月に達成されました♪

井上　　心さん　上沼ほのかさん　大森　智愉さん

大森　太豊さん　川口　哲平さん　嶋原颯之介さん　

髙橋　莉夢さん　年見　瞭佑さん　早永　好希さん

松浦　央典さん　森　　雫月さん

清　由莉香さん

おお もり　     ひろ  と

いの うえ　　　　  こころ

とし  み　     りょうすけ

もり　       　　しずく

せい　　   ゆ    り  か

はや なが　    ここ  ね

まつ うら　    おう すけ

かわぐち　     てっ ぺい しま ばらりゅう の  すけ

たか はし　      り    む

～90歳以上の図書館利用者へインタビューしました～

おくいずみ　かずひさ

■読書と私

■読書と私

　小さい頃から父親の影響で本に囲まれて暮らしましたが、私
自身はまったく興味ありませんでした。だけど、暗いニュース
のテレビを見なくなった代わりに、本を読むようになりまし
た。エッセイ集を借りて、自分と重ねては「共感できる」ことが
たくさんあり、気持ちも明るくなり楽しいです。また、ひ孫の洋
服を作るため、洋裁の本もよく借りています。

■子育てでしてきたこと

　小さい頃から本好きで、戦時中の小学生の頃は、中国の童話
を繰り返し読んでいました。戦後は高校生になり、哲学の探求
に明け暮れ、社会人になり、仕事や子育ての合間でもポケット
にいつも本がありました。「読みたい」「知りたい」から読む・・・
好奇心旺盛でいられることが元気の秘訣です。

　子どもへ毎晩読み聞かせをしました。また、かるた遊びで自然
と文字を読み、さらに本を読むようになりました。小さい頃か
らの習慣づけで、子どもは大人になった今でも本好きです。

Ａさん（92歳）

坂元さん（93歳）
山崎豊子「大地の子」（みんなに読んで欲し
い本）、「坂本竜馬伝」など伝記物、三浦綾子
「泥流地帯」など、スケールの大きな物語。

エッセイ（特に阿川佐和子さんの本が好き）、
生活・料理本、洋裁本

好きな本

好きな本

申

申マイナンバーカード
時間外・休日開庁のお知らせ
(本庁市民課のみ)
◉時間外…毎週火曜日　17時15分～18時45分
◉休日…第２日曜日　９時～11時45分
　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明
書の更新、暗証番号の再設定などを行うことがで
きます。
〈マイナンバーカードの出張申請を行っています〉
　市役所に来ることが困難な方は、出張申請の対
応も行っています。日程など事前に打ち合わせを
しますので、まずは、市民課までご連絡ください。
〈カードのセキュリティ〉
カードのＩＣチップには、税や年金などのプライ

バシー性の高い個人情報は記録されません。情報の
不正な読み取りや、偽造ができないよう対策が施さ
れています。マイナンバーカードを紛失しても、
365日・24時間、コールセンターで対応します。
◉マイナンバー制度に関する問い合わせ
問0120-95-0178
（フリーダイヤル）
問市民課　☎31-1124申

宮崎県警察ホームページ

日南市ホームページ
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おしらせ おしらせ

問は問い合わせ先、 は申し込み先、 は予約先の略です。予申

　

近
年
、オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
や
漫
画

ア
プ
リ
な
ど
へ
の
課
金
に
つ
い
て
の

消
費
生
活
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、未
成
年
者
の
利
用
に
よ
る
課

金
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
多
く
、高
額
の

請
求
が
あ
っ
て
初
め
て
子
ど
も
が
課

金
し
て
い
た
こ
と
に
気
付
く
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

ゲ
ー
ム
や
漫
画
ア
プ
リ
で
あ
っ
て
も
、

知
ら
な
い
間
に
子
ど
も
が
課
金
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。家
庭
内
で
、

し
っ
か
り
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◉
事
例

▪
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
、有
利
に
進

め
る
た
め
の
ア
イ
テ
ム
購
入
な
ど

で
課
金

▪
漫
画
ア
プ
リ
で
、無
料
区
間
を
読
み

終
わ
っ
た
後
に
続
き
が
読
み
た
く

て
課
金

▪
保
護
者
に
一
度
だ
け
許
可
を
も
ら

い
課
金
し
た
が
、そ
の
際
に
記
憶
し

た
保
護
者
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
っ

て
課
金

　

課
金
は
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の
入
力

で
簡
単
に
で
き
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

支
払
い
が
発
生
し
て
い
る
感
覚
が
な

い
ま
ま
に
課
金
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す（
こ
れ
は
大
人
も
同
様
で
す
）。

　

子
ど
も
が
無
自
覚
の
ま
ま
課
金
を

続
け
、数
十
万
円
の
請
求
が
あ
っ
た

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の

再
任
に
つ
い
て

　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
の
子
を
持
つ

親
が
集
う「
に
ち
な
ん
結
の
会
」。子
ど

も
の
状
態
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
が
、

親
の
語
る
場
所
と
し
て
毎
月
開
催
し
ま

す
。

◉
日
時　

毎
月
第
４
土
曜
日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ご
ろ

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア　

和
室

問
担
当　

川
野

☎
０
８
０
ー
５
４
１
７
ー
３
７
６
０

tanp
o
p
o
no
tane

2@
g
m
ail.co

m

福
祉
課

☎
31
ー
１
１
６
３

　

日
南
市
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

「
５
階
会
議
室
」と「
２
階
調
理
実
習

室
」の
一
般
利
用
が
で
き
ま
す
。　
　

　

利
用
す
る
に
は
、事
前
の
予
約
申
請

が
必
要
で
す
。

◉
利
用
時
間　

９
時
〜
22
時

◉
休
館
日

12
月
29
日
〜
翌
年
１
月
３

日
◉
利
用
料　

有
料（
免
除
の
場
合
あ
り
）

※

詳
細
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課　

☎
31
ー
１
１
６
３

「
に
ち
な
ん
結
の
会
」で

話
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

頭
の
ケ
ガ
や
脳
の
病
気(

脳
卒
中
な

ど)

の
後
、物
忘
れ
が
増
え
た
、新
し
い

こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
、注
意
・
集
中
力

が
続
か
な
い
、発
語
や
読
み
書
き
が
上

手
く
で
き
な
い
、怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、

無
制
限
に
食
べ
た
り
・
お
金
を
使
っ
た

り…

。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
で
お
困
り
の
方

は
、も
し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５
ー
29
ー
２
５
５
６

平
日　

９
時
〜
15
時
30
分

　

協
会
で
は
、会
員
相
互
の
親
睦
や
障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
活

で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、ス

ポ
ー
ツ
大
会
、研
修
旅
行
な
ど
多
く
の

方
と
の
交
流
が
で
き
る
よ
う
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。協
会
に
参
加
し
、一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◉
加
入
要
件

　

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

◉
費
用　

年
会
費　

２
千
円

問
日
南
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

（
障
害
者
憩
い
の
間
内
）

☎
22
ー
２
７
４
７

脳
の
損
傷
で
起
こ
る
認
知
障
害

「
高
次
脳
機
能
障
害
」を
ご
存
じ
で
す
か

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
で

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

高
齢
者（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）で
構

成
す
る
団
体
が
、施
設
視
察
・
研
修
や
外

出
支
援
を
目
的
と
し
た
諸
行
事
な
ど
を

行
う
場
合
、申
請
を
す
る
こ
と
で
市
の

高
齢
者
福
祉
バ
ス
を
無
料
で
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。利
用
に
あ
た
っ
て

は
、条
件
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
、長
寿

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
団
体
登
録
申
請

▪
期
日　

２
月
16
日
㈪
〜

▪
提
出
物　

登
録
団
体
申
請
書
・
確
約

書（
指
定
様
式
）、会
員
名
簿
と
団
体

規
約（
任
意
様
式
可
）

◉
利
用
申
請　
（
４
月
〜
６
月
利
用
分
）

▪
期
日　

３
月
２
日
㈪
〜

▪
提
出
物　

日
南
市
高
齢
者
福
祉
バ
ス

利
用
申
請
兼
許
可
書

※

申
請
書
な
ど
は
長
寿
課
窓
口
ま
た
は

日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
長
寿
課　

☎
31
ー
１
１
６
２

令
和
８
年
度

高
齢
者
福
祉
バ
ス
の
申
請
受
付

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
会
議
室

な
ど
の
一
般
利
用

　

人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
で
、人
権
相
談
や
人
権
の
考
え
を

広
め
る
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、次
の
方
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
日
南
地
区
】　

　

松
元　

一
博
氏（
再
任
）

問
地
域
自
治
課　

☎
31
ー
１
１
７
６

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

課
金
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意

◉
対
処
法

▪
生
年
月
日
な
ど
の
利
用
者
情
報
は

正
し
く
入
力
す
る
。

▪
パ
ス
ワ
ー
ド
や
カ
ー
ド
情
報
は
厳

重
に
管
理
す
る
。

▪
無
料
と
有
料
の
境
目
を
見
極
め
る
。

▪
携
帯
電
話
料
金
と
ま
と
め
て
差
し

引
か
れ
る
料
金（
キ
ャ
リ
ア
決
済
）

の
限
度
額
を
設
定
し
て
お
く
。

▪
保
護
者
と
し
て
、自
分
の
目
で
課
金

状
況
を
定
期
的
に
確
認
す
る
。

【
未
成
年
者
取
消
権
】

　

未
成
年
者
が
保
護
者
の
承
諾
な
く

契
約
を
結
ん
だ
場
合
、民
法
で
定
め
ら

れ
た「
未
成
年
者
取
消
権
」に
よ
り
契

約
を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、契
約（
登
録
）時
に
未
成
年

者
自
身
が
年
齢
確
認
画
面
な
ど
で「
成

人
で
あ
る
」と
偽
っ
て
い
る
場
合
は
、

契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　

困
っ
た
と
き
に
は
、日
南
串
間
消
費

者
セ
ン
タ
ー（
☎
23
ー
４
３
９
０
）に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
自
治
課　

☎
31
ー
１
１
７
６

< お問い合わせはお住まいの市区町村窓口へ >

単位民生委員児童委員協議会／市区町村民生委員児童委員協議会

都道府県・指定都市民生委員児童委員協議会／全国民生委員児童委員連合会

問福祉課　☎31-1163

申

申

日南市ホームページ

日南市ホームページ

募　

集

　

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
障
が
い

や
難
病
の
方
が
、身
に
着
け
る
こ
と
に

よ
り
、周
囲
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、援

助
が
得
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。こ
の

マ
ー
ク
を
見
掛
け
た
方
は
、席
を
譲
る

な
ど
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
】

　

ス
ト
ラ
ッ
プ
型

に
な
っ
て
い
る

の
で
、
外
出
す

る
際
な
ど
、
人

目
に
付
き
や
す
い
場
所（
バ
ッ
グ
な

ど
）に
着
け
て
く
だ
さ
い
。

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
】

　

緊
急
連
絡
先
や
必
要
と
す
る
支
援

内
容
な
ど
を
記
載
し
、お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※

詳
細
は
、県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、各
窓
口
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課　

☎
31
ー
１
１
３
０

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55
ー
２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64
ー
１
１
１
３

ご
存
知
で
す
か
？

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

☎
64
ー
１
１
１
３

申

　

耳
の
聞
こ
え
に
く
い
方
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
機
器
で
す
。福
祉
課
、市
民
課
、

長
寿
課
、税
務
課
、こ
ど
も
課
の
窓
口

に
設
置
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※

軟
骨
伝
導
イ
ヤ
ホ
ン
と
は…

耳
の

軟
骨
部
分
の
振
動
を
利
用
し
て
音

を
伝
え
る
イ
ヤ
ホ
ン
で
す
。

問
福
祉
課　

☎
31
ー
１
１
３
０

軟
骨
伝
導
イ
ヤ
ホ
ン
の
設
置

63

ー
１
１
３
０
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おしらせ おしらせ

問は問い合わせ先、 は申し込み先、 は予約先の略です。予申

日南市職員採用試験令和8年度 65歳以上の方の運動教室

③【保健師】

①【事務】

　次の試験を実施します。郷土を愛する方、市民のために頑張りたい方のご応募をお待ちしています。　「人生100年時代。元気で長生き」を目標に、これからも歩き続けるための身体と体力づくりをしませんか？
ご本人の体力などに合わせた教室をご案内いたします。まずは、お気軽にご連絡ください。

詳細は、日南市ホームページまたは支所などに設置する
募集案内をご覧ください。
問職員課　☎31－1114

◉採用日　令和８年７月１日付け採用
◉申込受付期間　２月13日(金)～３月15日(日)　※専用サイトからの申し込み
◉第一次試験 (基礎能力検査 )　３月20日(金)～４月５日(日)　※テストセンター
◉第二次試験 (保健師以外 )　４月19日(日)
◉第三次試験／保健師第二次試験　５月17日(日)

試験区分

対象者

採用予定者数 若干名  

基礎能力検査、プレゼンテーション、個別面接試験内容

短大卒業程度大学卒業程度 高校卒業程度

平成７年４月２日以降に生
まれた人で、大学を卒業した
人または令和８年３月まで
に卒業見込みの人

平成９年４月２日以降に生まれた人
で、短期大学(同等と認められる学校を
含む)を卒業した人または令和８年３
月までに卒業見込みの人

平成11年４月２日以降に生
まれた人で、高校を卒業した
人または令和８年３月まで
に卒業見込みの人

対象者

実施状況 月２回 毎週1回

１　元気で長寿!!キープアップ教室 ２　ゆったりアップ教室

いままで、本教室に参加されたことがない方
体力の低下、足の筋力低下が気になる方
参加基準があります。詳細は、お問い合せください。

①北地区　：さくらアリーナ／水曜日・午後
②中央地区：多目的体育館／月曜日・午後
③東地区　：多目的体育館／金曜日・午前
④南地区　：南郷健康福祉センター／金曜日・午後

あり　※ただし、送迎範囲の設定あり。
①北地区　：飫肥・酒谷・北郷全域
②中央地区：吾田（中平野・桜ヶ丘・松原団地を除く）
　　　 　 細田（下方・塩鶴・大堂津1～３区を除く）
③東地区　：油津・東郷・鵜戸全域
　　　　　 吾田一部（中平野・桜ヶ丘・松原団地）
④南地区　：南郷全域
　　　　　 細田一部（下方・塩鶴・大堂津1～３区）

実施期間 ４月～３月 ５月～２月

場　　所

実施曜日

送　迎

まなびピア
第２、４火曜日・午後

なし

料　金 無料
スタッフ 日南市介護予防推進サポーター、看護師
定　員 各会場20人

申込期限 ３月13日（金）

試験区分

対象者

採用予定者数 １人程度

基礎能力検査、専門試験、個別面接試験内容

短大卒業程度大学卒業程度 高校卒業程度

②【土木技師】

昭和55年４月２日以降に生
まれた人で、大学を卒業した
人または令和８年３月まで
に卒業見込みの人

昭和55年４月２日以降に生まれた人
で、短大(同等と認められる学校を含
む)を卒業した人または令和８年３月
までに卒業見込みの人

昭和55年４月２日以降に生
まれた人で、高校を卒業した
人または令和８年３月まで
に卒業見込みの人

試験内容

若干名

昭和55年４月２日以降に生まれた人で、保健師免許を有する人または
令和８年３月までに取得見込みの人  

基礎能力検査、個別面接　※第三次試験はありません。

採用予定者数

対象者

市役所など勤務場所

日南市ホームページ

共通事項

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
絵
画
・
デ
ザ
イ

ン
、書
、写
真
、彫
刻
・
工
芸
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

◉
開
催
日
時

５
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰

　

９
時
〜
17
時（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア（
ア
リ
ー
ナ
）

◉
作
品
募
集

①
応
募
資
格　

日
南
市
お
よ
び
串
間
市

の
在
住
者（
過
去
の
在
住
者
も
可
）、

出
身
者
、在
勤
者
、在
学
者
で
中
学
生

を
除
く
15
歳
以
上
の
者

②
出
品
数　

未
発
表
作
品
で
１
部
門

１
人
２
点
ま
で（
複
数
部
門
の
出
品

は
可
）

③
出
品
料　

部
門
ご
と
１
点
千
円（
２

点
目
は
各
５
０
０
円
を
加
算
）

※

高
校
生
は
１
部
門
５
０
０
円（
２
点

ま
で
）

④
出
品
申
込　

作
品
搬
入
時

◉
搬
入
日
時　

５
月
10
日
㈰

13
時
〜
15
時

◉
搬
入
場
所　

ま
な
び
ピ
ア（
ロ
ビ
ー
）

◉
そ
の
他　

作
品
の
規
格
な
ど
詳
細

を
記
載
し
た「
開
催
要
項
」「
出
品

票
」は
、生
涯
学
習
課
、日
南
市
文
化

セ
ン
タ
ー
、北
郷
ふ
れ
あ
い
交
流
セ

ン
タ
ー
、南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン

タ
ー
、市
立
公
民
館
、各
支
所
な
ど

に
あ
り
ま
す
。ま
た
日
南
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
31
ー
１
１
４
５

問長寿課　☎31-1162

第
45
回
日
南
市
美
術
展
の
作
品

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
教
室

で
す
。体
幹
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、音
楽
に

合
わ
せ
た
リ
ズ
ミ
ッ
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

な
ど
で
、楽
し
く
無
理
の
な
い
程
度
に

ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
ま
す
。適
正
体

重
の
維
持
、筋
力
ア
ッ
プ
で
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善
を
目
指
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◉
日
時　

第
１
・
第
３
木
曜
日

14
時
〜
15
時
30
分

※

初
回
は
４
月
２
日
㈭

◉
場
所　

日
南
総
合
運
動
公
園　

多
目

的
体
育
館　

多
目
的
室

◉
対
象
者

64
歳
以
下
の
日
南
市
民
で

運
動
制
限
の
な
い
方

※

令
和
８
年
度
中
に
65
歳
に
な
る
方
も

可
◉
定
員

30
人　

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に
な
り

ま
す
。た
だ
し
、参
加
年
数
が
少
な
い

方
を
優
先
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
結
果
に
つ
い
て
は
、３
月

末
日
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◉
参
加
料　

無
料

◉
申
込
期
間

　

２
月
16
日
㈪
〜
３
月
13
日
㈮

◉
申
込
方
法　

電
話　

◉
必
要
な
も
の　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、水
分

※

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
健
康
増
進
課　

☎
31
ー
１
１
２
９

令
和
８
年
度　

運
動
教
室

「
楽
ら
く
♡
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

　

運
動
や
生
活
の
機
能
が
低
下
し
て

い
る
と
認
め
ら
れ
る
方
が
、理
学
療
法

士
に
よ
る
運
動
指
導
な
ど
を
受
け
、で

き
る
限
り
自
宅
で
自
立
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
教
室
で
す
。

◉
実
施
期
間　

毎
週
１
回　

午
前
中

（
原
則
３
カ
月
）

◉
実
施
場
所
、曜
日

①
Ａ
教
室（
中
央
・
北
地
区
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
区
域
）

　

多
目
的
体
育
館
、水
曜
日

②
Ｂ
教
室（
東
・
南
地
区
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
区
域
）

　

テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー
、火
曜
日

◉
送
迎　

あ
り

◉
利
用
料
金　

無
料

◉
ス
タ
ッ
フ　

理
学
・
作
業
療
法
士
、看

護
師
、介
護
士

◉
申
込
期
限　

３
月
６
日
㈮

◉
申
込
方
法　

電
話
、窓
口

◉
申
込
要
件

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
に
よ
る
判
定
が
必
要

※

お
住
ま
い
の
地
区
に
よ
っ
て
会
場

や
開
催
時
期
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
長
寿
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
課　

☎
31
ー
１
１
６
２

令
和
８
年
度

は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

〜
日
南
市
短
期
集
中
型

通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業
〜

申

申

申

申

申

日南市ホームページ



222020.08　好きです にちなん　 №13723 2026.2　好きです にちなん　 №203 好きです にちなん

おしらせ おしらせ

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。予申

　

ク
ル
ー
ズ
船
が
来
る
と
き
に
、外
国

人
観
光
客
へ
の
対
応
や
、外
国
語（
言

葉
）の
不
安
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
事
業
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

一
般
の
方
も
参
加
で
き
る「
日
南
ク

ル
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

外
国
人
観
光
客
へ
の
お
も
て
な
し
の

工
夫
を
、一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

◉
日
時　

２
月
26
日
㈭　

18
時
〜

◉
場
所

　

テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室

◉
定
員

　

１
０
０
人
程
度（
事
前
申
込
不
要
）

◉
費
用　

無
料

問
観
光
・
ク
ル
ー
ズ
課

☎
27
ー
３
３
１
５

日
南
ク
ル
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

　

み
ん
な
で
助
け
合
う
登
山
は
、き
っ

と
心
に
残
る
楽
し
い
登
山
に
な
る
と

思
い
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

◉
日
時　

３
月
29
日
㈰　

　

７
時
45
分　

集
合　

※

小
雨
実
施

※

中
止
の
際
は
28
日
㈯
の
正
午
過
ぎ
に

連
絡
し
ま
す
。

◉
集
合
場
所　

日
南
総
合
運
動
公
園

　

プ
ー
ル
駐
車
場　

受
付
後
霧
島
神

社
へ
移
動

◉
行
動
予
定　

８
時
45
分
〜

　

山
開
き
式
典（
乱
抗
野
、霧
島
神
社
） 

９
時
30
分　

登
山
開
始

　

14
時
35
分　

霧
島
神
社
駐
車
場
着

　
（
解
散
）

◉
参
加
料　

５
０
０
円

　
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
な
ど
）

◉
服
装　

ジ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
長
ズ
ボ

ン
、長
袖
シ
ャ
ツ
、防
寒
具
、運
動

靴
、手
袋
、帽
子

◉
必
要
な
も
の　

雨
具
、昼
食
、水
筒
、

お
や
つ
、タ
オ
ル
、ち
り
紙
な
ど

◉
参
加
条
件　

10
㎞
の
歩
行
が
可
能
な

方
◉
申
込
期
限　

３
月
22
日
㈰

◉
申
込
方
法　

は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ

※

郵
便
番
号
、住
所
、参
加
者
氏
名
、連

絡
先
、記
念
写
真
の
希
望
の
有
無
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

問
安
部　

喜
郎

☎
23
ー
６
８
７
８　

23
ー
８
９
５
０

〒
８
８
７
ー
０
０
１
２　

日
南
市
園

田
１
ー
１
ー
16　

安
部
歯
科
医
院　

舞
之
山
山
開
き

　

手
話
は
、目
で
見
る
言
葉
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
で
す
。

習
っ
て
み
た
い
方
は
、ぜ
ひ
、こ
の
機

会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
受
講
期
間　

４
月
15
日
㈬
〜
令
和
９

年
３
月
10
日
㈬　

毎
週
水
曜
日

　

全
44
回

◉
時
間　

19
時
〜
21
時

◉
場
所　

日
南
市
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー　

５
階

※

場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◉
対
象
者　

中
学
生
以
上
、手
話
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方

◉
費
用　

　

６
７
９
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

◉
定
員　

20
人（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
）

◉
講
師

　

日
南
手
話
サ
ー
ク
ル「
た
ん
ぽ
ぽ
」

◉
申
込
期
限　

３
月
31
日
㈫

※

高
校
生
以
下
の
場
合
は
、保
護
者
の

許
可
が
必
要
で
す
。

※

申
込
者
が
少
な
い
場
合
は
、開
講
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◉
事
前
学
習（
任
意
）　

手
話
奉
仕
員
養

成
テ
キ
ス
ト
で
学
ぶ
動
画
サ
イ
ト
に

申
し
込
み
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

料
金
は
、１
年
間
で
１
７
６
０
円
で

す
。

　

問
日
南
手
話
サ
ー
ク
ル「
た
ん
ぽ

ぽ
」　

中
衛

☎
０
９
０
ー
２
５
０
４
ー
５
３
４
９

　

23
ー
３
３
２
８

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

FAX

イ
ベ
ン
ト

第
５
回
Ｍ
ネ
ッ
ト

レ
ゴ
ピ
ー
ス
小
村
記
念
館
コ
ン
サ
ー
ト

読
ん
で
満
開
！
南
郷
の
桜

展
示

「
宮
崎
の
古
墳
文
化
パ
ネ
ル
展
」

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

10年たったら、とりカエル。
住宅用火災警報器交換のおすすめ

問消防本部 予防課　☎23-7584

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

火事です！火事です！

「
ま
さ
か
！
」の
火
事

火
災
警
報
器
で
、助
か
る

命
が
あ
り
ま
す

あなたの家は大丈夫？

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

連
動
型
の
イ
メ
ー
ジ

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間
営
業
の
み
）に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・
３

６
５
日
使
用
可
能
で
す
。

※

緊
急
時
は
、コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
借
り
、使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

操
作
は
、借
用
者
本
人
に
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
消
防
本
部 

警
防
課

☎
23
ー
１
３
１
６

【
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験
】

（
特
別
）（
令
和
８
年
10
月
採
用
）

◉
受
付
期
間

　

３
月
２
日
㈪
〜
23
日
㈪

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

◉
試
験
日　

▪
第
１
次
試
験
日　

５
月
10
日
㈰

▪
第
２
次
試
験
日

　

６
月
３
日
㈬
〜
24
日
㈬

▪
最
終
合
格
発
表
日　

７
月
24
日
㈮

◉
受
験
資
格

①
令
和
８
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
、13
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お

よ
び
令
和
８
年
９
月
ま
で
に
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

【
海
上
保
安
官
採
用
試
験
】

（
令
和
９
年
４
月
採
用
）

◉
受
付
期
間

　

２
月
19
日
㈭
〜
３
月
23
日
㈪

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

◉
試
験
日

▪
第
１
次
試
験
日　

５
月
24
日
㈰

▪
第
２
次
試
験
日

　

７
月
７
日
㈫
〜
14
日
㈫

▪
最
終
合
格
発
表
日　

８
月
12
日
㈬

◉
受
験
資
格

　

１
９
９
６（
平
成
８
年
）４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
の
者
で
、大
学（
短
期

海
上
保
安
庁
職
員

大
学
を
除
く
。以
下
同
じ
）を
卒
業

し
た
者
お
よ
び
２
０
２
７
年（
令
和

９
年
）３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者
な
ら
び
に
人
事
院

が
こ
れ
ら
の
者
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
者

※

詳
細
は
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ

Ｖ
Ｉ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
第
十
管
区
海
上
保
安
本
部

☎
０
９
９
ー
２
５
０
ー
９
８
０
０

海上保安官採用サイト

　

ジ
ャ
ズ
、洋
楽
、Ｊ
ポ
ッ
プ
ス
、歌
謡

曲
な
ど
心
に
響
く
音
楽
を
お
届
け
い
た

し
ま
す
。ボ
ー
カ
ル
、ハ
ー
モ
ニ
カ
、ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
、ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
、ド
ラ

ム
ス
の
演
奏
を
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　

３
月
７
日
㈯

　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

◉
場
所

　

小
村
寿
太
郎
記
念
館　

大
会
議
室

◉
費
用　

無
料

◉
曲
目　

▪
ハ
ー
モ
ニ
カ
独
奏（
さ
く
ら
、ト
ッ
プ

オ
ブ
ザ
ワ
ー
ル
ド　

ほ
か
）

▪
歌
謡（
は
ば
た
け
日
南
、島
の
ブ
ル
ー

ス
、夜
桜
お
七
、ア
イ
ノ
カ
タ
チ　

ほ

か
）

▪
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
独
奏（
イ
パ
ネ
マ
の

娘
、夜
空
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト　

ほ
か
）

▪
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
演
奏（
名
探
偵
コ

ナ
ン
、ム
ー
ン
ラ
イ
ト
セ
レ
ナ
ー
デ
、

ス
ロ
ー
バ
ラ
ー
ド
、天
城
越
え　

ほ

か
）

問
菊
地

☎
０
９
０
ー
２
９
６
０
ー
８
９
３
０

　

本
を
借
り
て
、壁
面
の
桜
を
満
開
に

し
よ
う
！

◉
期
間　

３
月
１
日
㈰
〜
31
日
㈫

◉
場
所　

南
郷
図
書
館

◉
対
象　

ど
な
た
で
も

問
南
郷
図
書
館　

☎
64
ー
０
９
２
４

　

宮
崎
の
古
墳
群
と
古
墳
文
化
に
つ
い

て
、歴
史
的
景
観
や
墓
制
の
特
有
性
を

中
心
に
、世
界
文
化
遺
産
登
録
を
目
指

す
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

◉
期
間　

３
月
４
日
㈬
〜
24
日
㈫ 

◉
場
所　

北
郷
図
書
館

問
北
郷
図
書
館　

☎
55
ー
２
４
６
９

　

い
ろ
ん
な
模
様
を
つ
け
た
ち
ょ
う

ち
ょ
を
、指
に
つ
け
て
遊
ぼ
う
！

◉
期
日　

３
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

◉
対
象　

ど
な
た
で
も

問
ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

☎
22
ー
５
６
６
６

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
御
朱
印
帳
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

◉
日
時　

３
月
13
日
㈮　

10
時
〜
12
時

◉
場
所　

北
郷
図
書
館

◉
対
象　

大
人

問
北
郷
図
書
館　

☎
55
ー
２
４
６
９

憩
い
の
森「
御
朱
印
帳
作
り
」

春
の
工
作

「
パ
タ
パ
タ
ち
ょ
う
ち
ょ
」

　

友
だ
ち
登
録
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象

に
、抽
選
で
日
南
市
の
特
産
品
な
ど
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◉
対
象
者　

日
南
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

友
だ
ち
の
方
全
員

◉
当
選
者
数　

３
人

◉
申
込
期
限　

３
月
22
日
㈰

◉
申
込
方
法　

日
南
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

を
友
だ
ち
登
録
し
、メ
ニ
ュ
ー
の

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
」か
ら
申
し

込
み
。

　

問
秘
書
広
報
課　

☎
31
ー
１
１
１
７

日
南
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

友
だ
ち
に
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

申

申

申

FAX

申 救急車の適正利用を
お願いします

全国版救急受信アプリ

　限りある救急車は、本当に必
要としている人のために！
　救急車の適時・適切な利用に
ご協力ください。　

問消防本部　警防課　☎23-1316

救急車は地域の
限られた
救急資源

救急車は地域の
限られた
救急資源

消 防
救急車を呼ぶか
迷ったら



242026.2　好きです にちなん　 №203 好きです にちなん

山元クリニック
山元医院
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
山口内科クリニック
愛泉会日南病院
のだ小児科医院
福岡医院
なんごう病院
県南病院
おび中央病院
シロアム内科医院
とめのファミリークリニック
藤浦循環器科内科クリニック
北村胃腸科眼科
串間中央クリニック
河野医院
新木医院※
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック

3月1日

3月8日

3月15日

3月20日

3月22日

3月29日

☎22-2552
☎23-4815
☎74-1187
☎31-1081
☎23-3131
☎71-1112
☎32-1711
☎64-0305
☎72-0224
☎25-2525
☎23-2187
☎76-1425
☎23-3188
☎23-0086
☎27-3181
☎23-4155
☎55-4101
☎74-1187

ひらの薬局 
あい薬局
おおつか調剤薬局
おおた薬局
かすが薬局
マリーズ薬局南郷
平部薬局
田園調剤薬局
つぼみ薬局
すみれ中央薬局
ファミリー薬局
みどり調剤薬局
木山調剤薬局
おおつか調剤薬局

3月1日

3月8日

3月15日

3月20日

3月22日

3月29日

☎31-1280
☎31-1611
☎74-1312
☎22-5006
☎32-1475
☎64-1558
☎25-1666
☎22-5161
☎76-1188
☎32-1095
☎55-1125
☎32-1610
☎23-8931
☎74-1312

乳幼児相談
離乳食教室（要予約）
２歳６カ月児教室
１歳６カ月児健診
未就学児フッ素塗布（要予約）
３歳６カ月児健診
ピヨピヨ10カ月教室
助産師相談（要予約）

3月3日（火）
3月6日（金）
3月10日（火）
3月12日（木）
3月17日（火）
3月19日（木）
3月24日（火）
3月25日（水）

●この当番制は、院内処方せんで発行された場合に対応するものです。

25
問は問い合わせ先、 は申し込み先、 は予約先の略です。

日曜・祝日在宅当番医／当番薬局
子育て相談・教室3月

●変更になる場合がありますので☎23-9999にかけてご確認く
ださい。
●診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関
によって休憩時間が異なるため、あらかじめご
了承ください。
●受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝
えください。
●マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。

※マイナ保険証をお持ちの方は、保険者番号が分かるもの（資格
情報のお知らせなど）を必ずお持ちください。

診療時間 ９時～17時

●「子育て」に関する詳細は、日南市ホームページを
　ご覧ください。

日曜・祝日在宅当番医 日曜・祝日当番薬局

子育てカレンダー

日 付 医療機関 日 付 開局薬局

日 付 相談・教室・健診など

3月（1～31日）の 3月（1～31日）の

3月（1～31日）の

予申

日曜・祝日当番
医療機関

問こども課　☎31-1131予

おしらせ

春分の日

春分の日

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　

お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

◉
相
談
対
象

商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約

へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、点
検

商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、不
当
要
求
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

◉
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
〜
12
時　

13
時
〜
16
時

◉
相
談
員

消
費
生
活
相
談
員

問
日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23
ー
４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
）

◉
相
談
対
象

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
の

相
談

◉
日
時
・
場
所

▪
３
月
６
日
㈮

10
時
〜
12
時

　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
３
月
10
日
㈫

10
時
〜
12
時

　

文
化
セ
ン
タ
ー　

２
階

　

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員

行
政
相
談
委
員

問
地
域
自
治
課

☎
31
ー
１
１
７
６

◉
相
談
対
象

い
じ
め
や
家
庭
問
題
、嫌

が
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に
関
す

る
相
談

◉
日
時
・
場
所

　

３
月
11
日
㈬

10
時
〜
15
時

　

ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他

宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支

局（
☎
25
ー
９
１
２
５
）で
も
常
時
相

談
室
を
設
置
し
、相
談
に
応
じ
て
い

　

ま
す
。

問
地
域
自
治
課　

☎
31
ー
１
１
７
６

◉
相
談
対
象

不
動
産
・
商
業
登
記
、多

重
債
務
問
題
、成
年
後
見
な
ど
の
相

談

※

登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、契
約
書
な

ど
、書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ

き
ま
し
て
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

３
月
４
日
㈬

17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　

ま
な
び
ピ
ア
２
階
会
議
室

◉
相
談
員

司
法
書
士
２
人

※
相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　

平
日
10
時
〜
16
時
）

問
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０
ー
１
７
２
５
ー
２
３
９
１

予

　

ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困

窮
、子
育
て
、障
が
い
な
ど
の
相
談
を

メ
ー
ル
、電
話
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
課　

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

☎
31
ー
１
１
６
３

f-ka
n
ri@
c
ity.n

ic
h
in
a
n
.lg
.jp

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、つ

ら
い
気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ

と
で
、孤
立
し
た
状
態
が
回
復
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す（
匿
名
参
加
可
）。

◉
日
時
・
場
所

　

毎
月
第
３
土
曜
日

13
時
30
分
〜

　

ま
な
び
ピ
ア

問
会
事
務
局　

☎
31
ー
１
１
６
３

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

家
族
の
集
い

無
料
相
談
案
内

行
政
相
談

消
費
生
活
相
談

人
権
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

予

◉
相
談
対
象

遺
言
、相
続
、高
齢
者
な

ど
の
財
産
管
理
、金
銭
消
費
貸
借
契

約
、不
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、離

婚
時
の
契
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

　

３
月
８
日
㈰
８
時
〜
12
時

日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
１
ー
３
ー
２
）

◉
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時) 

※

相
談
は
、平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
日
南
公
証
役
場　

☎
23
ー
５
４
３
０

◉
相
談
対
象

老
齢
、障
害
、遺
族
な
ど

の
厚
生
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所

３
月
26
日
㈭
10
時
〜
15
時

日
南
市
役
所

　

本
館
２
階
会
議
室
１

◉
予
約
方
法

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客

様
相
談
室
）に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

◉
予
約
受
付
期
間

２
月
26
日
㈭
〜
３
月
23
日
㈪

※

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を

準
備
し
て
、希
望
の
時
間
や
相
談
内

容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談

室)

☎
０
９
８
５
ー
52
ー
２
１
１
１

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

予 厚
生
年
金
相
談

メール

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお
願いします。
※平日は、６カ月未満児の対応はできません（かかり
つけ医にご相談ください）。

※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検
査は、実施しておりません。

日南市初期夜間急病センター

☎23-9999
☎31-1111
救急医療電話相談

医師や看護師が
医療相談に応じます。
※この電話は市役所にはつながりません。

24時間
対応

内　科

小児科

急な病気で困ったとき、ご利用ください

時間外に受診するか迷った時は…

診
療
日

19時～22時

日曜日・祝日・年末年始

毎日

診療時間

まちのうごき

　男　：21,556（-49）

　女　：24,193（-51）

 人 口  ：45,749（-100）

世帯数： 20,958（-43）

2月１日現在（推計人口）

・転入 70
・転出 104

1 月１日～ 31 日
・出生 17
・死亡 83
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便利
コーナー

くらしの

●問い合わせ　美化推進課　☎27-0255

●問い合わせ　こども課　☎31-1131

市販の透明袋（20～45Ｌ）に
入れて出してください。

乳幼児期のスマホと子育て

どんな悪影響があるの？

①睡眠への影響

子どもがスマホを使う上で大切なこと

■汚れを取り除いてください。

　廃プラスチックは、　　　が付いている容
器包装プラスチックや日用品のプラスチッ
クです。今回は、廃プラスチックの出し方
についてご紹介します。

　便利なスマホやタブレットは生活になくてはならない存在になりました。小さ
な子どもがスマホなどを上手に扱う姿を目にする機会も多くなっています。スマ

ホは育児の助けになってくれる便利な道具で、子どもたちを楽しませるコンテンツがいっぱいで
す。ただ、その楽しさゆえ、依存しやすいのも事実です。
　2019年、ＷＨＯ（世界保健機関）から「小児の健康な成長に関するガイドライン」が発表され、そ
の中で「２歳未満ではスクリーンタイムは推奨されない。２～４歳未満でのスクリーンタイムは１
日１時間未満」と提言されています。
※スクリーンタイムとはスマホやテレビなどを見続けることです。

特に寝る前に使うと
画面の光に含まれるブ
ルーライトの影響で寝
つきが悪くなったり、
睡眠の質が落ちたりし
てしまいます。

②視力への影響
乳幼児期は視力が発達
する大切な時期です。ス
マホなどの小さな画面を
見る時間が長いと視力の
発達が妨げられることが
分かっています。

③運動や言語の発達への影響
子どもの体力・運動能力は子ども
が自主的に体を動かして自由に遊ぶ
ことで育ちます。そして、言葉の力
や社会性も遊びながら育っていきま
す。いろいろなことを体験すること
で、見る、聞く、嗅ぐ、味わう、触
れるといった五感がバランス良く育
ちます。じっとスマホを見る時間が
増えるとこうした機会が少なくなっ
てしまいます。

④愛着形成への影響
大人もスマホに夢中になって赤ちゃ
んの「おなかがすいた」「おむつがぬれ
た」などの生理的欲求や「抱っこして」
「遊んで」などの情緒的欲求に気付きに
くくなっていませんか？「どうした
の？」と声を掛けたり、抱っこを繰り
返したりすることで親子の絆ができて
いきます。

●食事や授乳中はスマホやテレビを見ず、家族でコミュニケーションをとる。
●スマホで乳幼児をあやすのは最小限にする。
●親子でスマホの使い方や時間に決まりをつくり守る。
●スマホを子どもだけで使わせない。
●スマホなどのメディアを使わない家族で過ごす時間を大切にする。

　汚れが付着したものが混
在していると、その袋全部
が焼却処分となります。
汚れが取れないものは燃や
せるごみで出してください。

透明

20～45L

■二重袋は禁止です。
二重袋は中身の確認ができま
せん。
レジ袋や袋状の廃プラの中
に、プラスチック製品を入れ
て出さないでください。

廃プラスチックの出し方
混ぜればごみ、分ければ資源
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切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

とうばんじゃん

防災情報

パソコン・スマートフォン フィーチャーフォン（ガラケー）

防災・気象メールにちなん

非常用
持ち出し
袋の中身

防災・気象・行政情報をメールとLINEで配信中

①小松菜は根元を切り落とし、３㎝程度の長さに
切る。シメジは根元を切り落とし、手でほぐす。

　ニンジンは細切りにする。
②鍋に豚ひき肉、豆板醤を入れて、肉の色が変わる
まで炒める。

③①を加えてしんなりするまで炒め、だし汁を加
えて煮て、みそと塩で味を付ける。

④最後に、水溶き片栗粉（Ａ）でとろみを付ける。

小松菜…………………………………150g
シメジ……………………………………50g
ニンジン…………………………………30g
豚ひき肉………………………………100g
豆板醤………………………………小さじ1
だし汁…………………………………700ml
みそ…………………………………小さじ2
塩…………………………………………少々
片栗粉……………………………大さじ1.5
水…………………………………大さじ1.5

１日の食塩摂取目標量 男性
7.5g未満

女性
6.5g未満

高血圧の方
6.0g未満

調味料に含まれる食塩量　豆板醤　小さじ１・・・食塩相当量　約1.0ｇ

小松菜とひき肉のピリ辛みそスープ

防災力UPクイズ！ 
南海トラフに備える「いま」できること 

繰り返し起きている大地震。
防災対策、今一度見直しを！

●問い合わせ
　危機管理課　☎31-1125　　　

A

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活
改善活動をボランティアで実施しています。

　小松菜は、緑黄色野菜の中でも栄養価が高く、骨粗
しょう症予防にも効果的です。

　令和7年9月26日、南海トラフ地震の新たな発生確率が発表され、改めて地震への関心が高まっています。しかし、大切な
のは確率の数字に一喜一憂することではなく「いつ起こってもおかしくない」という視点で、日頃の備えを着実に進めるこ
とです。そこで今回は、皆さんの「防災力」を測るクイズに挑戦してみましょう！ さあ、あなたは何問正解できますか？

令和７年７月にカムチャツカ沖でＭ8.8の大きな地震が
発生し、北海道から九州に至る広い範囲で津波に関する情
報が発表され、現地では大きな津波が発生。実は、カムチャ
ツカ半島では、1952（昭和27）年にM8.9の地震が発生して
おり、今回の地震までの発生間隔は73年でした。
　1944（昭和19）年に昭和東南海地震、1946(昭和21)
年に昭和南海地震がそれぞれ発生しており、既に79年
が経過しています。確率の数字に惑わされることなく
「いつ発生してもおかしくない」という視点を持ち、日頃
から備えておくことが必要です。まずは自分の命を守ることが最優先！ 頑丈な机の下な

どに隠れ、頭部を保護しましょう。揺れが収まってから、
落ち着いて行動を開始してください。家を離れるときは、
必ず電気ブレーカーを落としましょう。

災害時は、1人当たり1日3Ｌを目安に、最低3日分（できれ
ば1週間分）の飲料水が必要です。調理や衛生用も考える
と、多めに備蓄しておくのが安心です。

寝ている時に地震が来ても安全な環境にしておくことが
重要です。家具の転倒防止対策は必須！ 枕元には、懐中
電灯やスリッパなどを備えておくと良いでしょう。

地震発生時、まず身を守るためにとる最初の行動は？
A. 慌てて玄関を開けて避難経路を確保する。
B. 「落ちてこない・倒れてこない・移動してこない」場
所に身を隠す。

C. すぐにブレーカーを落として火災を防ぐ。

１人分の栄養成分

旬の味覚をご紹介

今が旬

使用する食材：小松菜

参考：農林水産省ホームページ

材
料
４
人
分

作
り
方

脂質…………4.3g 炭水化物……7.2g 食塩相当量… 1.1g

エネルギー…89㎉ たんぱく質…5.3g
栄養
特徴

食生活改善推進員

具だくさんで、
満足感のある
スープです。

とう    ばん  じゃん

とう    ばん  じゃん

質問１

電気・水道・ガスが止まった時を想定し、最低限備
蓄しておく飲料水（1人当たり1日）の目安は？　
A. 1L　　B. 3L　　C. 5L

質問2

寝室の安全対策として、最も効果的な行動は？
A. ベッドの周りに家具を置かない、または固定する。
B. スマートフォンを枕元に置いておく。
C. 寝室のドアを開放しておく。

質問3

質問１

B

質問２

B

質問３

A

こと 
な
こ

回
答
＆
解
説

（左から）山下さん 阿部さん


