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N i c h i n a n  C i t y  P u b l i c  R e l a t i o n s  M a g a z i n e

３月29日（日）、鈴を付けた馬に花
嫁を乗せ、花婿が手綱を引いて鵜戸
神宮にお参りする日南海岸の風習「シ
ャンシャン馬道中」が再現され、訪
れた観光客を楽しませていました。

 



【令和8年3月まで】
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子育て支援のステージアップ

選ばれるまち日南市！子育て支援の無償化が充実！

人とまちが　　　輝く元気な日南市
令和8年度  一般会計当初予算

　市独自の子育て支援に新たな事業を追加・拡充し、出産・就学前から小中学生までの子育て支援の更なる充
実を図ります。また、市の支援策を「子育て応援フルパッケージ」として分かりやすくまとめ、市内外に発信
することで子育て世代に選ばれる魅力的なまちとして、若者の呼び込みと定住促進を図ります。

東九州自動車道ストック効果
最大化プロジェクト

　東九州自動車道「東郷～油津間」の開通を迎えるに当たり、開通前後のストック効果を最大限に発揮する
ため、分野を横断するプロジェクトチームを庁内に設置し、産業振興や観光、地域振興など、縦割りの枠を
超えたさまざまな部署が一体となった取り組みをスタートします。

　子育て世帯の経済的負担を軽減させるとともに、将来的に子どもを持つことへの心理的・経済的なハー
ドルを下げるため、令和８年４月より保育料を完全無償化します。

　令和８年度当初予算が成立しました。「子育て支援のステージアップ」「東九州自動車道ストック効果
最大化プロジェクト」などの主な取り組みと予算の概要などを紹介します。

保育料無償化事業（こども課） 8,902万円

新 規 拡 充 継 続 準備中

　生後３カ月から12カ月までの乳児がいる世帯に、定期的に職員が無償で
おむつを宅配することで、乳児と保護者の見守りを実施し、子育て家庭の精
神的および経済的な負担軽減を図ります。（令和 8年 6月より事業開始予定）

乳児家庭見守り・おむつ宅配事業（こども課）
943万円

新
規

　プロジェクトチームの取り組みをより実効性のある
ものとするため、外部の専門的な知見に基づいた戦略
の構築と効果的な事業を展開していきます。

東九州自動車道ストック効果
活用促進事業（商工政策課）

993万円

新
規

継
続

　児童生徒の学校給食費を全額公費負担とすることで、
物価高騰の中において、保護者の教育費負担を軽減し、
子育て支援と食育の推進を図ります。

学校給食費支援事業（学校教育課）
２億277万円

拡
充

令和8年度当初予算
キラリキラリ

※日南市民が認可外保育所や市外の保育施設に入所している場合も無償化の対象
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高校生まで拡充
※令和8年度は準備期間
　令和9年度よりスタート予定

※完成イメージであり、実際とは異なる場合があります。

医療費
無償化

出産祝金
（5万～15万円）

令和8年度  一般会計当初予算
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令和8年度  一般会計当初予算

拡
充

成年後見制度利用促進事業（長寿課）
704万円

新
規

老人日常生活用具給付等事業（長寿課）
88万円

　令和９年度開催の「日本のひなた宮崎国
スポ・障スポ」に向けて、準備作業を加速
します。令和８年度は、リハーサル大会
（セーリング・レスリング競技）を開催し、
本大会へ向けて課題の抽出を行うととも
に、競技役員などの養成を行います。

国民スポーツ大会開催事業（生涯学習課） ４億2,384万円
　まるごと福祉相談窓口に専門職を配置し、生活困窮、障がい、子育て、ひきこもりなどの相談対応や
訪問支援（アウトリーチ）、問題解決に向けたプラン作成などを実施するとともに、さまざまな関係機
関と連携強化を図りながら、包括的な支援体制の構築を図ります。

重層的支援体制整備事業（福祉課） 978万円

　大規模災害が発生した場合、災害急性期において、特に物品の入手が困難となることから、被災後の
市民の健康的な生活を確保するため、日南市災害備蓄計画に基づく災害対応物資を購入するとともに在
庫管理システムを導入して物資の適正な管理を行います。

災害対応物資整備事業（危機管理課） 516万円

　消防通信体制の強化および災害対応力の向上を図るため、
最新の消防救急デジタル無線設備に更新することにより、
今後の救急需要の増加や災害対応にも耐えうる通信環境を
整備します。

高機能消防指令センター・デジタル無線総合整備事業
（消防本部警防課） ６億8,000万円

新たな魅力と価値を生み出す挑戦01未来を支える安心・安全づくり02

　病気や障がいなどにより日常生活において特に見守りが
必要な高齢者のみの世帯に、緊急通報システムを無償で貸
与するほか、認知症予防のため、中等度難聴の高齢者の補
聴器購入費用の支援を行います。

　成年後見制度による支援が必要な方の権利を擁護し適切に支援するとと
もに、後見人のなり手を増やすため、日南串間成年後見ネットワーク協議
会の活動に参画する法人後見体制を整備する法人の事業支援を行います。

　南郷大島におけるリゾート施設整備に併せ、アプリを活用した体験コンテンツの
造成やウォーキングイベントを実施し、大島の魅力発信を行います。加えて、市内
の観光地への周遊と誘客を図る取り組みを実施します。

　指定文化財などの保護調査および環境整備、文化財審議会
の開催、文化財調査・資料収集・教育普及活動および地域の
民俗芸能などの用具整備、記録作成、後継者育成に関する取
り組みに対する補助事業を行います。
● 補助事業名……民俗文化財継承事業費補助金
● 補助上限額……15万円
● 補　助　率……補助対象経費の２分の１以内

　10月に開催予定の自転車の国際大会「ツール・ド・
九州 2026」の宮崎ステージ大会を契機に、日南市の
魅力を全国、そして世界に発信します。

拡
充

南郷大島魅力創生自然満喫アクティビティ事業
（観光・クルーズ課） 500万円

　油津地区の歴史文化を継承する（仮称）油津歴史資料館内の展示物などの制作および施設の外構工事
などを行います。

歴史資料館整備事業（油津文化遺産）（未来創生課）
１億1,628万円

新
規

文化財保護費（生涯学習課） 864万円

観光魅力コンテンツ創造事業
（観光・クルーズ課）  848万円

新
規

● 補助事業名……高齢者補聴器購入助成補助金
● 対 象 者 数……20 人
● 補助上限額……３万円

令和8年度  一般会計当初予算

05 042026年4月号　好きですにちなん　No.205



新たなつながりの創出03

　令和 8年度当初予算は、日南市重点戦略プラン2025が掲げる「住みたい 住み続けたいまち」
の実現に向けた「始動」を具体化させるため「新たな魅力と価値を生み出す挑戦」「未来を支え
る安心・安全づくり」「新たなつながりの創出」の指針に沿って行政資源を重点配分した予算編
成としました。

令和8年度
予算総額（一般会計） 367億円

前年度6月補正（肉付け）後比2.4%減

企業会計 特別会計

収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出
収益的支出
資本的支出

会　　　計　　　名

合　　　　　　　計

18 億 8,328 万 9千円
2億 4,059 万 4千円
11億 3,288 万 9千円
13億 2,435 万 6千円

1億 8,341 万円
3億 3,616 万 4千円

3,350 万円
2,800 万円

1億 1,200 万円
1億 5,750 万円
11億 7,800 万円
10億 4,900 万円

76 億 5,870 万 2千円

病 院 事 業 会 計

公共下水道事業会計

特 定 環 境 保 全
公共下水道事業会計

漁業集落排水事業会計

公設合併処理浄化槽
事　　業　　会　　計

水 道 事 業 会 計

令和8年度当初予算額 会　　計　　名

合　　　　　計

65 億 5,200 万円
11億 6,200 万円
66億 1,000 万円
143 億 2,400 万円

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計

令和8年度当初予算額

※収益的支出とは、サービス提供に要する人件費、維
　持管理費および借金の利息支払などにかかる経費の
　ことです。
※資本的支出とは、建設改良や借金の元金償還などに
　かかる経費のことです。

令和8年度予算総額の歳入・歳出予算の内訳は以下のとおりです。

● 問い合わせ　財政課　☎31-1137

市税
（15.5％）

56億 7,213 万円

寄付金
(10.9%) 
40 億円

繰入金
(9.2%) 

33 億 6,239 万円

その他
(4.6%) 

16 億 8,344 万円

国庫
支出金
(12.8%) 
47 億

1,265 万円

県支出金
(8.1%) 

29 億 8,036 万円

扶助費
(20.7%)

   75億8,092万円

人件費
(13.1%)
48 億

714万円

公債費
(7.8%) 
28 億

5,638 万円

災害復旧費
(0.7%)

2 億 6,440 万円

物件費
(20.4%)

74 億 8,706 万円

補助費等
(9.7%)
35 億

5,327 万円

繰出金
(8.0%)

29 億 2,376 万円

その他
(8.5 %)
31 億

4,202 万円

普通建設
事業費
(11.1%)

 40 億 8,505 万円

市債
(6.5%)

24 億 370万円

その他 
(5.4%)

19 億 8,533 万円

地方交付税
(27.0%) 99 億円

自
主
財
源

依
存
財
源

義
務
的
経
費

そ
の
他

       投資的        経費

歳入歳出

令和8年度  一般会計当初予算 令和8年度  一般会計当初予算

未来共創アクション支援事業（総合政策課）
180万円

新
規

　高校生と民間企業･地域団体など
が一体となって、地域課題や地域活
性化に挑む取り組みへの支援や報告
会を開催し、まちの未来をともに考
え、実行する「共創アクション」を
推進します。

シティプロモーション推進事業
（総合政策課） 3,640万円
　本市が持つさまざまな地域資源の魅力や価値を
テレビ･ＳＮＳなどのメディアを活用して、全国に向
けて発信し、本市の認知度向上を図ります。

地域結婚支援事業（未来創生課）
152万円

　結婚を希望する独身者に対し、恋活スキルの向上を図るセミナーや出
会いの場を提供するための恋活イベントを開催し、結婚に向けた支援を
行います。

ふるさと回帰支援事業（未来創生課）
4,408万円

　移住相談窓口に移住定住コンシェルジュを１人配置し、移住・定住相談やＳＮＳでの情報発信および
都市部での移住相談会などを実施するとともに、一定の要件を満たす移住者に移住支援金を支給し、移住・
定住の促進を図ります。

二地域居住事業（未来創生課）
305万円

新
規

　本市に適した「二地域居住」を推進するため、都市部住民への意識調査・分析・体験プログラムの設
計を行い、関係人口の創出・拡大を図ります。

※プロモーション動画より
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瀬西公民館周辺

　広島東洋カープの春季キャンプを前に、瀬西
区自治会が地区住民やひなもり保育園の園児と
協力し、瀬西公民館周辺をミニこいのぼりで飾
り付けました。今年は「戸村基金」で新しいポー
ルも設置され、およそ500 匹のこいのぼりが選
手や来場者を温かく迎えました。
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日

地域でカープキャンプを歓迎
ミニこいのぼりの飾り付け

Photo scrap in NICHINAN

日南くろしお支援学校

　38年前から続く日南商工会議所と日南町商工
会の雪プレゼント交流。今年は 100㎏の雪が日
南くろしお支援学校に届けられました。この日、
中学部と高等部の生徒が雪遊びに参加。ほとん
どの生徒が初めて雪に触れ、冷たい雪の感触や
雪合戦に歓声を上げて楽しんでいました。

鳥取県日南町から
雪のプレゼント

目井津港

　近海かつお一本釣り漁業漁獲量日本一の日南
かつお一本釣り船団が、初出航の時期を迎えま
した。今年第１号で出航したのは、３年連続漁
獲高日本一の南郷漁協所属「竜喜丸」(119トン)。
漁の安全と豊漁を祈る神事後、家族や関係者に
見送られ、目井津港を出港しました。

航海安全と大漁祈願
かつお一本釣り漁船初出航

日南市役所

　藍綬褒章を受章された日南地区保護司会の長
濱和德副会長と法務大臣表彰を受賞された谷口
登美恵さんが日南地区保護司会の関係者ととも
に髙橋市長を表敬訪問。保護司会の活動状況や
これまでの活動を振り返りながら受賞の喜びを
語りました。

藍綬褒章・法務大臣表彰
日南地区保護司会

総合農業試験場亜熱帯作物支場

　南那珂地区営農振興協議会果樹部会（南那珂
地区果樹技術員会）が果樹産地の振興を図るた
め「第26回中晩柑展示会」を開催。会場にはせ
とかや不知火、キンカンなど 50種、約100点が
展示され、見学や主要品種の試食、スマート農
業機械の展示や実演なども行われました。

2

15
日

2

15
日

2

17
火

柑橘類が並ぶ
第26回 中晩柑展示会

道の駅きたごう

　日南市と串間市の生産者が手塩にかけて育て
上げた花きの展示品評会が開催されました。ス
イートピーやキンギョソウなど、45点もの花々
が出品され、会場を彩りました。来場者は色鮮
やかな花々を観賞し、心が華やぐひとときを過
ごしていました。

彩り豊かな花の競演
花き展示品評会

国道220号内海トンネル

　現在工事が進んでいる内海～鶯巣間の国道
220 号内海トンネルを鵜戸小中学校中学部の９
人が見学。事業やトンネル工事の概要を聞いた
り、実際にトンネルの中を説明を受けながら歩
いたりしてトンネル工事への理解を深めるとと
もに、建設業の楽しさや大切さを学びました。

国道220号内海トンネル新設工事
地元の中学生が現場見学

南郷ハートフルセンター

　市民一人一人に地域づくりやコミュニティの
大切さについて考えてもらうため「日南市地域
づくり大会」を開催。日南市公民館連合会永年
勤続表彰や坂元棚田保存会の活動報告の他、坂
井淳子さんによる講演会と世代を超えたパネル
ディスカッションが行なわれました。

住みやすいまちへ
令和７年度 日南市地域づくり大会

Photo scrap in NICHINAN
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油津地区

　油津小の児童 35人が、市民など参加者約25
人に油津のお勧めスポットや歴史などを紹介す
るイベントが行われました。児童は３つのグルー
プに分かれ、これまで学んだことや調べたこと
をパネルにまとめたりクイズを準備したりして
町あるきのガイドを務めました。

2

20
金

2

18
水3

2
月

2

26
木

3

1
日

地域の魅力を小学生が紹介
へぇ～ほぉ～町あるき

Photo scrap in NICHINAN

日南市役所

　令和７年６月、北郷駅で踏切遮断機の誤作動
が発生。その際、日南振徳高校の河野めいさん
と永山愛琉さん、日南高校の重永愛理紗さんの
３人は、１時間に渡り誘導を行い交通渋滞を未
然に防止。その市民の模範となる勇気ある行動
をたたえ市教育委員会より表彰を受けました。 

高校生が大活躍
善行児童生徒部門で日南市教育委員会表彰

マリンビューワーにちなん

　外浦漁業協同組合が運営する「漁協食堂との
うら」が 12月からのプレオープンを経てグラン
ドオープンしました。オープンセレモニーで鏡
開きが行われた後、開店を祝うカツオとマグロ
の解体ショーも行われ、多くの来場者が地元の
海の幸を堪能しました。

海の幸を満喫
漁協食堂とのうらグランドオープン

日南市役所

　宮崎県農業協同組合はまゆう地区本部果樹部
会施設カンキツ専門部ハウスせとか研究会の倉
永忠典支部長らが、出荷の最盛期を迎える「せ
とか」をPRするため、髙橋市長を表敬訪問し、
贈呈しました。試食をしてもらいながら、今年
の出荷状況などを報告しました。

みかんの大トロ
｢せとか」を贈呈

日南市役所

　「MIYAZAKI FOOD AWARD 2026」で、
浅野水産の「塩麹漬けカツオたたき」が「宮崎
県の魅力を伝える食品部門」最優秀賞に輝きま
した。同社の浅野美智子取締役ら４人が髙橋市
長を表敬訪問。市長に試食してもらいながら、
受賞の喜びや商品へのこだわりを語りました。

3

7
土

MIYAZAKI FOOD AWARD
2026　最優秀賞受賞

南郷ハートフルセンター

　東日本大震災の教訓を胸に、防災意識を高め
るため、もえる商忘団が「第15回 命の鼓動プロ
ジェクト」を開催。防災講話や地元園児らの出
し物、響座による迫力の太鼓演奏などが行われ
ました。最後には、参加者全員で犠牲者へ黙と
うを捧げ、防災への意識を新たにしました。

地域で育む防災意識
命の鼓動プロジェクト

Photo scrap in NICHINAN

令和8年宮崎県広報コンクール 　このコンクールは、県内市町村の広報活動の向上
を図るため実施されています。日南市は、映像部門
で特選を受賞し、他の部門でも入賞しています。

好きですにちなん
11月15日号

広報写真部門 組み写真部

映像部門

奨励賞

好きですにちなん
10月15日号

広報誌部門

入 選
ヘルメットの大切さを
伝える高校生が
好きぃ～♥

特 選

酒谷の名人が作る
「あくまき」が
好きぃ～♥

入 選

日南の新茶が好きぃ～♥
天空の茶園

努力賞

撮影・取材にご協力いただいた皆さまに心より
感謝申し上げます。今後も読みやすく・親しみ
やすい広報誌作成に努めてまいります。

● 問い合わせ　秘書広報課　☎31ｰ1117

特集
• 小村寿太郎がつないだ平和と
　友情
• 上手に医療にかかりましょう
• 気づいて防ごう 高齢者虐待
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市
長

　
コ
ラ
ム

カウントダウンボード
除幕式を行いました ! 「高等学校野球」

▪
現
在
公
開
さ
れ
て
い
る
災
害
情
報
を
全

　
て
収
録
し
て
い
ま
す
。 

▪
津
波
災
害
警
戒
区
域
に
は
、
基
準
水
位

　
（
数
値
）
が
表
示
さ 

れ
、
避
難
に
必
要
な

　
高
さ
が
分
か
り
や
す
い
で
す
。 

　パソコンやスマートフォンなどから簡単にアクセスできるインターネット配信のシステムで、いつでも防災情報を
閲覧できるものになっています。

「WEB版防災ハザードマップ」とは?

使用方法

国スポ・障スポ通
日南市開催競技紹介

Facebook
● 問い合わせ　生涯学習課　☎27-3333
Instagram 日南市ホームページ ボランティア申し込み

オール日南
南チーム日南「WEB版防災ハザード

マップ｣を作成しました!

収
録
情
報

１
▪
地
図
は
、
定
期
的
に
更
新
さ
れ
、
常
に

　
新
し
い
地
図
で
の
閲 

覧
が
可
能
で
す
。 

▪
国
や
県
が
更
新
し
た
災
害
情
報
を
す
ぐ

　
に
反
映
す
る
た
め
、
最
新
の
情
報
が
確

　
認
で
き
ま
す
。 

情
報
更
新

2
▪
住
所
や
建
物
名
称
で
の
検
索
、
ス
マ
ー

　
ト
フ
ォ
ン
の
位
置
情 

報
に
対
応
し
、
確

　
認
し
た
い
場
所
の
災
害
情
報
を
す
ぐ
に

　
知 

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

▪
避
難
所
や
避
難
場
所
ま
で
の
ル
ー
ト
検

　
索
機
能
も
あ
り
ま 

す
。 

操
作
性

3
▪
マ
ッ
プ
の
掲
載
情
報
を
全
て
翻
訳
し
た

　
外
国
語
版
（
英
語
、 韓
国
語
、
中
国
語
）

　
を
整
備
し
て
い
る
た
め
、
増
加
す
る
外

 　
国
人
の
居
住
者
や
観
光
客
の
方
で
も
、

　
防
災
情
報
の
確
認 

が
可
能
で
す
。 

多
言
語
化

4

　3 月6日(金)に市役所飫肥杉TOP館前駐車場で「国
スポ・障スポカウントダウンボード除幕式」を行いま
した。カウントダウンボードは、日南振徳高等学校の
情報ソリューション科の生徒の皆さんがリメイクして
くれました。ボードは令和9年10月の国スポ・障ス
ポ本大会の終了まで市役所本庁舎入口に設置します。

1.
パソコンまたはスマートフォンで
「日南市WEB版防災ハザード
マップ」のサイトを開きます。

スマートフォンの方は
こちらでも▼

スマートフォンの方は
こちらでも▼

住所検索

2.
表示させたい災害情報を選択します。

3.

に関する
マップ

津波
に関する
マップ

地震
に関する
マップ

高潮
に関する
マップ

土砂災害水害
に関する
マップ

利用条件を確認し「同意する」を選択すると
マップが表示されます。

4.
住所を検索してみましょう。地図を動かして表示
場所を変えることも可能です。

5.

地図の縮尺を自由に変更することができます。
+をクリックすると拡大します。
-をクリックすると縮小します。
パソコンでご利用の方は、マウスのスクロール
ホイール、 スマートフォンでご利用の方は、ピンチ
操作でも地図の縮尺を変更することができます。
※ピンチ操作とは、指で広げて拡大、つまんで
　縮小する操作のことです。

6.
災害情報は、複数重ねて表示することも可能です。

7.
避難所のアイコンを
クリックすることで、
その情報を見ること
ができます。

8. 任意の場所、災害情報を表示した自分だけの
ハザードマップを印刷することもできます。

洪水▼　ため池▼　雨水出水▼　土砂災害▼　津波▼　地震▼　高潮▼
津波浸水想定区域
津波浸水30分以内30cm以上想定区域 
津波浸水開始時間
津波災害警戒区域 (基準水位 )

今後、利用方法についての YouTube動画を投稿する予定です。
これまで投稿した防災動画と併せてご確認ください。 ● 問い合わせ　危機管理課　☎31-1125

日南市みんなの防災

名　称  ○○避難所
地　区  □□
所在地  宮崎県日南市 ......

　高等学校野球競技は、国スポ特別競技とし
て、硬式・軟式両方が日南市で開催されます。
硬式・軟式ともにその年の全国大会で上位の成
績を収めたトップレベル校が出場します。
　日南市では令和9年9月30日(木)～10月4日
(月)までの期間に天福公園野球場、日南総合運動
公園野球場、南郷中央公園野球場の3会場で実施
されます。

でも閲覧可能です!
日南市公式

LINE

@nichinancity

友だち登録は
こちら

PointPointPointPointPointPoint PointPoint

公式 LINEの画面下部のメニュー
の｢防災｣をタップします。

ハザードマップをタップすると
閲覧できます。

信
日南のチカラ

ひ な た

https://www.city.nichinan.lg.jp/section/hazardmap/index.html
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● 問い合わせ　消防本部 総務課　☎23-7584 各種救助資機材を確認

女性部による段ボールベッ ド研修 ラッパ隊による演奏
(令和7年度 消防大会にて優勝)

車両を破壊し閉じ込められた人を救出

毛布を使用した救出訓練

消
防
団
通
信

12

入
団
条
件

救
助
資
機
材
取
扱
訓
練 

実
施
！

消
防
団
員
募
集
！

日
南
市
消
防
団
員
と
し
て
大
切
な「
ま
ち
」を
守
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ
の
訓
練
は
、
大
規
模
災
害
な
ど
で
孤

立
化
が
想
定
さ
れ
る
地
域
に
お
い
て
、
消

防
団
に
配
備
さ
れ
て
い
る
救
助
資
機
材
な

ど
を
活
用
し
、
的
確
な
救
助
活
動
を
行
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も

実
践
を
想
定
し
た
訓
練
を
行
い
、
助
け
を

求
め
て
い
る
人
に
対
し
、
ど
の
よ
う
に
接

し
な
が
ら
救
出
し
て
い
く
か
団
員
相
互
が

協
力
し
て
訓
練
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

　
消
防
団
は
、
火
災
消
火
活
動

以
外
に
も
、
地
震
や
風
水
害
時

の
動
員
が
あ
り
ま
す
。
大
規
模

災
害
時
の
救
助
救
出
活
動
や
避

難
誘
導
、
災
害
防
ぎ
ょ
活
動
な

ど
非
常
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
平
常

時
に
お
い
て
も
、
住
民
へ
の
防

火
指
導
、
巡
回
広
報
、
特
別
警

戒
、
応
急
手
当
指
導
な
ど
、
地

域
に
密
着
し
た
活
動
を
展
開
し

て
お
り
、
地
域
に
お
け
る
消
防

力
・
防
災
力
の
向
上
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

1.日南市に居住、勤務、通学するもの 
2.年齢 18 歳以上のもの
基本的には上記 2点となっています。

● 消火活動　● 風水害などの管轄地区の巡回
● 火災が多発する時期の夜間警戒
● 防災訓練や地域のイベントなどへの参加協力

皆さんの力で日南市の防災力を高めませんか ?
女性を含む、市民の皆さんの入団をお待ちしております !

主な活動

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

　
先
日
、
私
は
高
千
穂
の
夜
神
楽
を
見
ま
し
た
。
ず
っ
と
見
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
友
達
の
帰
省
に
同
行
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
や
は

り
神
楽
は
不
思
議
な
体
験
で
し
た
。
夜
神
楽
は
徹
夜
で
行
う
行
事
で
す
の

で
、
舞
い
が
進
む
と
同
時
に
、
疲
れ
を
重
ね
、
焼
酎
を
飲
む
に
つ
れ
て
人

の
感
覚
は
ど
ん
ど
ん
鈍
く
な
り
「
リ
ミ
ナ
ル
・
ス
ペ
ー
ス
」―

「
ふ
だ
ん

の
世
界
」
と
「
別
の
世
界
」
の
間
に
あ
る
「
境
目
の
場
／
境
目
の
時
間
」

と
い
う
特
別
な
空
間
を
作
り
あ
げ
ま
す
。
社
会
学
と
人
類
学
に
よ
っ
て
そ

の
時
に
は
不
思
議
な
こ
と
が
起
こ
り
、
昔
の
人
は
そ
の
時
に
超
自
然
的
な

こ
と
が
起
こ
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
私
に
と
っ
て
、
怪
異
的
な
体
験
は
な
か
っ
た
で
す
が
、
面
白
い
出
来
事

が
あ
り
ま
し
た
。
疲
れ
と
酔
い
に
よ
っ
て
日
常
的
に
感
じ
る
感
情
が
い
つ

も
の
倍
に
感
じ
、
今
ま
で
の
人
生
の
さ
ま
ざ
ま
な
記
憶
が
思
い
出
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
時
は
舞
手
の
動
き
を
見
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
こ

と
も
見
て
い
る
か
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
神
社
の
中
の
神
鏡
は
神
の
神

体
だ
け
で
は
な
く
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
の
心
も
映
す
と
言
わ
れ
ま
す
。

も
し
そ
う
だ
と
し
た

ら
、
夜
神
楽
は
「
巨
大

な
神
鏡
」
の
よ
う
で
、

倍
の
効
果
を
感
じ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
き
っ
と
神
楽
は
神

様
を
見
る
た
め
だ
け
で

は
な
く
、
自
分
の
こ
と

を
理
解
す
る
た
め
で
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

神
楽
で
心
を
知
る

The w�ld in the eyes of Jose

就
任
あ
い
さ
つ

副市長 退任・就任あいさつ

　
こ
の
た
び
３
月
31
日
付
け
で
副

市
長
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。
在

任
中
は
、
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
在
任
中
、
日
々
の
業
務
を
通
じ

て
市
民
の
皆
さ
ま
と
出
会
い
、
交

流
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、

何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
貴
重
な

経
験
で
あ
り
、
私
の
か
け
が
え
の

な
い
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

　
４
月
か
ら
県
庁
勤
務
と
な
り
ま

す
が
、
今
後
も
日
南
市
の
フ
ァ
ン

と
し
て
、
微
力
な
が
ら
そ
の
発
展

ま
す
。

　
こ
の
好
機
を
生
か
し
、
行
政
、

民
間
、
そ
し
て
市
民
の
皆
さ
ま

が
一
体
と
な
っ
た
「
オ
ー
ル
日

南
・
チ
ー
ム
日
南
」
の
力
で
、

持
続
可
能
で
魅
力
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
さ
れ
る
こ
と
を
心

よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
日
南
市
の
今
後
ま

す
ま
す
の
発
展
と
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ

り
祈
念
申
し
上
げ
、
退
任
の
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

で
の
経
験
や
培
っ
て
き
た
人
脈

を
生
か
し
、
市
長
の
掲
げ
ら
れ

て
い
る
「
選
ば
れ
る
ま
ち
」
日

南
市
の
実
現
に
向
け
て
、
各
種

施
策
の
推
進
に
職
員
と
一
丸
と

な
っ
て
誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

を
応
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら

ぬ
ご
厚
情
と
末
永
い
お
付
き
合

い
を
賜
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

ら
幸
い
で
す
。

　
人
口
減
少
社
会
は
地
方
に
深

刻
な
影
響
を
与
え
、
将
来
に
対

す
る
懸
念
が
高
ま
っ
て
お
り
ま

す
が
、
日
南
市
で
は
、
東
九
州

自
動
車
道
の
整
備
に
よ
り
新
た

な
人
や
物
の
流
れ
が
生
ま
れ
、

油
津
Ｉ
Ｃ
開
通
も
目
前
に
迫
る

中
、
さ
ら
な
る
地
域
活
性
化
へ

の
大
き
な
好
機
を
迎
え
て
お
り

　
令
和
８
年 

第
２
回 

日
南
市
議

会
定
例
会
に
お
き
ま
し
て
、
選
任

の
同
意
を
い
た
だ
き
、
４
月
１
日

付
け
で
副
市
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
。
改
め
て
そ
の
職
責
の
重
大

さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ

り
ま
す
。

　
私
は
、
市
役
所
38
年
の
勤
務
に

お
い
て
、
市
の
財
政
を
預
か
る
部

署
で
大
半
を
勤
務
い
た
し
ま
し
た

が
、
日
南
市
東
京
事
務
所
で
の
勤

務
、
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
シ

ス
テ
ム
の
構
築
、
市
立
病
院
の

改
革
、
市
町
合
併
な
ど
、
貴
重

な
経
験
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
退
職
後
は
、
民
間
企
業

に
勤
務
す
る
傍
ら
、
各
種
団
体

な
ど
の
役
職
に
も
携
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
、
異
な
っ
た
角
度
か

ら
市
政
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
今
回
、
再
び
日
南
市
の
業
務

に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
ま

長
鶴 

浅
彦

退
任
あ
い
さ
つ

野
田 

　
忍

副
市
長

副
市
長
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※五十音順に記載

おめでとうございます!

２月

3月

つわぶき号
デザイン

わかば号
デザイン

問

◉
日
時

　
４
月
23
日 

㈭

　
９
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

◉
場
所　
Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う

　
日
南
新
選
果
場（
益
安
）

◉
集
荷
対
象　

※
事
業
者
向
け
の
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

　
チ
ッ
ク
の
回
収
の
た
め
、
家
庭
菜
園

　
ご
み
の
受
け
入
れ
は
行
っ
て
い
ま

　
せ
ん
。

【
農
業
用
廃
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
】

　
『
Ｐ
Ｏ
』と
記
載
し
て
あ
る
も
の
、
ま

　
た
は
マ
ル
チ
、
畦
波
シ
ー
ト
、
肥
料

　
袋
、農
薬
ボ
ト
ル
、育
苗
ポ
ッ
ト
、育

　
苗
箱
、塩
ビ
管
、谷
シ
ー
ト
な
ど

◉
梱
包
方
法　

①
土
や
砂
な
ど
の
付
着
物
は
除
去
し
、

　
針
金
や
木
く
ず
な
ど
の
異
物
が
混

　
入
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
梱
包
に
つ
い
て
は
『
つ
づ
ら
折
り
』、

　
横
の
長
さ
80
ｃ
ｍ
高
さ
20
ｃ
ｍ
ぐ

　
ら
い
の
大
き
さ
に
し
て
、『
２
カ
所

　
結
束
』に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
塩
ビ
管
は
1
ｍ
以
内
に
切
り
、
防
除

　
ホ
ー
ス
は
金
具
切
除
を
切
除
し
て

　
く
だ
さ
い
。

※
検
査
が
厳
し
く
な
り
、
き
ち
ん
と
梱

　
包
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
集
荷
で

　
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

④
農
薬
ボ
ト
ル
は
、
中
を
水
で
洗
い
、

　
フ
タ
、リ
ン
グ
、ボ
ト
ル
、プ
ラ
ラ
ベ

　
ル
を
そ
れ
ぞ
れ
透
明
袋
に
入
れ
、
紙

　
の
ラ
ベ
ル
は
、
家
庭
用
燃
え
る
ご
み

　
で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。分
別
さ
れ

　

て
い
な
い
場
合
は
、
お
引
き
取
り
で

　
き
ま
せ
ん
。

◉
処
理
費　
40
円
/
k
g　

　

 

日
南
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

適
正
処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

（
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
は
ま
ゆ
う
地
区
本
部

営
農
指
導
課
内
）　
☎
23‐５
０
９
４

　

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
障
が
い

や
難
病
の
方
が
、
身
に
着
け
る
こ
と
に

よ
り
、
周
囲
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、
援

助
が
得
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。こ
の

マ
ー
ク
を
見
掛
け
た
方
は
席
を
譲
る

な
ど
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
】

　
ス
ト
ラ
ッ
プ
型
に
な
っ
て
い
る
の

　
で
、
外
出
す
る
際
な
ど
、
人
目
に
付

　
き
や
す
い
場
所
（
バ
ッ
グ
な
ど
）
に

　
着
け
て
く
だ
さ
い
。

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
】

　
緊
急
連
絡
先
や
必

　
要
と
す
る
支
援
内

　
容
な
ど
を
記
載
し
、

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
県
公
式

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
各
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

福
祉
課　
☎
31‐１
１
３
０

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55‐２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64‐１
１
１
３

　
日
南
地
域
を
運
行
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
つ
わ
ぶ
き
号
・
わ

か
ば
号
」
の
車
両
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
。
　
㈱
広
島
東
洋
カ
ー
プ
か
ら
の
寄
付

金
を
活
用
し
、
新
調
し
た
車
両
で
、
球

団
の
イ
メ
ー
ジ
を
施
し
た
デ
ザ
イ
ン

と
な
っ
て
い
ま
す
。4
月
上
旬
か
ら
運

行
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

※
車
両
デ
ザ
イ
ン
は
一
部
変
更
と
な

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

 

未
来
創
生
課　
☎
31‐1
1
2
8

つ
わ
ぶ
き
号
・
わ
か
ば
号
の

新
車
両
の
運
行

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
集
荷

ご
存
知
で
す
か
？「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

お
知
ら
せ　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明

書の更新、暗証番号の再設定などを行うことができ
ます。
◉時間外…毎週火曜日　17時15分～18時45分
◉休日…第２日曜日　９時～11時 45分
〈マイナンバーカードの出張申請を行っています〉
　市役所に来ることが困難な方は、出張申請の対
応も行っています。日程など事前に打ち合わせをし
ますので、まずは、市民課までご連絡ください。
〈カードのセキュリティ〉
　カードのＩＣチップには、税や年金などのプライバ
シー性の高い個人情報は記録されません。情報の
不正な読み取りや、偽造ができないよう対策が施
されています。マイナンバーカードを紛失しても、
３６５日・24時間、コールセンターで対応します。
◉マイナンバー制度に関する問い合わせ
☎０１２０-９５-０１７８（フリーダイヤル）
　 　 市民課　☎３１-１１２４

マイナンバーカード
時間外・休日開庁の
お知らせ(本庁市民課のみ)

問

問
問
申

申

あらかわ　　えいじ いけだ　　　ち　さ

いその おちあい　　しょうた

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924

毎週月曜日 4月19日（日）5月17日（日）
開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時

定例おはなし会・イベント定例おはなし会・イベント ４月16日～５月15日

　夫の病気をきっかけに39歳で初就職。解雇に
転職、夫の介護…。さまざまな苦難の中たどり着
いたのは「ドムドムハンバーガーの社長」という
肩書。優しく励ましてくれるようなエッセイ。

39歳、初就職。
ふじさき　 しのぶ ちょ

新着おすすめの本

今月のイチオシ

「今日も仕事が終わらなかった」は
なぜ起きるのか？　

　終わらない計画立てていません
か？作業の隠れたムダを削り、すっ
きり仕事が終わる日を目指して、読
んで実践！

　日本の伝統的な文化や芸能、食べ
物など、和の雑学をおしゃれなイラ
スト図解で楽しく学べる1冊。

　食べ物を落として５秒以内なら食
べてもＯＫという謎ルールを検証な
ど、ユーモアにとんだ受賞研究を紹
介！

　スイミング教室の帰りのバスで友
達とけんかしちゃった。お風呂で悩
んでいると、突然声が聞こえてきて
…。

萩原　雅裕/著一般書

和のなるほど図鑑

むぎの けい さく かおり えちょ

みっけ/著一般書

ふるさわ　  　きよしはぎわら　　まさひろ ちょ

わらって、考える！
イグ・ノーベル賞ずかん

わ ず かん

しごときょう かんが

しょう

さい はつしゅうしょく

お

お

古澤　輝由/監修、萩原　慶/絵児童書

おふろがしゃべった!?

麦野　圭/作、おかもと　香織/絵児童書

かんしゅう えはぎわら　　 けい

100冊達成者
小学生の部

藤﨑　忍/著

2026スタート!2026スタート!2026スタート!

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

旅する読書
小学生
旅する読書手帳の本と、好きな本を
読んで100冊を目指そう! 
プレゼントを進呈!
● 期間 : 5月1日(金)~3月31日(水)
● 対象 : 小学1年生～6年生

中学生
スタンプ25個でゴール。
プレゼントを進呈!
「旅する読書中学生」対象の本は、スタンプが2倍!
● 期間 : 5月1日(金)~3月31日(水)
● 対象 : 中学1年生～3年生

４月18日（土） 11:00～
４月26日（日） 10:30～
５月  ２日（土） 11:00～
５月  ９日（土） 14:00～
５月10日（日） 10:30～
５月13日（水） 10:00～

Babyおはなし会
カムカムおはなし会
にょきにょきおはなし会
わくわくおはなし会
ブックウーマンおはなし会
読み語り＆絵本とあそぼう!!

まなびピア図書館
北郷図書館
市立図書館（飫肥）
南郷図書館
まなびピア図書館
南郷図書館

「旅する読書」

※休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポスト、または市役所の返却
　ポストへ投函してください。

2月、３月に達成されました♪

荒川　永士さん　池田　千紗さん　
磯野エリカさん　落合　翔大さん　

後藤　吉就さん　坂元　夢彩さん　髙橋　柚陽さん　藤川　優愛さん
松下　周平さん　矢上　空　さん　横田　瑛人さん　

ごとう　　　き づく

いそざき　　り　の いわきり　　とう や かじもと　　し づき かねがわ　　 いぶき

磯﨑　璃乃さん　岩切　桃也さん　梶元　梓月さん　金川　芽生さん　
倉岡　実瑚さん　倉田　和寿さん　黒木　遥香さん　澤田　葵衣さん　
澤田　絆央さん　谷口　　岬さん　外山　柊汰さん　長沼　陽向さん　
春田菜々子さん　日髙龍之佑さん　松尾　匠真さん　　元　一華さん　

くらおか　　み　こ

さわだ　　  き　お

はるた  な   な  こ ひだかりゅうのすけ まつお　　 たく ま よしもと　　いち か

たにぐち　　　みさき とやま　　しゅうた ながぬま　　ひなた

くらた　　かずとし くろ ぎ　　　はる か さわだ　　　あお　い

さかもと　　ゆ　あ たかはし　　ゆずひ ふじかわ　　 ゆ　あ

まつした　　しゅうへい やがみ　 　そら よこ た　　　えい　と
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information03 information 02

予防注射　3,300円
犬の登録　3,000円

※犬の鑑札を持っている方
　（登録済み）は注射のみです。

第１回  犬の登録と狂犬病予防集合注射日程表

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先

月日

5
月
8
日

5
月
11
日

5
月
10
日

時　間
  9：30 ～   9：40
  9：55 ～ 10：05
10：15 ～ 10：25
10：35 ～ 10：45
10：50 ～ 11：00
11：10 ～ 11：20
13：30 ～ 13：40
13：55 ～ 14：05

大戸野公民館
山仮屋バス停前
田代バス停前
黒荷田公民館
曽和田バス停前
宿野公民館
坂元山村振興会館
平佐公民館

  9：00 ～   9：10
  9：20 ～   9：30
  9：40 ～   9：55
10：05 ～ 10：15
10：25 ～ 10：35
10：40 ～ 10：50
10：55 ～ 11：05
11：10 ～ 11：30
11：40 ～ 11：45

内之田公民館
倉迫公民館
大藤消防詰所
鵜之木公民館
立野公民館
新町公民館
蓑崎公民館
中央公民館
上郷会館

場　所

申 予問

問

北郷地区 南郷地区

　犬の飼い主には、下記のとおり法律により義務付けられています。
1. 居住している市区町村に飼い犬の登録をすること
2. 飼い犬に年 1回の狂犬病予防注射を受けさせること
3. 犬の鑑札と注射済票を飼い犬に装着すること　
　この機会に狂犬病予防注射を受けましょう。
　なお、お近くの動物病院でも、注射会場と同料金で予防注射を受け
ることができます。

地域自治課　☎ 31-1176
北郷町地域振興センター　☎ 55-2111
南郷町地域振興センター　☎ 64-1111

  9：00 ～   9：50 北郷町地域振興センター

月日

5
月
12
日

5
月
13
日

5
月
10
日

時　間
  9：30 ～   9：40
10：00 ～ 10：15
10：25 ～ 10：35
10：50 ～ 11：00
11：15 ～ 11：30
13：40 ～ 13：55
14：05 ～ 14：20
14：30 ～ 14：40
14：50 ～ 15：05

札之尾地区ふれあいセンター
榎原コミュニティーセンター
中講担い手研修施設
下講集落センター
谷之口多目的研修施設
津屋野研修集会施設
上中村公民館
榎之平団地公園
西町体育館

  9：30 ～   9：40
  9：50 ～ 10：00
10：15 ～ 10：25
10：35 ～ 10：45
10：55 ～ 11：05
11：15 ～ 11：25

大牟礼地区多目的集会施設
笹之久保営農集会施設
大迫研修集会施設
原向地区ふれあいセンター
和田地区ふれあいセンター
脇本集落センター

5
月
14
日

  9：20 ～   9：30
  9：40 ～   9：50
10：00 ～ 10：15
10：25 ～ 10：30
10：40 ～ 10：45
11：05 ～ 11：15
11：25 ～ 11：40

栄松Ａ団地集会場
栄松漁民研修センター
外浦自治公民館
贄波地区集落農村集会所
夫婦浦漁民研修施設
Ｂ＆Ｇ海洋センター
南郷公民館　

場　所

10：40 ～ 11：30 南郷健康福祉センター

月日

5
月
15
日

酒 

谷 

地 

区

油 

津 

地 

区

飫 

肥 

地 

区細 

田 

地 

区

吾 

田 

地 

区

時　間
  9：20 ～   9：25
  9：35 ～   9：45
  9：55 ～ 10：05
10：15 ～ 10：25
10：35 ～ 10：40
10：50 ～ 11：00
11：10 ～ 11：20
11：30 ～ 11：40

上白木俣停留所
旧ＪＡ深瀬支所跡
坂元公民館下
名尾の下公民館
秋山停留所
西ノ園公民館
酒谷支所
旧深川商店前　岩下建設

場　所

月日

5
月
22
日

時　間
  9：10 ～   9：25
  9：35 ～   9：45
  9：55 ～ 10：05
10：15 ～ 10：25
10：35 ～ 10：45
10：55 ～ 11：10

天福球場下
なかよし公園
みなと児童遊園
梅上公民館
鵜木街区公園
まなびピア

場　所

5
月
26
日

  9：00 ～   9：10
  9：20 ～   9：30
  9：40 ～   9：55
10：10 ～ 10：20
10：30 ～ 10：35
10：45 ～ 11：00

前鶴公民館
大手公民館
ＪＡ飫肥支所（裏側駐車場）
下板敷研修センター
原之迫公民館
飛ヶ峯街区公園

5
月
25
日

  9：10 ～   9：20
  9：30 ～   9：40
  9：45 ～   9：55
10：15 ～ 10：25
10：40 ～ 10：50
10：55 ～ 11：05
11：10 ～ 11：20
11：30 ～ 11：40

中角研修センター
せんだんの樹（旧吉野方小学校下）
畦の丸公民館
おおはし茶屋（瀬田尾）
永吉公民館
本町橋下河原
旧楠原消防詰所前
山ノ口公民館

東 

郷 

地 

区

5
月
27
日

  9：00 ～   9：10
  9：20 ～   9：30
  9：40 ～   9：55
10：05 ～ 10：15
10：30 ～ 11：40
10：50 ～ 11：05

平山公民館
風田区交流センター
東郷公民館
益安構造改善センター
松永集落センター
殿所営農研修センター

そ 

の 

他

5
月
24
日

  9：00 ～   9：30
  9：45 ～ 10：10
10：25 ～ 10：50
11：05 ～ 11：40

まなびピア
東郷公民館
飫肥公民館
日南保健所

5
月
28
日

  9：10 ～   9：15
  9：25 ～   9：30
  9：40 ～   9：50
10：00 ～ 10：10
10：20 ～ 10：25
10：35 ～ 10：45

大浦墓地広場
小吹毛井公民館
鵜戸公民館
鵜戸支所
小目井公民館
富土集落センター

鵜 

戸 

地 

区

日南地区

5
月
18
日

  9：10 ～   9：20
  9：30 ～   9：45
  9：55 ～ 10：05
10：15 ～ 10：20
10：30 ～ 10：40
10：45 ～ 10：50
11：00 ～ 11：05
11：20 ～ 11：30
13：30 ～ 13：50
14：00 ～ 14：15

上塚田研修センター
下塚田公民館
東下中公民館
仏坂公民館
大窪公民館
寺村公民館
南平ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ附近
JA細田支所（旧細田支所）
旧ＪＡ下方支所
大堂津海水浴場駐車場

5
月
20
日

  9：00 ～   9：05
  9：15 ～   9：25
  9：35 ～   9：45
10：00 ～ 10：10
10：15 ～ 10：25
10：30 ～ 10：45
10：55 ～ 11：05
11：15 ～ 11：25

山王停留所
下隈谷公民館
中隈谷公民館
中浦公民館
日後谷公民館
後河内公民館
針町公園
中央区公民館

5
月
21
日

  9：10 ～   9：20
  9：30 ～   9：40
  9：50 ～ 10：05
10：15 ～ 10：30
10：40 ～ 10：50
11：00 ～ 11：15

13：35 ～ 13：40
13：50 ～ 14：00
14：10 ～ 14：25

向原公民館
星倉住宅公民館
横手公民館
星倉山瀬公民館
日南市教育支援センター
中央団地集会所

下水終末処理場
中平野公民館
桜ヶ丘公民館

13：10 ～ 13：20 中央街区公園
（文化センター横）

11：20 ～ 11：35

11：00 ～ 11：05

伊比井営農研修センター

大字伊比井 1353番地
(日高様邸前 )

（金）

（金）

（金）

（月）

（水）

（木）

（月）

（火）

（水）

（木）

（火）

（水）

（木）

（日）

（日）

（日）

（月）

手数料（１頭につき）

室内で飼われている犬についても、狂犬病予防注射および犬の登録は飼い主の義務となっています。
※狂犬病予防注射および犬の登録 (鑑札の所有 )をしていない場合は、罰則の適用を受ける事があります。
※日南市で登録されている方には、受付票を事前に送付いたしますので、必ず会場にお持ちください。
※都合により、多少時間が前後することがありますので、ご了承ください。
※どちらの会場で受けられても結構です (日南市外の登録犬は受けることができません )。 
　各注射会場および時間は、日南市ホームページにも掲載しています。
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特定健診を受けましょう ~集団健診を実施します~

A
E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時

間
・
3
6
5
日
使
用
可
能
で
す
。

※
緊
急
時
は
、コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ

　
Ｅ
Ｄ
を
借
り
、
使
用
し
て
く
だ
さ

　
い
。 

操
作
は
、借
用
者
本
人
に
し
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。

　

 

消
防
本
部　
警
防
課

☎
23
‐1
3
1
6

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間

営
業
の
み
）に

問

日南市ホームページ

申し込みフォーム

　
高
校
生
以
上
の
市
民
の
方
を
対
象

に
「
地
域
医
療
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
シ

リ
ー
ズ
形
式
の
勉
強
会
を
5
月
か
ら 

10
月
ま
で
（
月
1
回
2
時
間
程
度
）
開

催
し
ま
す
。日
南
市
の
医
療
の
現
状
や

課
題
を
医
療
関
係
者
や
行
政
と
一
緒

に
学
び
、 

地
域
医
療
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
開
講
式
・
第
1
回
】

◉
日
時　
5
月
18
日 

㈪

　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

◉
場
所　
ふ
れ
あ
い
健
や
か
セ
ン
タ
ー

　
5
階
大
会
議
室

◉
内
容　
地
域
医
療
つ
い
て
の
講
義
、

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

◉
参
加
料　
無
料

◉
申
込
期
限　
5
月
11
日 

㈪

◉
申
込
方
法　
F
A
X
、
メ
ー
ル
、
申

　
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

※
第
2
回
以
降
の
内
容

　
は
、日
南
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
や
健
康
増
進

　
課
な
ど
で
配
布
し
て

　
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

健
康
増
進
課

☎
31‐1
1
2
9　
　
31‐1
9
6
6

　
頭
の
ケ
ガ
や
脳
の
病
気
（
脳
卒
中
な

ど
）の
後
、物
忘
れ
が
増
え
た
、新
し
い

こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
、
注
意
・
集
中

力
が
続
か
な
い
、
発
語
や
読
み
書
き
が

上
手
く
で
き
な
い
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ

た
、
無
制
限
に
食
べ
た
り
・
お
金
を

使
っ
た
り
・
・
・
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
で
お
困
り
の
方
、

も
し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。宮
崎
県
身
体
障
害
者

相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

 　

 

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン

タ
ー

☎
０
９
８
５‐
29‐２
５
５
６

FAX

　
マ
ダ
ニ
は
、
山
や
草
む
ら
、
や
ぶ
な

ど
に
生
息
し
て
い
て
、
特
に
春
か
ら
秋

に
か
け
て
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

　
野
山
に
生
息
す
る
ダ
ニ
に
か
ま
れ

る
こ
と
で
、
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症

候
群（
S
F
T
S
）や
ダ
ニ
媒
介
脳
炎
、

日
本
紅
斑
熱
、
つ
つ
が
虫
病
な
ど
に
感

染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。特
に
宮
崎

県
は
、
S
F
T
S
の
報
告
数
が
全
国
で

最
も
多
く
、死
者
も
出
て
い
ま
す
。

◉
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群

　
（
S
F
T
S
）と
は

　
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
す
る
マ
ダ
ニ
に

　
か
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。主

　
な
初
期
症
状
は
発
熱
や
全
身
倦
怠

　
感
、消
化
器
症
状（
食
欲
不
振
、嘔
気
、

　
嘔
吐
、下
痢
、腹
痛
）で
、重
症
化
し
、

　
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◉
ダ
ニ
に
か
ま
れ
な
い
た
め
の
対
策

　
は
？

▪
野
外
活
動
の
際
は
、
肌
の
露
出
を
少

　
な
く
す
る
。長
袖
や
長
ズ
ボ
ン
、
帽

　
子
、
手
袋
、
足
首
ま
で
覆
う
靴
を
着

　
用
し
、
首
に
タ
オ
ル
を
巻
い
た
り
、

　
明
る
い
色
の
服
を
着
る
（
ダ
ニ
を
目

　
視
で
確
認
し
や
す
く
す
る
た
め
）。

▪
虫
除
け
剤
を
使
用
す
る
（「
デ
ィ
ー

　
ト
」や「
イ
カ
リ
ジ
ン
」を
含
む
も
の

　
が
有
効
）。

▪
衣
服
を
家
の
外
で
叩
き
ダ
ニ
を
家

　
の
中
に
持
ち
込
ま
な
い
。

▪
屋
外
活
動
後
は
入
浴
し
、
ダ
ニ
に
か

　
ま
れ
て
い
な
い
か
確
認
を
す
る
。

◉
ペ
ッ
ト
の
ダ
ニ
対
策

▪
ペ
ッ
ト
が
外
か
ら
帰
宅
し
た
ら
ダ

　
ニ
が
つ
い
て
な
い
か
確
認
す
る
。

▪
ダ
ニ
駆
除
剤
の
使
用
な
ど
に
つ
い

　
て
獣
医
師
に
相
談
す
る
。

◉
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
と
き
は

▪
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
せ
ず
、
医
療

　
機
関（
皮
膚
科
な
ど
）で
処
置（
ダ
ニ

　
の
除
去
、
洗
浄
な
ど
）
を
し
て
も
ら

　
い
ま
し
ょ
う
。

▪
か
ま
れ
た
後
、
数
週
間
程
度
は
体
調

　
の
変
化
に
注
意
し
、
発
熱
な
ど
の
症

　
状
が
現
れ
た
場
合
は
速
や
か
に
受

　
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐１
１
２
９

　
家
族
会
で
は
、
精
神
障
が
い
の
あ
る

方
や
そ
の
家
族
同
士
が
集
い
、
悩
み
を

語
り
あ
っ
て
、
互
い
に
支
え
合
う
こ
と

を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
「
精
神

障
が
い
者
家
族
会
」
に
入
会
し
、
１
人

で
悩
ま
ず
障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方

も
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◉
活
動
内
容

▪
ゲ
ー
ム
や
食
事
会
な
ど
の
親
睦
会

▪
互
い
の
病
気
な
ど
を
理
解
し
、
支
え

　
合
う
た
め
の
学
習
会

　

 　

 

障
が
い
者
憩
い
の
間

☎
22
‐２
７
４
７

あ
さ
が
お
会

（
日
南
・
北
郷
地
区
代
表　
平
下
）

☎
55
‐２
２
８
８

つ
く
し
会
（
南
郷
地
区
代
表 

大
山
）

☎
68
‐１
８
９
２

問

申
問

申
問

「
マ
ダ
ニ
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

「
精
神
障
が
い
者
家
族
会
」で

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

脳
の
損
傷
で
起
こ
る
認
知
障
害

「
高
次
脳
機
能
障
害
」を

ご
存
じ
で
す
か

地
域
医
療
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

「
日
南
塾
」

申
問

問

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

　6月から次の会場で、集団での特定健診 (前半日程 )を実施します。
医療機関まで遠方の方、ぜひこの機会をご利用ください。生活習慣病の発症・重症化予防のために、年1 回
は必ず特定健診を受けましょう。
◉対象者
　特　定　健　診　40歳 ~74歳の日南市国保加入者
　若 年 者 健 診　今年度35歳になる日南市国保加入者
　後期高齢者健診　日南市に住民票のある後期高齢者医療保険加入者
※対象者の方には5月末に受診券を送付します。当日受診券がないと受診できません。
◉料　　金…無料
◉健診内容…血液検査 (血糖・脂質・肝機能・腎機能など )、測定 ( 身長・体重・腹囲・血圧 )尿検査、診察、
　　　　　　心電図など
※腹囲測定と心電図検査の全員実施は特定・若年者健診のみ
◉集団健診の受け方 (要予約 )
① 健診のなるべく1カ月前までに健康増進課へ電話予約
② 健診日のおおよそ7日前に受診票・検尿容器などをご自宅に送付
③ 当日会場にて受診
※結果は約1カ月後に結果説明会で手渡しします。
◉集団健診日程…受付時間　8時30分 ~10時
◉各会場定員…50人
※受付時間…富土　7時30 分 ~8 時、  伊比井　9時30 分 ~10 時

◉その他
▪今回の健診は、日南市国民健康保険および後期高齢者医療保険加入者の方が対象となります。その他の 
　医療保険に加入されている方は、それぞれの保険者にご確認ください。
▪特定健診 (若年者･後期高齢者も含む )は、日南･串間市内の健診指定医療機関でも6月から受診できます。 
　医療機関などの詳細は、受診券に同封しているチラシでご確認ください。10月以降の集団健診(後半日 
　程 ) については9月ごろお知らせします。
▪同日に肺がん・胃がん・大腸がん検診を同会場で受診できます。受診の際の予約は必要ありませんが、 
　事前に受診票が必要です。
※天候の著しい悪化など、やむを得ない事情により変更する場合があります。ご了承ください。

健康増進課　☎ 31-１１2９

月　　日
6月  4日（木）
6月  5日（金）
6月  9日（火）

会　　　場
東郷公民館
飫肥公民館
大藤公民館

6月15日（月） 北郷体育館(さくらアリーナ)

都市農村交流センター(細田)

南郷健康福祉センター

7月  9日（木）

6月17日（水）

6月18日（木）
7月  1日（水）

月　　日

6月19日（金）
※受付時間注意

6月23日（火）

会　　　場
富土集落センター

伊比井営農研修センター
榎原支所

6月24日（水） 大窪公民館
鵜戸地区集会所
坂元公民館

6月25日（木）
7月  8日（水）

募  

集

t-iryou@
city.nichinan.lg.jp
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市営住宅などの入居者募集

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！ 他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！火事です！火事です！

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。消防本部  予防課  ☎23-7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、
助かる命があります

10年たったら、
とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問

日南市ホームページ

申し込みフォーム

　
ち
ょ
っ
と
だ
け
見
え
て
い
る
イ
ラ

ス
ト
を
た
よ
り
に
本
を
選
ん
で
み
よ

う
！
い
つ
も
と
ち
が
う
本
に
出
会
え

る
か
も
？

◉
期
日

　
４
月
28
日
㈫
〜
５
月
31
日
㈰

◉
場
所　
南
郷
図
書
館

◉
対
象　
ど
な
た
で
も

　

 

南
郷
図
書
館　
☎
64‐０
９
２
４

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
型
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。

◉
期
日　
５
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

◉
対
象　
ど
な
た
で
も

◉
そ
の
他　
な
く
な
り
次
第
終
了

　

 

ま
な
び
ピ
ア
図
書
館　
　

☎
22‐５
６
６
６

　
母
の
日
に
紙
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
あ

り
が
と
う
の
メ
ダ
ル
を
つ
く
り
ま
す
。

◉
期
日　
５
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰ 

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

◉
対
象　
ど
な
た
で
も

◉
そ
の
他　
な
く
な
り
次
第
終
了

　

 

北
郷
図
書
館　
☎
55‐２
４
６
９

イ
ベ
ン
ト

①
商
流
開
発
チ
ャ
レ
ン
ジ
ア
シ
ス
ト

　
補
助
金

　
市
内
の
事
業
者（
農
林
水
産
業
、製
造

　
業
、販
売
業
な
ど
）が
行
う
商
品
の
企

　
画
開
発
や
、
新
た
な
販
路
拡
大
の
た

　
め
の
展
示
会
へ
の
出
展
、
市
場
調
査

　
な
ど
に
要
す
る
経
費
の
一
部
補
助

◉
事
業
の
概
要

【
商
品
開
発
型
】　
市
内
事
業
者
が
特

　
産
品
や
地
場
産
品
の
消
費
拡
大
や
商

　
品
化
ま
た
は
事
業
化
の
推
進
を
目
的

　
と
し
た
商
品
の
企
画
開
発
な
ど
に
必

　
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
。　

▪
補
助
率　

２
分
の
１
以
内

▪
上
限
額　
百
万
円

【
販
路
拡
大
型
】　
市
内
事
業
者
が
国

　
内
外
で
新
た
に
販
路
の
拡
大
・
開
拓

　
を
行
う
た
め
に
、
展
示
会
出
展
や
Ｅ

　
Ｃ
サ
イ
ト
構
築
、
市
場
調
査
な
ど
に

　
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
。

▪
補
助
率　

２
分
の
１
以
内

▪
上
限
額　
50
万
円

◉
予
算
額　
３
百
万
円
（
予
算
の
範
囲

　
内
で
補
助
金
を
交
付
）

②
販
売
力
強
化
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
補

　
助
金

　
市
内
事
業
者
が
商
談
成
立
の
確
率

　
ア
ッ
プ
な
ど
を
図
る
た
め
の
、
規
模

　
拡
大
や
商
品
優
位
性
の
向
上
に
必

　
要
な
経
費
を
一
部
補
助

◉
事
業
の
概
要　
市
内
事
業
者
が
展
示

　
会
・
商
談
会
な
ど
へ
の
参
加
に
お

　
い
て
明
ら
か
と
な
っ
た
生
産
体
制

　
ま
た
は
商
品
供
給
体
制
に
係
る
課

　
題
の
解
決
を
図
り
、
商
談
成
立
の
確

　
率
向
上
を
目
的
と
し
て
実
施
す
る

　
設
備
導
入
な
ど
に
必
要
な
経
費
の

　
一
部
を
補
助
す
る
。

▪
補
助
率　
事
業
費
の
30
％
以
内

▪
上
限
額　
百
万
円

◉
予
算
額　
２
百
万
円
（
予
算
の
範
囲

　
内
で
補
助
金
を
交
付
）

①・②
共
通
事
項

◉
補
助
対
象
者

▪
市
内
に
事
業
所
お
よ
び
事
務
所
を

　
有
す
る
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条

　
に
規
定
す
る
中
小
企
業
者

▪
市
内
に
住
所
お
よ
び
事
業
所
ま
た

　
は
事
務
所
を
有
す
る
個
人
事
業
者

▪
そ
の
他
市
長
が
適
当
と
認
め
る
も
の

◉
応
募
期
間

　
４
月
１
日
㈬
〜
６
月
１
日
㈪

◉
申
請
方
法　
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

商
工
政
策
課　

☎
31‐１
１
６
５

◉
日
時　
４
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

◉
場
所　
大
堂
津
海
水
浴
場

◉
費
用　
無
料

　

 （
一
社
）
日
本
ビ
ー
チ
テ
ニ
ス
連
盟

宮
崎
支
部　
片
桐

☎
０
９
０‐５
７
２
４‐３
６
３
０

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

問申 財産マネジメント課　☎ 31-１１40

次のとおり、市営住宅等の入居者を募集します。
◉入　居　日…６月１日（月）
◉申込受付期間…４月22日（水）～４月30日（木）
◉申 込 方 法…申請書と必要書類を提出してください (配布や説明は随時行います )。
◉そ　の　他…申込者多数の場合には、抽選となります。
　　　　　　　　※抽選予定日 ５月15日（金）

◉申込資格
①現在住宅に困っている方
②同居し、同居しようとする親族のある方または単身の方
※パートナーシップ宣誓をしたパートナーを含みます。
③公営住宅入居資格収入基準以下である方
④税金の滞納のない方
⑤申込者および同居者が暴力団でないこと 

◉申込資格
①公営住宅入居資格収入基準を超える方
　世帯合算の所得が158,001円 /月～487,000 円 /月
②原則として現在同居し、または同居しようとする親族のある方
　単身入居が可の住宅は除く
③税金の滞納のない方 

住宅名 今　町 山　瀬 松　原 園　田 津の峯 瀬　西 大堂津 鵜之木
戸　数 1 1 3 1 1 1 1 1
間取り 1DK 3DK 2DK 3DK 3LDK 3DK 3DK 2DK
家　賃 12,600～ 21,300～ 13,800～ 25,800～ 27,500～ 21,000～ 12,900～ 18,300～
（円/月） 24,800円 41,800円 27,700円 50,700円 54,100円 27,300円 25,300円 35,900円
単身入居 可 不可 可 不可 不可 不可 可 不可
小学校区 飫肥小 吾田小
目井津 中央町 中央町
1 2 1
3K 1DK 3DK

10,500～ 13,300～ 28,200～
20,600円 26,100円 55,500円
可 可 不可

南郷小 南郷小 南郷小

住宅名 かはとセブン
戸　数
間取り
家　賃
（円/月）
単身入居
小学校区

1
3DK

43,000円

不可
北郷小

油津小 油津小 油津小 油津小 大堂津小 北郷小

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の

あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。認
知
症
の
正

し
い
知
識
・
情
報
に
つ
い
て
講
義
と

映
像
で
お
伝
え
し
ま
す
。認
知
症
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の
方
に
や

さ
し
い
地
域
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん

か
？

◉
日
時　
５
月
22
日
㈮

　
13
時
30
分
〜
15
時

◉
場
所　
日
南
市
役
所
付
属
棟　

　
（
飫
肥
杉
Ｔ
Ｏ
Ｐ
館
）

◉
費
用　
無
料

◉
定
員　
30
人
（
最
低
募
集
人
数
に
満

　
た
な
い
場
合
は
、
中
止
に
な
る
こ
と

　
が
あ
り
ま
す
）

◉
申
込
期
限　
５
月
20
日
㈬

◉
申
込
方
法　
2
次
元
コ
ー
ド
、電
話

　
地
域
・
企
業
・
学
校
な
ど
団
体
申

　
し
込
み
も
受
け
付

　
け
て
い
ま
す
。お
気

　
軽
に
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

※
次
回
開
催
は
、
９
月
24
日
㈭
を
予
定

　
し
て
お
り
ま
す
。

　

 　

 

長
寿
課　
☎
31‐１
１
６
２

市営住宅など　14戸 (表内から１戸を選んで申し込んでください)

特定公共賃貸住宅：１戸

※上記以外に、随時募集中の住宅もあります。詳細は、お問い合わせください。

「
認
知
症
を
学
び
、
み
ん
な
で

考
え
る
」認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

商
流
開
発
促
進
事
業
を
活
用

し
ま
せ
ん
か
？

ビ
ー
チ
テ
ニ
ス
国
内
大
会
を

観
戦
し
ま
せ
ん
か

ど
ん
な
絵
本
か
な
？

穴
あ
き
ド
キ
ド
キ
本

大
切
な
人
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

紙
コ
ッ
プ
で
メ
ダ
ル
を
つ
く
ろ
う

申
問

申
問

問

まちのうごき
　男　：21,430（-101）
　女　：24,002（-119）
 人 口 ：45,432（-220）
世帯数：20,931  （ 5 ）

出生：27　  転入：233
死亡：85　  転出：395

3月1日～31日

4月1日現在(推計人口)

救
急
車
は
地
域
の

限
ら
れ
た
救
急
資
源

　
限
り
あ
る
救
急
車
は
、
本

当
に
必
要
と
し
て
い
る
人
の

た
め
に
！

　
救
急
車
の
適
時
・
適
正
な

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す　消防本部 警防課

　☎ 23-1316
問

問問問
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無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、

　
多
重
債
務
問
題
、
成
年
後
見
な
ど
の

　
相
談（
１
人
40
分
）

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、
契
約
書

　
な
ど
、
書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談

　
に
つ
い
て
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所　
5
月
13
日
㈬　

　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
ま
な
び
ピ
ア　

２
階
会
議
室

◉
相
談
委
員　
司
法
書
士
２
人

※
相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

　
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

　

 　

 

司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０‐１
７
２
５‐２
３
９
１

◉
相
談
対
象　
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者

　
な
ど
の
財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借

　
契
約
、不
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、

　
離
婚
時
の
契
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
５
月
10
日
㈰　
８
時
〜
12
時

　
日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
1‐3‐2
）

◉
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

※
相
談
は
、
平
日
も
無
料
で
す
。お
気

　
軽
に
電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

　

 　

 

日
南
公
証
役
場　

☎
23‐５
４
３
０

◉
相
談
対
象　
老
齢
、
障
害
、
遺
族
な

　
ど
の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所　

　
５
月
28
日
㈭　
10
時
〜
15
時

　
日
南
市
役
所

　
本
館
２
階
会
議
室
２
・
３

◉
申
込
方
法　
電
話　

※
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

　
へ
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
期
間

　
４
月
28
日
㈫
〜
５
月
25
日
㈪

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書

　
を
準
備
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談

　
内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

宮
崎
年
金
事
務
所
（
お
客
様
相

談
室
）　
☎
０
９
８
５‐
52‐２
１
１
１

予
問

予
問

予
問

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、
生
活
困

窮
、
子
育
て
、
障
が
い
な
ど
の
相
談
を

メ
ー
ル
、
電
話
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ

ま
す
。

　

 

福
祉
課　
ま
る
ご
と

福
祉
相
談
窓
口　

☎
31‐１
１
６
３

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

　
ひ
き
こ
も
り
や
不

登
校
の
子
を
持
つ
親

が
集
う
「
に
ち
な
ん 

結
の
会
」。子
ど
も
の

状
態
は
一
人
一
人
違

い
ま
す
が
、親
の
語
る

場
所
と
し
て
毎
月
開

催
し
ま
す
。

◉
日
時
・
場
所　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ご
ろ

　
ま
な
び
ピ
ア　
和
室

　

 

川
野

☎
0
8
0‐5
4
1
7‐3
7
6
0

福
祉
課　
☎
31‐1
1
6
3

「
に
ち
な
ん
結
の
会
」で
話
し
て

み
ま
せ
ん
か

◉
相
談
対
象　
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
契

　
約
へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、
点

　
検
商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、
不
当
要

　
求
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

　
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

◉
日
時　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

　
９
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時

◉
相
談
員　
消
費
生
活
相
談
員

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23‐４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

　
で
、
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な

　
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
5
月
1
日
㈮　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

▪
5
月
12
日
㈫　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
第
１
多
目
的
室

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー　
相
談
室

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

◉
相
談
対
象　
い
じ
め
や
家
庭
問
題
、

　
嫌
が
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に

　
関
す
る
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
5
月
13
日
㈬　
10
時
〜
15
時

　
ま
な
び
ピ
ア　
第
４
会
議
室

◉
相
談
委
員　
人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他　
宮
崎
地
方
法
務
局
日
南

　
支
局（
☎
25
‐
９
１
２
５
）で
も
常
時

　
相
談
室
を
設
置
し
、
相
談
に
応
じ
て

　
い
ま
す
。

　

 

地
域
自
治
課

☎
31‐１
１
７
６

人
権
相
談

厚
生
年
金
相
談

問問

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

tanpoponotane2@
gm
ail.com

問問

問

日南市初期夜間急病センター
急な病気で困ったとき、ご利用ください

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※平日は、6 カ月未満児の対応はできません ( かかりつけ医にご相談く
　ださい )。
※日曜日・祝日は、6カ月未満児の対応もできます。
※インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の検査は、実施してい
　ません。

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

月5 5月（1日～31日）

9時～17時診療時間診療時間

「子育て」に関する詳細は、日南市ホームページをご覧ください。

日曜・祝日
当番医療機関
・当番薬局

日　付 医　療　機　関

5月3日
憲法記念日

5月4日
みどりの日

5月5日
こどもの日

5月6日
振替休日

5月10日

5月17日

5月24日

5月31日

5月4日
みどりの日

5月5日
こどもの日
5月6日
振替休日

5月10日

5月17日

5月24日

5月31日

春光会記念病院
津曲小児科医院
県南病院
河野医院
なんごう病院
串間中央クリニック
なんごう病院
新木医院
とめのファミリークリニック
戸倉医院
山見医院
アイレＨＤクリニック串間
福岡医院
川越整形外科
のだ小児科医院
あげた内科クリニック
にちなんファミリークリニック
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
シロアム内科医院
山見医院
にいな内科・循環器科
藤浦循環器科内科クリニック
串間中央クリニック

☎22-2324
☎22-2175
☎72-0224
☎23-4155
☎64-0305
☎27-3181
☎64-0305
☎55-4101
☎76-1425
☎23-1700
☎23-2101
☎55-8181
☎32-1711
☎22-4321
☎71-1112
☎21-2311
☎55-1121
☎74-1187
☎23-2187
☎23-2101
☎71-1711
☎23-3188
☎27-3181

日　付 開　局　薬　局
5月3日

憲法記念日
とまと薬局日南店 
岡留薬局
みどり調剤薬局
マリーズ薬局南郷
ファミリー薬局
マリーズ薬局南郷
つぼみ薬局
堺薬局
すみれ薬局
ふるかわ薬局
かすが薬局
みなみ薬局
ひまわり薬局
おおつか調剤薬局
田園調剤薬局
すみれ薬局
岩本調剤薬局天神橋店
すみれ中央薬局
ファミリー薬局

☎２７-３２２２
☎２２-２２２０
☎３２-１６１０
☎６４-１５５８
☎５５-１１２５
☎６４-１５５８
☎７６-１１８８
☎２１-１２０１
☎２３-７８９６
☎２１-１３８７
☎３２-１４７５
☎３１-０１６５
☎３２-５２５０
☎７４-１３１２
☎２２-５１６１
☎２３-７８９６
☎７２-７２２０
☎３２-１０９５
☎５５-１１２５

日曜・祝日在宅当番医

日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室
日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室

日曜・祝日当番薬局

日　付 開　局　薬　局
5月8日（金）
5月12日（火）
5月12日（火）
5月14日（木）
5月19日（火）
5月21日（木）
5月26日（火）
5月27日（水）

離乳食教室（要予約）
２歳６カ月児教室
乳幼児相談
１歳６カ月児健診
未就学児フッ素塗布（要予約）
３歳６カ月児健診
ピヨピヨ10カ月教室
助産師相談（要予約）

子育てカレンダー

※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス 
　☎23-9999 をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって  
　休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。
※マイナ保険証または資格確認をお持ちください。

問予 こども課　☎ 31-１１31

23-9999☎ 日南市救急医療電話相談

子ども救急医療電話相談

時間外に受診するか、救急車を呼ぶか
迷ったときにご利用ください

31-1111

※これらの電話は、医療機関や市役所にはつながりません。
※話し中の場合は、時間を少しおいてお掛け直しください。

利用日 利 用 時 間 対　　象
平日・土曜 18時~翌朝8時
日曜・祝日 24時間(8時~翌朝8時)

☎

#8000☎

相談料無料

毎日・24時間 日南市に在住の方(全年齢対象)利用時間 対象

ダイヤル回線
IP電話の場合

☎0985-35-8855

医師の支援体制のもと、看護
師などが電話相談に応じます。

県内に住む15歳未満の
子ども・その保護者
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コーナー
便利
くらしの

● 問い合わせ　美化推進課　☎ 27-0255

家族の中にお世話をしている人がいますか ?2

● アンケート調査概要

● アンケート結果から分かったこと

● 今後の取り組み

　ヤングケアラーとは「家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っていると認められる子ども・若者」のこと
です。子どもが家族をケアすること自体が問題ではありませんが、子どもとして守られるべき権利 (学業、友人との交流、
休息など)が侵害されているケースもあり、支援が必要となることがあります。子どもたちのちょっとした変化に気付き、
声を掛け、相談窓口につなげることが子どもたちの未来を守ることにつながります。
　日南市では、ヤングケアラーの現状を把握し必要な支援につなげるため、昨年、市内の小中学生を対象にアンケート
調査を実施しました。

ご存じですか ?『ヤングケアラー』
～『ヤングケアラー』アンケート調査結果～

● 問い合わせ　こども課　☎ 31-1174

調査期間

調査対象

日南市の粗大ごみの収集

令和 7年 11月～ 12月

市内公立学校の小学 5年生～中学 3年生までの全児童生徒 1,903 人

　日南市でも、少なからず家族のケアを担って、学校生活や友人関係に
影響が出ている子どもたちがいることが分かりました。
　また「ヤングケアラー」という言葉の認知度が低いことは、子どもたちが自身の状況を認識し、周りの大人に相談す
るきっかけを逃してしまう可能性があります。このような子どもたちが、誰にも言えずに一人で抱え込むことのないよう、
地域全体で支えていくことが大切です。

　今後も「ヤングケアラー」の認知度向上に努め、アンケート調査を定期的に実施し、支援が
必要なヤングケアラーに対しては、こども課と関係機関が連携して早期発見と、適切な支援につなげる取り組みを行って
いきます。

粗大ごみを出すことが困難な75歳以上の高齢者や要介護または障害者手帳をお持ちの方、
運転免許証を持たない方のみの世帯を対象に、居宅内から粗大ごみの戸別収集を行ってい
ます。なお、転居などのごみは対象外です。美化推進課へご相談ください。

▪お住まいの地区の回収日および時間、場所は日南市ホームページ
　などでご確認ください。
▪燃やせる粗大ごみを出す際は、粗大ごみシールを取り扱い店で
　事前に購入してください。
　※布団類は、1組（敷き布団、掛け布団）で粗大ごみシール１枚
　　が必要です。
　※タンス類は、１さおで粗大ごみシール１枚
　　が必要です。

粗大ごみを出すときの注意点

戸別収集について

　日南市では、家具や自転車などの指定ごみ袋に入らない
大きさのごみ（粗大ごみ）は、地区ごとに年2回収集してい
ます。ごみカレンダーやさんあ～るアプリ、ごみ辞典など
を活用し、正しい分別にご協力ください。

健康にちなん

21

(※R7.5.1 現在の人数 )

※③④⑤は②の98人中の割合を示しています。

回答者数 :1,697 人
回  答  率 :89.2%

98 人 ( 約 5.8%) の子どもが「いる」と回答しました。

誰のお世話をしていますか ?
( 複数回答あり、上位3項目を記載 )

3

きょうだい 59人
(60.2%)

母親30人
(30.6%)

父親 24人
(24.5%)

どのようなお世話をしていますか ?
( 複数回答あり、上位3項目を記載 )

4「ヤングケアラー」という言葉を知っていますか?1

お世話をしていることによる影響は ?
( 複数回答あり、上位3項目を記載 )

5

家事 (食事の準備、
掃除・洗濯など )
38 人 (38.8%)

きょうだいの
お世話や送り迎え
33 人 (33.7%)

入浴やトイレの
お世話 21 人
(21.4%)

友達と遊ぶことができない
11人 (11.2%)

特になし 60 人
(61.2%)

遅刻や早退をする 11人
(11.2%)

聞いたことがない
994 人 (58%)

知っている 283 人 (17%)

聞いたことがあるが
よく知らない
 420 人 (25%)

ヤングケアラー相談窓口 一人で悩まず、まずはお電話ください。秘密は守ります。

日南市こども家庭センター　こども課内　☎31-1174
宮崎県子ども･若者総合相談センター「わかば」　☎0985-41-7830
相談ダイヤル (無料 )：0120-730-130　メール相談：soudan-wakaba@ahc-net.co.jp
児童相談所相談専用ダイヤル　虐待の相談だけでなく、子どもに関するさまざまな相談を受け付けています。 ☎0120-189-783

LINE 相談

いちはやく おなやみを

二次元コードより
ご登録ください

アンケート結果 ( 集計結果から一部抜粋 )

黄
色
の
の
ぼ
り
旗
が
収
集
場
所
の
目
印
で
す
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切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。
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防 災 情 報

　たけのこは、食物繊維が豊富で腸内環境を整えるとともに、コレス
テロールの吸収を抑える働きや塩分の排せつを促すカリウムを多く含
むなど、動脈硬化や高血圧の予防も期待できるといわれています。 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考 : 農林水産省

1.たけのこ、人参を 5cm長さの千切りにする。しいたけ、豚
　 肉は薄切りにする。 ショウガは、みじん切りする。Aの調  
　 味料をすべて混ぜ合わせておく。
2.フライパンに豚肉とショウガを入れ、炒める。 豚肉に火が
　 とおったら、人参、しいたけ、たけのこの順に炒める。
3.人参がしんなりしてきたら、Aの合わせ調味料を入れる。
4. 3の粗熱が取れたら、具材を 8等分にして、春巻きの皮の
　 中央より少し手前に 1/8 量をのせ、巻いていく。巻き終わ
　 りは、水溶き薄力粉を塗り閉じる。同様に 7本作る。
5.フライパンに油を大さじ 2入れ、巻き終わりを下にして、
　 弱火で揚げ焼きにする。裏面に焼き色がついたら、ひっく 
　 り返して、残りの油を回しかけ、片面も焼き色がつくまで
　 揚げ焼きする。

調味料の食塩相当量

使用する食材：たけのこ

左から山下さん、永野さん

栄養
特徴

材
料(

４
人
分)

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動をボランティアで実施しています。

揚げ焼きすることで、ヘルシー
に仕上がります。

食生活改善推進員 １日の食塩摂取目標量 高血圧の方
6.0g 未満

女性
6.5g 未満

男性
7.5g 未満

おすすめ
ポイント

オイスタソース　大さじ 1…食塩相当量 2.1g

たけのこ (水煮 )…120g
人参…………………80g
しいたけ……………65g
豚ロース肉………120g
ショウガ……………15g
水溶き薄力粉…大さじ1
春巻きの皮…………8 枚

酒…………………大さじ 2
顆粒中華だし……小さじ 1
オイスタソース…大さじ 1
片栗粉……………大さじ 1
油…………………大さじ 4

の揚げ焼き春巻き

エネルギー…321kcal　たんぱく質……8.9g
脂質…………19.5g　炭水化物………24.2g　食塩相当量……1.2g
１人分の栄養成分

A

● 問い合わせ 危機管理課　☎31-1125

防災･気象･行政情報
をメールとLINEで

配信中

フ
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ー
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　市の防災行政無線の放送を、自宅で聞くことができ
る機器です。
　地震や台風などの災害時に、避難情報などを迅速
に受け取ることができます。

防災行政無線戸別受信機 ( 防災ラジオ ) は、市
内にお住まいの方や事業所を対象に、希望さ
れる方に無償で貸与しています。
※まだ、お持ちでない方はこの機会にぜひ !!
< 貸与後は >
▪ 個人での設定や調整は必要ありません。 
▪ 家庭用のコンセントおよび乾電池で使用できます。 
<注意点 >
▪ 電波を受信しやすい場所に置きましょう。 
▪ テレビやWi-Fi のルーターなどの電波を発する機器のそばに
　 は設置しないでください。
▪ 停電に備えて、1年に 1回は電池の交換をしましょう。〈放送内容〉

●試験放送 ( 正午 : チャイム、午後 5時 :夕焼け小焼け ) 
●緊急放送 ( 避難情報、緊急地震速報、津波情報など )
●通常放送 ( 市からのお知らせなど )

●避難場所、避難所等情報
●ハザードマップ
●防災に関する
　お知らせなど

●みんなの防災

・

たけのこたけのこ

作
り
方

命を守る情報を受け取る手段
災害時に防災情報を受け取るために備えましょう !!

■ 防災行政無線戸別受信機
　 （防災ラジオ）とは

■ 防災行政無線戸別受信機（防災ラジオ）
　 無償貸与 しています！

防災情報はホームページや公式YouTube でも確認できます。

緊急情報

・防災行政無線の放送を受信できます。
・自宅で放送内容を確認可能です。
・緊急時の情報を逃しません。
・聞き直しができます。

主
な
特
徴

ホームページ 公式 YouTube


