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地域おこしグループ「ゆめ豊か下塚田」
が今年も下塚田公民館周辺にこいのぼ
りを掲揚。４月16日（木）、飫肥こども
園の園児 21人と約 50 匹のこいのぼり
の飾り付けを行いました。

 



　
大
雨
や
台
風
な
ど
の
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、

情
報
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
と
日
頃
か
ら
の
備
え
が

大
切
で
す
。
新
し
く
な
る
防
災
気
象
情
報
や
備
蓄
の
ポ

イ
ン
ト
を
こ
の
機
会
に
一
緒
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　ハザードマップは、災害による被害の及ぶおそれのある地域「危
険な場所」を示した地図です。ご自宅がどの災害で危険になるのか、
あるいは避難の必要がない場所なのかを、あらかじめ確認しておき
ましょう。

※今回の発表によって、災害事象にかかわらず「警戒レベル」により避難の判断ができる
　ようになります。避難すべきかどうか迷ったら「警戒レベル」を確認しましょう !

● 

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課　
☎
31-

１
１
２
５

５
月
29
日
か
ら

防
災
気
象
情
報
が
変
更

さ
れ
ま
す
！

知って安心
防災情報

危
険
度
が
ひ
と
目
で
分
か
る

防
災
気
象
情
報
へ

新しい防災気象情報の体系と名称

まずは「ハザードマップ」を確認しましょう

警戒レベルと気象情報・避難に関する情報の関係

警戒レベル4までに危険な場所からかならず避難
5相当

● 

防
災
気
象
情
報
の
種
類
が
多
く
、
名
称
や
表
現
も

　 

事
象
ご
と
に
異
な
っ
て
い
た
。

● 

警
戒
レ
ベ
ル
と
の
関
係
が
分
か
り
に
く
か
っ
た
。

● 

住
民
が
と
る
べ
き
避
難
行
動
を
判
断
し
に
く

　 

か
っ
た
。

● 

情
報
を
整
理
し
、５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
に
対
応
。

● 

情
報
名
に
警
戒
レ
ベ
ル
を
明
記
。

● 

危
険
度
と
と
る
べ
き
行
動
が
直
感
的
に
分
か
る

　

 

表
示
に
。

改　

善　

前

改　

善　

後
（
令
和
８
年
５
月
29
日
〜
）

警戒レベル

4相当
警戒レベル

1
警戒レベル

3相当
警戒レベル

2
警戒レベル

1
警戒レベル

河川氾濫

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報

レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
高潮危険警報

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

早 期 注 意 情 報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報

命の危険
直ちに安全確保

危険な場所から
全員避難

避難に時間を
要する方は避難

避難行動の確認
避難の準備

心構えを高める

とるべき行動高　潮土砂災害大　雨

警戒レベル5はすでに災害が発生・切迫している状況です。

気象庁が
発表する
気象情報 天気予報

長期予報

2
警戒レベル

〇〇注意報

3相当
警戒レベル

警戒レベル3

〇〇警報

4相当
警戒レベル

〇〇危険警報

5相当
警戒レベル

〇〇特別警報

市が
発表する

避難に関 
する情報

　危険な場所
にいる高齢者
等避難に時間
がかかる方は
避難

　危険な場所
にいる方は、
直ちに命を守
る行動をとる

高齢者等避難
警戒レベル4

　危険な場所
にいる方は全
員避難

避難指示
警戒レベル5
緊急安全確保ー ー

ー ー

ハザードマップ確認のポイント

自宅の場所を確認する１
自宅が災害の危険区域に入っているかを確認しましょう。

どの災害の危険があるかを見る2
洪水・土砂災害・津波など、想定される災害を確認しましょう。

避難の必要があるか考える3
自宅で安全が確保できるのか、避難が必要なのかを事前に確認しておきましょう。

日南市
ハザードマップ

　台風などの異常な低気圧と強風により高潮が発生する危険性を示しています。
沿岸地域の方は高潮ハザードマップを確認しましょう。

　主に山間部に降った雨により下流域で氾濫が発生する危険性を示しています。
洪水ハザードマップを確認しましょう。河川氾濫

　主に居住域に降った雨により内水氾濫が発生する危険性を示しています。
雨水出水ハザードマップを確認しましょう。大　　雨

　土砂災害の危険性を示しています。
土砂災害ハザードマップを確認しましょう。土砂災害

高　　潮
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玄関付近

車の中

　
「
備
蓄
」
と
聞
く
と
、
特
別
な
も
の
を

用
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
ご
家

庭
で
の
「
備
蓄
」
は
、
特
別
な
も
の
を
新

た
に
購
入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
頃
使
う
食
材
を
少
し
多
め
に
買
い
置

き
し
て
お
く
だ
け
で
、
２
〜
３
日
分
の
食

料
を
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば

　
● 

お
米

　
● 

み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の

　
　

 

調
味
料

　
● 

乾
物

　
● 

レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰

　
● 

カ
ッ
プ
麺
や
袋
麺

　
こ
れ
ら
も
立
派
な
備
蓄
品
で
す
。
比
較

的
日
持
ち
す
る
野
菜
な
ど
が
あ
れ
ば
、
さ

ら
に
安
心
で
す
。

　
ご
自
宅
の
台
所
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ

さ
い
。
す
で
に
２
〜
３
日
分
の
食
料
が
あ

る
ご
家
庭
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
が
、
災
害
に
備
え
る
「
備
蓄
」

な
の
で
す
。 

　
こ
の
備
え
は
、
台
風
や
大
雨
だ
け
で
な

く
、
大
規
模
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
も
役

立
ち
ま
す
。

　
「
避
難
に
関
す
る
情
報
」
の
発
表
に
先

立
ち
、
避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。
ま
た
、

台
風
の
接
近
が
予
想
さ
れ
る
場
合
な
ど

「
気
象
警
報
」
の
発
表
に
か
か
わ
ら
ず
避

難
所
を
開
設
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
避
難
所
の
開
設
状
況
は
、
防
災
ラ
ジ
オ

や
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
日
南
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
な
ど

で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
の
際
に
は
、
飲
み
物

や
簡
単
な
食
料
の
ほ
か
、
季

節
や
天
候
に
よ
っ
て
は
防
寒

着
や
着
替
え
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
貴
重
品
や
薬
な
ど

も
忘
れ
ず
に
持
ち
出
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

避
難
の
直
前
に
な
っ
て
準
備

し
よ
う
と
す
る
と
「
あ
れ
も

必
要
」「
こ
れ
も
必
要
」と
迷
っ

て
し
ま
い
、
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　危機管理課では、防災に関する動画をにちなん大好き PVチャンネル「日南市役所 
好きぃ～部」で紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

　
そ
こ
で
、
日
頃
か
ら
「
非

常
持
ち
出
し
品
」
を
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

こ
れ

は
大
雨
や
台
風
だ
け
で
な

く
、
地
震
な
ど
の
災
害
に

も
共
通
す
る
備
え
に
な
り

ま
す
。

　
地
震
に
よ
る
津
波
の
浸

水
が
想
定
さ
れ
る
地
域
で

は
、
迅
速
に
避
難
で
き
る

よ
う
玄
関
付
近
な
ど
に
準

備
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
そ
の
他
の
地
域
で
も
、

車
の
中
な
ど
に
備
え
て
お

く
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
役
立
ち
ま
す
。

避難について非常持ち出し品を準備しましょう

避
難
の
ポ
イ
ン
ト

避難所に
持っていく
もの(例)

「
明
る
い
う
ち
に
」「
危
な
く
な
る
前
に
」
が
基
本

１
早
め
の
避
難
を
心
掛
け
、
危
険
が
高
ま
る
前
に
余
裕
を
持
っ
て
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

ご
近
所
で
声
を
掛
け
合
っ
て
避
難

2
避
難
す
る
際
は
、
ご
近
所
で
声
を
掛
け
合
い
、
助
け
合
い
な
が
ら

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
の
種
類
に
応
じ
た
避
難
方
法
を

3
津
波
か
ら
の
避
難
は
「
徒
歩
」
が
基
本
で
す
が
、
大
雨
や
台
風
に

備
え
た
避
難
の
場
合
は
、
車
で
の
避
難
も
可
能
で
す
。
ご
近
所
で

乗
り
合
わ
せ
る
な
ど
、
安
全
に
配
慮
し
て
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

避難に関する情報の発表

避難所開設の流れ

非常持ち出し品の一例

気象状況の悪化の予想
台風の接近

避難所開設
※避難情報の発表前にも開設する場合あり

必要に応じて避難

飲
み
物
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）

手
軽
に
準
備
で
き
る
食
料

（
パ
ン
・
お
に
ぎ
り
・
菓
子
な
ど
）

飲み物
(ペットボトルなど )

簡単に食べられる食料
(パン・おにぎり・菓子など )

防寒着・着替え

タオル

懐中電灯
(LEDのものがおすすめ )

携帯ラジオ

貴重品
(現金・通帳・身分証など )

常備薬・処方薬

　
避
難
所
に
向
か
う
際
は
、
飲
み
物
や
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
食
料
な
ど
を　

持
っ
て
い
く
と
安
心
で
す
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
購
入
し
て
か
ら
避
難
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　
た
だ
し
、
台
風
な
ど
事
前
に
接
近
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
食
料
品
が
売
り
切
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
他
の
災
害
へ
の
備
え
も
考
え
、日
頃
か
ら
の
「
備
蓄
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

特
別
な
非
常
食
が
な
く
て
も

大
丈
夫
！

知
っ
て
お
き
た
い

　
備
蓄
の
ポ
イ
ン
ト

みんなの防災 防災ラジオの
操作

炊き出し用非常食
の調理方法

非常用持ち
出し袋の中身
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● 問い合わせ・申し込み　長寿課　☎ 31-1162

笑
顔
を
広
げ
る

「
介
護
予
防
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
」

サポーターの声サポーターの声

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ
る
今
、
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
康
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

る
こ
と
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
「
介
護
予
防
」

の
取
り
組
み
が
と
て
も
重
要
で
す
。

「
介
護
予
防
」
は
、
行
政
の
力
だ
け
で
は

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
皆
さ
ん
の

身
近
な
支
え
や
、
少
し
の
気
配
り
が
、
高
齢

者
の
方
々
の
元
気
と
笑
顔
に
つ
な
が
り
ま
す
。

特
別
な
資
格
や
経
験
は
不
要
で
す
。
あ
な

た
の
「
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」「
人

の
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
温
か
い
気
持
ち

を
、
ぜ
ひ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
に
生
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
地
区
サ
ロ
ン
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
な
ど
の

地
区
団
体
や
市
が
実
施
す
る
65
歳
以
上
の

方
を
対
象
と
し
た
介
護
予
防
教
室
の
運
営
、

運
動
の
実
施
を
行
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
は
、
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
な
り
ま
す
。 

ご
自
身
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
活
動
で
き
ま
す
。

▪
ゆ
っ
た
り
ア
ッ
プ
教
室
　
４
教
室 

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
圏
域
ご
と
で

　

 

１
教
室
実
施
）

① 

北
地
区
…
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

　
　
　
　
　
　

 

水
曜
日
・
午
後

② 

中
央
地
区
…
多
目
的
体
育
館

　
　
　
　
　
　

 

月
曜
日
・
午
後

③ 

東
地
区
…
多
目
的
体
育
館

　
　
　
　
　
　

 

金
曜
日
・
午
前

④ 

南
地
区
…
南
郷
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

 

金
曜
日
・
午
後

▪
キ
ー
プ
ア
ッ
プ
教
室
（
基
幹
型
）
１
教
室

　
ま
な
び
ピ
ア　
月
２
回

　
第
２
・
第
４
火
曜
日　
午
後

▪
キ
ー
プ
ア
ッ
プ
教
室
（
地
域
支
援
型
）　　

　
64
教
室

　
最
初
は
少
し
不
安
で
し
た
が
、
研
修
で
し
っ
か
り

学
べ
た
の
で
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。
体
操
教
室
で
皆

さ
ん
の
笑
顔
を 

見
る
と
、
本
当
に
う
れ
し
く
な
り

ま
す
。
参
加
者
の
方
々
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言

わ
れ
る
と
、
私
自
身
も
も
っ
と
頑
張
ろ
う
！
と
い
う

気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
活
動
を
通
じ
て
新
し
い
友
人

も
増
え
、
毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

「
介
護
予
防
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
活
動
内
容

大
募
集
！

現
在
の
教
室
実
施
状
況

活
動
を
始
め
て
、

自
分
自
身
も

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
！

　
定
年
退
職
後
、
何
か
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
時
に
、
こ
の
募
集
を
知
り

ま
し
た
。

　
健
康
維
持
の
体
操
の
お
手
伝
い
な
ど
、
無
理
な
く

自
分
の
ペ
ー
ス
で
活
動
で
き
る
の
が
魅
力
で
す
。
地

域
の
皆
さ
ん
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
一
員
と

し
て
の
絆
を
感
じ
て
い
ま
す
。

地
域
に
貢
献
で
き
る

喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す

● 日　　　程：7月 9日以降毎週木曜日 
　　　　 　　　全 5回（7月9日、16日、23日、30日、8月 6日）
● 時　　　間：9時30分～11時30分
● 場　　　所：市役所別館2階 会議室4
● 応 募 要 件：日南市在住の方
　　　　　　 　普通自動車運転免許証をお持ちの方
　　　　　　 　受講後、介護予防推進サポーターとして活動が可能な方
● 教材費など：5,000 円
● 申 込 方 法：日南市ホームページ、長寿課窓口設置の申し込み用紙
　　　　　　 　を記入の上、お申し込みください。
● 申込期限・定員： 6 月 24日（水） 先着 10人

サポーターになるには、養成講座を受講して介護予防の知識、技術を習得します。 

日南市の高齢者を元気にするお手伝いができ、とてもやりがいがあります!! 
少しでも興味がある方は、ぜひ、お問い合わせください。

地域を元気に!

あなたの「やってみた
い」

が、地域を明るくする

力になります！

養成講座について
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吾田中学校

　卒業を控えた市内 10校の中学 3年生へ、日南
地区更生保護女性会が手作りの押し花しおりを
贈呈しました。この活動は26回目を迎え、この
日は吾田中学校で保護司の活動や薬物乱用防止
に関する講話の後、新たな門出へのエールとと
もに押し花しおりが手渡されました。

3

15
日

3

11
水3

17
火

3

15
日

3

15
日

故郷を忘れないで
手作り「押し花しおり」プレゼント

Photo scrap in NICHINAN

道の駅酒谷

　地域住民の連帯感を深め、地域の活性化を図る
ため「せせらぎの里 坂元棚田まつり」が開催さ
れました。訪れた人たちは、酒谷小学校の児童に
よる出し物をはじめとしたさまざまなステージイ
ベントやウォーキング、地元特産品の販売、しし
汁の振る舞いなどを楽しんでいました。

春到来
坂元棚田まつり

油津港

ピカピカの新造船
「飛鳥Ⅲ」が初寄港

大堂津小学校

　ななつばえ陸上クラブが卒部生を送るため、
恒例の縄跳びリレーハーフマラソン大会を開
催。男子チーム、女子チーム（OB混合）、保護
者チームの 3 チームがグラウンド 117 周を笑顔
もみせながら楽しそうに競い合い完走し、女子
チーム（OB混合）が初優勝しました。 

卒部生をみんなで送る
縄跳びリレーハーフマラソン

潟上小学校

　潟上小で交通見守り員として児童の登校と成
長を見守る藤本英利さんと6年生のお別れ会が開
かれました。これからの生活に役に役立ててほ
しいと藤本さんによるロープワーク指導が行わ
れた後、児童は１人ずつ感謝や中学生になる抱
負を語り、手紙を手渡しました。

3

18
水

3

18
水

3

21
土

卒業を前に感謝を伝える
交通見守り員とのお別れ会

立地協定及び施設の管理
運営協定を締結

日南市役所
　株式会社レジャークリエイトホールディングス
（河野信𠮷代表取締役会長）と、南郷町大島で整
備中の観光施設「HINATA大島」に関する協定
を締結。協定には、地元人材の雇用促進や観光
振興、災害時の一時避難所としての活用などが
盛り込まれています。

道の駅きたごう

　春のお花見イベントとして、花立公園さくら
まつりが開催。キッチンカーの出店やステージ
イベントが行われ、多くの人でにぎわいました。
また、豪華景品が当たるビンゴ大会やパン食い
競争など来場者参加型の催しも行われ、会場は
盛り上がっていました。

笑顔いっぱい
花立公園さくらまつり

日南市役所

　本市の花きを PR するため、スイートピーを
中心に花を生産している日南市花き振興会の歌
津芳秋会長と木村俊副会長が髙橋市長を表敬訪
問。スイートピーとストックのアレンジメント
を髙橋市長と河野産業経済部長へ手渡し、生産
状況などを報告しました。

花きの振興を図る
日南市花き振興会花き贈呈

Photo scrap in NICHINAN

　郵船クルーズ（株）が運航するクルーズ船「飛
鳥Ⅲ」が油津港に初寄港。日南太鼓衆「爽空」
による太鼓の演奏や歓迎セレモニーを開催。乗
船客は、観光バスツアーなどで日南市での滞在
を満喫しました。出港時には、花火を打ち上げ、
盛大に見送りました。
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南郷公民館

　中央町自治会が主催する春神楽が行われ、地
元住民らが参加。会場では、みなと保育園の園
児による和太鼓の演奏や南郷小学校の児童によ
る「浦安の舞」が舞われた後、「四方舞」や「手
力男」など神楽八番が奉納され、訪れた住民ら
が神楽を楽しみながら交流を深めていました。

3

23
月

3

22
日3

26
木

3

25
水

3

26
木

地域住民ら交流深める
中央町で伝統の「春神楽」

Photo scrap in NICHINAN

榎原小学校

　子どもたちの安心安全を守るため、日南地区
生コン事業協同組合が令和８年度の新小学1年生
に 360 個の防犯ブザーを贈呈。贈呈式では、同
組合の黒岩直樹理事長らが出席し、令和７年度の
1年生に手渡しました。児童からは、1年間安全に
通学できた感謝の気持ちが伝えられました。

新１年生へ
第17回防犯ブザー贈呈式

目井津漁港

　徹底した鮮度管理と厳しい基準を満たした「め
いつ美々鰺」の初出荷セレモニーが行われまし
た。出荷宣言後に漁師から仲介人にのぼり旗が
手渡されました。また、めいつ美々鰺が「宮崎
県水産物ブランド認証品」に認定され、髙橋市
長より認定書が手渡されました。

誕生10年目
「めいつ美々鰺」初出荷

大窪小学校

　３月31日で閉校を迎えた大窪小学校で最後の
卒業式が行われました。最後の卒業生となった
杉田悠馬さんと安田結々さんは、6年間を振り返
り、思い出や支えてくれた人々への感謝を述べ、
保護者や先生、地域住民に見守られながら新た
な一歩を踏み出しました。

６年生２人が卒業
大窪小最後の卒業式3

30
月

3

30
月

日南市役所

　地域住民や農業者の交通安全のために役立て
てほしいと、さまざまな関係機関にカーブミラー
の寄贈と設置を行っている宮崎県農業協同組合 
はまゆう地区本部が、カーブミラー5基を本市に
寄贈されました。この日、藏富英志本部長から
髙橋市長へ目録が手渡されました。

交通安全に役立てて
カーブミラーを寄贈

日南市役所

　王子製紙新労働組合日南支部青年女性活動推
進部が、交通遺児のために日南市交通遺児育英
会へ 71,004円を寄付されました。この日は、同
推進部の長友来樹部長と藤木公二担当執行役員
が市役所を訪れ、交通遺児育英会会長の髙橋市
長に目録を手渡しました。

交通遺児支援に寄付
王子製紙労組日南支部

日南市役所

　（株）マルミヤストアが企業版ふるさと納税と
して本市に100万円を寄付されました。この日は、
同社の池邉恭行代表取締役社長らが市役所を訪
れ髙橋市長に目録が手渡されました。この寄付
金は、地域の魅力を高めるプロジェクトに活用
される予定です。

3

30
月

企業版ふるさと納税
(株)マルミヤストアが寄付金贈呈

日南市役所

　2028年のロサンゼルスパラリンピックの強化
指定選手に選出された車いすバスケットボール
日本代表の上野晴香選手とその家族が髙橋市長
を表敬訪問。１月に行われた「皇后杯」での優勝
や個人でのオールスター5・MVPのダブル受賞
の報告と今後の意気込みを語りました。

女子車いすバスケットボール日本代表
上野晴香さんが市長表敬

Photo scrap in NICHINAN
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市
長

　
コ
ラ
ム

日南市ホームページ

　日南市には、通学区域外からの入学および転入学ができる小規模特認校制度があります。
特色ある教育を実施している小規模校の特性を生かし、心身の健やかな成長を図るととも
に、 学ぶ楽しさを実感させ豊かな人間性を培わせる教育を行います。

オープンスクール

国スポ・障スポ通

日南市開催競技紹介

Facebook ● 問い合わせ　生涯学習課　☎27-3333Instagram 日南市ホームページ ボランティア申し込み

オール日南
南チーム日南

　昨年に引き続き、今年も「国スポ・障スポ出前講座」
を実施します。クイズや体操などを通して国スポ・障ス
ポについて一緒に学びませんか?
　1回1時間程度の講座です。時間帯や場所は可能な限
り対応しますので、気軽にご相談ください。ご依頼お待
ちしています!
　5月14日(木)で日本のひなた宮崎国スポ・障スポ開催
までいよいよあと500日となりました。国スポ・障スポ
開催に向けて、オール日南で盛り上げていきましょう!

● 問い合わせ　学校教育課　☎31-1144

　国スポの公開競技となっている綱引は、
1チーム8人で行われる団体競技です。体
を後方に傾けた低い姿勢と、正確にそろえ
た足並みが勝敗を分けます。100g単位の
減量や高度な心理戦も伴い、緻密な戦略と
チームの結束力のわずかな差が結果を左右
します。
　日南市では、令和9年8月21日(土)～22
日(日)に、日南総合運動公園多目的体育館
で開催されます。

信
日南のチカラ
ひな た

「綱引」(公開競技 )

今年も国スポ出前講座
を実施します !

少人数だからできる学びがあります

小規模特認校制度小規模特認校制度

　豊かな田園地帯にあり、令和7年度に創立150 周
年を迎えた歴史ある学校です。地域と連携した体験
活動など、充実した教育活動を行っています。

①   5 月 31日 (日)
　   9:00 ～ 11:30（スポーツフェスタ）
②   6 月 26日 (金) 午後
③ 10 月 16日 (金) 午後

日　時

申込期限

問い合わせ

各開催日の前日まで
(①は 5月29日(金)まで)

細田小学校　☎ 27-0520

細田小学校

オープンスクール

　恵まれた酒谷地区の資源を生かし、豊かな自然を
体験しながら、地域の歴史や文化について学ぶこと
ができます。

①   6 月 16日 (火) 午前中
② 11 月 20日 (金) 午前中日　時

申込期限

問い合わせ

各開催日の前日まで

酒谷小学校　☎ 25-1284

酒谷小学校

オープンスクール

　地域の方々との交流学習のほか、隣接する榎原中
学校との合同学習や行事があります。コミュニケー
ションを多く取りながら一人一人の個性に合った指
導を行います。

榎原小学校

オープンスクール

　サーフィン活動や郷土料理のえびずし作りなど、
鵜戸地区ならではの活動を通して、児童生徒が生き
生きと活動できる学校づくりに努めています。

日　時

申込期限

問い合わせ

各開催日の前日まで
（①は10月 9日（金））

②10月 23日 (金 ) 午前中 (潮風祭）
①10 月 13日 (火) 午前中

鵜戸小中学校　☎ 29-1150

日　時

申込期限

問い合わせ

6 月 25日 (木)

6 月 26日 (金)11:15 ～ 12:00

榎原小学校　☎ 68-1007

鵜戸小中学校
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春到来！
「下塚田田んぼあぜ道百年笑顔こいのぼり」

● 問い合わせ　秘書広報課　☎31ｰ1117

次回はどんな発見があるでしょうか？
どうぞお楽しみに！

● 問い合わせ　秘書広報課　☎31ｰ1117

　初旅となった今回は、下塚田地区の心温まる光景
をご紹介します。下塚田公民館周辺には、今年もお
よそ 1,000 匹のこいのぼりが、田んぼの緑を背景
に元気いっぱいに青空を泳いでいました。色とりど
りのこいのぼりの中には、園児や小学生が心を込め
て作ったかわいらしいこいのぼりも見られました。
　これは、地域おこしグループ「ゆめ豊か下塚田」
が 2008 年から続けている企画で、19 回目を迎え
た今年は、初めて「フォトコンテスト」も開催され
ました。「多くの人に訪れてもらえるよう、毎年違っ
た企画をしながら続けていきたい」という作本隆一

会長の言葉からは、この活動にかける熱い想い
と地域への愛情が伝わってきました。
　私自身もこの下塚田のこいのぼりは、日南の
好きな風景の一つとして毎年心待ちにしていま
す。今年のこいのぼりの掲揚はすでに終了しま
したが、今年見逃してしまった方も、来年この
心温まる光景をぜひご自身の目で体験してみて
はいかがでしょうか。

油
津
地
区
の
春
の
足
音

油
津
地
区
の
春
の
足
音

　
毎
年
２
月
に
な
れ
ば
、
油
津
地
区
は

赤
い
服
を
見
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。 

毎
年
恒
例
の
広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
キ
ャ

ン
プ
が
天
福
球
場
で
開
催
さ
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　
選
手
や
多
く
の
フ
ァ
ン
の
方
々
の
赤

い
上
着
や
応
援
の
う
ち
わ
が
、
油
津
の

町
中
を
彩
り
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
油
津
地
区
で
は
、
広
島
東
洋
カ
ー
プ

を
応
援
す
る
た
め
、
天
福
球
場
の
お
膝

元
、
瀬
西
地
区
自
治
会
が
毎
年
、
ひ
な

も
り
保
育
園
の
園
児
と
協
力
し
て
、
ミ

ニ
こ
い
の
ぼ
り
を
球
場
前
の
線
路
沿
い

に
飾
り
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
か
ら
、
夢
広
場
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
も
キ
ャ
ン
プ
に
合
わ
せ
て
、

点
灯
期
間
を
延
長
し
、
キ
ャ
ン
プ
応
援

の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
油
津
地
区
は
一
体
と
な

り
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

がんばる保育園児

天福球場

カープ油津駅

夢広場イルミネーションガンバレカープ 夢広場イルミネーション

選手と一緒に

ガンバレカープ

カープ1本道

●
問
い
合
わ
せ

油
津
地
区
自
治
会
事
務
局

☎
23-

３
７
７
７

次回はどんな発見があるでしょうか？
どうぞお楽しみに！

日
南
学
園
高
等
学
校

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
元
の
高
校
を

紹
介
し
ま
す
。

　
　

キ
ラ
リ

学
校
だ
よ
り

～日南の魅力再発見の旅～Vol.1

このコーナーでは、住み慣れたまちの隠れた魅力や、改めて
感じたい素敵な場所を広報担当者がご紹介します。
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information01

※五十音順に記載

おめでとうございます!

3月
220

448

南郷駅

南郷町
地域振興センター 

問

お知らせ

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924

毎週月曜日 5月17日（日）6月21日（日）
開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時

定例おはなし会・イベント定例おはなし会・イベント 5月16日～6月15日

　日本で看護師の礎を築いた、大関和と鈴木
雅。女性の経済的自立を目指し、職業看護婦の
道を切り拓いた女性たちの物語。朝ドラ「風、
薫る」の予習に読んでみてはいかがですか？

明治のナイチンゲール
大関和物語 たなか ちょ

新着おすすめの本

今月のイチオシ

今さら聞けない神社の超基本

　信仰と文化を育んできた「神社」
「神道」「日本の神様」をテーマ
に、建築や歴史、ご利益なども徹底
解説します。

　お金や経済について基本から正し
く理解し、あふれる情報に惑わされ
ず自分で判断できる力を身に付けま
しょう！

　鳥が大好きなフローレンスは、
バードウォッチングを広めました。
野鳥の魅力をこの１冊で楽しんでく
ださい。

　身の回りのもの「なんでこの色な
の？」そこには理由がある！色にま
つわる歴史や色の持つ力を紹介しま
す。

渋谷　申博/監修、地人館/編著一般書

図解 社会人の基本
お金のしくみがわかるおとな事典

はしもと　　　み   ち   よかんしゅう かんしゅうながはま　　としひろ

永濱　利廣/監修一般書

ち じんかん へんちょ

野鳥はともだち

ず  かい いろ ず　かんしゃ  かい じん き　 ほん

かね じ　てん

いま じんじゃ ちょう き　ほんき や ちょう

めい　じ

おお　ぜき ちか  もの がたり

ジェス・キーティング/文
デヴォン・ホルズワース/絵　さくま　ゆみこ/訳
児童書

色のひみつ図鑑

橋本　実千代/監修児童書

かんしゅうしぶや　　 のぶひろ やくえ

ぶん

100冊達成者
小学生の部

田中　ひかる/著

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

　約1,400冊を載せて、2週間ごとに各ステーションを巡回し、本の
貸し出し･返却をしています。
　利用カードをお持ちでない方は、その場で作ることができます。
※カード作成には身分証明書が必要です。
　見るだけでも大歓迎です。初めての方もお気軽にどうぞ。

５月16日（土） 11:00～
５月24日（日） 10:30～
６月  ６日（土） 11:00～
６月10日（水） 10:00～
６月13日（土） 14:00～
６月14日（日） 10:30～

Babyおはなし会
カムカムおはなし会
にょきにょきおはなし会
読み語り＆絵本とあそぼう!!
わくわくおはなし会スペシャル
ブックウーマンおはなし会

まなびピア図書館
北郷図書館
市立図書館（飫肥）
南郷図書館
南郷図書館
まなびピア図書館

「旅する読書」

※休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポスト、または市役所の返却
　ポストへ投函してください。

※保育所、学校、高齢者福祉施設は除く。
※詳細は、図書館または図書館ホームページでご確認ください。

３月に達成されました♪

　　　　　　　　　　　　　　青山　空蒼さん　安藤李緒菜さん　

大森　陽仁さん　小野原由真さん　小玉　伊織さん　澤井　里夏さん　

汐口　絢音さん　谷口　　幹さん　長沼　心陽さん　平永　仁華さん　

藤崎　幹太さん　松浦のぞみさん　森　　結椛さん　　元　春翔さん　

本があなたの近くにやってきます!本があなたの近くにやってきます!本があなたの近くにやってきます!本があなたの近くにやってきます!
移動図書館車「たいよう号」移動図書館車「たいよう号」移動図書館車「たいよう号」
巡回スケジュールはこちら▶
(図書館ホームページ)

5月7日(木)開庁

南郷地区に、市の行政窓口、
商工会、地域包括支援セン
ター、土地改良区を集約した
新しい拠点施設が完成

入口

駐　車　場

住民係地域振興係

正面
入口

1 階平面図

2 階平面図

P

● 猿渡医院

● 太陽スーパー
　 戸村駅前店

● 宮崎第一
　 信用金庫駅前支店

● 猿渡医院

● 太陽スーパー
　 戸村駅前店

● 宮崎第一
　 信用金庫駅前支店

南郷町地域振興センター　☎ 64-1111

　令和 6 年度に着工した南郷町地域振
興センターの新しい庁舎が完成しまし
た。5月7日(木)に、これまで業務を行っ
てきた南郷ハートフルセンターから、南郷
町の中心地に位置している旧南郷町役場
跡地に移転しました。
　新庁舎は、鉄筋コンクリート造りの2
階建てです。
　1 階フロアは、行政の窓口である南郷
町地域振興センターです。
　移転前と同様、住民票や戸籍の届け
出、マイナンバーカードの受け取り、介護
や福祉の手続きを行います。
　２階には、地域経済や福祉を支える団
体である南郷町商工会、日南市南地区地
域包括支援センター、南郷町土地改良区
の３団体が入り、集約された利便性の高
い「複合型庁舎」となります。

　新庁舎では、災害対策として1階執務室やトイレ
の一部が使用できる発電機を設置しています。
　また、省エネ法に適合し、脱炭素を考慮した建物
になっています。

● 日南市消防署
　 南郷出張所
● 日南市消防署
　 南郷出張所

水/14：00～14：15
水/14：30～14：50
水/  9：50～10：20
水/10：25～10：55
金/10：45～11：15
水/10：45～11：15
火/11：05～11：35
火/13：45～14：00
木/10：30～11：00
木/13：10～13：30

曜日(２週に１度)/時間
酒谷支所
つづら八重公民館
戸高山瀬公民館
教育支援センター
ふれあい健やかセンター
風田交流センター
鵜戸支所
鵜戸公民館
目井津公民館
榎原支所

ステーション名
酒　谷
地　区

鵜　戸

南　郷

あおやま　　そ　ら あんどう り　お　な

おおもり　　はるひと お　の はら ゆうま こ だま　　い おり

ながぬま　  こ はる

もり　　　　ゆい か よしもと　  はる と

ひらなが　　に　か

ふじさき　  かん た まつうら

さわ い　　　り　か

しおぐち　　あや ね たにぐち　　　 みき東　郷

吾　田

飫　肥

+
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月　日地区 場　　　所

月　日地区 場　　　所

　
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
と
定
め
、
人
権
擁
護
委
員
制

度
の
周
知
を
図
る
た
め
、
例
年
、
各

市
町
村
に
お
い
て
『
全
国
一
斉
特
設

人
権
相
談
所
』
の
開
設
や
、
街
頭
で

の
人
権
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
法
務
局
に
お
け
る

常
設
人
権
相
談
所
お
よ
び
各
地
域
に

お
け
る
特
設
人
権
相
談
所
に
お
い
て

ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

　
聴
力
の
悩
み
を
抱
え
る
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
補
聴
器
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
よ
り
快
適
に
生
活
し
、
社
会
参

加
を
積
極
的
に
行
え
る
よ
う
、
補
聴

器
購
入
費
用
の
一
部
（
最
大
３
万
円
）

を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

◉
対
象
者　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
日
南
市
に
住
所
が
あ
り
、
ご
自
宅

　
で
生
活
さ
れ
て
い
る
65
歳
以
上
の
方

②
日
南
市
の
市
税
を
滞
納
し
て
い
な

　
い
方

③
聴
覚
障
が
い
の
身
体
障
害
者
手
帳

　
を
お
持
ち
で
な
い
方

④
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
40
デ
シ
ベ

　
ル
以
上
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
の
方
、

　
ま
た
は
耳
鼻
咽
喉
科
の
医
師
が
補

　
聴
器
の
必
要
性
を
認
め
る
方
な
ど

※
申
請
受
付
順
に
審
査
を
行
い
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
日
南
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

長
寿
課

☎
31‐１
１
６
２

問

　
本
人
は
喫
煙
し
な
く
て
も
身
の
回

り
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
を
受
動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
が
影
響
し
て
い
る
病
気

に
は
、
肺
が
ん
、
虚
血
性
心
疾
患
、

脳
卒
中
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ

Ｉ
Ｄ
Ｓ
）
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
施
設
の
中
に
は
、
原
則
敷
地

内
禁
煙
と
な
っ
て
い
る
場
所
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
20
歳
未
満
の
方
は
、
喫

煙
可
能
エ
リ
ア
へ
は
立
ち
入
り
が
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
、
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

◉
期
間　
５
月
31
日
㈰
〜
６
月
６
日
㈯

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐１
１
２
９

申
問

人
権
擁
護
委
員
の
日

禁
煙
週
間

「
受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

〜
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
み
ん
な
で

考
え
よ
う
〜
」

問

日南市ホームページ

　
現
在
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
「
油

津
の
歴
史
文
化
遺
産
を
活
用
し
た
ま

ち
づ
く
り
計
画
事
業
」
に
つ
い
て
、

各
事
業
の
進
捗
状
況
や
油
津
の
ま
ち

づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
取
り

組
み
内
容
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
６
月
10
日
㈬

　
18
時
30
分
〜
（
１
時
間
程
度
）

◉
場
所　
日
南
市
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

　
３
階
会
議
室

◉
費
用　
無
料

　
（
事
前
申
込
不
要
）

　

 

未
来
創
生
課

☎
31‐１
１
２
８

油
津
歴
史
文
化
遺
産
の
事
業
説
明
会

問

　
６
月
１
日
か
ら
特
定
健
診
・
後
期

高
齢
者
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。
特
定

健
診
も
、
令
和
８
年
度
か
ら
無
料
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
の

対
象
の
方
に
は
、
５
月
下
旬
に
受
診

券
を
送
付
い
た
し
ま
す
。
受
診
で
き

る
医
療
機
関
や
集
団
健
診
の
日
程
な

ど
に
つ
い
て
は
同
封
の
案
内
文
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
自
分
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
は
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
病
気
が

進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

通
院
中
の
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、

１
年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
て
自
分

の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐１
１
２
９

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

問

高
齢
者
補
聴
器
購
入
補
助
金

　申し込みをされている方は、どの会場でも受診できますので、ぜひ受診してください。 
なお、新たに申し込みをされる方は健康増進課までご連絡ください。受診票を郵送します。

◉受付時間…8時 30分～ 10時 (※鵜戸地区は注意 )
　(大腸がん検診のみの方は9時30分～10 時、肺がん検
　診のみの方は9時～9時 30分 )
◉対象者…40歳以上
◉必要なもの…受診票、大腸がん検診容器 (受診者のみ )、
　マイナ保険証または資格確認書、検診料金、 健康手帳、
　生活保護証明書 (受給者の方のみ )
※特定・後期高齢者健診も同時実施しますが予約が必要
　です (国保・後期高齢者医療保険加入者のみ対象 )。

各種がん検診

申問健康増進課　☎ 31-１１2９

胃・大腸がん検診・肺がんレントゲン検診

◉受付時間…9時～10時
◉対象者…40歳以上
◉必要なもの…受診票、大腸がん検診容器、マイナ保険
　証または資格確認書、検診料金、健康手帳、生活保
　護証明書 (受給者の方のみ )

大腸がん検診のみ

飫肥公民館

東郷公民館

都市農村交流センター

大窪公民館

富土集落センター
受付時間　7時30分～

JAみやざき旧伊比井出張所
受付時間　9時30分～

鵜戸支所(集会所)

大藤公民館

北郷さくらアリーナ

南郷健康福祉センター

榎原支所

6月  5日（金）

6月  4日（木）

6月17日（水）

6月24日（水）

6月25日（木）

6月  9日（火）

6月15日（月）

6月18日（木）

6月23日（火）

飫肥

東郷

細田

南郷健康福祉センター

大堂津津波避難施設

平山公民館

下隈谷公民館

5月28日(木)

5月29日(金)

6月  1日(月)

6月26日(金)

南郷

細田

東郷

吾田

◉対象者…20歳以上の女性
◉必要なもの…受診票、マイナ保険証または資格確認書、
　検診料金、健康手帳、生活保護証明書(受給者の方のみ)

子宮頸がん検診

北郷さくらアリーナ

飫肥公民館

鵜戸支所(集会所)

下方公民館

東郷公民館

6月  2日(火)

6月  3日(水)

6月10日(水)

鵜戸

北郷

南郷

6月19日（金）
※受付時間注意 月　日

  9:00～10:00

13:00～14:00

  9:00～  9:15

10:30～11:30

14:00～15:00

  9:00～10:00

13:00～14:00

受付時間 場　　　所

飫肥公民館

　
お
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
は
ご
利

　
用
く
だ
さ
い
。

◉
巡
回
日
時
・
場
所

　

 

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
31‐１
１
４
８

問
地　区 日　　時

市内全域

南　郷

細　田
北　郷
酒　谷

受　付　場　所

農業委員会事務局
（日南市役所 本館２階）

南郷ハートフルセンター
生涯学習館　１階事務室

８：３０～１７：１５６月１日（月）～30日（火）
※土曜・日曜は除く

６月２日（火）

６月３日（水）
６月４日（木）
６月５日（金）

９：００～１５：００

９：００～１５：００
９：００～１５：００
９：００～１１：００

北郷町地域振興センター １階 小会議室
細田支所（都市農村交流センター）

酒谷支所 和室

　
現
況
届
は
、
年
金
受
給
者
の
方
が

年
金
を
受
給
す
る
資
格
が
あ
る
か
否

か
に
つ
い
て
、
毎
年
１
回
確
認
す
る

も
の
で
す
。
農
業
者
年
金
基
金
か
ら

現
況
届
用
紙
が
ご
自
宅
に
届
き
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入・署
名
の
上
、

６
月
30
日
㈫
ま
で
に
農
業
委
員
会
事

務
局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
期
間　
６
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

※
遅
延
す
る
と
、
年
金
支
払
い
が
一

　
時
的
に
保
留
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。
な
お
、
次
の
と
お
り
巡
回

　
し
て
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
の
で
、

農
業
者
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ま
へ

〜
現
況
届
提
出
の
お
願
い
〜
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日南市ホームページ

日南市ホームページ

　
住
宅
の
耐
震
化
費
用
を
支
援
し
ま

す
。ま
ず
は
ご
自
宅
の
耐
震
性
を
確
認

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
耐
震
診
断
】

　
耐
震
性
能
診
断
費
の
一
部
を
補
助

　
補
助
額
…
上
限
13
万
円

【
耐
震
改
修
】

　
耐
震
診
断
に
よ
り
倒
壊
の
可
能
性

　
が
あ
る
場
合
、
耐
震
補
強
工
事
費

　
の
一
部
を
補
助

　
補
助
額
…
上
限
1
1
5
万
円　

※
原
則
、
翌
年
度
以
降
の
ご
案
内
と
な

　
り
ま
す
。

◉
要
件　
木
造
一
戸
建
住
宅
で
昭
和

　
56
年
５
月
以
前
に
建
築
確
認
申
請

　
し
て
い
る
建
物
（
階
数
２
階
以
下
）

※
そ
の
他
に
も
所
有
者
な
ど
に
要
件

　
が
あ
り
ま
す
。

◉
募
集
期
間

　
６
月
１
日
㈪　
13
時
30
分
〜　

◉
受
付
戸
数

　
耐
震
診
断
５
戸
（
先
着
順
）

◉
受
付
場
所　
財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

　
（
日
南
市
役
所
本
館
３
階
）

※
受
付
開
始
時
の
希
望
者
が
６
人
以

　
上
の
場
合
に
は
、抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
先
着
に
漏
れ
た
方
も
、
年
度
途
中
に

　
追
加
で
ご
案
内
で
き
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

　

 　

 

財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

☎
31‐１
１
８
９

　
油
津
地
区
の
歴
史
文
化
遺
産
を
活

用
し
た
ま
ち
づ
く
り
計
画
に
基
づ
き

市
民
団
体
な
ど
が
行
う
ま
ち
の
に
ぎ

わ
い
創
出
に
寄
与
す
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
支
援
し
ま
す
。

◉
内
容　
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
創
出
や

　
地
域
住
民
と
観
光
客
な
ど
の
交
流

　
促
進
な
ど
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン

　
ト
に
要
す
る
経
費
を
補
助
（
上
限

　
20
万
円
で
5
件
）
し
ま
す
。

※
令
和
９
年
２
月
20
日
㈯
ま
で
に
完

　
了
で
き
る
も
の
が
対
象
で
、
申
込
多

　
数
の
場
合
は
、
審
査
会
を
開
催
し
ま

　
す
。

◉
申
込
期
限

　
６
月
15
日
㈪　
当
日
消
印
有
効

◉
申
込
方
法

　
持
参
、
郵
送　

※
詳
細
は
、
日
南
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

未
来
創
生
課　
☎
31‐１
１
２
８

〒
8
8
7‐8
5
8
5

日
南
市
中
央
通
一
丁
目
1
番
地
1

◉
対
象
と
な
る
経
費　
プ
ロ
ジ
ェ
ク

　
ト
の
実
施
に
直
接
必
要
な
経
費

※
構
成
員
へ
の
人
件
費
、
謝
礼
、
飲

　
食
費
は
対
象
外
で
す
。

◉
補
助
金
の
額

　
１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き　
上
限
10
万
円

※
採
択
件
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
「
高
校
生
と
何
を
す
れ
ば
い
い
か
相

　
談
し
た
い
」
と
い
う
段
階
で
も
構

　
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
総
合
政
策
課

　
へ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

◉
申
込
期
限

　
6
月
12
日
㈮　
当
日
消
印
有
効

◉
申
込
方
法　
持
参
、
郵
送

◉
書
類
配
布
場
所　
総
合
政
策
課
ま
た

　
は
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド

◉
そ
の
他　
令
和
9
年
2
月
に
開
催

　
予
定
の
報
告
会
で
、
活
動
の
成
果

　
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
参

　
加
必
須
）。

　

 　

 

総
合
政
策
課

☎
31‐1
1
1
6

申
問

申
問

油
津
地
区
に
お
け
る
市
民
団
体

活
動
支
援
事
業

　
　

  

木
造
住
宅
耐
震
化
普
及

　
　
　
促
進
事
業

　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明
書の更新、暗証番号の再設定などを行うことができ
ます。
◉時間外…毎週火曜日　17時15分～18時45分
◉休日…第２日曜日　９時～11時45分
〈マイナンバーカードの出張申請を行っています〉
　市役所に来ることが困難な方は、出張申請の対
応も行っています。日程など事前に打ち合わせをし
ますので、まずは、市民課までご連絡ください。
〈カードのセキュリティ〉
　カードのＩＣチップには、税や年金などのプライ
バシー性の高い個人情報は記録されません。情報
の不正な読み取りや、偽造ができないよう対策が
施されています。マイナンバーカードを紛失しても、
３６５日・24時間、コールセンターで対応します。
◉マイナンバー制度に関する問い合わせ
☎0120-95-0178（フリーダイヤル）
　 　 市民課　☎31-1124

マイナンバーカード
時間外・休日開庁の
お知らせ(本庁市民課のみ)　

問

申
問

申

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

　
大
人
の
経
験
値
と
、
高
校
生
な
ら

で
は
の
自
由
な
発
想
。
こ
の
二
つ
を

掛
け
合
わ
せ
て
、
身
近
な
課
題
の
解

決
や
魅
力
作
り
に
取
り
組
む
グ
ル
ー

プ
を
募
集
し
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
高
校
生
を
「
お
手
伝

い
」
で
は
な
く
、
一
緒
に
考
え
、
実

行
す
る
「
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
し
て
迎

え
る
こ
と
。
新
し
く
立
ち
上
げ
る
企

画
は
も
ち
ろ
ん
、
現
在
進
め
て
い
る

活
動
を
高
校
生
と
一
緒
に
深
め
て
い

く
取
り
組
み
も
対
象
で
す
。
世
代
を

超
え
て
力
を
合
わ
せ
る
、
共
創
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
日
南
市
が
後
押
し
し
ま
す
。

◉
補
助
対
象
者

▪
市
内
の
民
間
企
業
・
地
域
団
体
と

　
市
内
の
高
等
学
校
に
在
籍
す
る
生

　
徒
で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
（
5

　
人
以
上
）

▪
高
校
生
と
の
連
携
を
検
討
し
、
こ

　
れ
か
ら
グ
ル
ー
プ
を
作
ろ
う
と
し

　
て
い
る
市
内
企
業
・
団
体

◉
対
象
と
な
る
活
動　
地
域
課
題
の
解

　
決
ま
た
は
活
性
化
に
向
け
た
創
意

　
工
夫
あ
る
ア
イ
デ
ア
を
実
現
す
る

　
た
め
の
活
動

※
営
利
の
み
を
目
的
と
し
た
活
動
は

　
対
象
外
で
す
。

高
校
生
と
一
緒
に
新
し
い「
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

（
未
来
共
創
ア
ク
シ
ョ
ン
支
援

事
業
補
助
金
）

募  

集

漏
水
の
可
能
性
が

有
り
ま
す

問

敷地内の漏水にご注意を！
　皆さまには、水道メーターを検針し、検針結果を「ご使
用水量等のお知らせ」でお知らせしています。
　お知らせのメーター番号の下に【漏水の可能性が有り
ます】と記載がある場合、メーターの確認をお願いします。
◉メーターの確認方法 
　水道を使用していない状態で、メーター内にある銀色
　のパイロットが回転していると漏水です。漏水の場合
　は、市指定の水道業者に修理をお願いしてください。
◉長期間、水道を使用しないとき
　は…
　長期的に水道を使用しない場合で
　も、契約期間中は基本料金をお支
　払いいただくことになります。契約
　を中止されたい方は、ご使用中止
　の連絡をお願いします。

水道課　☎31-1149 

メーターメーター

パ
イ
ロ
ッ
ト

申
問

防
災

　
限
り
あ
る
救
急
車
は
、本
当
に
必

要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
！

　
救
急
車
の
適
時
・
適
正
な
利
用

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　消防本部 警防課　☎23-1316

救急車は地域の
限られた

救急資源

問

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
有
効
期
間
は
計

量
法
に
基
づ
き
、
８
年
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
現
在
水
道
課
か
ら
委
託

を
受
け
た
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
が
取
替
作
業
に
伺
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◉
取
替
期
限　
11
月
30
日
㈪

◉
作
業
費
用　
無
料

　
取
替
作
業
者
は
、
水
道
課
が
発
行

　
し
た
「
身
分
証
明
書
」
を
携
帯
し

　
て
い
ま
す
。
15
分
程
度
断
水
し
て

　
行
い
ま
す
。
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取

　
替
作
業
後
、
若
干
の
濁
り
が
発
生

　
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
作
業

　
後
、
水
道
管
内
の
空
気
や
水
を
排

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
水
道
課
や
メ
ー
タ
ー
取
替
業
者
を

　
か
た
る
不
審
な
業
者
に
ご
注
意
く

　
だ
さ
い
。

　

 

水
道
課　
☎
31‐１
１
４
９

水
道
メ
ー
タ
ー
を
取
り
替
え
ま
す

問

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
た
い
せ
つ
な 

水
道
守
ろ
う 

未
来
へ
と
」

【
水
道
施
設
の
見
学
】 

◉
期
間　
６
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。 

◉
場
所　
飫
肥
浄
水
場
（
飫
肥
永
吉
）

【
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】 

　
野
菜
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

◉
日
時　
６
月
５
日
㈮　
16
時
30
分
〜

◉
場
所　
ス
ー
パ
ー
と
む
ら
吾
田
店

　
 　
 

水
道
課　
☎
31‐１
１
４
９　

６
月
１
日
〜
７
日
は「
水
道
週
間
」で
す

21 202026年5月号　好きですにちなん　No.206



information07 information 06

SUNオリーブ
ホームページ

日南市観光協会
ホームページ

日南市ホームページ

イ
ベ
ン
ト

　
日
南
市
で
は
、
小
中
学
生
へ
介
護

や
福
祉
の
仕
事
に
つ
い
て
魅
力
を
発

信
し
、
将
来
の
介
護
・
福
祉
関
係
職

員
の
確
保
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

介
護
職
や
福
祉
職
の
将
来
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

◉
対
象
者　
年
齢
、
業
種
不
問

◉
こ
れ
ま
で
の
活
動
状
況

▪
小
中
学
生
向
け
職
業
体
験
イ
ベ
ン
ト

◉
日
時　
６
月
６
日
㈯　
　

▪
表
彰
式　
13
時
30
分
〜
14
時

▪
イ
ベ
ン
ト　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　

２
階

【
表
彰
式
】

▪
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式

▪
健
康
啓
発
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

【
イ
ベ
ン
ト
】

▪
覚
え
よ
う
！
正
し
い
歯
み
が
き　
　

　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
・
フ
ッ
化
物

　
塗
布

▪
手
型
を
と
ろ
う
！　
（
先
着
50
人
）

▪
口
腔
が
ん
検
診　

▪
歯
科
相
談　
む
し
歯
、
歯
周
病
、
食

　
べ
方
な
ど
の
相
談

▪
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防　
体
操

　
教
室

▪
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
・
く
じ
引
き

　
お
も
ち
ゃ
や
文
具
が
も
ら
え
る
よ
。

　
す
べ
て
無
料
、
都
合
に
よ
り
変
更
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
展
示
】

　
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
、
健
康
啓
発
標
語

　
全
応
募
作
品

◉
期
間　
６
月
6
日
㈯
〜
11
日
㈭

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　
１
階

　

 （
一
社
）日
南
歯
科
医
師
会

☎
23‐１
０
４
１

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

「
は
っ
ぴ
ぃ
け
あ
」の
仲
間

介
護
の
楽
し
さ
を
子
ど
も
に

伝
え
よ
う

◉
日
時　
７
月
18
日
㈯

※
順
延
の
場
合
19
日
㈰

※
花
火
打
ち
上
げ　
18
日
㈯　
20
時
〜

　
（
順
延
時
は
19
日
㈰
同
時
刻
）

◉
場
所　
油
津
港
西
町
周
辺

※
詳
細
は
、
日
南
市
観
光
協
会
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
ま
つ
り
会
場
内
に
は
駐
車
場
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

　
臨
時
駐
車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

　
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

　
く
だ
さ
い
。

◉
観
覧
席
申
し
込
み

①
メ
イ
ン
会
場
有
料
観
覧
席　

　
華
麗
で
迫
力
あ
る
花
火
を
ゆ
っ
く

　
り
と
ご
観
覧
い
た
だ
く
た
め
、
会

　
場
内
に
特
待
席
を
提
供
し
ま
す
。

②
専
用
駐
車
場
付
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

　
シ
ー
ト　

　
メ
イ
ン
会
場
の
対
岸
側
（
東
埠
頭
：

　
油
津
港
２
・
３
号
岸
壁
）
に
駐
車

　
場
付
き
の
観
覧
席
を
提
供
し
ま
す
。

　
混
雑
を
避
け
ゆ
っ
た
り
と
お
楽
し

　
み
い
た
だ
け
ま
す
。

※
①
②
飲
食
持
ち
込
み
可
（
火
気
厳

　
禁
）

▪
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　
セ
ブ
ン
イ

　
レ
ブ
ン
（
セ
ブ
ン
チ
ケ
ッ
ト
）

▪
販
売
開
始
日　
５
月
20
日
㈬

　
10
時
〜　

※
無
く
な
り
次
第
終
了

※
日
南
市
観
光
協
会
で
の
窓
口
販
売

　
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
の
販
売

　
油
津
港
ま
つ
り
２
０
２
６
花
火
大

　
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
販

　
売
し
ま
す
。

　
購
入
希
望
の
方
は
日
南
市
観
光
協

　
会
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

　
１
枚　
３
千
円（
ス
モ
ー
ク
ブ
ラ
ッ
ク
）

④
協
賛
金
の
お
願
い

　
盛
大
な
花
火
大
会
実
施
の
た
め
に
、

　
協
賛
金
を
募
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

　
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
い
た
だ
い
た
協
賛
金
は
、
花
火
打

　
上
げ
費
用
の
ほ
か
、
各
種
プ
ロ

　

モ
ー
シ
ョ
ン
、
花
火
会
場
設
営
、

　
警
備
な
ど
、
花
火
大
会
の
運
営
に

　
係
る
費
用
に
も
一
部
充
当
さ
せ
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。

　

 　

 （
一
社
） 

日
南
市
観
光
協
会

☎
31‐1
1
3
4

油
津
港
ま
つ
り
２
０
２
６

花
火
大
会

第
41
回 

歯
と
口
の
健
康
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

申
問

問

まちのうごき
　男　：21,406（-24）
　女　：23,969（-33）
 人 口 ：45,375（-57）
世帯数：20,974（43 ）

出生：14　  転入：254
死亡：65　  転出：260

4月1日～30日

5月1日現在(推計人口)

申
問

日南市初期夜間急病センター
急な病気で困ったとき、ご利用ください

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※平日は、6 カ月未満児の対応はできません ( かかりつけ医にご相談く
　ださい )。
※日曜日・祝日は、6カ月未満児の対応もできます。
※インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の検査は、実施してい
　ません。

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

23-9999☎ 日南市救急医療電話相談

子ども救急医療電話相談

時間外に受診するか、救急車を呼ぶか
迷ったときにご利用ください

31-1111

※これらの電話は、医療機関や市役所にはつながりません。
※話し中の場合は、時間を少しおいてお掛け直しください。

利用日 利 用 時 間 対　　象
平日・土曜 18時~翌朝8時
日曜・祝日 24時間(8時~翌朝8時)

☎

#8000☎

相談料無料

毎日・24時間 日南市に在住の方(全年齢対象)利用時間 対象

ダイヤル回線
IP電話の場合

☎0985-35-8855

医師の支援体制のもと、看護
師などが電話相談に応じます。

県内に住む15歳未満の
子ども・その保護者

　

移
住
予
定
者
（
Ｕ
タ
ー
ン
含
む
）

を
対
象
と
し
た
住
宅
分
譲
地
を
先
着

順
で
分
譲
し
て
い
ま
す
。

◉
場
所　
北
郷
町
郷
之
原
（
旧
市
営

　
妙
満
寺
住
宅
跡
地
）

◉
区
画
数　
２
区
画
（
１
区
画
当
た

　
り
約
３
７
２
㎡
（
約
１
１
２
坪
））

◉
価
格

　
１
区
画
２
５
８
万
円
〜
２
６
５
万
円

※
詳
細
は
、
日
南
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

未
来
創
生
課

☎
31‐１
１
２
８

移
住
者
向
け
住
宅
地
「
さ
く
ら

ヒ
ル
ズ
北
郷
」
分
譲
中

　

協
会
で
は
、
会
員
相
互
の
親
睦
や

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に

生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
研
修
旅
行
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
、
多
く
の

方
と
の
交
流
が
で
き
る
よ
う
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
協
会
で
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◉
加
入
要
件　
身
体
障
害
者
手
帳
を

　
お
持
ち
の
方
と
賛
助
会
員

◉
費
用　
年
会
費　

２
千
円

　

 　

 

日
南
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

（
障
害
者
憩
い
の
間
内
）

☎
22‐２
７
４
７

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
で
一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か

日
南
市
総
合
文
化
祭（
演
技
発

表
の
部
）の
出
演
者

　
第
16
回
日
南
市
総
合
文
化
祭
（
演

技
発
表
の
部
）
を
実
施
し
ま
す
。　

◉
日
時　
11
月
３
日
㈫

　
９
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
予
定
）

◉
場
所

　
日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー　
ホ
ー
ル

◉
応
募
期
限

　
６
月
30
日
㈫　
17
時
必
着

※
詳
細
は
、
生
涯
学
習
課
、
南
郷
ハ
ー

　
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
、
北
郷
ふ
れ
あ

　
い
交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
内
各
支
所
・

　
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
、
公
立
公
民

　
館
に
置
い
て
あ
る
開
催
要
項
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。「
作
品
展
示
の
部
」

　
の
募
集
に
つ
い
て
は
後
日
お
知
ら

　
せ
し
ま
す
。

　

 　

 

生
涯
学
習
課　
☎
31‐１
１
４
５

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！ 他の場所で

火事です！

他の場所で
火事です！火事です！火事です！

連動型の住宅用火災警報器が安心です。連動型の住宅用火災警報器が安心です。連動型の住宅用火災警報器が安心です。消防本部  予防課  ☎23-7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、助かる命があります

10年たったら、とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問

　
地
域
の
自
主
防
災
活
動
、
地
区
防

災
計
画
、
災
害
図
上
訓
練
な
ど
防
災

に
つ
い
て
の
研
修
を
行
い
ま
す
。

◉
日
時　
6
月
21
日
㈰

　
9
時
30
分
〜
17
時　

　
（
受
付
時
間　
９
時
）

◉
場
所　
日
南
市
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

　
３
階
会
議
室

◉
受
講
料　
無
料

◉
定
員　
50
人　
（
先
着
順
）

◉
申
込
期
限　
６
月
8
日
㈪

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
県
ま

　
た
は
宮
崎
県
防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
崎
県
防
災
士

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
０
９
８
５‐
55‐０
４
４
７

　

 

危
機
管
理
課　
☎
31‐１
１
２
５

申
問

問 宮
崎
県
防
災
士
養
成
研
修

（
基
礎
コ
ー
ス
）

申
問

申
問

▪「
は
っ
ぴ
ぃ
け
あ
」
検
討
会

　
毎
月
１
回
開
催

◉
定
員　
な
し

◉
申
込
期
間　
随
時

◉
申
込
方
法　
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参

◉
申
込
用
紙
配
布
場
所　
長
寿
課
ま

　

た
は
S
U
N
オ

　
リ
ー
ブ
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

 　

 

長
寿
課　
☎
31‐１
１
６
２

　
21‐１
４
１
０

FAX 申
問 A

E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

　
各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・

3
6
5
日
使
用
可
能
で
す
。

※
緊
急
時
は
、
コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ

　
Ｄ
を
借
り
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

操

　
作
は
、
借
用
者
本
人
に
し
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

　

 

消
防
本
部 

警
防
課
☎
23
‐1
3
1
6

問 市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間

営
業
の
み
）に
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無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、

　
多
重
債
務
問
題
、
成
年
後
見
な
ど
の

　
相
談（
１
人
40
分
）

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、
契
約
書

　
な
ど
、
書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談

　
に
つ
い
て
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

▪
６
月
３
日
㈬　

　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員　
司
法
書
士
２
人

※
相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

　
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

　

 　

 

司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０‐１
７
２
５‐２
３
９
１

◉
相
談
対
象　
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者

　
な
ど
の
財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借

　
契
約
、不
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、

　
離
婚
時
の
契
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
６
月
７
日
㈰　
８
時
〜
12
時

　
日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
1‐3‐2
）

◉
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

※
相
談
は
、
平
日
も
無
料
で
す
。お
気

　
軽
に
電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

　

 　

 

日
南
公
証
役
場　

☎
23‐５
４
３
０

◉
相
談
対
象　
老
齢
、
障
害
、
遺
族
な

　
ど
の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所　

　
６
月
25
日
㈭　
10
時
〜
15
時

　
日
南
市
役
所

　
本
館
２
階
会
議
室
1

◉
申
込
方
法　
電
話　

※
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

　
へ
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
期
間

　
５
月
25
日
㈪
〜
６
月
22
日
㈪

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書

　
を
準
備
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談

　
内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

宮
崎
年
金
事
務
所
（
お
客
様
相

談
室
）　
☎
０
９
８
５‐
52‐２
１
１
１

予
問

予
問

予
問

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、
生
活
困

窮
、
子
育
て
、
障
が
い
な
ど
の
相
談
を

メ
ー
ル
、
電
話
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ

ま
す
。

　

 

福
祉
課　
ま
る
ご
と

福
祉
相
談
窓
口　

☎
31‐１
１
６
３

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

　
ひ
き
こ
も
り
や
不

登
校
の
子
を
持
つ
親

が
集
う「
に
ち
な
ん　

結
の
会
」。子
ど
も
の

状
態
は
一
人
一
人
違

い
ま
す
が
、親
の
語
る

場
所
と
し
て
毎
月
開

催
し
ま
す
。

◉
日
時
・
場
所　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ご
ろ

　
ま
な
び
ピ
ア　
和
室

　

 

川
野

☎
0
8
0‐5
4
1
7‐3
7
6
0

福
祉
課　
☎
31‐1
1
6
3

「
に
ち
な
ん
結
の
会
」で
話
し
て

み
ま
せ
ん
か

◉
相
談
対
象　
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
契

　
約
へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、
点

　
検
商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、
不
当
要

　
求
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

　
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

◉
日
時　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

　
９
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時

◉
相
談
員　
消
費
生
活
相
談
員

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23‐４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

　
で
、
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な

　
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
６
月
５
日
㈮　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

▪
６
月
９
日
㈫　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
2
階

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー　
相
談
室

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

◉
相
談
対
象　
い
じ
め
や
家
庭
問
題
、

　
嫌
が
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に

　
関
す
る
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
６
月
１
日
㈪　
10
時
〜
15
時

　
ま
な
び
ピ
ア

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー　
　

◉
相
談
委
員　
人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他　
宮
崎
地
方
法
務
局
日
南

　
支
局（
☎
25
‐
９
１
２
５
）で
も
常
時

　
相
談
室
を
設
置
し
、
相
談
に
応
じ
て

　
い
ま
す
。

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

人
権
相
談

厚
生
年
金
相
談

問問

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

tanpoponotane2@
gm
ail.com

問問

問

神経内科は脳・脊髄・末梢神経・筋肉といった神経系全体を診る内科です。
歩きにくい、力が入らない、ふらつく、しびれ、痛み、めまい、しゃべりにくい、
むせる、手足が勝手に動く、意識障害など多種多様な症状を扱います。
診察を希望される方は電話でご相談ください。

月6 6月（1日～30日）

9時～17時診療時間診療時間

「子育て」に関する詳細は、日南市ホームページをご覧ください。

日曜・祝日
当番医療機関
・当番薬局

日　付 医　療　機　関

6月  7日

6月14日

6月21日

6月28日

6月14日

6月21日

6月28日

春光会記念病院
長友医院
県南病院
福岡医院
のだ小児科医院
なんごう病院
とめのファミリークリニック
戸倉医院
大井外科医院
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
きよひで内科クリニック

☎22-2324
☎55-3522
☎72-0224
☎32-1711
☎71-1112
☎64-0305
☎76-1425
☎23-1700
☎25-2100
☎74-1187
☎22-5111

日　付 開　局　薬　局
6月  7日 とまと薬局日南店 

かすが薬局
堺薬局
マリーズ薬局南郷
つぼみ薬局
とだか調剤薬局
おおつか調剤薬局

☎２７-３２２２
☎３２-１475
☎２１-１２０１
☎６４-１５５８
☎７６-１１８８
☎３１-０８７５
☎７４-１３１２

日曜・祝日在宅当番医

日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室
日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室

日曜・祝日当番薬局

日　付 開　局　薬　局
6月2日（火）
6月5日（金）
6月9日（火）
6月11日（木）
6月16日（火）
6月18日（木）
6月23日（火）
6月24日（水）

乳幼児相談
離乳食教室（要予約）
２歳６カ月児教室
１歳６カ月児健診
未就学児フッ素塗布（要予約）
３歳６カ月児健診
ピヨピヨ10カ月教室
助産師相談（要予約）

子育てカレンダー

※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス 
　☎23-9999 をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって  
　休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。
※マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。

問予 こども課　☎ 31-１１31

問中部病院事務局　☎ 27-１１11

～中部病院だより～ 内科、特に神経内科の専門医です
※診療は予約が基本となり
　ます(耳鼻咽喉科を除く)。

神経内科　丸田 恭子 医師 13時 30分～17時
予約・相談等受付時間
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コーナー
便利
くらしの

家電4品目 「がん検診」はがんを無症状のうちに早期発見・早期治療し、がんで亡くなることを防ぐことが目的です。
「検診」の対象は、今は症状のない健康な皆さんです。
「あら、忘れていた」という方、まだ間に合います。下の一覧表を参考にし、希望する検診を電話、 FAX、メール
でお申し込みください。

がん検診の申し込みは
お済みですか?

● 申し込み・問い合わせ　健康増進課　☎ 31-1129
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 31-1966
　　　　　　　　　　　kenko@city.nichinan.lg.jp

よく問い合わせがある回収できないごみ

①リサイクル料金を調べる。
　家電リサイクル券センター (料金郵便局振込方式 )
　☎0120-319-640
②ゆうちょ銀行で家電リサイクル券を購入する。
③リサイクル券を記入する。
④リサイクル料金を払い込む。
　(ゆうちょ銀行またはATM)
⑤家電リサイクル券を持って専門業者に持っていく。

▪九州産交運輸㈱ 宮崎センター
　☎0985-37-0118( 宮崎市島之内 )
▪太信鉄源㈱
　☎0985-53-6510( 宮崎市赤江 )
▪太信鉄源㈱都城支店
　☎0986-47-1631( 都城市都北町 )
▪㈱博運社 都城営業所
　☎0986-58-4799( 都城市高城町 )
▪延岡ダイキュー運輸㈱
　☎0982-37-6431(延岡市土々呂町)

正しい出し方

健康にちなん

21

1 2

テレビ 洗濯機
衣類乾燥機エアコン冷蔵庫

冷凍庫テレビ 洗濯機
衣類乾燥機エアコン冷蔵庫

冷凍庫

専門業者に処理を依頼する販売店に処理を依頼する
※事前にお問い合わせください。

(1) 処理場へ自己搬入する。 

(2) 自宅への回収・配送を依頼する。

● 問い合わせ　美化推進課　☎ 27-0255

リサイクル料金と収集運搬料金が必要です。
▪㈲川﨑流通センター　☎0987-22-2726
▪㈱保全　　　　　　　☎0987-72-7707
▪㈱山﨑紙源センター　☎0987-23-4543

市で実施しているがん検診一覧

※1　指定医療機関の詳細は、健康増進課にお問い合わせください。
※2　乳がん検診は、検診日程の1カ月前ごろに検診機関より直接案内が届きます。

検診後「要精密」となった方は、必ず医療機関を受診し、
適切な精密検査方法での検査を受けてください。

検診名

肺がん
検診

大腸がん
検診

胃がん検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診 ※2

検診内容

ヘリカルCT

X 線 
( レントゲン )

便潜血検査
(2日法 )

胃透視 
( バリウム )

胃カメラ
(内視鏡 ) 

子宮頸部
細胞診

マンモグラフィ
および
超音波検査

検診方法対象者

40歳以上

40歳以上

40歳以上

50~59歳

検診車

検診車

20歳以上
女性

40歳以上
女性

・胃がん検診
　時に回収 
・市内公民館
　など20カ所

指定医療機関※1

指定医療機関※1

検診車

検診車

指定医療機関※1

実施期間

5~10月

6~12月

6~12月

6~12月

6~11月

6~11月

6~9月
5/18 ～
  11/20

検　診　料　金

69歳以下
70歳以上

※65歳以上後期医療
　受給者含む

2,500円

600円

900円

200円

200円

400円

400円

400円

400円

800円

500円

1,000円

1,300円

3,600円

1,100 円

1,200 円

2,500円

（2年に1回）

（2年に1回）

（2年に1回）

FAX

27 262026年5月号　好きですにちなん　No.206



切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。
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スナップエンドウと
　　エビのオーロラ炒め
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防 災 情 報

　スナップエンドウは、ビタミンCを豊富に含み、生活習慣病や老化
を予防する効果があります。また、食物繊維が腸内環境を整えて便秘
を予防します。　　　　　　　　　　　　　　　　 参考 : 農林水産省 1.スナップエンドウは、筋を取って洗い、耐熱皿に並

べてふんわりラップをしてから600ｗで2分加熱
する。

2. エビは殻をむいて背わたを取り、Aと合わせて
15分ほど冷蔵庫に置いて水気を拭き取る。
3. フライパンにごま油を熱し、エビを入れて色が変
わるまで炒める。
4.スナップエンドウを加えて中火で炒める。
5. マヨネーズとケチャップを合わせて加え、中火で
炒めながら全体をなじませる。

調味料の食塩相当量

使用する食材：スナップエンドウ

左から三浦さん、福丸さん

栄養
特徴

材
料(

４
人
分)

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動をボランティアで実施しています。

スナップえんどうの歯ごたえが
オーロラソースとよく合う１品です。

食生活改善推進員 １日の食塩摂取目標量 高血圧の方
6.0g 未満

女性
6.5g 未満

男性
7.5g 未満

おすすめ
ポイント ケチャップ　大さじ1…食塩相当量0.5g

エネルギー…176kcal　 たんぱく質……13.3g
脂質………10.3g　炭水化物…………8.0g　食塩相当量……1.5g
１人分の栄養成分

スナップエンドウ･･200g

エビ ･････････････250g

酒 ･･････････ 大さじ 1.5

塩 ･･････････小さじ 1/2

ケチャップ･･･ 大さじ 2.5

マヨネーズ･･･ 大さじ 2.5

ごま油 ････････ 大さじ 1
A

● 問い合わせ 危機管理課　☎31-1125

防災･気象
行政情報をメール
とLINEで配信中
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　「自助」「共助」「協働」を原則として、 社会のさま
ざまな場で防災力を高める活動が期待され、そのため
の十分な意識と一定の知識・技能を修得したことを、
日本防災士機構が認証した人です。

　私たちは、普段から地域の中で防災について伝えたり一緒に考えたりしな
がら、安心･安全なまちづくりを目指して活動しています。主な活動内容は
❶ AED・心肺蘇生法、ロープワーク、搬送法の習得
❷ 出前講座、地区防災・個別避難計画の推進 
❸ 地域の防災訓練、日南市・宮崎県の総合防災訓練への参加などです。
　顔の見える関係づくりが、いざという時の安心につながります。
　防災士の資格を修得された方、これから修得しようと思われている方、
大事なあなたの命、家族・地域を守るために、そして、その資格を生かし、
さらにスキルアップするために、ぜひ、一緒に活動しましょう。

　防災士は、平時から災害時まで幅広い場面で活躍し、
地域の防災力向上の中心的な役割を担います。特に、
住民との信頼関係を築きながらコミュニティ全体を災害
に強くする存在として期待されています。

受講費用  県負担　   受験・登録費用  市負担

・

作
り
方

地域を守る力 「防災士ネットワーク」
地域の防災力を高めるため、防災士が連携して活動しています。
いざというときに備えた取り組みをご紹介します。

■ 防災士とは
■ 法人宮崎県防災士ネットワーク日南支部で
　 一緒に活動しませんか ?

★災害予防・啓発活動　★地区防災計画への協力
★災害発生時の対応　★復旧・復興の支援活動
★防災ネットワークの構築

防災士に期待される活動

● NPO法人宮崎県防災士ネットワーク日南支部　支部長　柏田　壽
☎ 090-8355-6030

命の鼓動プロジェクト
展示ブース

命の鼓動プロジェクト
非常用炊き出し訓練

費用の自己負担なく、
防災士の資格にチャレンジできます!!

吾田まちづくりフェスタ
「エリア 26」ロープワーク講習




