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花が雲のように枝いっぱいに広がるこ
とから「紫雲木（しうんぼく）」とも呼
ばれるジャカランダ。今年も鮮やかな
紫の花が初夏の訪れを告げました。

 



（宮崎県内で医療職を目指すことができる学校）

　
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
医
療
従
事
者

は
、
病
気
の
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
病
気

の
予
防
、
健
康
相
談
、
心
の
ケ
ア
、
そ

し
て
人
生
の
最
期
ま
で
、
私
た
ち
一
人

一
人
に
寄
り
添
い
、
支
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。
風
邪
を
ひ
い
た
時
、
け
が
を
し

た
時
、
大
切
な
家
族
が
病
気
に
な
っ
た

時
、
医
療
従
事
者
が
い
る
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
は
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
日
南
市
で
は
、
将
来
の
日
南
市
の

地
域
医
療
を
担
う
人
材
確
保
の
取
り

組
み
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」「
地
域

の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
と
い
う
思

い
が
あ
り
、
医
療
に
興
味
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
、
医
療
の
道
を
志
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
医
師
、
看
護
師
、
歯
科

衛
生
士
だ
け
で
な
く
、理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査

技
師
な
ど
、
医
療
現
場
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
専
門
職
が
あ
り
、
誰
も
が
私
た

ち
の
地
域
医
療
を
支
え
る
大
切
な
一

員
で
す
。

　
医
療
従
事
者
に
な
る
た
め
に
は
市

外
・
県
外
の
学
校
へ
進
学
す
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
多
く

を
学
び
、卒
業
後
は
日
南
に
戻
っ
て
、

地
域
医
療
を
支
え
る
人
材
に
な
り
ま

せ
ん
か
？

　
専
門
的
な
知
識
と
技
術
だ
け
で
な
く
、

深
い
人
間
性
と
献
身
的
な
心
で
私
た
ち

に
寄
り
添
う
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
に
、

地
域
住
民
で
あ
る
私
た
ち
一
人
一
人
が
、

感
謝
と
尊
敬
の
気
持
ち
を
持
ち
、
応
援

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
た
ち
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
の

一
言
が
、
働
く
意
味
や
や
り
が
い
に
つ

な
が
り
、
明
日
の
活
力
と
な
り
ま
す
。

　私たちの暮らしに欠かせない「医療」。住み慣れたまちで、安心して医療を受けられることは、何よ
り大切なことです。しかし、今、日南市をはじめとする地方では、ある大きな課題に直面しています。
　都会に比べ地方では、医師や看護師、歯科衛生士といった医療を支える専門人材の確保が特に難し
い状況にあります。しかしながら少子高齢化が進む現代において、医療のニーズはますます高まる一方。
このままでは、私たちが本当に必要な時に、十分な医療サービスを受けられなくなるかもしれません。

● 問い合わせ　健康増進課　☎ 31-1129

あ
な
た
の「
あ
り
が
と
う
」が
、
誰
か
の
命
を
救
う
力
に

　
診
療
所
の
新
規
開
設
や
診
療
所
の
事
業
を
承
継
し
よ

う
と
す
る
医
師
ま
た
は
歯
科
医
師
に
対
し
、
設
備
投
資

に
要
す
る
費
用
の
一
部（
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
）

を
支
援
し
ま
す
。

▪
新
規
開
設…

最
大 

２
千
万
円

▪
事
業
承
継…

最
大 

１
千
万
円

診
療
所
開
設
・
承
継
支
援
事
業

　
将
来
日
南
市
内
で
看
護
師
な
ど
と
し
て
働
く
こ
と
を

約
束
し
た
大
学
生
に
対
し
修
学
資
金
の
貸
与
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

▪
貸
与
額…

月
額
５
万
円
（
在
学
中
）

※

条
件
を
満
た
せ
ば
返
還
免
除
の
制
度
あ
り

日
南
市
看
護
師
等
修
学
資
金
貸
与

　
「
地
域
医
療
の
現
場
で
働
く
こ
と
」
を
よ
り
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
市
内
高
校
生
を
対
象
に
年
に
１

回
中
部
病
院
で
医
療
機
器
の
操
作
体
験
や
医
療
ス
タ
ッ

フ
と
の
交
流
な
ど
「
触
れ
る
・
学
ぶ
」
型
の
集
中
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
サ
イ
エ
ン
ス
ユ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ

地域医療を
支える

「人」の力
ちから

「人」

　地域医療を守り育むまちづくり活動に取り組んでいる
市民団体「にちなん医療市民サポーターズ」は、昨年度、
医療従事者や救急隊員へ市民からの感謝の気持ちを伝え
るため、 メッセージボードの贈呈を行いました。

感謝のメッセージボード贈呈

日南市の医療人材確保支援事業

医療従事者を目指せる学校紹介

日
南
市
の
地
域
医
療
を

支
え
る
人
材
に
な
り
ま

せ
ん
か
？

● 日南看護専門学校 (看護師 )
● 宮崎大学
　 （医師、看護師、助産師、保健師）
● 宮崎県立看護大学
 　（看護師、助産師、保健師）
● 九州医療科学大学
 　（薬剤師、言語聴覚士、臨床検査技師）
● 宮崎医療福祉専門学校
 　（看護師、理学療法士）
● 宮崎リハビリテーション学院
　 （理学療法士）
● 都城リハビリテーション学院
　 （理学療法士）
● 宮崎保健福祉専門学校
 　（作業療法士）
● 都城デンタルコアカレッジ
　 （歯科衛生士）

　県南地域唯一の3年過程の看護学校として、看護
師になる夢の実現に向けて全力でサポートします。
　授業料等減免の制度が利用できる対象校です。

7月26日 (日)  10:30 ～ 12:00
☎ 23-1883

オープン
キャンパス

● 宮崎歯科技術専門学校 (歯科技工士、歯科衛生士 )

　2 年制の歯科技工士科と3年制の歯科衛生士科で、確かな技
能と豊富な知識を養い、歯科医療の業界で即戦力となれるプ
ロを育成します。経験豊かな専任教員とともに国家試験の合
格まで徹底したサポートをしています。

7月 4日 (土 )  9:30 ～ 12:00
☎ 0985-29-0057

オープン
キャンパス

ホームページ

ホームページ

Instagram

03 022026年6月号　好きですにちなん　No.207



市長からの委嘱状伝達の様子

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
、

地
域
の
福
祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。 

高
齢
者
や
障
が
い

が
あ
る
人
、
子
育
て
や
介
護
を
し
て
い
る
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
を
抱
え
る
人
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

市
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
学
校
な
ど
の
関
係
機
関
と
協
力
・
連

携
し
な
が
ら
、
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

心
配
事
、困
り
事
を

ご
相
談
く
だ
さ
い

● 

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課　
☎
31-

１
１
６
３

あ
な
た
の
地
区

で
も
活
躍
中

　
困
り
事
の
解
決
に
向
け
て
、
活
動
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
自
治
会
を
通
じ
て
推
薦
さ
れ
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で

す
。

　
民
生
委
員
は
、
児
童
委
員
を
兼
務
し
、
任
期

は
３
年
間
で
、
令
和
８
年
４
月
現
在
、
市
内
９

地
区
で
１
６
１
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」と
は

　
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
専

門
に
担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で

す
。

　
子
育
て
を
社
会
全
体
で

支
え
、
健
や
か
に
子
ど
も

を
産
み
育
て
る
環
境
づ
く

り
の
た
め
に
、
全
国
で
約

２
万
人
の
主
任
児
童
委
員

が
、
児
童
の
健
全
な
育
成

活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
令
和
８
年
４
月

現
在
、
市
内
９
地
区
で
17

人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
す
る
上
で
知
り
得
た
情
報
に
つ
い

て
は
、
任
期
中
は
も
ち
ろ
ん
、
退
任
後
も

守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
主
任
児
童
委
員
」と
は

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

• 

高
齢
に
な
っ
て
、
一
人
暮
ら
し
が
心
配

• 

Ｄ
Ｖ
相
談

• 

経
済
的
な
不
安
に
関
す
る
相
談

• 

近
隣
住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル

• 

子
育
て
の
悩
み

• 

障
が
い
が
あ
り
、
一
人
暮
ら
し
が
不
安

• 

ひ
き
こ
も
り
の
相
談

　
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
住
民
と
行
政
や
福
祉
事
業
者
な
ど
の
専
門

機
関
を
つ
な
ぐ
役
目
を
担
っ
て
い
ま
す
。

市
役
所
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
学
校
・
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

な
ど

ど
ん
な
相
談
を
受
け
て
い
る
の
？

地
域
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て

現
職
民
生
委
員
か
ら
ひ
と
こ
と

な
ど
相
談
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

連
携
し
て
い
る
団
体
の
例

民生委員会長副会長研修会の様子民生委員会長副会長研修会の様子市長からの感謝状伝達の様子市長からの感謝状伝達の様子市長からの委嘱状伝達の様子 令和7年 12月 1日 民生委員児童委員委嘱状伝達式令和 7年 12月 1日 民生委員児童委員委嘱状伝達式 令和 7年 11月 30日 民生委員児童委員感謝状伝達式令和 7年 11月 30日 民生委員児童委員感謝状伝達式

訪
問
を
す
る
時
に
、
困
り
事
な
ど
が

あ
っ
た
時
は
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
す
る
と
快
く
対
応
し
て
く
だ

さ
り
、
心
強
か
っ
た
で
す
。
同
じ
地

区
の
民
生
委
員
さ
ん
と
よ
く
話
し
合

い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

住
民
の
方
か
ら
相
談
が
あ
り
対
応
が

分
か
ら
な
い
と
き
は
一
人
で
考
え

ず
、
他
の
民
生
委
員
さ
ん
へ
尋
ね
て

教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

調
査
な
く
し
て
訪
問
な
し
。
訪
問
な

く
し
て
相
談
な
し
。
相
談
な
く
し
て

福
祉
な
し
。
こ
れ
を
モ
ッ
ト
ー
に
民

生
委
員
の
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

Ｂ
さ
ん

…

Ａ
さ
ん

…

Ｃ
さ
ん

…

　民生委員は、大変な活動ではありますが、委員の仲
間と協力し、支え合いながら共に成長することができ
ます。あなたも、一緒に民生委員児童委員として活動
してみませんか。きっと、地域活動を通じて、やりが
いを感じ、そのやりがいが自分自身の力となります。

　地域の方々に見守っていただ
き、自分自身が子育てをすること
ができました。地域への感謝の気持ちと、恩返しがで
きればとの想いから民生委員になりました。

﨑村洋子会長への質問

（日南市民生委員児童委員協議会会長）

● 民生委員になったきっかけは？

　地域の皆さんの笑顔や元気な様子を見ると、とても
嬉しくやりがいを感じます。また、活動を通してたく
さんの仲間ができたことがなによりの宝物です。

● 民生委員になってよかったことは？

● 会長からひとこと

Q&AQ&A
Q.
A.

資格は必要ですか？

資格や専門知識は必要ありませ
ん。地域の推薦によって候補者

となります。

Q.
A.

1 人の活動が不安ですが、
大丈夫でしょうか?

すべての民生委員児童委員が民
生委員児童委員協議会に所属し

ます。多くの仲間とともに協力して活
動しています。

Q.
A.

報酬・経費はありますか?

基本的に無報酬ですが、活動に
必要な費用は一部支給されます。

Q.
A.

任期は何年ですか?

任期は 3 年です (令和7年 12月
1日に一斉改選があり、現在の

民生委員児童委員の任期は令和10 年 11
月30日までです)

Q.
A.

守るべきルールがあります
か？

住民の相談に応じるため守秘義
務があります。

あなたも民生委員・児童委員
として活動してみませんか?

よくある質問

0505 042026年6月号　好きですにちなん　No.2072026年6月号　好きですにちなん　No.207



担当地域

担当地域

（グレース日南１F）

日南警察署
日南市役所

化
文
南
日

至 

郷
南

至 飫肥 至 油津

P
P

南郷駅

 

至 油津

セブンイレブン
　　日南油津店

子育て支援センター
ことこと

創客創人
センター

セブンイレブン
　　日南油津店

日南
山形屋

子育て支援センター
ことこと

南郷町地域振興センター2階南郷町地域振興センター2階

創客創人
センター

日南第一
　ホテル

立体駐車場

交番
飫肥図書館

飫肥郵便局

飫肥公民館

日南駅

至 

細
田

至 

細
田

● 問い合わせ　長寿課　☎31-1162

　地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です。市の委託機関で、市内に 4カ所あります。
高齢者やその介護をしている家族、地域の人から日頃の心配や悩みの相談を受けています。

　主任ケアマネジャー・保健師（または経験のある看護師）・社会福祉士などの
専門職が配置されています。

あなたのまちの、頼れる
相談窓口です。
あなたのまちの、頼れる
相談窓口です。

地域包括支援センター

私たち専門職がチームでサポートします。

ご相談は無料です。 ご相談についての
秘密は守ります。

電話での相談も
できます。

訪問相談も
いたします。

介護予防に関すること

保健師（看護師）

私たちが相談を受けます。

要支援 1・2 の方
のサービス利用、
および支援や介護

が必要となる恐れの高い方の「介
護予防」の相談に応じます。

社会福祉士
日常生活を営むの
に支障がある方の
福祉に関する相談

に応じ、助言、指導、その他の援
助を行います。

主任ケア
マネジャー
ケアマネジャー
から相談を受け、

助言や指導を行います。

・介護予防サービスを利用したい
・身体の機能に不安がある
・今の健康を維持したい

など

権利を守ること

・悪質な訪問販売の被害にあった
・財産管理に自信がなくなった
・虐待にあっている人がいる
・虐待をしてしまう　　など

さまざまな相談ごと

・近所のひとり暮らしの高齢者が心配
・認知症が不安
・介護に関する相談
・介護サービスへの不満 など

暮らしやすい地域のため

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮ら
すことができるよう、さまざまな職種や
機関と連携をとり、高齢者の生活を支え
ていきます。（ネットワークの構築など）

日南市地域包括支援センター
吾田(中平野・桜ヶ丘・松原団地を除く)
細田(下方・塩鶴・大堂津1~3区を除く)

飫肥、酒谷、北郷全域

日
南
市
中
央
地
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

日
南
市
南
地
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

日
南
市
北
地
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

日
南
市
東
地
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 22-3301　　　31-1525

日南市中央通一丁目５番地１
グレース日南１Ｆ（日南駅横）

〒887-0021

日南市飫肥五丁目４番１号〒889-2535

南郷、細田一部(下方・塩鶴・大堂津1~3区)

油津、東郷、鵜戸全域
吾田一部(中平野・桜ヶ丘・松原団地)

☎ 64-3178　　　64-3178

日南市南郷町南町8番地1
（南郷町地域振興センター 2階）

〒889-3206

日南市岩崎三丁目５番17号〒887-0014

担当地域

担当地域

お住まいの地域ごとに
地域包括支援センターを設置しています。

　ご相談される際は、お住まいの担当地区の地
域包括支援センターにご連絡いただくか、直接
お越しください。
　一人で悩まず、お気軽にご相談ください。 

開設日 月～金曜日 (祝日、年末年始を除く )

8:30 ～ 17:15時　間

南地区地域包括支援センターが「南郷町地域振興センター2階」に移転しました。

FAX

☎ 23-6099　　　23-4188FAX

FAX

☎ 25-0408　　　27-3003FAX
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日南市保健福祉総合センター

宮崎県公立小・中学校新規採用教職員辞令交
付式が行われ、市内小中学校に着任する新規採
用教職員に都甲政文教育長より辞令が交付され
ました。新規採用教職員らは、職務への使命感
を持って辞令を受け取り、教師としての新たな
一歩を踏みだしました。

4

3
金

4

1
水4

9
木

4

7
火

教師としての新たな一歩
新規採用教職員辞令交付式

Photo scrap in NICHINAN

日南総合運動公園プール横北側駐車場

日南商工会議所が「春のにちなん名物植木市」
を開催。会場では、約1000種類の花や野菜の苗、
植木、盆栽などの展示・販売のほか、週末にはキッ
チンカーなどが出店するマルシェも開かれ、開
催を待ちわびた多くの人でにぎわい、春の訪れ
を感じていました。

春を彩る
第61回 春のにちなん植木市

油津港 

商船三井クルーズ（本社は東京）が運航する
クルーズ船「にっぽん丸」が５月の引退を前に
油津港へ寄港。歓迎式典や宮崎牛の振る舞い、
高千穂神楽などが催され、宮崎への最後の寄港
に温かい歓迎が寄せられました。日南高校吹奏
楽部の演奏で、盛大に出港を見送りました。

にっぽん丸
引退前に最後の油津港寄港

小村記念館

日南市企業連携協議会が同じ地域で共に働く
仲間と交流を深めるため、同協議会参画企業合
同での入社式を開催。８社の新入社員14人が出
席し、自己紹介や決意表明を行いました。また、
日南伝統芸能保存会天翔による獅子舞も披露さ
れ、活躍を祈願しました。

4

12
日

4

18
土

業種を超えた交流を
合同入社式開催

油津港
シーボーンクルーズ (本社はアメリカ )が運航
する外国クルーズ船「シーボーン・ソジャーン」
が油津港に初寄港。乗船客は、岸壁で行われた
書道・着物体験や鵜戸神宮などをめぐる観光ツ
アー、シャトルバスで市内散策に出かけるなど
日南市での滞在を満喫していました。

シーボーン・ソジャーン
初寄港

大堂津海水浴場

ビーチテニス国内大会開催や素足での利用に
向け、宮崎県ホンダ会や株式会社ニチワなどの
社員、日本ビーチテニス連盟宮崎県支部のメン
バーなどのボランティア約110人が砂浜の清掃活
動を行いました。流木やごみなどで汚れていた
砂浜は美しくなりました。

素足で歩ける
大堂津の砂浜に

日南市の観光大使を担う「日南市観光アンバ
サダー」に新しく就任する角優梨愛さんと河野
來愛さんへタスキの引き継ぎと認定証の交付が
行われました。これから１年間、市内外で観光
PR やイベントなどに参加し、本市の宣伝や観光
客の誘客に向けた活動を行います。

Photo scrap in NICHINAN

4

7
火

さくらアリーナ
本市とライオンズクラブ国際協会337-B地区、
日南市社会福祉協議会の三者で災害時における
物資供給に関する協定を締結。大規模災害時の
支援体制強化のため、さくらアリーナの敷地内
にスコップやノーパンク一輪車などを保管する
災害復旧支援倉庫が設置されました。

迅速な災害復旧へ
災害時における物資供給に
関する協定書調印式

4

13
月

日南市役所

日南市の魅力を全国へ
2026日南市観光アンバサダー
認定証交付式
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教育長　北林 克彦

都市農村交流センター

日南健幸吹き矢研究会が生涯学習講座で普及
した「健幸吹き矢」を行っている３団体の交流
会を開催。初めてとなる風船割りチャレンジや
木の板で作られた的に当てる体験ブースが設置
されるなど、参加者は普段と違った交流会を通
して親睦を深めていました。

4

19
日

4 4

25
土

26
日

交流会10周年
健幸吹き矢交流会

Photo scrap in NICHINAN

食生活改善推進員は、地域住民の健康づくり
を「食」の面から支えるボランティアの方々で「食
改（しょっかい）さん」の愛称で親しまれてい
ます。今年度は、髙橋市長より委嘱状を交付さ
れた３人が加わり、19人の食改さんが活躍され
ます。

日南市スポーツ少年団の団員同士が団結する
ための結団式と交流会が行われ、22団体約300
人が参加。結団式で代表者による「日本スポー
ツ少年団団員綱領」などが朗読された後、綱引
きと玉入れで他団体との交流を楽しんでいまし
た。

大堂津海水浴場

「京屋酒造 Cup BeachTennis Tour 日南」が
行われ、県内をはじめ福岡、愛媛、神奈川から
男女 20人が参加し、白熱した試合を繰り広げて
いました。試合終了後などは、真剣な表情も和
らぎ、ハイタッチを交わすなど、ビーチに似合
う爽やかな笑顔が溢れていました。

砂浜での熱戦
ビーチテニス大会

4

22
水

日南市役所

食で市民を健康に
令和８度日南市食生活改善
推進協議会委嘱状交付式

4

25
土

日南総合運動公園　多目的体育館

友情と協力を誓う
日南市スポーツ少年団
結団式・交流会

春の叙勲

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
内
閣
府
よ
り
、
令
和
８
年
度
の
春
の
叙
勲
・
褒
章
、
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
の
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。
春
の
褒
章
・
叙
勲
は
、
国
や
公
共
の
た
め
に
功
労
の
あ
っ
た
方
や
社
会
の
各
分
野
に
お
け

る
優
れ
た
行
い
の
あ
っ
た
方
な
ど
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
日
南
市
か
ら
は
、
消
防
功
労
で
上
村

武
義
さ
ん
と
瀬
戸
口
勝
司
さ
ん
、
防
衛
功
労
で
日
髙
稔
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
受
章
さ
れ
た

方
の
中
か
ら
、
お
二
人
の
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

瑞
宝
単
光
章
　
消
防
功
労

瀬
戸
口
　
勝
司 

さ
ん

　
昭
和
52
年
よ
り
、
消
防
団
員
と
し
て
災

害
対
応
や
訓
練
な
ど
積
極
的
に
消
防
団
活

動
に
従
事
さ
れ
ま
し
た
。
戦
後
最
大
級
の

平
成
５
年
の
台
風
で
は
、
避
難
誘
導
や
避

難
者
の
対
応
に
当
た
り
、
負
傷
者
を
一
人

も
出
す
こ
と
な
く
住
民
の
安
全
確
保
に
務

め
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
17
年
に
は
分
団
長

に
就
任
さ
れ
、
組
織
全
体
の
活
性
化
や
地

域
防
災
体
制
の
強
化
、
そ
し
て
若
手
の
育

成
指
導
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

栄
え
あ
る
章
を
受
章
で
き
、
大
変
光
栄
で

す
。
活
動
中
は
、
出
初
式
で
団
員
が
一
つ
に

な
る
姿
に
感
動
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。
消
防
団
活
動
を
通
じ
て
規
律
の
大
切
さ

を
学
び
、
誠
実
な
心
を
培
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
、こ
の
経
験
を
生
か
し
、

地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

せ
　
と
　ぐ
ち
　
　
か
つ 

し

瀬戸口さんのお話

瑞
宝
単
光
章
　
消
防
功
労

上
村
　
武
義 

さ
ん

　
昭
和
52
年
に
消
防
団
に
入
団
さ
れ
て
以

来
、
34
年
に
わ
た
り
、
消
防
団
活
動
に
積

極
的
に
従
事
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
住
民
の

生
命
と
財
産
を
守
る
活
動
に
献
身
さ
れ
る

と
と
も
に
、
分
団
長
と
し
て
災
害
現
場
で

の
的
確
な
指
揮
や
団
員
の
指
導
育
成
、
地

域
防
災
意
識
の
向
上
に
も
熱
心
に
取
り
組

ま
れ
、
消
防
団
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

名
誉
あ
る
章
を
頂
き
、大
変
光
栄
に
思
い

ま
す
。
消
防
団
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の

も
、団
員
の
協
力
と
絆
、関
係
者
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。た
く
さ
ん
の
経
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、今
後
も
、知

識
と
経
験
を
生
か
し
て
皆
さ
ま
の
お
役
に
立

つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

か
み
む
ら
　
　
た
け
よ
し

上村さんのお話

　
５
月
19
日
付
け
で
教
育

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た

北
林
で
す
。

　
平
成
２
年
に
初
任
と
し

て
飫
肥
中
学
校
に
赴
任
し
、

そ
の
後
、
教
諭
と
し
て
吾

田
中
学
校
、
校
長
と
し
て

南
郷
中
学
校
、
飫
肥
中
学

校
で
教
職
を
務
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　
初
任
の
時
か
ら
、
生
徒
、

保
護
者
、
地
域
の
方
々
に

温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、

未
熟
者
の
私
を
育
て
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
感

謝
の
気
持
ち
は
今
も
持
ち

続
け
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
度
、
こ
の
よ
う
な

役
職
を
い
た
だ
き
、
日
南

市
に
恩
返
し
を
す
る
機
会

を
い
た
だ
い
た
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
も
と
よ
り
微

力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験

を
生
か
し
「
自
ら
考
え
人

と
一
緒
に
学
ぶ
幸
」「
山
や

海
な
ど
の
自
然
、
地
域
か

ら
学
ぶ
幸
」「
想
像
力
を
働

か
せ
未
来
を
生
み
出
す
幸
」

の
三
つ
の
幸
を
信
念
に
、

子
ど
も
た
ち
が
「
自
立
」
し

「
共
生
」
し
「
感
謝
」
す
る

心
を
持
て
る
教
育
の
推
進

に
誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

教育長
就任あいさつ
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市
長

　
コ
ラ
ム

5
2222
金5

11
金

SVSVSV SVSVSV

国スポ・障スポ通

日南市開催競技紹介

Facebook ● 問い合わせ　生涯学習課　☎27-3333Instagram 日南市ホームページ ボランティア申し込み

　「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」の開催
期間中、日南市内の各会場を彩る47都道府県の
「応援のぼり旗」1セットが完成しました。全国
から訪れる選手たちを応援するこののぼり旗
は、旧大窪小学校、南郷小学校、潟上小学校、
榎原小学校、南郷中学校、榎原中学校の児童・
生徒の皆さんに制作していただきました。こ
の取り組みは、令和８年度も各小中学校にご
協力いただきながら引き続き実施してまいり
ます。大会開催時には、子どもたちの心のこ
もった作品をぜひ、会場でご覧ください。

　障スポの正式競技となっているバレーボール（知
的）は、１チーム６人で行われる団体競技です。一般
のバレーボールとほぼ同じルールですが、選手がより
競技を楽しみ、力を存分に発揮できるよう、ネットの
高さの調整やサーブを打ちやすくするなど、特性に応
じた細やかな配慮がなされています。
　正確なパスやトス、力強いスパイクなど、選手たち
の卓越した技術とチームワークが見所です。また、粘
り強いレシーブや息の合った連携プレーは、まさに
「心と体をひとつにした熱戦」です。
　日南市では、令和９年10月23日(土)～24(日)に、
日南総合運動公園多目的体育館で開催されます。

信
日南のチカラ
ひな た

「障スポ バレーボール」
(知的 )

47都道府県分の
『応援のぼり旗』が完成!!

日南市スポンサードゲーム開催！日南市スポンサードゲーム開催！日南市スポンサードゲーム開催！

CCダンス みやざき地頭鶏炭火焼き実演販売

贈　呈　式 贈　呈　式

応援ツアー 応援ツアー

CCダンス みやざき地頭鶏炭火焼き実演販売

贈　呈　式 贈　呈　式

応援ツアー 応援ツアー

　５月１日（金）に広島東洋カープの本拠地「MAZDA Zoom-Zoom スタジアム広島」で「日南
天福じとっこナイター」が、5月 22日（金）に埼玉西武ライオンズの本拠地「ベルーナドーム」で「日
南南郷じとっこナイター」が開催されました。それぞれみやざき地頭鶏炭火焼きの実演販売や大型
ビジョンでの広告放映などを行い、日南市を PRしました。
　また、応援ツアーや県人会の方々も応援に駆けつけ、試合は大いに盛り上がりました。

オール日南
南チーム日南

オール日南
南チーム日南

広島東洋

カープ

中　日

ドラゴンズ

埼玉西武

ライオンズ

オリックス

バファローズ

日南南郷じとっこナイター日南天福じとっこナイター
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● 問い合わせ　福祉課　☎31ｰ1163

住
み
よ
い「
東
郷
」を
目
指
し
て

住
み
よ
い「
東
郷
」を
目
指
し
て

　
東
郷
地
区
で
は
、
地
域
の
活
性
化
と
住
民
の
方
々
の
安
心
・
安
全

な
暮
ら
し
に
重
点
を
置
き
、
地
域
・
世
代
間
交
流
事
業
や
防
犯
防
災

意
識
向
上
の
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
住
み
よ
い
東
郷

を
目
指
し
て
自
治
会
と
地
域
協
議
会
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
地
域
・
世
代
間
交
流
活
動
で
す
。
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

大
会
（
ミ
ニ
バ
レ
ー
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ス
ポ
ー
ツ
玉
入
れ
）

に
保
育
園
児
か
ら
90
歳
代
ま
で
の
約
２
４
０
人
が
参
加
し
交
流
を
深

め
ま
し
た
。
半
日
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
し
た

が
、
会
場
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
に
ぎ
や
か
な
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
次
に
東
郷
公
民
館
の
環
境
整
備
で
す
。
振

徳
高
校
生
（
地
域
農
業
科
草
花
班
）
を
講
師

に
招
き
、
プ
ラ
ン
タ
ー
や
花
壇
へ
の
植
栽
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
小
・
中
学
生
な
ど
約

１
０
０
人
が
参
加
し
て
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
飾
り
付
け
も
行
い
、
公
民
館
前
が
明
る
く

彩
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
防
犯
防
災
に
つ
い
て
の
活
動
で

す
。
青
パ
ト
に
よ
る
地
域
巡
回
は
各
自
治
会

が
独
自
に
計
画
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
12
月

に
は
冬
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
に

合
わ
せ
、
パ
ト
カ
ー
・
青
パ
ト
・
軽
ト
ラ
ッ

ク
な
ど
10
台
以
上
が
連
な
り
東
郷
地
区
内
を

パ
レ
ー
ド
し
防
犯
、
防
災
、
交
通
安
全
運
動

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
防
災
講
話
が
行
わ

れ
、
地
域
住
民
の
防
災
に
対
す
る
意
識
向
上

と
、
災
害
発
生
時
に
お
け
る
適
切
な
行
動
や

日
頃
の
備
え
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
今
年
は
８
月
22
日
に
２
年
ぶ
り
に
第
15
回

東
郷
く
す
の
き
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

地域・世代間交流活動①地域・世代間交流活動①地域・世代間交流活動②地域・世代間交流活動②地域・世代間交流活動③地域・世代間交流活動③

交通安全運動①交通安全運動②

●
問
い
合
わ
せ

東
郷
地
区
自
治
会
事
務
局

☎
23-

６
２
１
８

　
　

キ
ラ
リ

学
校
だ
よ
り

こんにちは
民生委員・児童委員です
こんにちは
民生委員・児童委員です

　日南市には、174人（定数）の民生委員児童委員が活動をして
います。そして、全ての民生委員児童委員は市町村の一定区域ご
とに置かれる「民生委員児童委員協議会」に所属しています。今
回は、飫肥地区民生委員児童委員協議会の取り組みを紹介します。

  活動内容    高齢者宅や子どもたちの登下校の見守り活動、また
高齢者のサロン活動などを通じて地域の皆さんとの積極的な交流
を図っています。具体的には、飫肥地区自治会や公民館連合会と
連携し、地域の行事への参加や、つわぶきハーフマラソンのボラ
ンティア活動、学校の運動会や入学式などの参加、赤い羽根共同
募金への募金活動なども行っています。

会長から一言

　「仲間づくりを通して、楽しく活動
ができる民児協」をモットーに、自
治会、福祉推進員、民生委員・児童
委員の三者で協力し、誰もが笑顔で
安全に安心して暮らせる住みよい地
域を目指します。

飫肥地区
民生委員児童委員
協議会会長 川田洋充 会長

飫肥地区 民生委員児童委員協議会 委員定数 :19人

日
南
振
徳
高
等
学
校

　
令
和
６
年
度
か
ら
、
文
部
科
学
省
「
高
等
学
校
Ｄ
Ｘ
加
速
化
推
進
事
業
」

の
Ｄ
Ｘ
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
採
択
校
と
な
り
、
令
和
８
年
度
も
引
き
続
き
事
業
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。
高
校
生
に
情
報
技
術
や
数
学
、
文
系
と
理
系
を
横
断

す
る
探
究
的
な
学
び
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
将
来
の
デ
ジ
タ
ル
分
野
で
活
躍

で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
文
部
科
学
省
と
し
て
の
教
育
活
動
や
生
成
Ａ
Ｉ
の
活
用
に
取
り
組

む
生
成
Ａ
Ｉ
パ
イ
ロ
ッ
ト
校
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
生
成
Ａ
Ｉ
の
活

用
ス
キ
ル
を
、
単
な
る
検
索
を
超
え
た
「
思
考
を
深
め
る
『
問
い
（
プ
ロ
ン

プ
ト
）』
の
設
計
」「
論
理
構
成
の
補
助
と
資
料
作
成
の
効
率
化
」「
創
造
的
コ

ン
テ
ン
ツ
生
成
」
の
観
点
か
ら
整
理
し
、
全
生
徒
が
段
階
的
に
修
得
で
き
る

標
準
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
開
発
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
生
成
Ａ
Ｉ
を

活
用
す
る
力
を
一
部
の
学
科
や
一
部
の
生
徒
の
も
の
に
と
ど
め
ず
、
学
校
全

体
で
「
効
果
的
な
教
育
実
践
の
創
出
」
を
行
い
ま
す
。

本
校
の
特
徴

■ 

最
新
技
術
で
一
歩
先
の
授
業
を
展
開

■ 

総
合
選
択
授
業

01
　
本
校
は
「
地
域
農
業
科
」「
機
械
科
」「
電
気

科
」「
商
業
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
科
」「
情
報
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
科
」「
福
祉
科
」
の
６
学
科
が
あ
る
総

合
制
専
門
高
校
で
す
。
学
校
の
特
徴
を
生
か
し

た
「
総
合
選
択
」
と
い
う
授
業
が
あ
り
、
他
学

科
の
授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
気

科
の
生
徒
が
機
械
科
で
自
動
車
の
整
備
を
体
験

し
た
り
、
商
業
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
科
が
地
域
農
業

科
で
ト
マ
ト
を
栽
培
し
た
り
な
ど
、
出
会
い
と

発
見
の
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
学
科
横
断
的

な
授
業
を
通
し
て
見
識
が
広
が
り
、
夢
が
見
つ

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

令
和
８
年
度 

振
徳
高
校
の
春

■ 

入
学
式 

４
月
10
日（
金
）

03
　
新
入
生
１
４
７
人
が
新
た
に
日
南

振
徳
生
と
し
て
入
学
し
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
知
識
と

技
術
を
身
に
付
け
、

日
南
市
の
地
域
活

性
化
に
寄
与
す
る

人
財
と
な
っ
て
卒

業
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

■ 

歓
迎
遠
足 

４
月
24
日（
金
）

　
生
徒
会
に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
学
科
対
抗
長
縄
を
行
っ
た
り
、

ク
ラ
ス
対
抗
バ

レ
ー
を
行
っ
た

り
し
て
学
科
や

ク
ラ
ス
の
つ
な

が
り
を
深
め
る

行
事
と
な
り
ま

し
た
。

■ 

日
南
く
ろ
し
お
支
援
学
校

　

 

日
南
校
協
力
校

　
令
和
８
年
度
開
校
の
高
等
特
別

支
援
学
校
で
あ
る
日
南
く
ろ
し
お

支
援
学
校
日
南
校
の
協
力
校
と
な

り
ま
す
。
高
等
特
別
支
援
学
校
の

生
徒
と
農
業
や
食
品
加
工
（
農

業
）、
流
通
サ
ー
ビ
ス
（
商
業
）、

福
祉
の
共
同
学
習
な
ど
（
福
祉
）

を
行
い
、
共
に
学
び
支
え
合
う
共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
教
育
の

充
実
を
図
り
ま
す
。

日
南
振
徳
高
校 

輝
か
し
い
成
績

02

振徳高校
ホームページ

振徳高校
インスタグラム

宮崎県介護技術コンテスト（福祉科）奨励賞
宮崎県学校農業クラブ連盟大会（地域農業科）
第１位　農業鑑定競技の部　分野「草花」
2025エコ電気自動車レースin宮崎（機械科）
特別賞　鉛バッテリー部門
宮崎県高等学校生徒商業研究発表大会
（商業科）最優秀賞　しんとくブランド班
宮崎県ひなたDXコンテスト2025
（情報ソリューション科) 最優秀賞
宮崎大学数理・データサイエンス
コンペティション
（情報ソリューション科）
最優秀賞

優　勝　ヨット部 学校対抗、男子FJ級等
準優勝　男子バレーボール部
準優勝　レスリング部 女子68kg級
準優勝　水泳部 女子 400Ｍ自由形・200Ｍ自由形

2025年　九州総体
優　勝　ヨット部 男子420級
2025年　県高校総体
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information01
　
市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
が
閲

覧
で
き
ま
す
。

※「
日
南
市
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め 

　
の
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

　
る
条
例
及
び
同
施
行
規
則
」
に
基

　
づ
き
、
実
施
す
る
も
の
で
す
。

◉
日
時　
７
月
１
日 

㈬ 

〜

　
（
平
日　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

◉
場
所　
総
務
課

　

 

総
務
課　
☎
31‐1
1
1
3

市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書

な
ど
の
閲
覧

に
ち
な
ん
生
活
応
援
商
品
券

の
受
け
取
り
が
お
済
み
で
な
い

方
へ お

知
ら
せ

問

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924

毎週月曜日 6月21日（日）7月19日（日）
開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時

定例おはなし会・イベント定例おはなし会・イベント 6月16日～7月15日

　今年、宮崎県出身の小説家が話題を呼んでい
る。本屋大賞 8 位・森バジルをはじめ、NHK
人気ドラマ原作者 直島翔、明利英司、新川帆立
など。ぜひ、チェックしてみてください。

探偵小石は恋しない もり ちょ

新着おすすめの本

今月のイチオシ

なぜ、リスク意識が高い会社は
落雷対策をするのか?

　温暖化で天候が不安定な昨今。
サッカー部落雷事故は衝撃だった。
病院・工場・学校・畜舎。減災のた
めにも必読。

　高鍋町の老舗焼酎蔵元「黒木本店」
の会長である著者。高鍋町長にも
なった自身の経験や学んだことをつ
づった 1冊。

　ほとけさまのおさがりをいただく
『おてらおやつクラブ』。子どもの
貧困や食品ロスを考えるきっかけに
なるお話。

　鉄棒から落ちてけがをしたまなみ
ちゃん。すると、みんなの痛い気持
ちを集めているあの子がやって来ま
す。

松本　理恵/著一般書

「百年の孤独」の孤独

ち　ば　　  とも  えちょ ちょくろ  き　　 としゆき

黒木　敏之/著一般書

まつもと　　 り　え ちょ

おやつのおぼうさん

ひゃくねん こ　どく こ　どく

い　しき たか かい しゃ

らく らい  たい さく

たん  てい こ　 いし こい

井出　留美/著
児童書

いたいのいたいのつかまえて

千葉　智江/著児童書

ちょい　で　　　る　み

森 バジル/著

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

６月20日（土） 11:00～

６月28日（日） 10:30～

７月  ４日（土） 11:00～

７月  ８日（水） 10:00～

７月11日（土） 14:00～

７月12日（日） 10:30～

Babyおはなし会

カムカムおはなし会スペシャル

にょきにょきおはなし会

読み語り＆絵本とあそぼう!!

わくわくおはなし会

ブックウーマンおはなし会

まなびピア図書館

北郷図書館

市立図書館（飫肥）

南郷図書館

南郷図書館

まなびピア図書館

※休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポスト、または市役所の返却
　ポストへ投函してください。

読みたい本があるときは、
窓口や図書館ホームページで予約しよう!
読みたい本があるときは、
窓口や図書館ホームページで予約しよう!
読みたい本があるときは、
窓口や図書館ホームページで予約しよう!

ホームページは
こちら▲

+
　今年も小学生を対象に、さまざまな
工作や講座を企画しました。詳しい内容
は、学校で配布されるチラシをみてね!

　今年も小学生を対象に、さまざまな
工作や講座を企画しました。詳しい内容
は、学校で配布されるチラシをみてね!

　市内4カ所の図書館にある本なら、どちらの図書館 
の本でも予約できます。また、お近くの図書館や支所 
などでも受け取りができます。
　予約本の準備ができたら、図書館から
電話もしくはメールでお知らせします。
※図書館利用カードが必要です。

「なつやすみおうえん講座」「なつやすみおうえん講座」「なつやすみおうえん講座」

申込締切　6月30日(火)
申 込 先　各図書館

受付
開始!

　
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
の

が
経
済
的
に
難
し
い
場
合
や
、
国
民

年
金
加
入
中
に
出
産
さ
れ
た
場
合
に
、

次
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◉
免
除
制
度　
前
年
所
得
に
応
じ
て
、

　
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免

　
除
さ
れ
ま
す
。

◉
納
付
猶
予
制
度　
50
歳
未
満
の
方

　
（
学
生
以
外
）
で
、
前
年
所
得
が
基

　
準
以
下
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
の
納

　
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
制
度

　
６
月
23
日
㈫
〜
29
日
㈪
は
男
女
共

同
参
画
週
間
で
す
。
男
女
そ
れ
ぞ
れ

が
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
政
府
や
地
方
公
共
団
体
だ

け
で
な
く
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。
パ
ネ
ル
展
を

通
じ
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

◉
期
間　
6
月
25
日
㈭
〜
6
月
28
日
㈰

◉
場
所　
日
南
市
立
図
書
館
（
飫
肥
）

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
１
８

◉
学
生
納
付
特
例
制
度　
学
生
で
、
前

　
年
所
得
が
基
準
以
下
で
あ
れ
ば
、
在

　
学
期
間
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶

　
予
さ
れ
ま
す
。

◉
産
前
産
後
免
除
制
度　
国
民
年
金
第

　
１
号
被
保
険
者
で
、
平
成
31
年
２
月

　
１
日
以
降
の
出
産
（
妊
娠
85
日
（
４
カ

　
月
以
上
）
の
分
娩
）
で
あ
れ
ば
、
産

　
前
産
後
期
間
の
保
険
料
が
免
除
さ

　
れ
ま
す
。
保
険
料
を
免
除
さ
れ
た

　
期
間
も
保
険
料
を
納
め
た
も
の
と

　
し
て
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
に

　
反
映
さ
れ
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

※
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場
合
、

　
残
り
の
保
険
料
を
納
め
ず
に
い
る

　
と
未
納
扱
い
と
な
り
ま
す
。

※
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
、
学
生
納

　
付
特
例
制
度
を
受
け
た
場
合
、
そ

　
の
期
間
に
応
じ
て
、
将
来
受
け
取

　
る
年
金
額
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

 　

 

市
民
課　
☎
31‐１
１
２
７

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55‐２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64‐１
１
１
１

宮
崎
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
５‐
52‐２
１
１
１

男
女
共
同
参
画
週
間

パ
ネ
ル
展

指定ごみ袋の色合いが変わります

問

　中東情勢の影響により、再生原料を増やして作
成するため、指定ごみ袋の色合いが、少し暗くなり
ます。 ごみ袋の料金やデザインは変わりません。
現在使用している指定ごみ袋も継続して使用でき
ます。

現在の指定ごみ袋 色合いイメージ

約4%→8%
透 明→少し暗めの透明

再生原料
色合い

　
「
2
0
2
6
に
ち
な
ん
生
活
応
援
商

品
券
」
は
、
令
和
８
年
２
月
下
旬
か

ら
順
次
、
ゆ
う
パ
ッ
ク
で
各
世
帯
へ

送
付
し
ま
し
た
が
、
不
在
な
ど
で
受

け
取
り
が
お
済
み
で
な
い
方
に
は
、

引
換
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

商
工
政
策
課
窓
口
で
商
品
券
の
引
き

換
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
引
換
場
所

　
日
南
市
役
所　
商
工
政
策
課

◉
必
要
な
も
の

　
引
換
券
、
本
人
確
認
書
類

　

 　

 

商
工
政
策
課　
☎
31‐１
１
６
９

申
問

申
問

問美化推進課　☎ 27-0255

※日南市の指定ごみ袋の在庫は十分に確保してい
　ます。
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information03 information 02
令和8年度 日南市自治公民館長名簿 令和8年度 日南市自治会長名簿 （153区）

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

連合会役員 【会　長】 米良 浩之　　【副会長】 上牧 英雄・内田 公明・山下 浩明　　【書　記】 米倉 博
【会　計】 栗野 道男　　【監　事】 田村 己年・田中 哲雄・河野 憲二連合会役員 【会　長】 上牧 英雄　　【副会長】 米倉 博・高橋 晃　　【監　事】 田村 己年・石塚 元司

山 ノ 口
楠　　原
前　　鶴
小　　川
大　　手
本　　町
上 新 町
下 新 町
鳥 居 下
十 文 字
山　　川
原 之 迫
今　　町
板敷１区
上 板 敷
下 板 敷
永　　吉
西 ノ 村
畦 ノ 丸
つづら八重
徳 之 峯
瀬 田 尾
倉　　掛
大平･中角

内田　公明
日髙　広大
和田　正郷
井田　貴士
岩切　義信
釋迦郡進司
三浦　喜士
石　　哲郎
岩切　貞憲
中島　康溫
稲用祐一郎
坂本嘉平次
迫元　茂保
山口　義美
平原　義也
大衛　一晴
杉尾麻起子
川添　利彦
吉田　徳孝
中尾　貞美
小坂　欣也
四本　喜士
髙橋　正明
川口　和美

川　　向
向　　原
釈迦尾ヶ野
星倉住宅
仮 屋 講
南　　平
星倉山瀬
中央団地
戸高山瀬
中 央 区
王子社宅
横　　通
後 河 内
中　　浦
日 後 谷
隈谷団地

福田　和夫
美濃田浩一
中武　荘二
園田　春男
郡司　誠秀
石塚　元司
山下　浩明
藤井　秀雄
宮内　福美
福田　順一
松下　健一
金田　　浩
長友　哲朗
山下　和正
吉田　和隆
松丸　安利

飫
　
　
　
肥
　
　
　
地
　
　
　
区

吾
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

吾
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 自治会長名

会　長 副会長 地区会長 地区副会長

小　　計 24

上 隈 谷
中 隈 谷
下 隈 谷
東 光 寺
上 平 野
吾田団地
中 平 野
松原団地
桜 ヶ 丘
二の丸団地

野邊　俊一
吉田　浩治
藤井　伸一
増田　一清
田村　利和
藤枝　孝明
丸太　一雄
野田　房良
村元　康訓
日髙　　久

木　　山
岩　　上
岩　　下
材　　木
瀬　　西
西　　町
園　　田
春　　日
瀬　　貝
上　　町
下　　西
下　　東
梅　　上
梅　　下

鈴木　浩彦
岩崎　正澄
北井　一郎
吉滿　　卓
田中　哲雄
髙橋　　明
石井　孝一
長松　利明
牟田　薫己
山田　　一
石井　裕江
益田　政司
岡﨑　久幸
桂　　士郎

殿　　所
松　　永
甲　　東
乙　　東
益　　安
平　　山
風　　田

蓑毛猪一郎
富土　洋一
山路　忠男
稲田　昭一
日髙　　司
栗野　道男
黒岩　久登

宿之河内
南　　平
寺　　村
仮　　屋
茶　　円
通　　水
上 塚 田

坂元　政義
長津　和文
前田　　洋
永野　成一
池田　信弘
矢野　和俊
金丸　悦憲

吾
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

油
　
　
　
津
　
　
　
地
　
　
　
区

東
　
郷
　
地
　
区

東
　
郷
　
地
　
区

細
　
田
　
地
　
区

細
田
地
区

地区 区　名 自治会長名

小　　計 26

小　　計 14

小　　計 7

下 塚 田
西　　寺
仏　　坂
東 下 中
川　　下
上毛吉田
下毛吉田
上　　方
下　　方
塩　　鶴
大堂津１区
大堂津２区
大堂津３区

金丸　年一
松元　賢二
池田　憲一
髙﨑　弘行
鈴木　重尚
菅野　健治
井上　修一
前田　等士
井野畑善順
南土居宏行
永野　剛久
河野　憲二
竹井　信二

大　　浦
小吹毛井
鵜　　戸
宮　　浦
小 目 井
富　　土
富土河内
伊 比 井
鶯　　巣

湯浅　享明
米良　浩之
杉原　　実
甲斐　克則
川添　道弥
高橋　　晃
岡田　安子
中野　利勝
伊比井豊次

酒谷１区
酒谷２区
酒谷３区
酒谷４区
酒谷５区
酒谷６区
酒谷７区
酒谷８区
酒谷９区
酒谷１０区

青山　岩夫
湯浅　勝明
中村　武美
間瀬田美利
田村　己年
阪上　浩一
川口一二三
坂元　　実
中村　秀義
宮川トヨ子

内 之 田
倉　　迫
大　　藤
立　　野
新　　町
鵜 之 木

川越　輝美
伊東　利政
日髙　雅文
衞藤　重人
椴木　孝光
松本　直博

細
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

鵜
　
　
戸
　
　
地
　
　
区

鵜
　
　
戸
　
　
地
　
　
区

酒
　
　
谷
　
　
地
　
　
区

北
　
郷
　
地
　
区

地区 区　名 自治会長名

小　　計 20

小　　計 9

小　　計 10

蓑　　崎
伊 十 川
中　　央
太　　夫
常 明 寺
一 之 瀬
宮　　鶴
年　　見
猪 八 重
坂　　元
昼　　野
平　　佐
宿　　野
谷　　合
河 原 谷
曽 和 田
黒 荷 田
田　　代
大 戸 野
山 仮 屋

稲田　正男
稲田　龍男
植野　一郎
髙妻　利夫
米倉　　博
木脇　文雄
西山　利男
村中　俊一
猪八重新次
郷谷　純一
髙妻　利明
谷口　行利
山下　惠功
三浦　寿和
西山マサ子
河野　美郎
前田　利博
富永　泰多
河田　公克
富永　博弥

津 屋 野
谷 之 口
上 中 村
中 央 町
目 井 津
栄　　松
脇　　本
潟 上 下
潟 上 中
潟 上 上
外　　浦
贄　　波
夫 婦 浦
上　　講
中　　講
下　　講
札 之 尾

稲垣　俊明
河野　稔郁
矢越　清彦
甲斐富貴男
獺越　久男
上牧　英雄
加藤　　浩
山下　賢一
井上　忠次
山下　幸一
山下　幸男
山本　一夫
安竹　広文
森下　　泉
岩﨑洋一郎
河野　直嗣
河野　　誠

北
　
　
　
郷
　
　
　
地
　
　
　
区

南
　
　
　
郷
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 自治会長名

小　　計 26

小　　計 17

新　　町
鵜 之 木
蓑　　崎
伊 十 川
中　　央
太　　夫
常 明 寺
一 之 瀬
宮　　鶴
年　　見
猪 八 重
坂　　元
昼　　野
平　　佐
宿　　野
谷　　合
河 原 谷
曽 和 田
黒 荷 田
田　　代
大 戸 野
山 仮 屋

椴木　孝光
松本　直博
稲田　正男
稲田　龍男
植野　一郎
髙妻　利夫
米倉　　博
木脇　文雄
西山　利男
村中　俊一
猪八重新次
郷谷　純一
髙妻　利明
谷口　行利
山下　惠功
三浦　寿和
西山マサ子
河野　美郎
前田　利博
富永　泰多
河田　公克
富永　博弥

津 屋 野
谷 之 口
上 中 村
中 央 町
目 井 津
栄　　松
脇　　本
潟 上 下
潟 上 中
潟 上 上
外　　浦
贄　　波
夫 婦 浦
上　　講
中　　講
下　　講
札 之 尾

稲垣　俊明
河野　稔郁
矢越　清彦
甲斐富貴男
獺越　久男
上牧　英雄
加藤　　浩
山下　賢一
井上　忠次
山下　幸一
山下　幸男
山本　一夫
安竹　広文
森下　　泉
岩﨑洋一郎
河野　直嗣
河野　　誠

北
　
　
　
郷
　
　
　
地
　
　
　
区

南
　
　
　
郷
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 館　長　名

小　　計 26

小　　計 17

山 ノ 口
楠　　原
前　　鶴
小　　川
大　　手
本　　町
上 新 町
下 新 町
鳥 居 下
十 文 字
山　　川
原 之 迫
今　　町
糺

上飛ヶ峯
下飛ヶ峯
上 板 敷
下 板 敷
永　　吉
西 ノ 村
畦 ノ 丸
つづら八重
徳 之 峯
瀬 田 尾
倉　　掛
大平･中角

内田　公明
日髙　広大
和田　正郷
井田　貴士
岩切　義信
釋迦郡進司
三浦　喜士
石　　哲郎
岩切　貞憲
中島　康溫
稲用祐一郎
坂本嘉平次
迫元　茂保
阪元　亮介
外山　照一
河野　嘉伸
平原　義也
大衛　一晴
杉尾麻起子
川添　利彦
吉田　徳孝
中尾　貞美
小坂　欣也
四本　喜士
髙橋　正明
川口　和美

川　　向
向　　原
釈迦尾ヶ野
星倉住宅
仮 屋 講
南　　平
星倉山瀬
中央団地
戸高山瀬
中 央 区
王子社宅
横　　通
後 河 内
中　　浦

福田　和夫
美濃田浩一
中武　荘二
園田　春男
郡司　誠秀
石塚　元司
山下　浩明
藤井　秀雄
宮内　福美
福田　順一
松下　健一
金田　　浩
長友　哲朗
山下　和正

飫
　
　
　
肥
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 館　長　名

小　　計 26

日 後 谷
隈谷団地
上 隈 谷
中 隈 谷
下 隈 谷
東 光 寺
上 平 野
吾田団地
中 平 野
松原団地
桜 ヶ 丘
二の丸団地

吉田　和隆
松丸　安利
野邊　俊一
吉田　浩治
藤井　伸一
増田　一清
田村　利和
藤枝　孝明
丸太　一雄
野田　房良
村元　康訓
日髙　　久

木　　山
岩　　上
岩　　下
材　　木
瀬　　西
西　　町
園　　田
春　　日
瀬　　貝
上　　町
下　　西
下　　東
梅　　上
梅　　下

鈴木　浩彦
岩崎　正澄
北井　一郎
吉滿　　卓
田中　哲雄
髙橋　　明
石井　孝一
長松　利明
牟田　薫己
山田　　一
石井　裕江
益田　政司
岡﨑　久幸
桂　　士郎

殿　　所
松　　永
甲　　東
乙　　東
益　　安
平　　山
風　　田

蓑毛猪一郎
富土　洋一
山路　忠男
稲田　昭一
日髙　　司
栗野　道男
黒岩　久登

宿之河内
南　　平
寺　　村
仮　　屋
茶　　円

坂元　政義
長津　和文
前田　　洋
永野　成一
池田　信弘

吾
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

油
　
　
　
津
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 館　長　名

小　　計 26

小　　計 14

小　　計 7

酒
　
　
谷
　
　
地
　
　
区

北
郷
地
区

通　　水
上 塚 田
下 塚 田
西　　寺
仏　　坂
東 下 中
川　　下
上毛吉田
下毛吉田
上　　方
下　　方
塩　　鶴
大堂津１区
大堂津２区
大堂津３区

矢野　和俊
金丸　悦憲
金丸　年一
松元　賢二
池田　憲一
髙﨑　弘行
鈴木　重尚
菅野　健治
井上　修一
前田　等士
井野畑善順
南土居宏行
永野　剛久
河野　憲二
竹井　信二

大　　浦
小吹毛井
鵜　　戸
宮　　浦
小 目 井
富　　土
富土河内
伊 比 井
鶯　　巣

湯浅　享明
米良　浩之
杉原　　実
甲斐　克則
川添　道弥
高橋　　晃
岡田　安子
中野　利勝
伊比井豊次

１区研修センター
酒谷第２区
酒谷３区
向　　田
永　　野
秋　　山
酒谷７区
坂　　元
酒谷９区
酒谷１０区

青山　岩夫
湯浅　勝明
中村　武美
間瀬田美利
田村　己年
阪上　浩一
川口一二三
坂元　　実
中村　秀義
宮川トヨ子

内 之 田
倉　　迫
大　　藤
立　　野

川越　輝美
伊東　利政
日髙　雅文
衞藤　重人

細
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 館　長　名

小　　計 20

小　　計 9

小　　計 10

問地域自治課
☎ 31-１１18

19 182026年6月号　好きですにちなん　No.207



information05 information 04

宮崎県消防設備協会
ホームページ

◉
日
時

　
７
月
29
日
㈬
・
７
月
30
日
㈭

▪
１
日
目　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分
頃

▪
２
日
目　
９
時
30
分
〜
15
時
35
分
頃

　
受
付
時
間　
９
時
〜
９
時
30
分　

◉
場
所　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

◉
受
講
料　
８
千
円

◉
申
込
期
間

　
６
月
25
日
㈭
〜
７
月
８
日
㈬ 

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

◉
申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

※
詳
細
は
、（
一
財
）

　
宮
崎
県
消
防
設

　
備
協
会
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

　

 

消
防
本
部　
予
防
課

☎
23‐７
５
８
４

　
健
診
対
象
者
に
は
、
今
年
度
か
ら
個

人
宛
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。ど
の

会
場
で
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
職

場
・
病
院
で
健
診
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
受
け
て
く
だ
さ
い

（
65
歳
以
上
の
方
は
、
年
１
回
の
健
診

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◉
費
用　
無
料

◉
必
要
な
も
の　
受
診
票

◉
結
果
通
知　
約
１
カ
月
後
（
精
密
検

　
査
が
必
要
な
方
の
み
）

※
詳
細
は
、
受
診
票
や
日
南
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
で
既
に
撮
影
が
済
ん
で

　
い
る
方
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
お
知

　
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
車
椅
子
な
ど
を
利
用
さ
れ
る
方
で
リ

　
フ
ト
車
を
ご
希
望
の
方
は
、
別
途
日

　
程
を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、健
康
増
進

　
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐１
１
２
９

問

　
県
で
は
、
身
体
障
が
い
者
の
自
立

と
社
会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
次

の
①
〜
③
全
て
を
満
た
す
方
に
身
体

障
害
者
補
助
犬
（
以
降
「
補
助
犬
」

と
い
う
）
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

◉
対
象
者

①
県
内
に
お
お
む
ね
１
年
以
上
居
住

　
す
る
18
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ

　
か
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

　
の
方
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
方

▪
視
覚
障
が
い
１
級
、
聴
覚
障
が
い

　

２
級
、
肢
体
不
自
由
１
・
２
級

②
所
定
の
訓
練
を
受
け
、
補
助
犬
を

　
適
切
に
利
用
し
、
飼
育
で
き
る
方

③
補
助
犬
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り

　
就
労
な
ど
社
会
活
動
へ
の
参
加
に

　
効
果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

◉
歩
行
訓
練

　
県
が
委
託
し
た
訓
練
施
設
（
東
京
・           

　
京
都
・
大
阪
・
福
岡
ほ
か
）
で
約
４

　
週
間
、
補
助
犬
と
の
訓
練
が
必
要

　
で
す
。

◉
経
費

　
補
助
犬
の
購
入
や
訓
練
に
要
す
る

　
経
費
は
、
県
が
負
担
し
ま
す
。

※
訓
練
施
設
ま
で
の
旅
費
、
訓
練
期

　
間
中
の
本
人
の
食
費
、
給
付
後
の

　
経
費
（
飼
育
費
な
ど
）
は
本
人
負
担

　
と
な
り
ま
す
。

◉
申
込
期
限　
７
月
10
日
㈮

※
給
付
者
は
、
県
が
選
考
し
決
定
し

　
ま
す
。

　

 　

 

福
祉
課　
☎
31‐１
１
３
０

　
け
た
こ
と
の
な
い
方
は
、
検
査
費

　
用
の
一
部
助
成
が
あ
り
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

※
対
象
者
の
年
齢
は
、
令
和
９
年
３

　
月
31
日
時
点
の
年
齢
で
す
。

※
検
診
実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

　
案
内
は
が
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐１
１
２
９

身
体
障
害
者
補
助
犬
の

給
付
希
望
者

結
核
健
診（
北
郷･

南
郷
地
区
）

問

問 日
南
市
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

『「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」で
健
康
に
ち
な
ん
』

　
食
育
と
は
、
生
き
る
上
で
の
基
本

で
、
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま

し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
、
健
全
な
食

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

間
に
育
て
る
こ
と
で
す
。

①
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま

　
し
ょ
う
。

②
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
「
い
た
だ

　
き
ま
す
」や「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」の
あ

　
い
さ
つ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

農
政
課　
☎
31‐１
１
３
２

６
月
は
食
育
月
間
、毎
月
19
日

は
食
育
の
日
で
す

甲
種
防
火
管
理
者
新
規
講
習

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

問健康増進課　☎ 31-１１2９

7月  1日(水)
7月  8日(水)

南郷健康福祉センター
坂元公民館

北郷さくらアリーナ7月  9日(木)

　
次
の
検
診
に
つ
い
て
、
対
象
と
な

る
方
に
は
５
月
下
旬
に
案
内
は
が
き

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
検
診
に
よ
り
、

自
覚
症
状
な
く
進
む
病
気
を
早
期
発

見
し
、
予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
10
月
以
降
に
な
る
と
、
受

診
希
望
者
で
医
療
機
関
が
混
雑
し
ま

す
の
で
、
早
め
の
受
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

【
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
】

◉
対
象
者　
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

　
70
歳
の
女
性

◉
検
診
期
間

　
６
月
１
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈯

◉
検
診
料
金　
千
円
（
生
活
保
護
証
明

　
の
あ
る
方
は
無
料
）

【
歯
周
病
検
診
】（
歯
と
お
口
の
無
料
検
診
）

◉
対
象
者

　
20
・
30
・
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
方

◉
検
診
期
間

　
６
月
１
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈯

◉
検
診
料
金　
無
料

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

◉
対
象
者　
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

　
70
歳
の
方
で
、
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル

　
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

※
職
場
検
診
な
ど
で
検
査
を
受
け
る

　
機
会
の
あ
る
方
、
現
在
、
肝
臓
を

　
治
療
中
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

◉
検
診
期
間

　
６
月
１
日
㈪
〜
12
月
28
日
㈪

◉
検
診
料
金　
無
料

※
対
象
者
以
外
で
も
、
40
歳
以
上
で

　
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

各
種
検
診
は
早
め
の
受
診
を

申
問

がん検診は早めの受診を～医療機関でがん検診を受けられる方へ～

集団検診を受けられる方へ

　市の実施する医療機関でのがん検診は、10 月以降に受診されますと、医療機関が混雑し通常の診療にも
影響を及ぼしたり、受け入れ人数の上限を超え、検診を受けられない場合もあります。案内が届いている
方は、早めに受診しましょう。

　申し込みをされている方は、どの会場でも受診できます。新たに申し込みをされる方は健康増進課まで
ご連絡ください。受診票を郵送します。
下記の❶～❸で必要なもの
受診票、マイナ保険証もしくは資格確認書、検診料金、健康手帳、生活保護証明書 (受給者の方のみ )

◉胃がん検診 (内視鏡 )
▪実施期間…6月1日(月 )~11月27日 (金 )
▪対 象 者…50歳 ~59 歳の方
◉子宮頸がん検診
▪実施期間…5月18日(月)~11月20日(金)
▪対 象 者…20歳以上の女性
◉大腸がん検診
▪実施期間…6月1日(月 )~12月28日 (月 )
▪対 象 者…40歳以上の方

▪対象者の年齢は令和9年3月 31 日の年齢です。
▪胃がん（内視鏡）・子宮頸がん検診は、2年に1回
　の検診となりますので、令和7年度に受診され
　た方は受けられません。
▪申し込みをされた方には、受診票と案内を郵送
　しています。詳細は、郵送した案内をご確認く
　ださい。

共　通　事　項

❶ 胃・大腸がん検診・肺がんレントゲン検診
◉期日・場所

◉受付時間…8時30分～ 10時
▪大腸がん検診のみの方…9時30分～10時
▪肺がん検診のみの方…9時～9時30分
◉対象者…40歳以上
◉必要なもの…大腸がん検診容器 (受診者のみ )
※特定・後期高齢者健診も同時実施しますが予約が
　必要です。（国保・後期高齢者医療保険加入者の
　み対象）

7月  6日 (月)
7月  7日 (火)

瀬西公民館
下東公民館

南郷健康福祉センター7月14日 (火)

❷ 大腸がん検診（容器回収のみ）
◉期日・場所

◉対象者…40歳以上
◉必要なもの…大腸がん検診容器

9時～10時

7月  2日(木) まなびピア

❸ 子宮頸がん検診
◉期日・場所

◉対象者…20歳以上の女性
13時~14時
9時～10時

問
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A
E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

　
各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・

3
6
5
日
使
用
可
能
で
す
。

※
緊
急
時
は
、
コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ

　
Ｄ
を
借
り
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

操

　
作
は
、
借
用
者
本
人
に
し
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

　

 

消
防
本
部 

警
防
課

☎
23
‐1
3
1
6

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
全
店
舗

（
24
時
間
営
業
の
み
）に

問

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！ 他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！火事です！火事です！ 連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。消防本部  予防課  ☎23-7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、
助かる命があります

10年たったら、
とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問 不燃物処理組合
ホームページ

イ
ベ
ン
ト

　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明
書の更新、暗証番号の再設定などを行うことができ
ます。
◉時間外…毎週火曜日　17時15分～18時45分
◉休日…第２日曜日　９時～11時 45分
〈マイナンバーカードの出張申請を行っています〉
　市役所に来ることが困難な方は、出張申請の対
応も行っています。日程など事前に打ち合わせをし
ますので、まずは、市民課までご連絡ください。
〈カードのセキュリティ〉
　カードのＩＣチップには、税や年金などのプライバ
シー性の高い個人情報は記録されません。情報の
不正な読み取りや、偽造ができないよう対策が施
されています。マイナンバーカードを紛失しても、
３６５日・24時間、コールセンターで対応します。
◉マイナンバー制度に関する問い合わせ
☎０１２０-９５-０１７８（フリーダイヤル）
　 　 市民課　☎３１-１１２４

マイナンバーカード
時間外・休日開庁の
お知らせ(本庁市民課のみ)　

問申

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

物　件　名

２ｔダンプ・小型貨物車
（宮崎44り3177）

初度登録

平成9年
7月

車　検　有　効　期　限

令和8年7月15日（入札時車検切れ）

2,690㎏ 40,767km

車 両 重 量 総走行距離

募  

集

　
た
の
し
い
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い
♪

お
は
な
し
の
後
は
折
り
紙
を
し
ま

し
ょ
う
。

◉
日
時　
６
月
28
日
㈰

　
10
時
30
分
〜

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

　

 

北
郷
図
書
館　
☎
55‐２
４
６
９

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

問
　
声
に
出
し
て
本
を
読
ん
だ
り
、
歌

を
う
た
っ
て
脳
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

◉
日
時　
７
月
８
日
㈬　
10
時
〜
11
時

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

◉
対
象
者　
大
人
の
方

◉
定
員　
６
人

◉
申
込
期
限　
６
月
28
日
㈰

◉
申
込
方
法　
電
話
、
窓
口

◉
必
要
な
も
の　
飲
み
物

　

 　

 

北
郷
図
書
館　
☎
55‐２
４
６
９

　
日
南
市
内
に
住
所
を
有
す
る
事
業

者
、
住
民
団
体
や
組
織
（
自
治
会
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
）
が
実
施
す
る
植
樹
活

動
や
花
壇
づ
く
り
、
森
林
整
備
な
ど

の
緑
化
に
か
か
る
原
材
料
費
な
ど
の

補
助
を
行
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
、

先
着
順
で
受
け
付
け
、
予
算
額
に
達

し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す
。

※
食
糧
費
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
（
１
事
業
当
た
り
対
象
事
業
費
の
２

　
分
の
１
ま
た
は
５
万
円
の
い
ず
れ

　
か
低
い
額
）

◉
要
件

①
地
域
で
行
う
緑
化
活
動
で
あ
る
こ
と

②
市
内
の
住
宅
地
・
商
店
街
・
学
校
・

　
公
園
・
道
路
な
ど
の
公
共
性
の
あ

　
る
施
設
で
行
う
緑
化
活
動
も
し
く

　
は
緑
化
推
進
を
目
的
と
す
る
活
動

　
で
あ
る
こ
と

③
交
付
金
の
使
途
に
係
る
条
件
を
遵

　
守
し
、
自
主
的
に
事
業
を
完
遂
で

　
き
る
こ
と

④
交
付
決
定
か
ら
令
和
９
年
３
月
末

　
ま
で
に
事
業
が
完
了
す
る
こ
と

◉
申
込
期
限　
令
和
９
年
２
月
26
日
㈮

水
産
林
政
課
や
各
支
所
・
出
張
所

　
備
え
付
け
の
「
緑
の
募
金
事
業
認

　
定
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

　
の
上
、
窓
口
に
提
出
す
る
こ
と

　

 　

 

水
産
林
政
課　
☎
31‐１
１
３
５

◉
物
件

 

◉
入
札
日　
７
月
30
日
㈭　
10
時

◉
入
札
場
所　
日
南
串
間
広
域
不
燃
物 

　
処
理
組
合　
黒
潮
環
境
セ
ン
タ
ー

◉
申
込
期
間

　
７
月
１
日
㈬
〜
24
日
㈮

　
９
時
〜
16
時
30
分
（
必
着
）

◉
申
込
方
法　
郵
送
、
持
参

　
（
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

◉
入
札
申
込
関
係
書
類

①
日
南
串
間
広
域
不
燃
物
処
理
組
合

　
不
用
物
品
売
払
い
に
関
す
る
入
札

　
参
加
申
込
書

②
市
税
の
完
納
証
明
書
な
ど

※
詳
細
は
、
当
組
合

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

日
南
串
間
広
域

不
燃
物
処
理
組
合　
☎
68‐１
５
６
０

黒
潮
環
境
セ
ン
タ
ー
の
２
ｔ

ダ
ン
プ
を
売
却
し
ま
す　

日
南
市
社
会
福
祉
協
議
会　

職
員
採
用

【
第
１
次
試
験
】

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
試
験

◉
日
時　
８
月
２
日
㈰

◉
採
用
職
種　
事
務
職
員（
一
般
事
務
、

　
相
談
支
援
な
ど
の
業
務
）

◉
募
集
人
員　
若
干
名

◉
採
用
予
定
日　
10
月
１
日

◉
受
験
資
格　
①
②
の
条
件
を
満
た
し

　
③
、④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　
れ
た
方

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

　
可
）
取
得
者
ま
た
は
令
和
８
年
９
月

　
ま
で
に
取
得
予
定
の
方

③
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、

　
看
護
師
、
保
健
師
、
主
任
介
護
支

　
援
専
門
員
、
相
談
支
援
専
門
員
の

　
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

④
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し
、
令
和

　
８
年
４
月
末
現
在
で
、
職
務
経
験

　
を
３
年
以
上
有
す
る
方

◉
申
込
期
限　
７
月
17
日
㈮　
必
着

【
第
２
次
試
験
】

　
個
人
面
接

◉
日
時　
８
月
23
日
㈰

◉
場
所　
ふ
れ
あ
い

    

健
や
か
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
、
日
南
市

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

日
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

総
務
課　
☎
23‐１
１
９
１

　
今
回
第
1
部
は
、
永
遠
の
ア
イ
ド

ル
松
田
聖
子
、
中
森
明
菜
、
そ
し
て

オ
フ
コ
ー
ス
の
特
集
、
第
2
部
は
前

回
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
す
。
真
空
管
ア

ン
プ
を
使
っ
た
音
色
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

①
解
体
部
材
の
見
学
会

　
解
体
さ
れ
た
花
峯
橋
の
本
物
の
部

　
材
に
触
れ
、
調
査
現
場
を
体
験
す

　
る
体
験
型
セ
ッ
シ
ョ
ン

◉
日
時　
７
月
２
日
㈭

　
１
回
目　
15
時
〜
16
時

　

２
回
目　
16
時
〜
17
時　

◉
場
所

　
南
郷
中
央
地
区
体
育
館
敷
地
内

※
体
育
館
外
の
テ
ン
ト
が
会
場
と
な

　
り
ま
す
。

②
整
備
の
進
捗
報
告
会

　
調
査
で
分
か
っ
た
こ
と
や
整
備
の

　
方
針
に
つ
い
て
、
模
型
を
使
っ
て

　
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

◉
日
時　
７
月
２
日
㈭

　
18
時
30
分
〜
20
時

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　
視
聴
覚
室 

※
①
②
と
も
事
前
申
込
不
要
、
ど
な
た   

　
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

 

生
涯
学
習
課　
☎
31‐１
１
４
５

第
34
回 

日
南
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

国
登
録
有
形
文
化
財「
花
峯
橋
」

復
原
整
備
工
事
の
進
捗
報
告
会

緑
の
募
金
事
業（
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ン
）

実
施
団
体

申
問

　
限
り
あ
る
救
急
車
は
、本
当
に
必

要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
！

　
救
急
車
の
適
時
・
適
正
な

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　消防本部 警防課　☎23-1316

救急車は地域の
限られた

救急資源

問

申
問

◉
日
時　
６
月
28
日
㈰

　
開
演　
13
時
30
分
〜
15
時
10
分

　
開
場　
13
時

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア 

２
階
視
聴
覚
室

◉
定
員　
40
人　
予
約
不
要

◉
参
加
費　

 

無
料

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

日
南
・
レ
コ
ー
ド
を
楽
し
む
会 　

 

関
谷　
☎
67‐５
９
１
４

問

憩
い
の
森
「
音
読
」

カ
ム
カ
ム
お
は
な
し
会

ス
ペ
シ
ャ
ル

申
問

申
問

問

まちのうごき
　男　：21,296（-16）
　女　：23,883（-30）
 人 口 ：45,179（-46）
世帯数：20,704（-14）

出生：10　  転入：96
死亡：57　  転出：95

5月1日～31日

6月1日現在(推計人口)

※

こ
の
数
値
は
、
令
和
７
年
国
勢
調
査
の
速
報

　
値
を
基
準
と
し
た
推
計
人
口
で
す
。

令
和
７
年
国
勢
調
査
確
報
値
の
公
表
後
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
修
正
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

日南市初期夜間急病センター
急な病気で困ったとき、ご利用ください

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※平日は、6 カ月未満児の対応はできません ( かかりつけ医にご相談く
　ださい )。
※日曜日・祝日は、6カ月未満児の対応もできます。
※インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の検査は、実施してい
　ません。

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

23-9999☎ 日南市救急医療電話相談

子ども救急医療電話相談

時間外に受診するか、救急車を呼ぶか
迷ったときにご利用ください

31-1111

※これらの電話は、医療機関や市役所にはつながりません。
※話し中の場合は、時間を少しおいてお掛け直しください。

利用日 利 用 時 間 対　　象
平日・土曜 18時~翌朝8時
日曜・祝日 24時間(8時~翌朝8時)

☎

#8000☎

相談料無料

毎日・24時間 日南市に在住の方(全年齢対象)利用時間 対象

ダイヤル回線
IP電話の場合

☎0985-35-8855

医師の支援体制のもと、看護
師などが電話相談に応じます。

県内に住む15歳未満の
子ども・その保護者

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、

　
多
重
債
務
問
題
、
成
年
後
見
な
ど
の

　
相
談（
１
人
40
分
）

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、
契
約
書

　
な
ど
、
書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談

　
に
つ
い
て
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

　
7
月
1
日
㈬　

　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員　
司
法
書
士
２
人

※
相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

　
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

　

 　

 

司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０‐１
７
２
５‐２
３
９
１

◉
相
談
対
象　
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者

　
な
ど
の
財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借

　
契
約
、不
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、

　
離
婚
時
の
契
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
7
月
5
日
㈰　
８
時
〜
12
時

　
日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
1‐3‐2
）

◉
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

※
相
談
は
、
平
日
も
無
料
で
す
。お
気

　
軽
に
電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

　

 　

 

日
南
公
証
役
場　

☎
23‐５
４
３
０

◉
相
談
対
象　
老
齢
、
障
害
、
遺
族
な

　
ど
の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所　

　
7
月
23
日
㈭　
10
時
〜
15
時

　
日
南
市
役
所

　
本
館
２
階
会
議
室
1

◉
申
込
方
法　
電
話　

※
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

　
へ
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
期
間

　
６
月
23
日
㈫
〜
７
月
17
日
㈮

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書

　
を
準
備
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談

　
内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

宮
崎
年
金
事
務
所
（
お
客
様
相

談
室
）　
☎
０
９
８
５‐
52‐２
１
１
１

予
問

予
問

予
問

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、
生
活
困

窮
、
子
育
て
、
障
が
い
な
ど
の
相
談
を

メ
ー
ル
、
電
話
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ

ま
す
。

　

 

福
祉
課　
ま
る
ご
と

福
祉
相
談
窓
口　

☎
31‐１
１
６
３

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

　
ひ
き
こ
も
り
や
不

登
校
の
子
を
持
つ
親

が
集
う
「
に
ち
な
ん

結
の
会
」。
子
ど
も
の

状
態
は
一
人
一
人
違

い
ま
す
が
、
親
の
語

る
場
所
と
し
て
毎
月

開
催
し
ま
す
。

◉
日
時
・
場
所　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ご
ろ

　
ま
な
び
ピ
ア　
和
室

　

 

川
野

☎
0
8
0‐5
4
1
7‐3
7
6
0

福
祉
課　
☎
31‐1
1
6
3

「
に
ち
な
ん
結
の
会
」で
話
し
て

み
ま
せ
ん
か

◉
相
談
対
象　
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
契

　
約
へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、
点

　
検
商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、
不
当
要

　
求
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

　
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

◉
日
時　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

　
９
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時

◉
相
談
員　
消
費
生
活
相
談
員

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23‐４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

　
で
、
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な

　
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
7
月
3
日
㈮　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

▪
7
月
14
日
㈫　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
第
1
多
目
的
室

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー　
相
談
室

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

◉
相
談
対
象　
い
じ
め
や
家
庭
問
題
、

　
嫌
が
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に

　
関
す
る
相
談

◉
日
時
・
場
所　

　
7
月
8
日
㈬　
10
時
〜
15
時

　
ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員　
人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他　
宮
崎
地
方
法
務
局
日
南

　
支
局
（
☎
25
‐９
１
２
５
）
で
も
常
時

　
相
談
室
を
設
置
し
、
相
談
に
応
じ
て

　
い
ま
す
。

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

人
権
相
談

厚
生
年
金
相
談

問問

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

tanpoponotane2@
gm
ail.com

問

問 問

月7
7月（1日～31日）

9時～17時診療時間診療時間
「子育て」に関する詳細は、日南市ホームページをご覧ください。

日曜・祝日
当番医療機関
・当番薬局

日　付 医　療　機　関

7月  5日

海の日

海の日

7月12日

7月19日

7月20日

7月26日

7月12日

7月19日
7月20日

7月26日

山元クリニック
北村胃腸科眼科
にいな内科・循環器科
山口内科クリニック
串間中央クリニック
おび中央病院
松田整形外科ペインクリニック
県南病院
きよひで内科クリニック
新木医院
アイレＨＤクリニック串間
東内科クリニック
井手胃腸科・肛門科
のだ小児科医院

☎22-2552
☎23-0086
☎71-1711
☎31-1081
☎27-3181
☎25-2525
☎23-1151
☎72-0224
☎22-5111
☎55-4101
☎55-8181
☎32-1001
☎32-0811
☎71-1112

日　付 開　局　薬　局

7月  5日 ひらの薬局
岩本調剤薬局天神橋店 
さくら薬局日南吾田東店
ファミリー薬局
平部薬局

とだか調剤薬局

上平野調剤薬局
すみれ吾田薬局

☎３１-１２８０
☎７２-７２２０
☎３１-１０４４
☎５５-１１２５
☎２５-１６６６

☎３１-０８７５

☎２７-３５６７
☎３２-０４１１

日曜・祝日在宅当番医

日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室
日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室

日曜・祝日当番薬局

日　付 相 談 ・ 教 室 ・ 健 診
7月3日（金）
7月7日（火）
7月9日（木）
7月14日（火）
7月16日（木）
7月21日（火）
7月22日（水）
7月28日（火）

離乳食教室（要予約）
乳幼児相談
１歳６カ月児健診
２歳６カ月児教室
３歳６カ月児健診
未就学児フッ素塗布（要予約）
助産師相談（要予約）
ピヨピヨ10カ月教室

子育てカレンダー
※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス 
　☎23-9999 をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって  
　休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。
※マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。

問予 こども課　☎ 31-１１31

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、
つ

ら
い
気
持
ち
や
不
安
を
共
有
し
た
り
、

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
勉
強
会
な
ど

を
偶
数
月
に
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
偶
数
月　
第
３
土
曜
日　

　
13
時
30
分
〜

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　
２
階
会
議
室

　

 

福
祉
課　
☎
31‐１
１
６
３

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
家
族
の
集
い

問
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切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

今が旬
旬の味覚を
ご紹介

キュウリとハムの
　　　　ごまサラダ
キュウリ

部
策
政
合
総
市
南
日
県
崎
宮 
　
集
編
・

発
行

■
 秘
書
広
報
課
 広
報
広
聴
係
☎
0987-31-1117　

https://w
w
w
.city.nichinan.lg.jp/

   
  

令
和
8
年
6
月
15
日
発
行

June   2026
N
o.207

防 災 情 報

左から三浦さん、福丸さん

栄養
特徴

材
料(

４
人
分)

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動をボランティアで実施しています。

簡単に作れるお手軽サラダです。

食生活改善推進員 １日の食塩摂取目標量 高血圧の方
6.0g 未満

女性
6.5g 未満

男性
7.5g 未満

おすすめ
ポイント

● 問い合わせ 危機管理課　☎31-1125

防災・気象・行政情報をメール
と LINE で配信中

フィーチャーフォン
（ガラケー）

パソコン
スマートフォン

公式 YouTube
（日南市役所好きぃ～部）

Q1 ハザードマップは、災害が発生してか
ら確認しても十分に間に合う。
答え：×
事前にリスクを把握し、避難計画を立てて
おきましょう。

Q2 避難に時間のかかる人は、警戒レベル
3で避難を開始すべきである。
答え： ○
命を守るために、早めに避難しましょう。 

Q3 非常持ち出し袋は、日頃からすぐに持
ち出せるように準備しておくべきである。
答え： ○
災害は突然発生するので、日頃から準備し
ておきましょう。

Q4 風水害の情報は、テレビ番組だけ見
ていれば十分である。
答え：×
複数の情報源から確認するようにしましょう。

・

風水害への備え～「まだ大丈夫」が危険です～
　近年、全国各地で「線状降水帯」による記録的な大雨が発生しています。
短時間で河川の氾濫や土砂災害が発生し、避難が間に合わないケースも増えています。
梅雨・台風シーズンを迎える前に、日頃からの備えと避難行動を確認しておきましょう。

　発達した雨雲が帯状に連なり、
同じ場所に長時間にわたり猛烈な
雨を降らせる現象

　　　　　特　　徴
※短時間で災害級の大雨
※河川氾濫や浸水被害
※土砂災害発生の危険性増加
※夜間発生時は避難困難

　　　こんな時は要注意 !
※雨が何時間も弱まらない
※川の水位が急上昇
※山沿いで地鳴り・異音
※避難情報が発令された

●がけ崩れ
急斜面が突然崩れ落ちる災害
 → 発生が速く、逃げ遅れやすい

●土石流
土砂や石、流木が一気に流れ下
る災害 → 大きな破壊力がある

●地すべり
広い範囲の地面がゆっくり滑り
動く災害 → 長期間続く場合が
ある

■ 線状降水帯とは ? ■ 土砂災害の種類 ■ クイズで確認 ! 防災行動

災害時に「いつ、何をすべきか」を時系
列で 整理する防災行動計画です。
〈ポイント〉
□ 冷静な判断と迅速な行動
□ わが家に合わせたオーダーメイド
□ 家族で共有し、連携を強化
□ ハザードマップ活用と定期見直しを

災害時に慌てない !わが家の
防災計画 「マイタイムライン」

使用する食材：キュウリ

　キュウリは約95％が水分ですが、ビタミンＣやカリウムも含む
ため、疲労回復やむくみ改善が期待できます。　 参考 : 農林水産省

エネルギー……54kcal　たんぱく質……2.8g
脂質…………2.6g　炭水化物 ··········4.1g　食塩相当量······1.0g
１人分の栄養成分

キュウリ ･･････････ 3 本

ハム ･･････････････ 4 枚

塩 ･･････････ひとつまみ

砂糖 ･･････････小さじ２

酢 ････････････大さじ 1

薄口しょうゆ ･･小さじ２

白いりごま ････ 大さじ 1

A

1.キュウリは、細切りにする。塩を振って
　混ぜ、５分ほどおいて水気をしぼる。

2. ハムは半分に切り、５mm幅に切る。

3. ボウルにAを入れて混ぜ、1、2を加え
て混ぜる。

作
り
方

食品の食塩相当量 ハム（2枚30g）…食塩相当量0.7g


