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花が雲のように枝いっぱいに広がるこ
とから「紫雲木（しうんぼく）」とも呼
ばれるジャカランダ。今年も鮮やかな
紫の花が初夏の訪れを告げました。

 

















information01
　
市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
が
閲

覧
で
き
ま
す
。

※「
日
南
市
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め 

　
の
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

　
る
条
例
及
び
同
施
行
規
則
」
に
基

　
づ
き
、
実
施
す
る
も
の
で
す
。

◉
日
時　
７
月
１
日 

㈬ 

〜

　
（
平
日　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

◉
場
所　
総
務
課

　

 

総
務
課　
☎
31‐1
1
1
3

市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書

な
ど
の
閲
覧

に
ち
な
ん
生
活
応
援
商
品
券

の
受
け
取
り
が
お
済
み
で
な
い

方
へ お

知
ら
せ

問

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924

毎週月曜日 6月21日（日）7月19日（日）
開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時

定例おはなし会・イベント定例おはなし会・イベント 6月16日～7月15日

　今年、宮崎県出身の小説家が話題を呼んでい
る。本屋大賞 8 位・森バジルをはじめ、NHK
人気ドラマ原作者 直島翔、明利英司、新川帆立
など。ぜひ、チェックしてみてください。

探偵小石は恋しない もり ちょ

新着おすすめの本

今月のイチオシ

なぜ、リスク意識が高い会社は
落雷対策をするのか?

　温暖化で天候が不安定な昨今。
サッカー部落雷事故は衝撃だった。
病院・工場・学校・畜舎。減災のた
めにも必読。

　高鍋町の老舗焼酎蔵元「黒木本店」
の会長である著者。高鍋町長にも
なった自身の経験や学んだことをつ
づった 1冊。

　ほとけさまのおさがりをいただく
『おてらおやつクラブ』。子どもの
貧困や食品ロスを考えるきっかけに
なるお話。

　鉄棒から落ちてけがをしたまなみ
ちゃん。すると、みんなの痛い気持
ちを集めているあの子がやって来ま
す。

松本　理恵/著一般書

「百年の孤独」の孤独

ち　ば　　  とも  えちょ ちょくろ  き　　 としゆき

黒木　敏之/著一般書

まつもと　　 り　え ちょ

おやつのおぼうさん

ひゃくねん こ　どく こ　どく

い　しき たか かい しゃ

らく らい  たい さく

たん  てい こ　 いし こい

井出　留美/著
児童書

いたいのいたいのつかまえて

千葉　智江/著児童書

ちょい　で　　　る　み

森 バジル/著

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

６月20日（土） 11:00～

６月28日（日） 10:30～

７月  ４日（土） 11:00～

７月  ８日（水） 10:00～

７月11日（土） 14:00～

７月12日（日） 10:30～

Babyおはなし会

カムカムおはなし会スペシャル

にょきにょきおはなし会

読み語り＆絵本とあそぼう!!

わくわくおはなし会

ブックウーマンおはなし会

まなびピア図書館

北郷図書館

市立図書館（飫肥）

南郷図書館

南郷図書館

まなびピア図書館

※休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポスト、または市役所の返却
　ポストへ投函してください。

読みたい本があるときは、
窓口や図書館ホームページで予約しよう!
読みたい本があるときは、
窓口や図書館ホームページで予約しよう!
読みたい本があるときは、
窓口や図書館ホームページで予約しよう!

ホームページは
こちら▲

+
　今年も小学生を対象に、さまざまな
工作や講座を企画しました。詳しい内容
は、学校で配布されるチラシをみてね!

　今年も小学生を対象に、さまざまな
工作や講座を企画しました。詳しい内容
は、学校で配布されるチラシをみてね!

　市内4カ所の図書館にある本なら、どちらの図書館 
の本でも予約できます。また、お近くの図書館や支所 
などでも受け取りができます。
　予約本の準備ができたら、図書館から
電話もしくはメールでお知らせします。
※図書館利用カードが必要です。

「なつやすみおうえん講座」「なつやすみおうえん講座」「なつやすみおうえん講座」

申込締切　6月30日(火)
申 込 先　各図書館

受付
開始!

　
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
の

が
経
済
的
に
難
し
い
場
合
や
、
国
民

年
金
加
入
中
に
出
産
さ
れ
た
場
合
に
、

次
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◉
免
除
制
度　
前
年
所
得
に
応
じ
て
、

　
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免

　
除
さ
れ
ま
す
。

◉
納
付
猶
予
制
度　
50
歳
未
満
の
方

　
（
学
生
以
外
）
で
、
前
年
所
得
が
基

　
準
以
下
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
の
納

　
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
制
度

　
６
月
23
日
㈫
〜
29
日
㈪
は
男
女
共

同
参
画
週
間
で
す
。
男
女
そ
れ
ぞ
れ

が
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
政
府
や
地
方
公
共
団
体
だ

け
で
な
く
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。
パ
ネ
ル
展
を

通
じ
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

◉
期
間　
6
月
25
日
㈭
〜
6
月
28
日
㈰

◉
場
所　
日
南
市
立
図
書
館
（
飫
肥
）

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
１
８

◉
学
生
納
付
特
例
制
度　
学
生
で
、
前

　
年
所
得
が
基
準
以
下
で
あ
れ
ば
、
在

　
学
期
間
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶

　
予
さ
れ
ま
す
。

◉
産
前
産
後
免
除
制
度　
国
民
年
金
第

　
１
号
被
保
険
者
で
、
平
成
31
年
２
月

　
１
日
以
降
の
出
産
（
妊
娠
85
日
（
４
カ

　
月
以
上
）
の
分
娩
）
で
あ
れ
ば
、
産

　
前
産
後
期
間
の
保
険
料
が
免
除
さ

　
れ
ま
す
。
保
険
料
を
免
除
さ
れ
た

　
期
間
も
保
険
料
を
納
め
た
も
の
と

　
し
て
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
に

　
反
映
さ
れ
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

※
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場
合
、

　
残
り
の
保
険
料
を
納
め
ず
に
い
る

　
と
未
納
扱
い
と
な
り
ま
す
。

※
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
、
学
生
納

　
付
特
例
制
度
を
受
け
た
場
合
、
そ

　
の
期
間
に
応
じ
て
、
将
来
受
け
取

　
る
年
金
額
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

 　

 

市
民
課　
☎
31‐１
１
２
７

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55‐２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64‐１
１
１
１

宮
崎
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
５‐
52‐２
１
１
１

男
女
共
同
参
画
週
間

パ
ネ
ル
展

指定ごみ袋の色合いが変わります

問

　中東情勢の影響により、再生原料を増やして作
成するため、指定ごみ袋の色合いが、少し暗くなり
ます。 ごみ袋の料金やデザインは変わりません。
現在使用している指定ごみ袋も継続して使用でき
ます。

現在の指定ごみ袋 色合いイメージ

約4%→8%
透 明→少し暗めの透明

再生原料
色合い

　
「
2
0
2
6
に
ち
な
ん
生
活
応
援
商

品
券
」
は
、
令
和
８
年
２
月
下
旬
か

ら
順
次
、
ゆ
う
パ
ッ
ク
で
各
世
帯
へ

送
付
し
ま
し
た
が
、
不
在
な
ど
で
受

け
取
り
が
お
済
み
で
な
い
方
に
は
、

引
換
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

商
工
政
策
課
窓
口
で
商
品
券
の
引
き

換
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
引
換
場
所

　
日
南
市
役
所　
商
工
政
策
課

◉
必
要
な
も
の

　
引
換
券
、
本
人
確
認
書
類

　

 　

 

商
工
政
策
課　
☎
31‐１
１
６
９

申
問

申
問

問美化推進課　☎ 27-0255

※日南市の指定ごみ袋の在庫は十分に確保してい
　ます。
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information03 information 02
令和8年度 日南市自治公民館長名簿 令和8年度 日南市自治会長名簿 （153区）

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

連合会役員 【会　長】 米良 浩之　　【副会長】 上牧 英雄・内田 公明・山下 浩明　　【書　記】 米倉 博
【会　計】 栗野 道男　　【監　事】 田村 己年・田中 哲雄・河野 憲二連合会役員 【会　長】 上牧 英雄　　【副会長】 米倉 博・高橋 晃　　【監　事】 田村 己年・石塚 元司

山 ノ 口
楠　　原
前　　鶴
小　　川
大　　手
本　　町
上 新 町
下 新 町
鳥 居 下
十 文 字
山　　川
原 之 迫
今　　町
板敷１区
上 板 敷
下 板 敷
永　　吉
西 ノ 村
畦 ノ 丸
つづら八重
徳 之 峯
瀬 田 尾
倉　　掛
大平･中角

内田　公明
日髙　広大
和田　正郷
井田　貴士
岩切　義信
釋迦郡進司
三浦　喜士
石　　哲郎
岩切　貞憲
中島　康溫
稲用祐一郎
坂本嘉平次
迫元　茂保
山口　義美
平原　義也
大衛　一晴
杉尾麻起子
川添　利彦
吉田　徳孝
中尾　貞美
小坂　欣也
四本　喜士
髙橋　正明
川口　和美

川　　向
向　　原
釈迦尾ヶ野
星倉住宅
仮 屋 講
南　　平
星倉山瀬
中央団地
戸高山瀬
中 央 区
王子社宅
横　　通
後 河 内
中　　浦
日 後 谷
隈谷団地

福田　和夫
美濃田浩一
中武　荘二
園田　春男
郡司　誠秀
石塚　元司
山下　浩明
藤井　秀雄
宮内　福美
福田　順一
松下　健一
金田　　浩
長友　哲朗
山下　和正
吉田　和隆
松丸　安利

飫
　
　
　
肥
　
　
　
地
　
　
　
区

吾
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

吾
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 自治会長名

会　長 副会長 地区会長 地区副会長

小　　計 24

上 隈 谷
中 隈 谷
下 隈 谷
東 光 寺
上 平 野
吾田団地
中 平 野
松原団地
桜 ヶ 丘
二の丸団地

野邊　俊一
吉田　浩治
藤井　伸一
増田　一清
田村　利和
藤枝　孝明
丸太　一雄
野田　房良
村元　康訓
日髙　　久

木　　山
岩　　上
岩　　下
材　　木
瀬　　西
西　　町
園　　田
春　　日
瀬　　貝
上　　町
下　　西
下　　東
梅　　上
梅　　下

鈴木　浩彦
岩崎　正澄
北井　一郎
吉滿　　卓
田中　哲雄
髙橋　　明
石井　孝一
長松　利明
牟田　薫己
山田　　一
石井　裕江
益田　政司
岡﨑　久幸
桂　　士郎

殿　　所
松　　永
甲　　東
乙　　東
益　　安
平　　山
風　　田

蓑毛猪一郎
富土　洋一
山路　忠男
稲田　昭一
日髙　　司
栗野　道男
黒岩　久登

宿之河内
南　　平
寺　　村
仮　　屋
茶　　円
通　　水
上 塚 田

坂元　政義
長津　和文
前田　　洋
永野　成一
池田　信弘
矢野　和俊
金丸　悦憲

吾
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

油
　
　
　
津
　
　
　
地
　
　
　
区

東
　
郷
　
地
　
区

東
　
郷
　
地
　
区

細
　
田
　
地
　
区

細
田
地
区

地区 区　名 自治会長名

小　　計 26

小　　計 14

小　　計 7

下 塚 田
西　　寺
仏　　坂
東 下 中
川　　下
上毛吉田
下毛吉田
上　　方
下　　方
塩　　鶴
大堂津１区
大堂津２区
大堂津３区

金丸　年一
松元　賢二
池田　憲一
髙﨑　弘行
鈴木　重尚
菅野　健治
井上　修一
前田　等士
井野畑善順
南土居宏行
永野　剛久
河野　憲二
竹井　信二

大　　浦
小吹毛井
鵜　　戸
宮　　浦
小 目 井
富　　土
富土河内
伊 比 井
鶯　　巣

湯浅　享明
米良　浩之
杉原　　実
甲斐　克則
川添　道弥
高橋　　晃
岡田　安子
中野　利勝
伊比井豊次

酒谷１区
酒谷２区
酒谷３区
酒谷４区
酒谷５区
酒谷６区
酒谷７区
酒谷８区
酒谷９区
酒谷１０区

青山　岩夫
湯浅　勝明
中村　武美
間瀬田美利
田村　己年
阪上　浩一
川口一二三
坂元　　実
中村　秀義
宮川トヨ子

内 之 田
倉　　迫
大　　藤
立　　野
新　　町
鵜 之 木

川越　輝美
伊東　利政
日髙　雅文
衞藤　重人
椴木　孝光
松本　直博

細
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

鵜
　
　
戸
　
　
地
　
　
区

鵜
　
　
戸
　
　
地
　
　
区

酒
　
　
谷
　
　
地
　
　
区

北
　
郷
　
地
　
区

地区 区　名 自治会長名

小　　計 20

小　　計 9

小　　計 10

蓑　　崎
伊 十 川
中　　央
太　　夫
常 明 寺
一 之 瀬
宮　　鶴
年　　見
猪 八 重
坂　　元
昼　　野
平　　佐
宿　　野
谷　　合
河 原 谷
曽 和 田
黒 荷 田
田　　代
大 戸 野
山 仮 屋

稲田　正男
稲田　龍男
植野　一郎
髙妻　利夫
米倉　　博
木脇　文雄
西山　利男
村中　俊一
猪八重新次
郷谷　純一
髙妻　利明
谷口　行利
山下　惠功
三浦　寿和
西山マサ子
河野　美郎
前田　利博
富永　泰多
河田　公克
富永　博弥

津 屋 野
谷 之 口
上 中 村
中 央 町
目 井 津
栄　　松
脇　　本
潟 上 下
潟 上 中
潟 上 上
外　　浦
贄　　波
夫 婦 浦
上　　講
中　　講
下　　講
札 之 尾

稲垣　俊明
河野　稔郁
矢越　清彦
甲斐富貴男
獺越　久男
上牧　英雄
加藤　　浩
山下　賢一
井上　忠次
山下　幸一
山下　幸男
山本　一夫
安竹　広文
森下　　泉
岩﨑洋一郎
河野　直嗣
河野　　誠

北
　
　
　
郷
　
　
　
地
　
　
　
区

南
　
　
　
郷
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 自治会長名

小　　計 26

小　　計 17

新　　町
鵜 之 木
蓑　　崎
伊 十 川
中　　央
太　　夫
常 明 寺
一 之 瀬
宮　　鶴
年　　見
猪 八 重
坂　　元
昼　　野
平　　佐
宿　　野
谷　　合
河 原 谷
曽 和 田
黒 荷 田
田　　代
大 戸 野
山 仮 屋

椴木　孝光
松本　直博
稲田　正男
稲田　龍男
植野　一郎
髙妻　利夫
米倉　　博
木脇　文雄
西山　利男
村中　俊一
猪八重新次
郷谷　純一
髙妻　利明
谷口　行利
山下　惠功
三浦　寿和
西山マサ子
河野　美郎
前田　利博
富永　泰多
河田　公克
富永　博弥

津 屋 野
谷 之 口
上 中 村
中 央 町
目 井 津
栄　　松
脇　　本
潟 上 下
潟 上 中
潟 上 上
外　　浦
贄　　波
夫 婦 浦
上　　講
中　　講
下　　講
札 之 尾

稲垣　俊明
河野　稔郁
矢越　清彦
甲斐富貴男
獺越　久男
上牧　英雄
加藤　　浩
山下　賢一
井上　忠次
山下　幸一
山下　幸男
山本　一夫
安竹　広文
森下　　泉
岩﨑洋一郎
河野　直嗣
河野　　誠

北
　
　
　
郷
　
　
　
地
　
　
　
区

南
　
　
　
郷
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 館　長　名

小　　計 26

小　　計 17

山 ノ 口
楠　　原
前　　鶴
小　　川
大　　手
本　　町
上 新 町
下 新 町
鳥 居 下
十 文 字
山　　川
原 之 迫
今　　町
糺

上飛ヶ峯
下飛ヶ峯
上 板 敷
下 板 敷
永　　吉
西 ノ 村
畦 ノ 丸
つづら八重
徳 之 峯
瀬 田 尾
倉　　掛
大平･中角

内田　公明
日髙　広大
和田　正郷
井田　貴士
岩切　義信
釋迦郡進司
三浦　喜士
石　　哲郎
岩切　貞憲
中島　康溫
稲用祐一郎
坂本嘉平次
迫元　茂保
阪元　亮介
外山　照一
河野　嘉伸
平原　義也
大衛　一晴
杉尾麻起子
川添　利彦
吉田　徳孝
中尾　貞美
小坂　欣也
四本　喜士
髙橋　正明
川口　和美

川　　向
向　　原
釈迦尾ヶ野
星倉住宅
仮 屋 講
南　　平
星倉山瀬
中央団地
戸高山瀬
中 央 区
王子社宅
横　　通
後 河 内
中　　浦

福田　和夫
美濃田浩一
中武　荘二
園田　春男
郡司　誠秀
石塚　元司
山下　浩明
藤井　秀雄
宮内　福美
福田　順一
松下　健一
金田　　浩
長友　哲朗
山下　和正

飫
　
　
　
肥
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 館　長　名

小　　計 26

日 後 谷
隈谷団地
上 隈 谷
中 隈 谷
下 隈 谷
東 光 寺
上 平 野
吾田団地
中 平 野
松原団地
桜 ヶ 丘
二の丸団地

吉田　和隆
松丸　安利
野邊　俊一
吉田　浩治
藤井　伸一
増田　一清
田村　利和
藤枝　孝明
丸太　一雄
野田　房良
村元　康訓
日髙　　久

木　　山
岩　　上
岩　　下
材　　木
瀬　　西
西　　町
園　　田
春　　日
瀬　　貝
上　　町
下　　西
下　　東
梅　　上
梅　　下

鈴木　浩彦
岩崎　正澄
北井　一郎
吉滿　　卓
田中　哲雄
髙橋　　明
石井　孝一
長松　利明
牟田　薫己
山田　　一
石井　裕江
益田　政司
岡﨑　久幸
桂　　士郎

殿　　所
松　　永
甲　　東
乙　　東
益　　安
平　　山
風　　田

蓑毛猪一郎
富土　洋一
山路　忠男
稲田　昭一
日髙　　司
栗野　道男
黒岩　久登

宿之河内
南　　平
寺　　村
仮　　屋
茶　　円

坂元　政義
長津　和文
前田　　洋
永野　成一
池田　信弘

吾
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

油
　
　
　
津
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 館　長　名

小　　計 26

小　　計 14

小　　計 7

酒
　
　
谷
　
　
地
　
　
区

北
郷
地
区

通　　水
上 塚 田
下 塚 田
西　　寺
仏　　坂
東 下 中
川　　下
上毛吉田
下毛吉田
上　　方
下　　方
塩　　鶴
大堂津１区
大堂津２区
大堂津３区

矢野　和俊
金丸　悦憲
金丸　年一
松元　賢二
池田　憲一
髙﨑　弘行
鈴木　重尚
菅野　健治
井上　修一
前田　等士
井野畑善順
南土居宏行
永野　剛久
河野　憲二
竹井　信二

大　　浦
小吹毛井
鵜　　戸
宮　　浦
小 目 井
富　　土
富土河内
伊 比 井
鶯　　巣

湯浅　享明
米良　浩之
杉原　　実
甲斐　克則
川添　道弥
高橋　　晃
岡田　安子
中野　利勝
伊比井豊次

１区研修センター
酒谷第２区
酒谷３区
向　　田
永　　野
秋　　山
酒谷７区
坂　　元
酒谷９区
酒谷１０区

青山　岩夫
湯浅　勝明
中村　武美
間瀬田美利
田村　己年
阪上　浩一
川口一二三
坂元　　実
中村　秀義
宮川トヨ子

内 之 田
倉　　迫
大　　藤
立　　野

川越　輝美
伊東　利政
日髙　雅文
衞藤　重人

細
　
　
　
田
　
　
　
地
　
　
　
区

地区 区　名 館　長　名

小　　計 20

小　　計 9

小　　計 10

問地域自治課
☎ 31-１１18
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◉
日
時

　
７
月
29
日
㈬
・
７
月
30
日
㈭

▪
１
日
目　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分
頃

▪
２
日
目　
９
時
30
分
〜
15
時
35
分
頃

　
受
付
時
間　
９
時
〜
９
時
30
分　

◉
場
所　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

◉
受
講
料　
８
千
円

◉
申
込
期
間

　
６
月
25
日
㈭
〜
７
月
８
日
㈬ 

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

◉
申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

※
詳
細
は
、（
一
財
）

　
宮
崎
県
消
防
設

　
備
協
会
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

　

 

消
防
本
部　
予
防
課

☎
23‐７
５
８
４

　
健
診
対
象
者
に
は
、
今
年
度
か
ら
個

人
宛
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。ど
の

会
場
で
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
職

場
・
病
院
で
健
診
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
受
け
て
く
だ
さ
い

（
65
歳
以
上
の
方
は
、
年
１
回
の
健
診

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◉
費
用　
無
料

◉
必
要
な
も
の　
受
診
票

◉
結
果
通
知　
約
１
カ
月
後
（
精
密
検

　
査
が
必
要
な
方
の
み
）

※
詳
細
は
、
受
診
票
や
日
南
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
で
既
に
撮
影
が
済
ん
で

　
い
る
方
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
お
知

　
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
車
椅
子
な
ど
を
利
用
さ
れ
る
方
で
リ

　
フ
ト
車
を
ご
希
望
の
方
は
、
別
途
日

　
程
を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、健
康
増
進

　
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐１
１
２
９

問

　
県
で
は
、
身
体
障
が
い
者
の
自
立

と
社
会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
次

の
①
〜
③
全
て
を
満
た
す
方
に
身
体

障
害
者
補
助
犬
（
以
降
「
補
助
犬
」

と
い
う
）
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

◉
対
象
者

①
県
内
に
お
お
む
ね
１
年
以
上
居
住

　
す
る
18
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ

　
か
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

　
の
方
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
方

▪
視
覚
障
が
い
１
級
、
聴
覚
障
が
い

　

２
級
、
肢
体
不
自
由
１
・
２
級

②
所
定
の
訓
練
を
受
け
、
補
助
犬
を

　
適
切
に
利
用
し
、
飼
育
で
き
る
方

③
補
助
犬
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り

　
就
労
な
ど
社
会
活
動
へ
の
参
加
に

　
効
果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

◉
歩
行
訓
練

　
県
が
委
託
し
た
訓
練
施
設
（
東
京
・           

　
京
都
・
大
阪
・
福
岡
ほ
か
）
で
約
４

　
週
間
、
補
助
犬
と
の
訓
練
が
必
要

　
で
す
。

◉
経
費

　
補
助
犬
の
購
入
や
訓
練
に
要
す
る

　
経
費
は
、
県
が
負
担
し
ま
す
。

※
訓
練
施
設
ま
で
の
旅
費
、
訓
練
期

　
間
中
の
本
人
の
食
費
、
給
付
後
の

　
経
費
（
飼
育
費
な
ど
）
は
本
人
負
担

　
と
な
り
ま
す
。

◉
申
込
期
限　
７
月
10
日
㈮

※
給
付
者
は
、
県
が
選
考
し
決
定
し

　
ま
す
。

　

 　

 

福
祉
課　
☎
31‐１
１
３
０

　
け
た
こ
と
の
な
い
方
は
、
検
査
費

　
用
の
一
部
助
成
が
あ
り
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

※
対
象
者
の
年
齢
は
、
令
和
９
年
３

　
月
31
日
時
点
の
年
齢
で
す
。

※
検
診
実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

　
案
内
は
が
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐１
１
２
９

身
体
障
害
者
補
助
犬
の

給
付
希
望
者

結
核
健
診（
北
郷･

南
郷
地
区
）

問

問 日
南
市
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

『「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」で
健
康
に
ち
な
ん
』

　
食
育
と
は
、
生
き
る
上
で
の
基
本

で
、
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま

し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
、
健
全
な
食

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

間
に
育
て
る
こ
と
で
す
。

①
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま

　
し
ょ
う
。

②
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
「
い
た
だ

　
き
ま
す
」や「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」の
あ

　
い
さ
つ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

農
政
課　
☎
31‐１
１
３
２

６
月
は
食
育
月
間
、毎
月
19
日

は
食
育
の
日
で
す

甲
種
防
火
管
理
者
新
規
講
習

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

問健康増進課　☎ 31-１１2９

7月  1日(水)
7月  8日(水)

南郷健康福祉センター
坂元公民館

北郷さくらアリーナ7月  9日(木)

　
次
の
検
診
に
つ
い
て
、
対
象
と
な

る
方
に
は
５
月
下
旬
に
案
内
は
が
き

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
検
診
に
よ
り
、

自
覚
症
状
な
く
進
む
病
気
を
早
期
発

見
し
、
予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
10
月
以
降
に
な
る
と
、
受

診
希
望
者
で
医
療
機
関
が
混
雑
し
ま

す
の
で
、
早
め
の
受
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

【
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
】

◉
対
象
者　
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

　
70
歳
の
女
性

◉
検
診
期
間

　
６
月
１
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈯

◉
検
診
料
金　
千
円
（
生
活
保
護
証
明

　
の
あ
る
方
は
無
料
）

【
歯
周
病
検
診
】（
歯
と
お
口
の
無
料
検
診
）

◉
対
象
者

　
20
・
30
・
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
方

◉
検
診
期
間

　
６
月
１
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈯

◉
検
診
料
金　
無
料

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

◉
対
象
者　
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

　
70
歳
の
方
で
、
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル

　
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

※
職
場
検
診
な
ど
で
検
査
を
受
け
る

　
機
会
の
あ
る
方
、
現
在
、
肝
臓
を

　
治
療
中
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

◉
検
診
期
間

　
６
月
１
日
㈪
〜
12
月
28
日
㈪

◉
検
診
料
金　
無
料

※
対
象
者
以
外
で
も
、
40
歳
以
上
で

　
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

各
種
検
診
は
早
め
の
受
診
を

申
問

がん検診は早めの受診を～医療機関でがん検診を受けられる方へ～

集団検診を受けられる方へ

　市の実施する医療機関でのがん検診は、10 月以降に受診されますと、医療機関が混雑し通常の診療にも
影響を及ぼしたり、受け入れ人数の上限を超え、検診を受けられない場合もあります。案内が届いている
方は、早めに受診しましょう。

　申し込みをされている方は、どの会場でも受診できます。新たに申し込みをされる方は健康増進課まで
ご連絡ください。受診票を郵送します。
下記の❶～❸で必要なもの
受診票、マイナ保険証もしくは資格確認書、検診料金、健康手帳、生活保護証明書 (受給者の方のみ )

◉胃がん検診 (内視鏡 )
▪実施期間…6月1日(月 )~11月27日 (金 )
▪対 象 者…50歳 ~59 歳の方
◉子宮頸がん検診
▪実施期間…5月18日(月)~11月20日(金)
▪対 象 者…20歳以上の女性
◉大腸がん検診
▪実施期間…6月1日(月 )~12月28日 (月 )
▪対 象 者…40歳以上の方

▪対象者の年齢は令和9年3月 31 日の年齢です。
▪胃がん（内視鏡）・子宮頸がん検診は、2年に1回
　の検診となりますので、令和7年度に受診され
　た方は受けられません。
▪申し込みをされた方には、受診票と案内を郵送
　しています。詳細は、郵送した案内をご確認く
　ださい。

共　通　事　項

❶ 胃・大腸がん検診・肺がんレントゲン検診
◉期日・場所

◉受付時間…8時30分～ 10時
▪大腸がん検診のみの方…9時30分～10時
▪肺がん検診のみの方…9時～9時30分
◉対象者…40歳以上
◉必要なもの…大腸がん検診容器 (受診者のみ )
※特定・後期高齢者健診も同時実施しますが予約が
　必要です。（国保・後期高齢者医療保険加入者の
　み対象）

7月  6日 (月)
7月  7日 (火)

瀬西公民館
下東公民館

南郷健康福祉センター7月14日 (火)

❷ 大腸がん検診（容器回収のみ）
◉期日・場所

◉対象者…40歳以上
◉必要なもの…大腸がん検診容器

9時～10時

7月  2日(木) まなびピア

❸ 子宮頸がん検診
◉期日・場所

◉対象者…20歳以上の女性
13時~14時
9時～10時

問

21 202026年6月号　好きですにちなん　No.207



information07 information 06

日南市社会福祉協議会
ホームページ

A
E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

　
各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・

3
6
5
日
使
用
可
能
で
す
。

※
緊
急
時
は
、
コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ

　
Ｄ
を
借
り
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

操

　
作
は
、
借
用
者
本
人
に
し
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

　

 

消
防
本
部 

警
防
課

☎
23
‐1
3
1
6

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
全
店
舗

（
24
時
間
営
業
の
み
）に

問

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！ 他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！火事です！火事です！ 連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。消防本部  予防課  ☎23-7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、
助かる命があります

10年たったら、
とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問 不燃物処理組合
ホームページ

イ
ベ
ン
ト

　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明
書の更新、暗証番号の再設定などを行うことができ
ます。
◉時間外…毎週火曜日　17時15分～18時45分
◉休日…第２日曜日　９時～11時 45分
〈マイナンバーカードの出張申請を行っています〉
　市役所に来ることが困難な方は、出張申請の対
応も行っています。日程など事前に打ち合わせをし
ますので、まずは、市民課までご連絡ください。
〈カードのセキュリティ〉
　カードのＩＣチップには、税や年金などのプライバ
シー性の高い個人情報は記録されません。情報の
不正な読み取りや、偽造ができないよう対策が施
されています。マイナンバーカードを紛失しても、
３６５日・24時間、コールセンターで対応します。
◉マイナンバー制度に関する問い合わせ
☎０１２０-９５-０１７８（フリーダイヤル）
　 　 市民課　☎３１-１１２４

マイナンバーカード
時間外・休日開庁の
お知らせ(本庁市民課のみ)　

問申

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

物　件　名

２ｔダンプ・小型貨物車
（宮崎44り3177）

初度登録

平成9年
7月

車　検　有　効　期　限

令和8年7月15日（入札時車検切れ）

2,690㎏ 40,767km

車 両 重 量 総走行距離

募  

集

　
た
の
し
い
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い
♪

お
は
な
し
の
後
は
折
り
紙
を
し
ま

し
ょ
う
。

◉
日
時　
６
月
28
日
㈰

　
10
時
30
分
〜

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

　

 

北
郷
図
書
館　
☎
55‐２
４
６
９

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

問
　
声
に
出
し
て
本
を
読
ん
だ
り
、
歌

を
う
た
っ
て
脳
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

◉
日
時　
７
月
８
日
㈬　
10
時
〜
11
時

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

◉
対
象
者　
大
人
の
方

◉
定
員　
６
人

◉
申
込
期
限　
６
月
28
日
㈰

◉
申
込
方
法　
電
話
、
窓
口

◉
必
要
な
も
の　
飲
み
物

　

 　

 

北
郷
図
書
館　
☎
55‐２
４
６
９

　
日
南
市
内
に
住
所
を
有
す
る
事
業

者
、
住
民
団
体
や
組
織
（
自
治
会
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
）
が
実
施
す
る
植
樹
活

動
や
花
壇
づ
く
り
、
森
林
整
備
な
ど

の
緑
化
に
か
か
る
原
材
料
費
な
ど
の

補
助
を
行
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
、

先
着
順
で
受
け
付
け
、
予
算
額
に
達

し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す
。

※
食
糧
費
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
（
１
事
業
当
た
り
対
象
事
業
費
の
２

　
分
の
１
ま
た
は
５
万
円
の
い
ず
れ

　
か
低
い
額
）

◉
要
件

①
地
域
で
行
う
緑
化
活
動
で
あ
る
こ
と

②
市
内
の
住
宅
地
・
商
店
街
・
学
校
・

　
公
園
・
道
路
な
ど
の
公
共
性
の
あ

　
る
施
設
で
行
う
緑
化
活
動
も
し
く

　
は
緑
化
推
進
を
目
的
と
す
る
活
動

　
で
あ
る
こ
と

③
交
付
金
の
使
途
に
係
る
条
件
を
遵

　
守
し
、
自
主
的
に
事
業
を
完
遂
で

　
き
る
こ
と

④
交
付
決
定
か
ら
令
和
９
年
３
月
末

　
ま
で
に
事
業
が
完
了
す
る
こ
と

◉
申
込
期
限　
令
和
９
年
２
月
26
日
㈮

水
産
林
政
課
や
各
支
所
・
出
張
所

　
備
え
付
け
の
「
緑
の
募
金
事
業
認

　
定
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

　
の
上
、
窓
口
に
提
出
す
る
こ
と

　

 　

 

水
産
林
政
課　
☎
31‐１
１
３
５

◉
物
件

 

◉
入
札
日　
７
月
30
日
㈭　
10
時

◉
入
札
場
所　
日
南
串
間
広
域
不
燃
物 

　
処
理
組
合　
黒
潮
環
境
セ
ン
タ
ー

◉
申
込
期
間

　
７
月
１
日
㈬
〜
24
日
㈮

　
９
時
〜
16
時
30
分
（
必
着
）

◉
申
込
方
法　
郵
送
、
持
参

　
（
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

◉
入
札
申
込
関
係
書
類

①
日
南
串
間
広
域
不
燃
物
処
理
組
合

　
不
用
物
品
売
払
い
に
関
す
る
入
札

　
参
加
申
込
書

②
市
税
の
完
納
証
明
書
な
ど

※
詳
細
は
、
当
組
合

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

日
南
串
間
広
域

不
燃
物
処
理
組
合　
☎
68‐１
５
６
０

黒
潮
環
境
セ
ン
タ
ー
の
２
ｔ

ダ
ン
プ
を
売
却
し
ま
す　

日
南
市
社
会
福
祉
協
議
会　

職
員
採
用

【
第
１
次
試
験
】

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
試
験

◉
日
時　
８
月
２
日
㈰

◉
採
用
職
種　
事
務
職
員（
一
般
事
務
、

　
相
談
支
援
な
ど
の
業
務
）

◉
募
集
人
員　
若
干
名

◉
採
用
予
定
日　
10
月
１
日

◉
受
験
資
格　
①
②
の
条
件
を
満
た
し

　
③
、④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　
れ
た
方

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

　
可
）
取
得
者
ま
た
は
令
和
８
年
９
月

　
ま
で
に
取
得
予
定
の
方

③
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、

　
看
護
師
、
保
健
師
、
主
任
介
護
支

　
援
専
門
員
、
相
談
支
援
専
門
員
の

　
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

④
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し
、
令
和

　
８
年
４
月
末
現
在
で
、
職
務
経
験

　
を
３
年
以
上
有
す
る
方

◉
申
込
期
限　
７
月
17
日
㈮　
必
着

【
第
２
次
試
験
】

　
個
人
面
接

◉
日
時　
８
月
23
日
㈰

◉
場
所　
ふ
れ
あ
い

    

健
や
か
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
、
日
南
市

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

日
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

総
務
課　
☎
23‐１
１
９
１

　
今
回
第
1
部
は
、
永
遠
の
ア
イ
ド

ル
松
田
聖
子
、
中
森
明
菜
、
そ
し
て

オ
フ
コ
ー
ス
の
特
集
、
第
2
部
は
前

回
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
す
。
真
空
管
ア

ン
プ
を
使
っ
た
音
色
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

①
解
体
部
材
の
見
学
会

　
解
体
さ
れ
た
花
峯
橋
の
本
物
の
部

　
材
に
触
れ
、
調
査
現
場
を
体
験
す

　
る
体
験
型
セ
ッ
シ
ョ
ン

◉
日
時　
７
月
２
日
㈭

　
１
回
目　
15
時
〜
16
時

　

２
回
目　
16
時
〜
17
時　

◉
場
所

　
南
郷
中
央
地
区
体
育
館
敷
地
内

※
体
育
館
外
の
テ
ン
ト
が
会
場
と
な

　
り
ま
す
。

②
整
備
の
進
捗
報
告
会

　
調
査
で
分
か
っ
た
こ
と
や
整
備
の

　
方
針
に
つ
い
て
、
模
型
を
使
っ
て

　
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

◉
日
時　
７
月
２
日
㈭

　
18
時
30
分
〜
20
時

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　
視
聴
覚
室 

※
①
②
と
も
事
前
申
込
不
要
、
ど
な
た   

　
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

 

生
涯
学
習
課　
☎
31‐１
１
４
５

第
34
回 

日
南
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

国
登
録
有
形
文
化
財「
花
峯
橋
」

復
原
整
備
工
事
の
進
捗
報
告
会

緑
の
募
金
事
業（
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ン
）

実
施
団
体

申
問

　
限
り
あ
る
救
急
車
は
、本
当
に
必

要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
！

　
救
急
車
の
適
時
・
適
正
な

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　消防本部 警防課　☎23-1316

救急車は地域の
限られた

救急資源

問

申
問

◉
日
時　
６
月
28
日
㈰

　
開
演　
13
時
30
分
〜
15
時
10
分

　
開
場　
13
時

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア 

２
階
視
聴
覚
室

◉
定
員　
40
人　
予
約
不
要

◉
参
加
費　

 

無
料

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

日
南
・
レ
コ
ー
ド
を
楽
し
む
会 　

 

関
谷　
☎
67‐５
９
１
４

問

憩
い
の
森
「
音
読
」

カ
ム
カ
ム
お
は
な
し
会

ス
ペ
シ
ャ
ル

申
問

申
問

問

まちのうごき
　男　：21,296（-16）
　女　：23,883（-30）
 人 口 ：45,179（-46）
世帯数：20,704（-14）

出生：10　  転入：96
死亡：57　  転出：95

5月1日～31日

6月1日現在(推計人口)

※

こ
の
数
値
は
、
令
和
７
年
国
勢
調
査
の
速
報

　
値
を
基
準
と
し
た
推
計
人
口
で
す
。

令
和
７
年
国
勢
調
査
確
報
値
の
公
表
後
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
修
正
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

日南市初期夜間急病センター
急な病気で困ったとき、ご利用ください

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※平日は、6 カ月未満児の対応はできません ( かかりつけ医にご相談く
　ださい )。
※日曜日・祝日は、6カ月未満児の対応もできます。
※インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の検査は、実施してい
　ません。

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

23-9999☎ 日南市救急医療電話相談

子ども救急医療電話相談

時間外に受診するか、救急車を呼ぶか
迷ったときにご利用ください

31-1111

※これらの電話は、医療機関や市役所にはつながりません。
※話し中の場合は、時間を少しおいてお掛け直しください。

利用日 利 用 時 間 対　　象
平日・土曜 18時~翌朝8時
日曜・祝日 24時間(8時~翌朝8時)

☎

#8000☎

相談料無料

毎日・24時間 日南市に在住の方(全年齢対象)利用時間 対象

ダイヤル回線
IP電話の場合

☎0985-35-8855

医師の支援体制のもと、看護
師などが電話相談に応じます。

県内に住む15歳未満の
子ども・その保護者

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、

　
多
重
債
務
問
題
、
成
年
後
見
な
ど
の

　
相
談（
１
人
40
分
）

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、
契
約
書

　
な
ど
、
書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談

　
に
つ
い
て
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

　
7
月
1
日
㈬　

　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員　
司
法
書
士
２
人

※
相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

　
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

　

 　

 

司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０‐１
７
２
５‐２
３
９
１

◉
相
談
対
象　
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者

　
な
ど
の
財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借

　
契
約
、不
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、

　
離
婚
時
の
契
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
7
月
5
日
㈰　
８
時
〜
12
時

　
日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
1‐3‐2
）

◉
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

※
相
談
は
、
平
日
も
無
料
で
す
。お
気

　
軽
に
電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

　

 　

 

日
南
公
証
役
場　

☎
23‐５
４
３
０

◉
相
談
対
象　
老
齢
、
障
害
、
遺
族
な

　
ど
の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所　

　
7
月
23
日
㈭　
10
時
〜
15
時

　
日
南
市
役
所

　
本
館
２
階
会
議
室
1

◉
申
込
方
法　
電
話　

※
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

　
へ
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
期
間

　
６
月
23
日
㈫
〜
７
月
17
日
㈮

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書

　
を
準
備
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談

　
内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

宮
崎
年
金
事
務
所
（
お
客
様
相

談
室
）　
☎
０
９
８
５‐
52‐２
１
１
１

予
問

予
問

予
問

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、
生
活
困

窮
、
子
育
て
、
障
が
い
な
ど
の
相
談
を

メ
ー
ル
、
電
話
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ

ま
す
。

　

 

福
祉
課　
ま
る
ご
と

福
祉
相
談
窓
口　

☎
31‐１
１
６
３

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

　
ひ
き
こ
も
り
や
不

登
校
の
子
を
持
つ
親

が
集
う
「
に
ち
な
ん

結
の
会
」。
子
ど
も
の

状
態
は
一
人
一
人
違

い
ま
す
が
、
親
の
語

る
場
所
と
し
て
毎
月

開
催
し
ま
す
。

◉
日
時
・
場
所　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ご
ろ

　
ま
な
び
ピ
ア　
和
室

　

 

川
野

☎
0
8
0‐5
4
1
7‐3
7
6
0

福
祉
課　
☎
31‐1
1
6
3

「
に
ち
な
ん
結
の
会
」で
話
し
て

み
ま
せ
ん
か

◉
相
談
対
象　
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
契

　
約
へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、
点

　
検
商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、
不
当
要

　
求
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

　
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

◉
日
時　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

　
９
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時

◉
相
談
員　
消
費
生
活
相
談
員

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23‐４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

　
で
、
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な

　
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
7
月
3
日
㈮　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

▪
7
月
14
日
㈫　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
第
1
多
目
的
室

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー　
相
談
室

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

◉
相
談
対
象　
い
じ
め
や
家
庭
問
題
、

　
嫌
が
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に

　
関
す
る
相
談

◉
日
時
・
場
所　

　
7
月
8
日
㈬　
10
時
〜
15
時

　
ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員　
人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他　
宮
崎
地
方
法
務
局
日
南

　
支
局
（
☎
25
‐９
１
２
５
）
で
も
常
時

　
相
談
室
を
設
置
し
、
相
談
に
応
じ
て

　
い
ま
す
。

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

人
権
相
談

厚
生
年
金
相
談

問問

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

tanpoponotane2@
gm
ail.com

問

問 問

月7
7月（1日～31日）

9時～17時診療時間診療時間
「子育て」に関する詳細は、日南市ホームページをご覧ください。

日曜・祝日
当番医療機関
・当番薬局

日　付 医　療　機　関

7月  5日

海の日

海の日

7月12日

7月19日

7月20日

7月26日

7月12日

7月19日
7月20日

7月26日

山元クリニック
北村胃腸科眼科
にいな内科・循環器科
山口内科クリニック
串間中央クリニック
おび中央病院
松田整形外科ペインクリニック
県南病院
きよひで内科クリニック
新木医院
アイレＨＤクリニック串間
東内科クリニック
井手胃腸科・肛門科
のだ小児科医院

☎22-2552
☎23-0086
☎71-1711
☎31-1081
☎27-3181
☎25-2525
☎23-1151
☎72-0224
☎22-5111
☎55-4101
☎55-8181
☎32-1001
☎32-0811
☎71-1112

日　付 開　局　薬　局

7月  5日 ひらの薬局
岩本調剤薬局天神橋店 
さくら薬局日南吾田東店
ファミリー薬局
平部薬局

とだか調剤薬局

上平野調剤薬局
すみれ吾田薬局

☎３１-１２８０
☎７２-７２２０
☎３１-１０４４
☎５５-１１２５
☎２５-１６６６

☎３１-０８７５

☎２７-３５６７
☎３２-０４１１

日曜・祝日在宅当番医

日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室
日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室

日曜・祝日当番薬局

日　付 相 談 ・ 教 室 ・ 健 診
7月3日（金）
7月7日（火）
7月9日（木）
7月14日（火）
7月16日（木）
7月21日（火）
7月22日（水）
7月28日（火）

離乳食教室（要予約）
乳幼児相談
１歳６カ月児健診
２歳６カ月児教室
３歳６カ月児健診
未就学児フッ素塗布（要予約）
助産師相談（要予約）
ピヨピヨ10カ月教室

子育てカレンダー
※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス 
　☎23-9999 をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって  
　休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。
※マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。

問予 こども課　☎ 31-１１31

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、
つ

ら
い
気
持
ち
や
不
安
を
共
有
し
た
り
、

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
勉
強
会
な
ど

を
偶
数
月
に
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
偶
数
月　
第
３
土
曜
日　

　
13
時
30
分
〜

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　
２
階
会
議
室

　

 

福
祉
課　
☎
31‐１
１
６
３

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
家
族
の
集
い

問
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切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

今が旬
旬の味覚を
ご紹介

キュウリとハムの
　　　　ごまサラダ
キュウリ

部
策
政
合
総
市
南
日
県
崎
宮 
　
集
編
・

発
行

■
 秘
書
広
報
課
 広
報
広
聴
係
☎
0987-31-1117　

https://w
w
w
.city.nichinan.lg.jp/

   
  

令
和
8
年
6
月
15
日
発
行

June   2026
N
o.207

防 災 情 報

左から三浦さん、福丸さん

栄養
特徴

材
料(

４
人
分)

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動をボランティアで実施しています。

簡単に作れるお手軽サラダです。

食生活改善推進員 １日の食塩摂取目標量 高血圧の方
6.0g 未満

女性
6.5g 未満

男性
7.5g 未満

おすすめ
ポイント

● 問い合わせ 危機管理課　☎31-1125

防災・気象・行政情報をメール
と LINE で配信中

フィーチャーフォン
（ガラケー）

パソコン
スマートフォン

公式 YouTube
（日南市役所好きぃ～部）

Q1 ハザードマップは、災害が発生してか
ら確認しても十分に間に合う。
答え：×
事前にリスクを把握し、避難計画を立てて
おきましょう。

Q2 避難に時間のかかる人は、警戒レベル
3で避難を開始すべきである。
答え： ○
命を守るために、早めに避難しましょう。 

Q3 非常持ち出し袋は、日頃からすぐに持
ち出せるように準備しておくべきである。
答え： ○
災害は突然発生するので、日頃から準備し
ておきましょう。

Q4 風水害の情報は、テレビ番組だけ見
ていれば十分である。
答え：×
複数の情報源から確認するようにしましょう。

・

風水害への備え～「まだ大丈夫」が危険です～
　近年、全国各地で「線状降水帯」による記録的な大雨が発生しています。
短時間で河川の氾濫や土砂災害が発生し、避難が間に合わないケースも増えています。
梅雨・台風シーズンを迎える前に、日頃からの備えと避難行動を確認しておきましょう。

　発達した雨雲が帯状に連なり、
同じ場所に長時間にわたり猛烈な
雨を降らせる現象

　　　　　特　　徴
※短時間で災害級の大雨
※河川氾濫や浸水被害
※土砂災害発生の危険性増加
※夜間発生時は避難困難

　　　こんな時は要注意 !
※雨が何時間も弱まらない
※川の水位が急上昇
※山沿いで地鳴り・異音
※避難情報が発令された

●がけ崩れ
急斜面が突然崩れ落ちる災害
 → 発生が速く、逃げ遅れやすい

●土石流
土砂や石、流木が一気に流れ下
る災害 → 大きな破壊力がある

●地すべり
広い範囲の地面がゆっくり滑り
動く災害 → 長期間続く場合が
ある

■ 線状降水帯とは ? ■ 土砂災害の種類 ■ クイズで確認 ! 防災行動

災害時に「いつ、何をすべきか」を時系
列で 整理する防災行動計画です。
〈ポイント〉
□ 冷静な判断と迅速な行動
□ わが家に合わせたオーダーメイド
□ 家族で共有し、連携を強化
□ ハザードマップ活用と定期見直しを

災害時に慌てない !わが家の
防災計画 「マイタイムライン」

使用する食材：キュウリ

　キュウリは約95％が水分ですが、ビタミンＣやカリウムも含む
ため、疲労回復やむくみ改善が期待できます。　 参考 : 農林水産省

エネルギー……54kcal　たんぱく質……2.8g
脂質…………2.6g　炭水化物 ··········4.1g　食塩相当量······1.0g
１人分の栄養成分

キュウリ ･･････････ 3 本

ハム ･･････････････ 4 枚

塩 ･･････････ひとつまみ

砂糖 ･･････････小さじ２

酢 ････････････大さじ 1

薄口しょうゆ ･･小さじ２

白いりごま ････ 大さじ 1

A

1.キュウリは、細切りにする。塩を振って
　混ぜ、５分ほどおいて水気をしぼる。

2. ハムは半分に切り、５mm幅に切る。

3. ボウルにAを入れて混ぜ、1、2を加え
て混ぜる。

作
り
方

食品の食塩相当量 ハム（2枚30g）…食塩相当量0.7g


