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▪
市
県
民
税
第
２
期

▪
国
民
健
康
保
険
税
第
３
期

▪
介
護
保
険
料
第
３
期

▪
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
２
期

※
納
税
は
「
口
座
振
替
」
を
利

用
さ
れ
る
と
納
め
忘
れ
が
な
く

「
便
利
で
安
心
」
で
す
。

問
【
納
税
に
関
す
る
こ
と
】

税
務
課　

☎
31ｰ

１
１
２
２

　

吾
田
郵
便
局
の
窓
口
営
業
時
間

の
昼
時
間
帯
の
休
止
に
伴
い
、
８

月
31
日
か
ら
指
定
暑
熱
避
難
施

設
・
一
時
休
息
所
の
開
放
時
間
が

変
更
と
な
り
ま
す
。

◉
開
放
時
間　

平
日

▪
10
時
～
13
時

▪
14
時
～
15
時

問
健
康
増
進
課　

☎
31ｰ

１
１
２
９

　

毎
年
８
月
15
日
は
「
戦
没
者
を

追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」
と

し
て
、
政
府
主
催
の
下
に
全
国
戦

没
者
追
悼
式
が
執
り
行
わ
れ
ま

す
。
本
市
に
お
い
て
は
、
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
ま
す
の
で
、
１
分
間

の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
日
時　

８
月
15
日
㈯ 

正
午

問
福
祉
課　

☎︎
31ｰ

１
１
６
３

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
の
追
悼
と
恒
久
的
な
平
和
を

願
い
、
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　

８
月
16
日
㈰　

10
時

　

受
付
時
間　

９
時
～

◉
場
所　

日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー

問
福
祉
課　

☎
31ｰ

１
１
６
３

　
「
２
０
２
６
に
ち
な
ん
生
活
応
援

商
品
券
」
の
使
用
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す
。
使
用
期
限
が
過
ぎ
る
と

ご
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

お
手
元
に
ま
だ
商
品
券
を
お
持
ち

の
方
は
、
お
早
め
に
ご
使
用
く
だ

さ
い
。

◉
使
用
期
限　

８
月
31
日
㈪

問
商
工
政
策
課　

☎
31ｰ

１
１
６
９

　

夏
季
は
気
温
、
湿
度
と
も
高
く

な
り
、
食
品
の
取
り
扱
い
に
よ
っ

て
は
食
中
毒
を
起
こ
し
や
す
い
季

節
で
す
。
食
中
毒
予
防
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
３
原
則

【
つ
け
な
い
】

　

調
理
前
に
は
十
分
に
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。
他
の
食
材
か
ら
食

中
毒
菌
を
つ
け
な
い
よ
う
に
、

包
丁
や
ま
な
板
も
そ
の
都
度
十

分
に
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。

【
増
や
さ
な
い
】

　

食
中
毒
菌
は
気
温
が
高
い
所
に

置
い
て
い
る
と
、
急
激
に
菌
数

が
増
殖
し
、
食
中
毒
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な

ど
を
す
る
際
は
、
焼
く
直
前
ま

で
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
で

冷
却
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
や
っ
つ
け
る
】

　

食
中
毒
菌
の
多
く
は
75
℃
以
上

で
１
分
以
上
の
加
熱
で
死
滅
し

ま
す
（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
85
～

90
℃
で
１
分
半
以
上
の
加
熱
が

必
要
）。
加
熱
し
て
食
べ
る
食

材
は
中
心
ま
で
十
分
に
加
熱
し

て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
自
治
課　

☎
31ｰ

１
１
７
６

お
知
ら
せ

「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念

す
る
日
」
の
黙
と
う

に
ち
な
ん
生
活
応
援
商
品
券
の
ご
利

用
は
お
済
み
で
す
か

８
月
31
日
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

日
南
市
戦
没
者
追
悼
式

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

吾
田
郵
便
局
指
定
暑
熱
避
難
施
設

な
ど
の
開
放
時
間
変
更
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40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
の

方
は
、
職
場
の
定
期
健
康
診
断
の

結
果
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
市
の

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
の
改
善

に
つ
い
て
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
健
診
の
内
容　

血
液
検
査(

血

糖
・
脂
質
・
肝
機
能
・
腎
機
能)

、

尿
検
査
、
身
長
、
体
重
、
腹
囲

測
定
、
血
圧
、
診
察
、
問
診
な
ど

※
検
査
項
目
が
足
り
な
い
場
合
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
腹
囲
・

体
重
な
ど
は
市
で
測
定
で
き
ま
す
。

◉
提
出
期
限　

　

令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

◉
必
要
な
も
の

　

定
期
健
康
診
断
結
果
票

※
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
に
受

診
さ
れ
た
も
の

◉
提
出
先　

健
康
増
進
課

申
問
健
康
増
進
課　

☎
31ｰ

１
１
２
９

　

毎
月
20
日
は
、
県
内
一
斉
消
毒

の
日
で
す
。
消
毒
の
徹
底
で
家
畜

の
命
を
伝
染
病
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
農
政
課　

☎
31ｰ

１
１
３
２

　

映
画
を
通
し
て
認
知
症
へ
の
理

解
を
深
め
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

◉
対
象
作
品　

▪
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」

　

39
歳
で
若
年
性
認
知
症
と
診
断

さ
れ
た
夫
と
そ
の
妻
の
軌
跡
を

描
い
た
優
し
さ
に
満
ち
た
希
望

と
再
生
の
映
画

▪
「
ケ
ア
ニ
ン
～
あ
な
た
で
よ

か
っ
た
～
」

　
「
な
ん
と
な
く
」
介
護
の
仕
事

に
就
い
た
新
人
が
、
認
知
症
の

高
齢
者
と
の
出
会
い
を
通
じ
て

成
長
し
て
い
く
姿
を
描
い
た
感

動
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ

◉
貸
出
対
象　

市
内
の
学
校
、
サ

ロ
ン
、
自
治
会
な
ど

◉
費
用　

無
料

◉
申
込
方
法　

貸
出
希
望
日
の
１

カ
月
前
ま
で
に
申
込
書
を
長
寿

課
へ
提
出

◉
貸
出
期
間　

(

原
則)

貸
出
日

か
ら
４
日
以
内

申
問
長
寿
課　

☎
31ｰ

１
１
６
２

　

限
り
あ
る
救
急
車
は
、
本
当
に

必
要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
！

　

救
急
車
の
適
時·

適
切
な
利
用

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部　

警
防
課　

☎
23ｰ

１
３
１
６

　

国
土
調
査
法
第
17
条
第
１
項
に

よ
り
令
和
６
年
度
の
現
地
調
査
に

基
づ
い
た
筆
ご
と
の
測
量
図
面
が

閲
覧
で
き
ま
す

◉
閲
覧
対
象
区
域　

　

楠
原
Ⅱ
地
区

(

大
字
楠
原
の
一
部)

酒
谷
Ⅸ
地
区

(

大
字
酒
谷
の
一
部)

毛
吉
田
Ⅲ
地
区

(
大
字
毛
吉
田
の
一
部)

◉
必
要
な
も
の

①
印
鑑(
認
印
可
、
シ
ャ
チ
ハ
タ

類
不
可)

②
委
任
状(
相
続
人
・
代
理
人
が

閲
覧
す
る
場
合)

◉
閲
覧
会
場　

問
農
村
整
備
課　

☎
31ｰ

１
１
３
３

　

防
災
・
気
象
・
行
政
情
報
を
メ
ー

ル
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
配
信
中

問
危
機
管
理
課　

☎
31ｰ

１
１
２
５

職
場
の
定
期
健
診
結
果
票
の
提
出

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

映
画
で
学
ぶ
認
知
症

日南市
ホームページ

日時 場所 対象者
8 月 12 日 ( 水 ) ～ 9 月 8 日 ( 火 )

9 時～ 16 時 30 分
※土曜・日曜・祝日を除く

日南市役所 本館２階
農村整備課 地籍調査閲覧室

調査地区全て

8 月 23 日 ( 日 )
9 時 30 分～ 17 時

酒谷支所
酒谷地区調査の方 

のみ

8 月 30 日 ( 日 )
9 時 30 分～ 17 時

飫肥公民館
楠原地区調査の方 

のみ

9 月 6 日 ( 日 )
9 時 30 分～ 17 時

細田支所
毛吉田地区調査の

方のみ

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す総務省消防庁

ホームページ

畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
へ

防
災
・
気
象
メ
ー
ル
に
ち
な
ん

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
（ガラケー）
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頭
の
ケ
ガ
や
脳
の
病
気(

脳
卒

中
な
ど)
の
後
、
物
忘
れ
が
増
え

た
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な

い
、
注
意
・
集
中
力
が
続
か
な
い
、

発
語
や
読
み
書
き
が
上
手
く
で
き

な
い
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、
無

制
限
に
食
べ
た
り
・
お
金
を
使
っ

た
り
・
・
・
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
で
お
困
り
の

方
、
も
し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能

障
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
宮
崎
県

身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
８
５ｰ

29ｰ

２
５
５
６

　

家
族
会
で
は
、
精
神
障
が
い
の

あ
る
方
や
そ
の
家
族
同
士
が
集

い
、
悩
み
を
語
り
あ
っ
て
、
互
い

に
支
え
合
う
こ
と
を
目
標
に
活
動

し
て
い
ま
す
。「
精
神
障
が
い
者

家
族
会
」
に
入
会
し
、
１
人
で
悩

ま
ず
障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方

も
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◉
活
動
内
容

▪
ゲ
ー
ム
や
食
事
会
な
ど
の
親
睦
会

▪
互
い
の
病
気
な
ど
を
理
解
し
、

支
え
合
う
た
め
の
学
習
会

申
問
障
が
い
者
憩
い
の
間　

☎
22ｰ

２
７
４
７

あ
さ
が
お
会

(

日
南
・
北
郷
地
区 

代
表 

平
下)

☎
55ｰ

２
２
８
８

つ
く
し
会(

南
郷
地
区　

代
表 

大
山)

☎
68ｰ

１
８
９
２

　

宮
崎
県
で
は
、
事
業
承
継
推
進

月
間
を
設
け
セ
ミ
ナ
ー
や
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

◉
第
三
者
へ
の
承
継
メ
リ
ッ
ト

①
従
業
員
の
雇
用
が
確
保
さ
れ
、

長
年
の
取
引
先
と
の
関
係
が
維

持
さ
れ
る
。

②
譲
渡
代
金
が
退
職
金
が
わ
り
と

な
る
。

③
廃
業
の
際
に
必
要
と
な
る
経
費

(

店
舗
、
工
場
、
機
械
備
品
な

ど
の
整
理
や
廃
棄)

が
不
要
。

◉
そ
の
他  

宮
崎
県
事
業
承
継
・

引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
は
国
が

設
置
し
て
い
る
公
的
機
関
で

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守

も
徹
底
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５ｰ

72ｰ

５
１
５
１

　

日
南
市
で
は
、
福
祉
に
関
す
る

現
状
把
握
と
意
向
を
伺
う
た
め
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
結
果
は
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
共
生
社
会

の
実
現
を
目
指
す
第
４
期
地
域
福

祉
推
進
計
画
策
定
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
方
は
、
ぜ

ひ
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◉
対
象
者　

16
歳
以
上
の
市
民

　

２
千
人

◉
調
査
時
期　

８
月
上
旬
か
ら
約

３
週
間
程
度
を
予
定

◉
調
査
方
法　

郵
送
に
よ
り
個
人

宛
に
調
査
票
を
発
送
し
ま
す
。

回
答
は
返
信
用
封
筒
ま
た
は
、

W
e
b
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
課　

☎︎
31ｰ

１
１
６
３

　

緊
急
時
は
、
コ
ン
ビ
ニ
店
員
か

ら
A
E
D
を
借
り
、
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。
操
作
は
、
借
用
本
人

に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
消
防
本
部　

警
防
課　

☎
23ｰ
１
３
１
６

８
月
、
９
月
は
事
業
承
継
重
点
推
進
月
間

脳
の
損
傷
で
起
こ
る
認
知
障
害
「
高

次
脳
機
能
障
害
」
を
ご
存
じ
で
す
か

「
精
神
障
が
い
者
家
族
会
」
で
一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か

宮崎県事業継承
引継ぎ支援センター

ホームページ

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
全
店
舗
（
24
時
間
営
業

の
み
）
に
A
E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

※必ず事前に電話してご来院ください。
※応急的な症状緩和や対症療法を行います。
※平日は、６カ月未満児の対応はできません。
　（かかりつけ医にご相談ください。）
※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※感染症などの各種検査は、実施していません。

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
を
お

考
え
の
方
や
、
初
心
者
の
方
を
対

象
に
、ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
て
み
よ
う
」

（
60
分
）

「
個
別
質
問
対
応
」（
30
分
）

◉
日
時　

８
月
25
日
㈫

　

10
時
～
11
時
30
分

◉
場
所　

日
南
市
役
所
付
属
棟

　
（
飫
肥
杉
Ｔ
Ｏ
Ｐ
館
）

◉
定
員　

20
人

◉
費
用　

無
料

◉
申
込
期
限　

８
月
21
日
㈮　

17
時

◉
申
込
方
法　

電
話

※
参
加
申
し
込
み
が
10
人
を
下
回

る
場
合
は
、
開
催
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
問
総
合
政
策
課　

☎
31ｰ

１
１
１
６

◉
日
時　

８
月
19
日
㈬

　

 

10
時
30
分
～

◉
場
所　

日
南
市
役
所　

別
館
２

階
会
議
室
５

◉
費
用　

無
料

◉
申
込
期
限　

８
月
18
日
㈫

◉
申
込
方
法　

電
話

申
問
学
校
教
育
課　

☎
31ｰ

１
１
７
８

～
令
和
９
年
度
４
月
入
校
生
～

　

宮
崎
県
が
設
置
し
た
公
共
職
業

能
力
開
発
施
設
で
、
技
能
者
を
目

指
し
ま
せ
ん
か
。

◉
募
集
科

　

木
造
建
築
科
、構
造
物
鉄
工
科
、

　

電
気
設
備
科
、
建
築
設
備
科

◉
推
薦
試
験
日　

９
月
18
日
㈮

◉
試
験
内
容　

　

筆
記
試
験(

数
学)

、
面
接

◉
対
象
者

▪
学
校
長
推
薦　

高
等
学
校
卒
業

予
定
者

　

(

評
定
平
均
値
が
３
・
５
以
上)

▪
自
己
推
薦　

高
等
学
校
卒
業
者

ま
た
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有

す
る
者

◉
募
集
人
数　

各
科
14
人
程
度

◉
申
込
期
間　

８
月
３
日
㈪
～

　

９
月
３
日
㈭

◉
申
込
方
法　

持
参
、
郵
送

　

(

当
日
消
印
有
効)　

※
別
途
、
入
校
料
と
必
要
経
費
が

必
要
で
す
。

申
問
県
立
産
業
技
術
専
門
校

（
西
都
市
大
字
右
松
３
６
２ｰ

１
）

☎
０
９
８
３ｰ

42ｰ

６
５
０
１

◉
日
時　

８
月
23
日
㈰ 

　

19
時
～
20
時
30
分

◉
場
所　

日
南
市
役
所
付
属
棟

　

(

飫
肥
杉
Ｔ
Ｏ
Ｐ
館)

◉
定
員　

20
人

　

(

外
国
人
お
よ
び
市
民
の
方)

◉
費
用　

無
料

◉
申
込
期
限　

８
月
20
日
㈭

◉
申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム  　
　

 

申
問
総
務
課　

国
際
交
流
員

（
ゴ
ン
ザ
レ
ス
・
ホ
セ
・
ル
イ
ス
）

☎
31ｰ

１
１
１
３　

　
◉
採
用
日　

令
和
９
年
４
月

◉
受
付
期
間

　

８
月
20
日
㈭
～
９
月
７
日
㈪　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け
付
け

◉
試
験
日
程

▪
第
１
次
試
験
日　

　

10
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰

▪
第
２
次
試
験
日　

12
月
11
日
㈮

▪
最
終
合
格
発
表
日　

　

令
和
９
年
１
月
14
日
㈭

申
問
第
十
管
区
海
上
保
安
本
部

総
務
部
人
事
課　

☎
０
９
９ｰ
２
５
０ｰ

９
８
０
０

楽
し
く
学
べ
る
！
ス
マ
ホ
セ
ミ
ナ
ー 海上保安官採用

ホームページ

宮崎県立産業技術専門校
ホームページ

募 

集

県
立
産
業
技
術
専
門
校　

 

推
薦
入
試

海
上
保
安
大
学
校
学
生　

採
用
試
験
（
高
卒
程
度
）

教
育
委
員
会
の
定
例
会
議

申し込み
フォーム

第
５
回
国
際
交
流
会

科　名 主な訓練内容 授業料 履修期間

木造建築科 木造建築物の構造、設計、施工
年額

118,800 円
( 月額 9,900 円 )

※別途、入校料
と必要経費が

必要です。

２年間
構造物鉄工科 金属製品の設計、製作、検査

電気設備科 電気設備の設計、施工、自動制御

建築設備科 給排水 · 空調設備の設計、施工
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05　募集

　

浮
力
を
利
用
し
て
水
の
中
を
歩

幅
や
速
さ
な
ど
を
調
整
し
な
が
ら

歩
く
こ
と
で
全
身
運
動
を
行
い
、

体
力
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

◉
内
容　

体
力
測
定
、ス
ト
レ
ッ
チ
、

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◉
日
時　

第
２
ク
ー
ル　

　

９
～
11
月　

毎
週
火
曜　

　

８
時
45
分
～
10
時　

(

全
12
回)

◉
場
所　

ラ
ナ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

◉
対
象
者　

65
歳
以
上
の
方

◉
募
集
人
員　

10
人

日
南
市
民
で
ラ
ナ
イ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
通
う
こ
と
が
で
き
る
方

　

(

申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選)

※
結
果
は
、
８
月
末
日
ま
で
に
連

絡
し
ま
す
。

◉
参
加
料　

無
料

◉
申
込
期
限　

８
月
20
日
㈭

◉
申
込
方
法　

健
康
増
進
課
窓
口
、

電
話　

◉
準
備
物　

水
着
、水
泳
キ
ャ
ッ
プ
、

上
履
き(

室
内
履
き)

、
飲
み
物

申
問
健
康
増
進
課　

☎
31ｰ

１
１
２
９

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
食
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
地

域
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
講
座
を
受
講
し
、
一
緒
に
活

動
し
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時

①
10
月
14
日
㈬　

②
10
月
28
日
㈬　

③
11
月
25
日
㈬　

④
12
月
16
日
㈬

⑤
１
月
27
日
㈬　

⑥
２
月
17
日
㈬

※
①
、
⑥
９
時
30
分
～
12
時　

　

②
～
⑤
９
時
30
分
～
13
時
30
分

◉
場
所　

日
南
市
保
健
福
祉
総
合

　

セ
ン
タ
ー

◉
対
象
者

▪
令
和
９
年
度
よ
り
食
生
活
改
善

推
進
員
と
し
て
活
動
す
る
意
思

の
あ
る
方

　

(

毎
月
第
４
水
曜
日
に
定
例
会)

▪
全
講
座
を
受
講
で
き
る
方

　

(

欠
席
の
場
合
は
、後
日
補
講
あ
り)

▪
食
生
活
の
改
善
や
健
康
づ
く
り

に
関
心
の
あ
る
方

◉
募
集
人
数　

10
人
程
度

◉
申
込
方
法　

電
話

◉
費
用　

無
料

◉
申
込
期
限　

９
月
１
日
㈫

※
日
時
や
内
容
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
問
健
康
増
進
課　

☎
31ｰ

１
１
２
９

　
「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
き
」

～
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
の
セ
カ

ン
ド
ス
ト
ー
リ
ー
～

　

若
年
性
認
知
症
で
、
高
知
県
認

知
症
希
望
大
使
の
山
中
し
の
ぶ
さ

ん
が
、自
身
の
体
験
を
も
と
に「
認

知
症
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
」「
支

え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
」
を
語
り

ま
す
。

　
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
終
わ
り

で
は
な
い
」
そ
ん
な
希
望
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
、
皆
さ
ま
に
届
け
る
講

演
会
で
す
。

◉
日
時　

９
月
９
日
㈬　

　

18
時
～
19
時　

開
場　

17
時　

◉
場
所　

小
村
寿
太
郎
記
念
館

◉
費
用　

無
料

◉
定
員　

１
５
０
人(

先
着
順)

◉
申
込
期
限　

９
月
４
日
㈮

◉
申
込
方
法　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、

電
話

申
問
長
寿
課　

☎
31ｰ

１
１
６
２

　

脳
と
身
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活

性
化
す
る
こ
と
で
認
知
症
の
発

症
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
運
動
が
初
め
て
の
方
、
体
力

に
自
信
が
な
い
方
も
大
歓
迎
。
男

性
で
も
女
性
で
も
参
加
し
や
す
く

元
気
に
な
る
教
室
で
す
。

◉
期
間　

　

９
月
17
日
㈭
～
12
月
24
日
㈭　

毎
週
木
曜
日　

全
14
回

◉
時
間　

10
時
～
11
時
30
分

◉
場
所　

日
南
市
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

◉
対
象
者

▪
日
南
市
在
住
の
満
65
歳
以
上
の
方

▪
物
忘
れ
な
ど
、
日
常
生
活
に
不

　

安
を
感
じ
て
い
る
方

▪
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
方

▪
会
場
ま
で
自
分
で
通
え
る
方

▪
運
動
制
限
の
な
い
方

◉
講
師　

日
吉 

眞
理
子
氏

(

健
康
運
動
指
導
士
、
認
知
症

予
防
専
門
士)

◉
定
員　

25
人
（
先
着
順)

※
昨
年
度
参
加
さ
れ
て
い
な
い

方
、
毎
回
参
加
で
き
る
方
優
先

◉
費
用　

無
料

◉
申
込
期
限　

８
月
25
日
㈫

◉
申
込
方
法　

長
寿
課
、
電
話

申
問
長
寿
課　

☎
31ｰ

１
１
６
２

プ
ー
ル
で
健
康
づ
く
り
！
健
康
運

動
教
室

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

市
民
公
開
講
座

認
知
症
一
次
予
防
の
た
め
の

『
ひ
ら
め
き
教
室
』

申し込み
フォーム

YouTube
活動内容
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06　募集

【
①
～
③
ま
で
の
共
通
事
項
】

◉
期
日　

10
月
17
日
㈯

◉
場
所　

　

飫
肥
小
学
校
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ

①
歌
う
ま
グ
ラ
ン
プ
リ
出
場
者

◉
時
間　

15
時
20
分
～(

予
選)

　

19
時
40
分
～(
決
勝)

◉
募
集
人
数　

20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

②
ス
テ
ー
ジ
参
加
者

◉
時
間

　

１
部　

14
時
20
分
～(

４
団
体)

　

２
部　

17
時
20
分
～(

４
団
体)

◉
募
集
団
体　

８
団
体
程
度

③
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
【
新
規
】

◉
時
間　

19
時
～

◉
募
集
数　

５
チ
ー
ム	

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

年
齢
、
性
別
、
ダ
ン
ス
ジ
ャ
ン

ル
、
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
を
問

い
ま
せ
ん
。
ダ
ン
ス
の
ジ
ャ
ン

ル
は
自
由(

Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
、

よ
さ
こ
い
、
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン

ス　

な
ど)

◉
演
技
時
間　

１
チ
ー
ム
６
分
以
内

◉
参
加
費　

無
料

◉
賞
金　

５
万
円

④
時
代
絵
巻
パ
レ
ー
ド
参
加
団
体

◉
日
時　

10
月
18
日
㈰　

11
時
～　

◉
募
集
団
体　

50
団
体
程
度

市
内
外
を
問
わ
ず
、
ジ
ャ
ン
ル

は
問
い
ま
せ
ん
。　

◉
申
込
期
限　

８
月
28
日
㈮
必
着

◉
申
込
方
法　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　

メ
ー
ル

※
申
込
書
は
日
南
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
テ
レ
ビ
宮
崎
商
事
㈱

〒
８
８
０ｰ

０
０
３
２　

宮
崎
市
霧
島
町　

４ｰ

１
２
９ｰ

１

☎
０
９
８
５ｰ

27ｰ

８
８
３
１

　

０
９
８
５ｰ

27ｰ

８
９
９
４

　

obijyoka49@
um

k-s.co.jp

【
協
賛
出
店
者
】

◉
日
時　

10
月
17
日
㈯

　

11
時
～
21 

時

◉
場
所　

飫
肥
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
内

◉
出
店
料　

１
店
舗
３
万
５
千
円

(

出
店
料
は
、
出
店
者
会
議
時

ま
で
に
納
入
い
た
だ
き
ま
す)

◉
募
集
店
舗
数　

15
店
舗
程
度

　

(

先
着
順)

◉
申
込
方
法　

日
南
市
観
光
協
会
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
日

南
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
女
武
者
、
ミ
ス
お
姫
様
】

◉
募
集
人
数

▪
女
武
者　

１
人

▪
ミ
ス
お
姫
様　

５
人

◉
日
時　

10
月
18
日
㈰　

11
時
～

◉
申
込
資
格　

15
歳
以
上
の
女
性

　

(

た
だ
し
、
中
学
生
は
除
く)

◉
選
考
方
法　

書
類
選
考

◉
申
込
期
限　

８
月
28
日
㈮
必
着

◉
申
込
方
法　

履
歴
書
に
上
半
身

　

の
写
真
を
添
付
し
、
身
長
、
体

　

重
を
明
記
の
上
、
事
務
局
ま
で

　

郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
問(

一
社)

日
南
市
観
光
協
会

〒
８
８
７ｰ

０
０
１
２

日
南
市
園
田
２ｰ

１ｰ

１

☎
31ｰ

１
１
３
４

　

23ｰ

３
１
０
０

　

sh
akakori

@
kan

kou
-n

ich
in

an
.jp

　

物
価
高
騰
や
人
材
不
足
な
ど
経

営
を
取
り
巻
く
環
境
が
不
透
明
な

中
、
経
営
の
安
定
に
向
け
て
事
業

承
継
は
ま
す
ま
す
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

◉
日
時　

９
月
３
日
㈭

　

13
時
30
分
～
17
時

◉
場
所　

日
南
市
役
所
付
属
棟 

　

(

飫
肥
杉
Ｔ
Ｏ
Ｐ
館)

◉
内
容

▪
第
１
部　

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

13
時
30
分
～
15
時
40
分

事
業
承
継
支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
紹

介
や
主
に
親
族
内
承
継
の
ポ
イ

ン
ト
の
説
明

【
講
師
】　

鳥
越　

健
一
氏

(

独)

中
小
企
業
基
盤
整
備
機

構
九
州
本
部　

南
九
州
事
務
所　

中
小
企
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▪
第
２
部 

宮
崎
県
事
業
承
継
・

引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業

説
明 

15
時
40
分
～
17
時

　

セ
ン
タ
ー
統
括
責
任
者

　

川
村 

淳
氏

▪
第
３
部 

個
別
相
談
会
【
事
前

申
込
者
の
み
】
16
時
～
17
時

◉
定
員　

30
人

◉
費
用　

無
料

◉
申
込
期
限　

８
月
28
日
㈮

◉
申
込
方
法　

電
話
、
メ
ー
ル

申
問
宮
崎
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５ｰ

72ｰ

５
１
５
１

　

info@
m

iyazaki-hikitsugi.go.jp

　

２
０
２
６　

事
業
者
向
け
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

＆
相
談
会

第
49
回
飫
肥
城
下
ま
つ
り

前
夜
祭
（
ス
テ
ー
ジ
）
ほ
か

第
49
回
飫
肥
城
下
ま
つ
り

協
賛
出
店
、
女
武
者
、
ミ
ス
お
姫
様

宮崎県事業継承
引継ぎ支援センター

ホームページ

FAX

FAX

日南市観光協会
ホームページ
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07　イベント

◉
定
員　

40
人　

予
約
不
要

◉
参
加
費　

無
料

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
日
南
・
レ
コ
ー
ド
を
楽
し
む
会 　

関
谷　

☎
67ｰ

５
９
１
４

　

か
き
氷
、
地
鶏
、
射
的
、
メ
ダ
カ
す
く
い

◉
日
時　

８
月
16
日
㈰　

　

13
時
～
20
時

※
雨
天
時
延
期
の
場
合　

　

８
月
22
日
㈯　

13
時
～
20
時

◉
場
所　

油
津
商
店
街　
　
　

問
油
津
応
援
団　

☎
０
８
０-

９
０
５
４-

４
３
３
９

　

い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ
ぴ
り
豪
華

な
お
は
な
し
会
で
す
。
お
土
産
も

あ
り
ま
す
よ
♪

◉
日
時　

８
月
22
日
㈯  

　

10
時
30
分
～

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

問
ま
な
び
ピ
ア
図
書
館　

☎
22ｰ

５
６
６
６

◉
場
所　

栄
松
ビ
ー
チ

◉
対
象
者　

小
学
生
以
上

◉
定
員　

各
回
10
人
（
合
計
40
人
）

　

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

◉
費
用　

無
料
（
保
険
は
主
催
者

　

が
加
入
し
ま
す
）

◉
申
込
期
限　

８
月
14
日
㈮

◉
申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

申
問
栄
松
ビ
ー
チ
管
理
事
務
所

☎
64ｰ

０
０
０
２

◉
日
時　
８
月
29
日
㈯　

11
時
～
13
時

◉
場
所　

　

ま
な
び
ピ
ア　

調
理
実
習
室

◉
対
象
者　

子
育
て
世
帯
の
方

※
風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方

は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◉
費
用　

無
料(

事
前
申
込
不
要)

◉
そ
の
他

▪
子
育
て
世
帯
限
定
で
手
作
り
カ

レ
ー
を
提
供
し
ま
す
。

▪
提
供
で
き
る
食
事
が
な
く
な
り

次
第
、
終
了
と
な
り
ま
す
。

問
N
P
O
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

（
理
事
長　

佐
藤
）

☎
０
８
０ｰ

６
４
０
２ｰ

０
８
９
４

　

明
治
の
偉
大
な
外
交
官
小
村
寿

太
郎
侯
の
偉
業
を
顕
彰
し
、
国
際

平
和
・
国
際
親
善
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
県
内
の
高
校
生
に

よ
る
弁
論
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　

８
月
20
日
㈭　

　

14
時
～
16
時
30
分

◉
場
所　

小
村
寿
太
郎
記
念
館

問
総
務
課　

☎
31ｰ

１
１
１
３

　

今
年
も
開
催
！
地
元
伝
統
の
お

祭
り
で
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
で
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　

８
月
14
日
㈮

　

18
時
30
分
～

▪
花
火
大
会
21
時
終
了
予
定

※
雨
天
の
場
合
は
15
日
に
順
延
。

　
（
15
日
も
雨
天
の
場
合
は
中
止
）

◉
場
所　

飫
肥
城
観
光
駐
車
場　

問
飫
肥
公
民
館　

☎
25ｰ

１
４
７
４

　

懐
か
し
い
曲
を
再
び
お
聴
き
に

な
り
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
レ
コ
ー

ド
を
持
っ
て
い
る
け
ど
装
置
が
な

く
て
聴
け
な
い
方
、
好
き
な
曲
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　

８
月
17
日
㈪

　

開
演  

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◉
場
所  

　

ま
な
び
ピ
ア　

２
階
視
聴
覚
室

◉
日
時　

10
月
11
日
㈰　

　

９
時
30
分
～
15
時

※
雨
天
時
は
、
12
日
㈪
に
延
期

◉
場
所　

　

日
南
総
合
運
動
公
園
芝
生
広
場

◉
定
員　

２
５
０
人

　

(

50
チ
ー
ム)

先
着
順

※
１
チ
ー
ム
５
人
以
内

◉
申
込
期
限　

９
月
18
日
㈮　

必
着

◉
申
込
方
法　

チ
ー
ム
名
、
氏
名

(

フ
リ
ガ
ナ)

、
年
齢
、
性
別

を
ご
記
入
の
上(

様
式
任
意)

、

郵
送
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
参
加
者
は
、
ス
ポｰ

ツ
安
全
保

険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
チ
ー
ム
代
表
責
任
者
の
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号(

携
帯)

を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
日
南
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会(

本
井)　

☎
23ｰ

４
１
３
６

☎
０
８
０ｰ

５
２
７
３ｰ

４
１
３
６

〒
８
８
９ｰ

２
５
２
２　

日
南
市
大
字
東
弁
分
甲
９
１
９ｰ

９

　

S
U
P
＆
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
体
験

を
４
回
（
午
前
２
回
・
午
後
２
回
）

に
分
け
て
実
施
し
ま
す
。

◉
日
時　
８
月
23
日
㈰　

９
時
～
16
時　

▪
午
前
の
部　

９
時
か
ら
２
回
実
施

▪
午
後
の
部　

13
時
か
ら
２
回
実
施

S
U
P
＆
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
体
験

日
南
こ
ど
も
食
堂

日
南
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技　

イ
ベ
ン
ト

２
０
２
６
寿
太
郎
ま
つ
り

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

夏
の
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

持
ち
寄
り
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

油
津
商
店
街　

夏
祭
り

第
45
回
小
村
寿
太
郎
侯
顕
彰

弁
論
大
会

申し込み
フォーム
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◉
相
談
対
象　

商
品
、サ
ー
ビ
ス
、

契
約
へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商

法
、
点
検
商
法
な
ど
の
悪
質
商

法
、不
当
要
求
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
相
談

◉
日
時　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

(

祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く)

　

９
時
～
12
時　

13
時
～
16
時

◉
相
談
員　

消
費
生
活
相
談
員

問
日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23ｰ

４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
）

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
県
内
３
地
区
で
さ
ま
ざ
ま
な

暮
ら
し
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
の

相
談
を
無
料
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ

け
る
「
暮
ら
し
全
般
に
関
す
る
総

合
相
談
所
」
で
す
。

◉
日
時　

月
曜
日
～
金
曜
日

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

10
時
～
17
時

問
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０ｰ

３
９
７ｰ

８
６
４（
宮
崎
）

☎
０
１
２
０ｰ

３
９
７ｰ

８
６
８（
都
城
）

☎
０
１
２
０ｰ

３
９
７ｰ

８
６
９（
延
岡
）

　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
の
子
を

持
つ
親
が
集
う
「
に
ち
な
ん
結
の

会
」。
子
ど
も
の
状
態
は
一
人
一

人
違
い
ま
す
が
、
親
の
語
る
場
所

と
し
て
毎
月
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時
・
場
所　

毎
月
第
４
土
曜
日

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分
ご
ろ

　

ま
な
び
ピ
ア　

和
室

問
川
野　

☎
０
８
０ｰ

５
４
１
７ｰ

３
７
６
０

　

tanpoponotane2@
gm

ail.com

福
祉
課　

☎
31ｰ

１
１
６
３

◉
相
談
対
象　

不
動
産
・
商
業
登

記
、
多
重
債
務
問
題
、
成
年
後

見
な
ど
の
相
談(

１
人
40
分)

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、
契

約
書
な
ど
、
書
類
作
成
に
関
す

る
ご
相
談
に
つ
き
ま
し
て
は
、

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所　

８
月
18
日
㈫

　

14
時
～
16
時　

日
南
市
役
所　

　

別
館
１
階
会
議
室
２
・
３

◉
相
談
委
員　

司
法
書
士
２
人

※
相
談
内
容
は
、
事
前
に
ご
確
認

の
上
、
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　

平
日
10
時
～
16
時
）

　

問
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０ｰ

１
７
２
５ｰ

２
３
９
１

08　相談

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
は
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
に
よ
り
、
就
労
や
就
学
な

ど
の
社
会
的
参
加
が
長
期
間
失
わ

れ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
解

決
に
は
、
適
切
な
支
援
機
関
に
相

談
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
本
人

だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
や
支
援
者

か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

◉
日
時
・
場
所　

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

宮
崎
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　

宮
崎
市
霧
島
１ｰ

１ｰ

２　

※
来
所
相
談
は
、
電
話
相
談
後
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

問
宮
崎
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５ｰ
27ｰ
８
１
３
３

☎
０
９
８
５ｰ
44ｰ
２
４
１
１

◉
内
容　

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族

同
士
が
、
つ
ら
い
気
持
ち
や
不

安
を
共
有
し
た
り
、
ひ
き
こ
も

り
に
関
す
る
勉
強
会
等
を
偶
数

月
に
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　

８
月
22
日
㈯

　

13
時
30
分
～

　
（
８
月
の
み
第
４
週
に
開
催
）

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア　

２
階
会
議
室

問
会
事
務
局　

☎
31ｰ

１
１
６
３

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
知
で
す
か

無
料
相
談

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で　

お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

消
費
生
活
相
談

ひ
き
こ
も
り
相
談

「
に
ち
な
ん
結
の
会
」
で
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

予

　

ひ
き
こ
も
り
、
Ｄ
Ｖ
被
害
、
生

活
困
窮
、
子
育
て
、
障
が
い
な
ど

の
相
談
を
メ
ー
ル
、
電
話
で
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
秘
密
は
、
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
課　

ま
る
ご
と
福
祉
相
談

窓
口　

☎
31ｰ

１
１
６
３

　

f-kanri@
city.

nichinan.lg.jp　

　

眠
れ
な
い
、
憂
鬱
な
気
分
が
続

く
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
な
ど
こ
こ
ろ
の
問
題

で
悩
ん
で
い
る
方
、
ど
の
よ
う
に

対
応
し
て
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い

方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門

医
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◉
日
時
・
場
所

　

毎
月
第
４
木
曜
日　

午
後

　

日
南
保
健
所

◉
相
談
員　

精
神
科
医
師

※
前
日
の
午
前
中
ま
で
に
、
電
話

で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
日
南
保
健
所　

健
康
づ
く
り
課

☎
23ｰ

３
１
４
１

日南市まるふく
相談メール

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
家
族
の
集
い

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

予

予


