
 



　
日
南
市
は
『
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
「
日
南
市
」』
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
認
知
症
を
自
分
ご
と
と

し
て
と
ら
え
、
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 　

認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
に
は
、
周
囲
の
理
解

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ほ
ん
の
少

し
の
思
い
や
り
が
、
大
き
な
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
急
が
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
話
す

■
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う

■
困
っ
て
い
る
様
子
が
あ
れ
ば

　
声
を
か
け
る

■
地
域
で
見
守
る
意
識
を
持
つ

● 

問
い
合
わ
せ　
長
寿
課　
☎
31-

１
１
６
２

申し込みフォーム

日南市
ホームページ

　若年性認知症当事者であり、高知家希望大使 (高
知県認知症希望大使 ) の山中しのぶさんが、 自身の
体験をもとに「認知症とともに生きること」「支え
合うことの大切さ」を語ります。
　「認知症になったら終わりではない」そんな希望
のメッセージを、市民の皆さまに届
ける講演会です。本人・家族・地域、
それぞれの立場から認知症について
考えるきっかけとして、ぜひ、ご参
加ください。

　
令
和
７
年
８
月
30
日
に
、
39
歳
で
若
年
性
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
認
知
症
当

事
者
の
立
場
か
ら
各
地
で
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

る
丹
野
智
文
さ
ん
を
お
招
き
し
「
笑
顔
で
生
き
る 

認
知
症
と
共
に
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
と
、
丹
野

さ
ん
を
モ
デ
ル
に
作
ら
れ
た
映
画
「
オ
レ
ン
ジ
・

ラ
ン
プ
」
上
映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
丹
野
さ
ん
は
「
で
き
る
こ
と
を
奪
わ
な
い
で
ほ

し
い
」「
認
知
症
当
事
者
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ

る
」
な
ど
、
自
分
自
身
の
生
き
方
や
周
り
の
人
と
の

関
わ
り
な
ど
に
対
す
る
思
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
思
っ
て
た
こ
と
と
真
逆
だ
っ

た
」「
本
人
視
点
に
立
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
知
る
こ

と
が
で
き
た
」「
認
知
症
に
な
っ
て
も
明
る
く
過
ご

し
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
認
知
症
は
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
化
の

進
展
に
伴
い
、
認
知
症
の
人
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

今
は
元
気
な
方
も
、
将
来
、
自
分
自
身
や
家
族
、

友
人
が
認
知
症
と
向
き
合
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

地
域
で
支
え
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
と

    
共
に
生
き
る

認
知
症
希
望
大
使
・
丹
野
智

文
さ
ん
が
市
民
公
開
講
座
で

思
い
を
語
る

「認知症になったからと
いって、人生が終わる
わけではありません」

令和 7年　市民公開講座

丹
野
智
文
さ
ん

認
知
症
の
人
が
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

　
認
知
症
は
、
何
ら
か
の
病
気
や
障
が
い

に
よ
っ
て
脳
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
物
忘

れ
や
日
常
生
活
、
仕
事
に
支
障
を
来
す
よ

う
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

最
近
は
、
生
活
や
仕
事
に
支
障
を
来
さ
な

い
よ
う
な
軽
い
症
状
で
も
軽
度
認
知
障
害

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）な
ど

早
期
診
断
が

な
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま

し
た
。

　
認
知
症
は
、
何
ら
か
の
病
気
や
障
が
い

に
よ
っ
て
脳
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
物
忘

れ
や
日
常
生
活
、
仕
事
に
支
障
を
来
す
よ

う
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

最
近
は
、
生
活
や
仕
事
に
支
障
を
来
さ
な

い
よ
う
な
軽
い
症
状
で
も
軽
度
認
知
障
害

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）な
ど

早
期
診
断
が

な
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま

し
た
。

認
知
症
と
は
？

認
知
症
と
は
？

　自分自身や家族、友人など周りの方を含め、認知症
に関して気になることなどがあれば、一人で悩まずお
気軽にご相談ください。

おやっ!?と思ったら・・・

　
日
南
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

■
認
知
症
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

■
認
知
症
カ
フ
ェ

■
Ｓ
Ｏ
Ｓ
見
守
り
声
か
け
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

■
つ
わ
ぶ
き
の
会

　（
認
知
症
多
職
種
協
働
研
修
）

■
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
に
よ
る
相
談

　
支
援
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Ｏ
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援
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南
市
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取
り
組
み

日
南
市
の
取
り
組
み

 ● 認知症地域支援推進員

地域包括支援センター、日南市立中部病院、長
寿課に配置しています。認知症地域支援推進員は、
認知症の方やそのご家族が安心して暮らせる地域
づくりを行う専門職で、認知症の正しい知識の普及
や、相談に応じて医療や介護サービスなどの関係
機関へつなぐ役割を持っています。

 ● かかりつけ医　定期的に受診している医療機関

 ● もの忘れ相談外来

　谷口病院 (予約制 )　☎ 23-1331
　日南市立中部病院
　(第2･第3･第4土曜日(午前中))　☎ 27-1111

 ● 地域包括支援センター

■北地区地域包括支援センター
　(飫肥・酒谷・北郷全域 )　☎ 25-0408
■中央地区地域包括支援センター
　( 吾田 (中平野・桜ヶ丘・松原団地を除く)・
　細田 (下方・塩鶴・ 大堂津1～3区を除く))
　☎ 22-3301 
■東地区地域包括支援センター(油津･東郷･鵜戸
　全域・吾田一部 (中平野・桜ヶ丘・松原団地 )
　☎ 23-6099
■南地区地域包括支援センター (南郷全域･細田
　一部 (下方･塩鶴･大堂津1～3区 )
　☎ 64-3178

 ● 日南市役所長寿課　☎ 31-1162

つわぶきの会（認知症多職種協働研修）
市民公開講座参加者募集

「ひとりじゃないき」
～認知症になっても希望を
持って暮らせる地域へ～

日　　時

場　　所
費　　用
定　　員

申込方法

申込期限

9 月 9日（水）
18時～ 19時（17時開場）
小村寿太郎記念館　大会議室
無料
150人（先着順）
申し込みフォーム、電話
8月 31日（月）
（申込期限前に募集を終了することがあります）

日　時

場　所

対　象

定　員

9 月 9日（水）
14時～ 16時
（13時 30分開場 )
飫肥公民館 2 階視聴覚室
日南市在住の認知症･MCI（軽度認知障害)
と診断されたご本人とご家族
定員 20人（10組）
できるだけご本人とご家族一緒にお越し
ください。

認知症当事者交流会

　認知症のある方やご家族が集い、思いや
経験を語り合う当事者交流会を開催します。
一人で抱え込まず、仲間とつながり、支え
合うきっかけづくりの場です。
お気軽にご参加ください。

「ひとりじゃないき」のメッセージ
を交流会の場でも。 

同日開催
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市で実施している認知症予防の取り組み

●
高
齢
化
が
進
み
、
認
知
症
の
人
が

　
増
え
て
い
る
こ
と
を
受
け
、
令
和

　
６
年
に
「
共
生
社
会
の
実
現
を
推

　
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」

　
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

　
こ
れ
に
基
づ
き
「
認
知
症
施
策
推

　
進
基
本
計
画
」が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

●
私
た
ち
一
人
一
人
が
認
知
症
を
「
自

　
分
ご
と
」
と
し
て
捉
え
、
自
分
ら

　
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ

　
く
り
が
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
認
知
症
に
な
ら
な
い
」
と
い
う
意
味
で
は
な

く
「
認
知
症
に
な
る
の
を
遅
ら
せ
る
」「
認
知
症

に
な
っ
て
も
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
」
と
い
う

意
味
で
す
。

人生100年時代
「まだ大丈夫」の今こそ
備えを
認知症予防は毎日の暮らしから

  

認
知
症
に
お
け
る「
予
防
」と
は
?

（
参
考
　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
　 「
認
知
症
の
あ
る
生
活
に
備
え
る
手
引
き
」）

治
療
は
、
次
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い

ま
す
。 

●
薬
物
療
法…

病
態
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め

　
の
薬
や
、
症
状
を
緩
和
す
る
た
め
の
薬
な

　
ど
が
あ
り
ま
す
。 

●
非
薬
物
療
法…

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）

　
で
は
、
身
体
活
動
、
禁
煙
、
健
康
的
な
食
事
、

　
多
量
飲
酒
の
減
量
・
中
断
、 

認
知
ト
レ
ー
ニ

　
ン
グ
、
社
会
活
動
、
体
重
の
管
理
、
高
血

　
圧
の
管
理
、
糖
尿
病
の
管
理
、
脂
質
異
常

　
症
の
管
理
、
う
つ
病
へ
の
対
応
、
難
聴
の

　
管
理
の
12
項
目
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

  

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
時
に
慌
て

ず
に
、希
望
を
見
つ
け
る
た
め
の

三
つ
の
ヒ
ン
ト

　
記
憶
力
や
判
断
力
は
年
齢
と
と
も
に
弱
ま
る

も
の
で
す
。
自
分
だ
け
の
記
憶
や
判
断
で
は
な

く
、
記
録
で
き
る
物
や
家
族
や
友
人
の
力
を
活

用
し
、
確
認
し
て
行
動
す
る
習
慣
を
身
に
付
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

誰
も
が
高
齢
に
な
る
こ
と
に
備
え
ま

し
ょ
う
。 

　
診
断
さ
れ
て
も
、
本
人
と
家
族
の
生
活
は
、
昨

日
と
今
日
で
急
に
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

普
段
生
活
の
な
か
で
も
備
え
て
で
き
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
生
活
全
般
を
保
つ
た
め
に
、

適
度
な
運
動
、
食
事
、
睡
眠
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

趣
味
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

❶
認
知
症
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

❷

　
他
の
病
気
と
同
様
、
で
き
る
限
り
早
く
、
正

確
な
診
断
に
よ
り
、
適
切
な
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
・

介
護
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

体
調
の
変
化
に
敏
感
で
い
ま
し
ょ
う
。

❸

+

+

高齢に
なることに備える

認知症に
なることに備える

早期に相談や受診
先を見つける

慌
て
ず
希
望
が
見
つ
け
や
す
く
な
る

※

受
診
し
た
い
と
き
、
す
ぐ
に
専
門
の
病
院
が
予
約

　
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
早
期
に
行
動
に
移
す

　
こ
と
が
大
切
で
す
。

●家族と将来について話をする、血圧測定を続けるなど、認知症を自分ごと
　として捉え、今、自分にできることから始めてみませんか。

ひらめきタッチパネルを受けて
みませんか ? 認知症予防教室(ひらめき教室)

　認知症の早期発見を目的に平成 30 年度から「ひ
らめきタッチパネル（もの忘れ相談プログラム）
を導入しています。クイズ形式の問題に答えてい
くと、5分程度で「アルツハイマー型認知症」のリ
スクなどを判定することができ、認知症や自身の
健康について考えるきっかけになります。

長寿課、中部病院

無料

長 寿 課　☎31-1162
中部病院　☎27-1174

　運動や脳トレを行い、教室に参加している間に
脳と身体の活動を増加させつつ、終了後も自宅で
継続できるような意識が定着するよう、運営して
います。
　教室前後に行う認知機能テストと健康関連指標
の関係を見てみると 「軽度認知障害」から「正常域
」に移行した人は、特に教室後の「健康状態の認
識」が健康である方向に変化していました。

対　象　①日南市在住の満 65歳以上の方
　　　　②物忘れなど、日常生活に不安を感じている方
　　　　③認知症予防に関心のある方
　　　　④会場まで自分で通える方
　　　　⑤運動制限がない方
場　所　日南市テクノセンター
日　時　9月 17日 ( 木 ) から毎週木曜 午前中
　　　　12月 24日まで全 14回 
費　用　無料　　申込期限　8月 25日（火）

講話とその他の脳トレを取り入れた出前講座も実
施中です。お気軽にお問い合わせください。

実
施
者
の
声

参
加
者
の
声

場　　所

費　　用

申込方法

● 今の状態が確認できてよかった
● 受診の後押しになった
● 普段は寝ているかTVを見ているか。
　 こんな風に考えることはない

● 楽しいことに挑む気持ちが強くなった
● 毎日の生活で、やりすぎていたところも少しずつ減
　 らしバランスをとりながらやっていくこ
　 とにした。そのきっかけになりました
● 身体を動かすことの大切さ、いろんな
　 人と出会い、頭を使い考えること、自  
　 分が今幸福であることに感謝できた

令和 8年度も認知症予防教室（ひらめき教室）
を開催します !

05 042026年8月号　好きですにちなん　No.209



　
「
ひ
き
こ
も
り
」
は
特
別
な
こ
と
で
、
本
人
や
家
族
だ
け
で
解
決
す
る
べ
き
だ
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。 

実
際
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
状
態
で
、
地
域
全
体
や
社

会
全
体
で
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
11
月
の
内
閣
府
の
調
査
で
、
15
〜
64
歳
で
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
方
は
、
推
計
１
４
６
万
人
に
上
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
約
50
人
に
１
人
が

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
り
ま
す
。

　
社
会
的
に
孤
立
し
、
孤
独
を
感

じ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
た
り
し
て
い
る
状
態
を

指
し
ま
す
。そ
の
背
景
に
は
、学
校
・

職
場
で
の
つ
ま
ず
き
や
心
の
不
調
、

家
庭
環
境
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
複
雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
が
、

原
因
や
き
っ
か
け
が
は
っ
き
り
し

な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
回
復
す
る
た
め
に
、
時
間
を
か

け
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
て
い

く
こ
と
と
、
理
解
し
て
く
れ
る
人

の
存
在
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

「
ひ
き
こ
も
り
」

「
ひ
き
こ
も
り
」 

を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

〜
誰
一
人 
取
り
残
さ
な
い
た
め
に
〜

ひきこもっている本人

本人の気持ち

怒り

心配

迷う

罪悪感

心配
不安

不安

つながり
たい

　多くの方は自信が持てず、人との関り
に不安を抱えて社会や家庭の中で過ごし
ています。 また、自分を守るためにひき
こもることもありますが、どうにか社会
とつながりたいという気持ちもあるなか、
行動に移すことができずにさまざまな葛
藤を抱えています。

家　族
　家族がひきこもりの状態になると、心
配と不安、罪悪感、怒りやいら立ちなど「こ
のままでいいのだろうか」「もっと早く気
付いてあげればよかった」と親としての
無力感を感じたりすることもあります。

周りの方
　知り合いの家庭の様子が気になるけど、
どのように関わればよいのか、どのよう
に声をかければいいのか迷ってしまう。
そのままそっとしてあげたほうかいいの
かも・・・と悩みます。

ひきこもりVOICE STATION
全国キャラバンin宮崎

　厚生労働省主催の「ひきこもり VOICE 
STATION」が宮崎で開催されます。 当事者や
ご家族の “ 生の声 ” を通じて、ひきこもりへ
の理解を深め、 誰もが孤立せず相談しやすい
社会を目指すイベントです。

宮崎県ひきこもり地域支援センター

日南保健所

日南市役所  福祉課
まるごと福祉相談窓口

宮崎県ひきこもり・就職氷河期世代
相談窓口（LINE相談）

◆「
ひ
き
こ
も
り
」
っ
て

　 

ど
ん
な
状
態
？

　
ひ
き
こ
も
り
は
、
本
人
や
家
族

の
努
力
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
悩
ん
だ
と
き

は
、
第
三
者
に
相
談
し
て
み
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
本
人
だ
け
で
な

く
、
家
族
が
専
門
の
相
談
を
受
け

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

◆ それぞれの気持ち

● 

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課　
☎
31-

１
１
６
３

［本人向け］ひきこもり支援普及動画

家族の気持ち
［家族向け］ひきこもり支援普及動画

◆ 相談先や関係機関の連絡先

◆ 

自
分
た
ち
で
解
決
が

　 

で
き
な
い
と
き
は
専

　 

門
の
窓
口
へ

 受付時間　月曜日～金曜日
（祝日・年末年始除く）
8時 30分～17時 15 分
☎ 0985-27-8133
☎ 0985-44-2411
〒880-0032 宮崎市霧島 1丁目 1-2

 受付時間　月曜日～金曜日
 （祝日･年末年始除く）8時30分～17時15分

にちなん結の会（ひきこもりや不登校
の子を持つ親の会）

☎ 080-5417-3760（川野）

宮崎県ひきこもり
地域支援センター

まるふく相談メール▶

にちなん結の会▶

☎ 31-1163

☎ 23-3141

LINE ID @627erote

にちなん楠の会（家族会）
☎ 31-1163　事務局　（福祉課）

にちなん楠の会では「ひきこもり」に関する研
修なども行っています。 実施のご案内について
は、広報誌などでお知らせしています。

産業カウンセラー (支援者 ) による研修会
(令和 8年 6月実施 )

ひきこもりVOICE STATION
公式ホームページ▶

日　時　11月 14日（土）13:00～16:30
　　　　（開場 12:30）
会　場　ひなたキャンパス講堂　
　　　　（宮崎市錦本町 4番 5号）
　　　　※オンライン視聴も可能
参加費　無料 (事前申込制・先着順 )
対象者　ひきこもり状態にある方、ご家族、支援者、
　　　　テーマに関心のある方など

下記の申し込みフォームより必要事項をご入力ください。
申込締切　11月 13日（金）17:00まで
申込URL　イベント申し込みフォーム

お申し込み方法

Youtube

Youtube

Instagram
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Photo scrap in NICHINAN

日南市役所、北郷小中学校ほか

6

17~
水 6

22
月
シンガポールの
姉妹校と国際交流

Photo scrap in NICHINAN

日南市役所

国連食糧農業機関（FAO）が定めた「世界牛乳
の日」の６月１日に、父の日に「大切な人」への贈
り物として『牛乳』の定着を目指したキャンペーン
PRのため、串間酪農業協同組合の水谷和義代表理
事組合長らが市役所を訪れ、牛乳などを髙橋市長
に贈呈しました。

6

1
月

父の日に牛乳（ちち）を贈ろう
市長に牛乳贈呈

( 一社 ) 日南歯科医師会が「歯と口の健康週間」
に合わせて、歯と口の健康フェスティバルを開催。
図画・ポスター、標語コンクールの表彰式のほか、
歯科相談、歯科衛生士によるブラッシング指導、
フッ素塗布、石こうを使った手型作りなど、歯と口
の健康への理解を深めました。

潟上小学校２・３年生 17 人が「潟上ふれあい炭
焼き倶楽部」のメンバーと炭焼き体験を行いまし
た。この日は５月22日に窯に入れた箱を取り出し、
炭になった果物やお菓子、本などを触ったり木炭
の風鈴を作ったりして、炭の出来上がりに驚きの
声を上げていました。

6

17
水

6

17
水

日南市役所

県高校総体で優勝し、インターハイ（近畿総体
2026）出場を勝ち取った日南学園高等学校の女子
バレーボール部と女子卓球部、女子ソフトボール
部の指導者や代表部員らが、優勝旗を手に髙橋市
長を表敬訪問。各部のキャプテンは、力強く夢舞
台で戦う喜びや抱負を語りました。

インターハイ出場報告
日南学園高等学校

日南市役所

５月５日に新富町で開催された「令和８年度民
謡民舞少年少女宮崎県大会」で２年連続で優勝し、
全国大会への出場を決めた日南学園中学校３年の
黒原音花さんとその関係者が髙橋市長を表敬訪
問。大会の結果報告と９月に行われる全国大会へ
の意気込みを語りました。

力強い唄声を全国へ
黒原音花さん市長表敬 6

9
火

かたがみふれあい窯

ついに炭が完成
炭焼き体験

シンガポールのセイント・ゲイブリエル中学校
の教師や生徒らが姉妹校である北郷小中学校と学
校間国際交流のため来日し、市長を表敬訪問。滞
在期間中は、野菜の収穫体験や市内観光、授業を
一緒に受けるなど、相互の歴史や文化への理解を
深めました。

6

6
土

まなびピア

口腔ケア意識を高める
歯と口の健康フェスティバル

酒谷小の児童18人が JA営農指導員や地域の人
の協力を得て、田植えを体験。泥の中に足を踏み
入れた児童は、最初戸惑いながらも、丁寧に苗を
植えました。今後は経過観察を行いながら、10 月
中旬ごろに稲刈りを行い、できたお米で 12 月に餅
つきを行う予定です。

6

12
金

酒谷小学校

自然環境を生かして
田植え体験

企業が対面により自社の魅力を伝えることで、
高校生が地場産業や企業について学び、地元で働
く素晴らしさを感じられるよう、合同会社説明会
が行われました。日南市・串間市３校の高校生215
人は、参加した49社の企業ブースに分かれ、熱心
に話を聞いていました。

6

11
木

南郷ハートフルセンター

ふるさとの企業を知ろう
合同会社説明会
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栄松ビーチ

南郷 B&G海洋クラブがマリンスポーツを通じ
て地域の自然の大切さを感じてほしいとシーカ
ヤック教室・SUP体験を開催。市内の小学４～
６年生までの児童30人が参加し、栄松ビーチの
向かいにある孤島周辺などを周遊し、南郷の海
の素晴らしさを体感しました。

6

20
土6

29
月

南郷の海を満喫
シーカヤック教室・SUP体験

Photo scrap in NICHINAN

愛泉会宮崎医療福祉センターが外国人材の雇
用促進に関する連携協定後初となる外国人材の
受け入れを５月から行っています。この日、人
材育成・紹介などを行う株式会社 ONODERA 
USER RUN の加藤順代表取締役社長が訪れ、外
国人職員に仕事や生活の様子を尋ねました。

消防団員が消防技術の向上と士気の高揚を図
り、消防活動の充実発展に寄与するため消防操
法大会を開催。この日、市内 13 分団 15 チーム
の代表消防団員たちは、小型ポンプ操法につい
て迅速、確実かつ安全に取り扱う技術を競い合
い、日頃の練習成果を発揮しました。

「うまれる」ことの意味を幅広く捉え、親子関
係や生きることについて深く考える機会にして
もらおうと、特定非営利活動法人りぃやんがド
キュメンタリー映画「うまれる」の上映会を開催。
子育て中の方や保育関係者などが鑑賞に訪れま
した。

7

1
水

7

2
木

南郷中央地区体育館敷地内

老朽化により、令和７年度から復原整備工事が
行われている花峯橋の進捗報告会を開催。文化財
専門のコンサルタント会社が解体された部材や模
型などを使用しながら、橋の構造の変遷や今後の
調査内容など、参加した市民や関係者ら約30人に
説明を行いました。

後世に残そう
｢花峯橋」復原整備工事進捗報告会

日南市役所

７月の「社会を明るくする運動」強調月間に、日
南学園中学校３年の平野怜奈さんが、内閣総理大
臣のメッセージを髙橋市長に伝達しました。この
運動は、犯罪や非行の防止と更生支援への理解を
深め、力を合わせて安全で安心な地域社会を築い
ていくこと目指しています。

安全で安心な地域社会を
第76回 社会を明るくする運動 6

25
木

子育て支援施設「ことこと」

映画「うまれる」上映会

日南市役所

放課後児童クラブの活動を支援したいと、県南
３ロータリークラブが本市に寄付されました。この
日行われた贈呈式では、ロータリークラブの関係
者らが市役所を訪れ、髙橋市長へ目録が手渡され
ました。寄付金は市内13の放課後児童クラブで活
用される予定です。

6

30
火

子どもの健やかな成長を
県南３ロータリークラブが寄付

日南市役所

「第 54 回日本選手権九州予選大会」で、九州
各県から31チームが出場する中、準優勝し全国
大会の切符を勝ち取った日南リトルシニア（中
学硬式野球）の選手11人と指導者が髙橋市長を
表敬訪問。選手たちは、東京都で行われる全国
大会への意気込みを元気よく語りました。

日本選手権出場
日南リトルシニア市長表敬

Photo scrap in NICHINAN

6

23
火

愛泉会宮崎医療福祉センター

外国人材が活躍
地域医療を支える新たな力

6

28
日

日南消防本部　屋外訓練場

地域防災の要！
消防団員が小型ポンプ操法を競う
日南市消防団操法大会
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市
長

　
コ
ラ
ム

●問い合わせ　建設課　☎31-1138
　　　　　　　宮崎県盛土対策課　☎0985-33-9263
　 　　　　　　　morido-taisaku@pref.miyazaki.lg.jp

①盛土で高さが

※ 「崖」とは、地表面が水平面に対し 30度を超える角度をなす土地で、硬岩盤（風化の著しいものを除く）以外のものをいいます。

の崖を生ずるもの
１m超 ２m超

④盛土で高さが

となるもの（①、③を除く） となるもの（①～④を除く）
２m超 ５m超 500㎡ 超 3,000 ㎡ 超

300㎡ 超 1,500 ㎡ 超

②切土で高さが

の崖を生ずるもの
２m超 ５m超

⑥最大時に堆積する高さが盛土で高さが ⑦最大時に堆積する面積が
かつ面積が となるもの 500 ㎡ 超 3,000 ㎡ 超 となるもの

２m超 ５m超

③盛土と切土を同時に行い、高さが ⑤盛土または切土をする土地の面積が

の崖を生ずるもの（①、②を除く）
２m超 ５m超要

件

イ
メ
ー
ジ
図

要
件

イ
メ
ー
ジ
図

〈 土地の形質の変更（盛土・切土） 〉 宅地造成等工事規制区域
許可対象 例えば・・・   ●宅地を造成するための盛土・切土　●残土処分場における盛土・切土　●太陽光発電施設のための盛土・切土　など

赤文字

届出対象

特定盛土等規制区域青文字

（盛土または切土のみの場合も含む）（崖を生じないもの）

　盛土などによる災害から命を守るため、令和 5 年 5 月 26 日に「宅地造成及び特定盛
土等規制法」(通称 : 盛土規制法 )が施行されました。
　盛土規制法では、盛土などの崩落により、人家などに被害を及ぼす可能性のあるエリ
アを規制区域にすることとしています。宮崎県では、令和 7年 5月 1日に県内ほぼ全域
を規制区域に指定しており、以下の規模の盛土などを行う場合は、工事を行う前に許可
または届け出が必要です。

規制開始に伴い、令和 7 年 5 月 1 日から盛土などを行う場合は、事前に宮崎県への許可申請または届け出
が必要です。

国スポ・障スポ通信
日南のチカラ
ひな た

Facebook
● 問い合わせ　生涯学習課　☎27-3333

Instagram 日南市
ホームページ

リハセーリング
特設ホームページ

　令和 8年 8月 22日（土）～24日（月）、セーリング
競技のリハーサル大会として、日南市大堂津特設セー
リング会場を舞台に、以下の3つの全国規模の大会が
同時開催されます。
・高松宮妃記念杯 第72回 全日本実業団ヨット選手権
  大会 
・第 26回 全日本セーリングスピリッツ級選手権大会
・2026 全日本セーリング選手権大会
　日本を代表するトップアスリートたちが、美しい
日南の海を舞台に真剣な戦いを繰り広げます。

●初心者でも楽しめる観戦体験 ! 
　会場には「観戦エリア」が整
　備され、誰もが選手たちの迫
　力あるレースをご観戦いただ
　けます。
●「チーム日南」のおもてなしでお出迎え ! 
　日中の日差しを避けてゆったりと休憩いただけ
　るエリアやおもてなしコーナー、売店も完備。
　日南の郷土料理や特産品で、全国からお越しに
　なる選手や応援者の皆さまをお迎えします。

　この夏、日南の海の輝きと、セーリングの感動を、
ぜひご体験ください ! 皆さまのご来場と温かい応援
を、心よりお待ちしております !

セーリング競技リハーサル大会開催 !

● 問い合わせ　生涯学習課　☎27-3333

南
オール日南

南チーム日南盛土・切土などをする際は
　　　　　ください事 前 に ご 相 談

許可・届け出の対象となる盛土の規模

手続きの流れ

土を掘るのが好きな
モグラの子
“キリコちゃん”

土を盛るのが好きなモグラの子
“モリオくん”

規模のもの赤文字①～⑦の〈特定盛土等規制区域のみ〉 ● 許可申請・届け出申請は、紙または
　 「宮崎県盛土等情報管理システム」
　 を活用して行うことができます。

盛土情報閲覧

事前相談

盛土情報閲覧

不法･危険盛土通報

盛土等情報の地図表示へ

事前相談申出書フォームへ 盛土等通報フォームへ

盛土等情報管理システムへ

「宮崎県盛土等
情報管理システム」→

土
地
所
有
者
等
の

同
意

周
辺
住
民
へ
の

事
前
周
知

評
価
基
準
へ
の
適
合

知
事
の
許
可

現
場
で
の
標
識
提
出

定
期
報
告

中
間
検
査

完
了
検
査

許可申請前 許可申請 工事着手 工事完了
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人人
幸Hito

Sachi

　
６
月
21
日
㈰
に
「
細
田
ふ
れ
あ
い
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
、
約
２

０
０
人
の
参
加
者
が
日
南
市
都
市
農
村

交
流
セ
ン
タ
ー
と
南
郷
く
ろ
し
お
ド
ー

ム
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
毎
年
６
月
下
旬
に
開
催
さ
れ
る
「
細

田
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」
は
、

細
田
地
区
自
治
会
と
細
田
地
域
づ
く
り

協
議
会
が
主
催
し
、
細
田
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
会
議
が
実
施
主
体
と
な
っ
て
、カ
ロ
ー

リ
ン
グ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ミ
ニ

バ
レ
ー
の
３
種
目
で
細
田
地
区
の
各
区

か
ら
参
加
者
を
募
り
、
区
対
抗
戦
形
式

で
地
域
住
民
の
親
睦
を
図
り
ま
す
。

　
３
種
目
の
う
ち
、
一
番
参
加
者
が
多

い
競
技
が
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
で
す
。カ
ロ
ー

リ
ン
グ
競
技
は
、
氷
上
競
技
の
カ
ー
リ

ン
グ
を
室
内
で
行
う
も
の
で
、
カ
ー
リ

ン
グ
の
ス
ト
ー
ン
に
代
わ
っ
て
ロ
ー

ラ
ー
の
付
い
た
円
盤
を
転
が
し
、
的
に

近
い
も
の
の
点
数
で
競
い
ま
す
。
高
齢

者
に
も
体
力
的
な
負
担
が
無
く
、
皆
さ

ん
笑
顔
で
競
技
に
臨
ま
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
が
集
落
か
ら
い
な
く
な
り
つ

つ
あ
る
昨
今
、
毎
年
、
細
田
中
学
校
の

生
徒
が
チ
ー
ム
を
作
っ
て
参
加
さ
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
世
代
間
交
流
で
会

場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
が
笑
い
な
が
ら
ス
ポ
ー

ツ
競
技
で
交
流
を
深
め
る
「
細
田
ふ
れ

あ
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」
を
今
後
も

開
催
し
て
い
け
る
よ
う
、
細
田
地
域
づ

く
り
協
議
会
に
参
集
す
る
自
治
会
・
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
・
高
齢
者
ク
ラ
ブ
な

ど
の
組
織
・
団
体
が
連
携
し
て
活
動
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
が
集
落
か
ら
い
な
く
な
り
つ

つ
あ
る
昨
今
、
毎
年
、
細
田
中
学
校
の

生
徒
が
チ
ー
ム
を
作
っ
て
参
加
さ
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
世
代
間
交
流
で
会

場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
が
笑
い
な
が
ら
ス
ポ
ー

ツ
競
技
で
交
流
を
深
め
る
「
細
田
ふ
れ

あ
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」
を
今
後
も

開
催
し
て
い
け
る
よ
う
、
細
田
地
域
づ

く
り
協
議
会
に
参
集
す
る
自
治
会
・
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
・
高
齢
者
ク
ラ
ブ
な

ど
の
組
織
・
団
体
が
連
携
し
て
活
動
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

細
田
地
区
自
治
会
事
務
局

☎
27-

１
１
４
１

カローリングカローリング

第
26
回 

細
田
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
し
た
。

第
26
回 

細
田
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
し
た
。

日
南
学
園
高
等
学
校

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
元
の
高
校
を

紹
介
し
ま
す
。

　
　

キ
ラ
リ

学
校
だ
よ
り

ノーレイン
ノーレインボー

　
現
在
細
田
地
区
で
生
活
さ
れ

て
い
る
松
永
さ
ん
は
、
25
歳
か

ら
ロ
ン
グ
ボ
ー
ド
で
サ
ー
フ
ィ

ン
を
始
め
、
33
歳
で
プ
ロ
に
。

ツ
ア
ー
を
回
り
な
が
ら
、
週
に

３
〜
４
回
サ
ー
フ
ィ
ン
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
２
年
ほ
ど

前
、
ご
家
族
で
神
奈
川
県
湘
南
地
域
の
中
心
都
市
か
ら
日
南
市
へ
移
住
さ

れ
、
子
育
て
を
自
然
豊
か
な
環
境
で
行
い
た
い
と
い
う
思
い
と
、
ロ
ン
グ

ボ
ー
ド
に
適
し
た
大
堂
津
の
波
が
決
め
手
だ
っ
た
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
移
住
先
を
選
ぶ
際
は
、
地
域
の
先
輩
や
海
で
出
会
っ
た
人
々
の
温
か
さ

に
魅
了
さ
れ
た
と
言
わ
れ
、
人
と
の
出
会
い
が
大
き
く
影
響
し
た
と
語
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
日
南
の
食
べ
物
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、
い
ろ
い
ろ
と
お

い
し
く
て
有
名
な
物
も
あ
る
け
ど
、
近
く
の
直
売
所
な
ど
で
購
入
す
る
野

菜
の
お
い
し
さ
に
感
動
さ
れ
た
そ
う
で
す
。「
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
す
べ
き
」

と
の
ご
意
見
も
。
地
元
の
高
齢
者
と
の
会
話
か
ら
、
免
許
返
納
後
な
ど
の

車
の
買
い
取
り
事
業
を
起
業
す
る
な
ど
、
地
域
貢
献
に
も
積
極
的
で
す
。

　
座
右
の
銘
は
ハ
ワ
イ
の
こ
と
わ
ざ
で
「
雨
が
降
ら
な
け
れ
ば
虹
は
出
な

い
」と
い
う
意
味
で
す
。
辛
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と
を
乗
り
越
え
た
先
に
は
、

素
晴
ら
し
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る
と
い
う
前
向
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め

ら
れ
て
お
り
、
松
永
さ
ん
の
人
生
を
象
徴
す
る
言
葉
の
よ
う
に
も
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　
子
育
て
と
サ
ー
フ
ィ
ン
を
両
立
さ
せ
、
充
実
し
た
毎
日
を
送
る
松
永
さ

ん
。
そ
の
原
動
力
は
、
前
向
き
な
思
い
と
周
囲
の
人
と
の
つ
な
が
り
に
あ

る
よ
う
で
す
。

　
現
在
細
田
地
区
で
生
活
さ
れ

て
い
る
松
永
さ
ん
は
、
25
歳
か

ら
ロ
ン
グ
ボ
ー
ド
で
サ
ー
フ
ィ

ン
を
始
め
、
33
歳
で
プ
ロ
に
。

ツ
ア
ー
を
回
り
な
が
ら
、
週
に

３
〜
４
回
サ
ー
フ
ィ
ン
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
２
年
ほ
ど

前
、
ご
家
族
で
神
奈
川
県
湘
南
地
域
の
中
心
都
市
か
ら
日
南
市
へ
移
住
さ

れ
、
子
育
て
を
自
然
豊
か
な
環
境
で
行
い
た
い
と
い
う
思
い
と
、
ロ
ン
グ

ボ
ー
ド
に
適
し
た
大
堂
津
の
波
が
決
め
手
だ
っ
た
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
移
住
先
を
選
ぶ
際
は
、
地
域
の
先
輩
や
海
で
出
会
っ
た
人
々
の
温
か
さ

に
魅
了
さ
れ
た
と
言
わ
れ
、
人
と
の
出
会
い
が
大
き
く
影
響
し
た
と
語
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
日
南
の
食
べ
物
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、
い
ろ
い
ろ
と
お

い
し
く
て
有
名
な
物
も
あ
る
け
ど
、
近
く
の
直
売
所
な
ど
で
購
入
す
る
野

菜
の
お
い
し
さ
に
感
動
さ
れ
た
そ
う
で
す
。「
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
す
べ
き
」

と
の
ご
意
見
も
。
地
元
の
高
齢
者
と
の
会
話
か
ら
、
免
許
返
納
後
な
ど
の

車
の
買
い
取
り
事
業
を
起
業
す
る
な
ど
、
地
域
貢
献
に
も
積
極
的
で
す
。

　
座
右
の
銘
は
ハ
ワ
イ
の
こ
と
わ
ざ
で
「
雨
が
降
ら
な
け
れ
ば
虹
は
出
な

い
」と
い
う
意
味
で
す
。
辛
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と
を
乗
り
越
え
た
先
に
は
、

素
晴
ら
し
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る
と
い
う
前
向
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め

ら
れ
て
お
り
、
松
永
さ
ん
の
人
生
を
象
徴
す
る
言
葉
の
よ
う
に
も
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　
子
育
て
と
サ
ー
フ
ィ
ン
を
両
立
さ
せ
、
充
実
し
た
毎
日
を
送
る
松
永
さ

ん
。
そ
の
原
動
力
は
、
前
向
き
な
思
い
と
周
囲
の
人
と
の
つ
な
が
り
に
あ

る
よ
う
で
す
。

松永　直美 さん
ま つ な が 　   な お み

座右の銘座右の銘
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※五十音順に記載

7月

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924

毎週月曜日 8月16日（日）9月20日（日）
開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時

定例おはなし会・イベント定例おはなし会・イベント 8月16日～9月15日

　あなたの防災知識古くないですか ? 防災の
プロがクイズを交え、イザという時の行動や備
えておくものなどを紹介しています。自分や家
族を守るためにできることを学びましょう !

防災のプロが自分でやっている
防災法を1冊にまとめてみた なが  た　　 ひろかず ちょ

新着おすすめの本

今月のイチオシ

プロが教える
親子釣り読本

　親子で釣りを楽しみたい!道具の準 
備から魚の調理法まで丸分かり!も 
しもの時の心構えを知って安全に楽
しもう!

　メーカーとの小気味いいやりと
りの中で、著者のこだわりが見え
てくる。小説家による家づくりエッ
セイ。

　自分でごみを拾えない、大事な言
葉を忘れる弱いロボット。手助けし
たくなる弱さから意外な力に気付く
かも！

　戦時中、子ども時代を生きていた
17人のお話が、絵と一緒につづら
れています。終戦記念日に読みたい
１冊。

山口　充/監修一般書

ありふれた家を建てる

ほりかわ　　 り　ま　こちょ ぶんえふ し の　　 みち  る

椹野　道流/著一般書

やまぐち　    みつるかんしゅう

こんにちは弱いロボット

た に　ほん せん  そういえ

おし よわ

おや　こ つ どく ほん

ぼう さい

ぼう さい　ほう さつ

じ　ぶん

岡田　美智男/作
早川　世詩男/絵児童書

いま、日本は戦争をしている

堀川　理万子/絵と文児童書

はやかわ　　  よ   し   お え

おか だ　　　み　ち　お さく

永田　宏和/著

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

８月19日（水）10:00～

８月23日（日）10:30～

９月  ５日（土）11:00～

９月  ９日（水）10:00～

９月12日（土）14:00～

９月13日（日）10:30～

読み語り＆絵本とあそぼう!!

カムカムおはなし会

にょきにょきおはなし会

読み語り＆絵本とあそぼう!!

わくわくおはなし会

ブックウーマンおはなし会

南郷図書館

北郷図書館

市立図書館（飫肥）

南郷図書館

南郷図書館

まなびピア図書館

※休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポスト、または市役所の返却
　ポストへ投函してください。

100冊達成者
小学生の部

「旅する読書」
7月に達成されました♪

綛田　泰平さん　田中実乃理さん
かせだ　　 たいへい たなか  み  の  り

赤ちゃんに
「えほんくらぶ」はいかがですか
赤ちゃんに
「えほんくらぶ」はいかがですか
　赤ちゃんに絵本を読んであげると、赤ちゃんはもちろ
んパパやママもリラックスできます。また、絵本を通し
て赤ちゃんの心や脳に良い刺激を与えます。

暑い日は図書館でひと休み。
涼しい席で本と過ごす時間をどうぞ。

司書が絵本を選び、5冊セットで貸し
出します（受付時に保護者からお話を
伺い、お子さんに合った絵本を選びます)。
0歳から3歳未満のお子さん（3歳の誕生日まで）
2週間ごと
本館(飫肥)・まなびピア(油津)・北郷・ 南郷から
1館を選択

お近くの図書館で受け付けていますので、気軽に声をお掛けください。

内  容

対  象
貸出期間
貸出館

猛暑のいまこそ図書館へ猛暑のいまこそ図書館へ猛暑のいまこそ図書館へ
問観光・クルーズ課　☎27-3315

　
住
民
記
録
シ
ス
テ
ム
標
準
化
に
伴

う
移
行
作
業
の
た
め
、
停
止
期
間
中

は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
各
種
証
明
書
の
発

行
が
で
き
ま
せ
ん
。各
種
証
明
書
の
発

行
に
つ
い
て
は
、
市
民
課
、
南
郷
町
・

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
、
各
支

所
・
出
張
所
な
ど
の
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◉
停
止
期
間

　
９
月
14
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈬

◉
発
行
停
止
の
対
象
と
な
る
証
明
書

　
住
民
票
の
写
し
、印
鑑
登
録
証
明
書
、

　
戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
書
、
戸

　
籍
の
附
票
の
写
し
、
所
得
証
明
書
、

　
所
得
課
税
証
明
書
、課
税
証
明
書

　

 

市
民
課　
☎
31‐１
１
２
４

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

一
時
利
用
停
止

お
知
ら
せ

問

　
市
内
公
共
交
通
機
関
の
利
便
性
の

向
上
の
た
め
、Ｊ
Ｒ
日
南
線
、
市
内
路

線
バ
ス
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
な
ど
の

時
刻
表
や
基
本
的
な
乗
り
方
、
問
い
合

わ
せ
先
な
ど
市
内
の
公
共
交
通
機
関

情
報
が
一
目
で
分
か
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

◉
配
布
場
所

　
日
南
市
役
所
、南
郷
町
・
北
郷
町
地
域

　
振
興
セ
ン
タ
ー
、各
支
所
・
出
張
所
、

　
Ｊ
Ｒ
駅
舎（
北
郷
、
飫
肥
、
日
南
、
油

　
津
、南
郷
）、宮
崎
交
通
待
合
所
な
ど

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、日
南
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。

　

 

未
来
創
生
課　
☎
31‐１
１
２
８

「
公
共
交
通
機
関
の
使
い
方
＆

時
刻
表
」を
配
布
中

問

日南市ホームページ

マ
イ
ナ
ビ
ツ
ー
ル
・
ド
・
九
州
２
０
２
６

宮
崎
日
南
ス
テ
ー
ジ

マ
イ
ナ
ビ
ツ
ー
ル
・
ド
・
九
州
と
は
？

10
月
12
日 

開
催

　
九
州
の
経
済
団
体
の
ト
ッ
プ
と
各
県
知
事
で
構
成
さ

れ
て
い
る
九
州
地
域
戦
略
会
議
に
お
い
て
、
開
催
を
決
定

し
、
2
0
2
3
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
U
C
I
（
国
際
自
転

車
競
技
連
合
）公
認
の
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
す
。

　
ツ
ー
ル
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス
と
同
じ
く
、
町
と
町
を
つ
な

ぐ
ラ
イ
ン
レ
ー
ス
を
特
徴
と
し
て
お
り
、
レ
ー
ス
を
通
じ

て
そ
の
地
域
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
強
み
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
珍
し
い
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
で
あ
る
た
め
、
国

内
外
多
く
の
フ
ァ
ン
が
注
目
し
て
い
ま
す
。

©2026ZENRIN CO.,LTD（実行委員会から提供）

当日、コース上は交通規制を行います。
規制時間および迂回路は、今後情報発信をいたします。

ツール・ド・九州
ホームページ

みんなで
応援する
のぢゃ !

人
権
擁
護
委
員
の
再
任
に
つ
い
て

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
で
、
人
権
相
談
や
人
権
の
考

え
を
広
め
る
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
回
、
次
の
方
が
再
任
さ
れ

ま
し
た
。

【
北
郷
地
区
】　

　
松
田　
忠　
氏　
（
再
任
）

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

問

おめでとうございます!
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・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

　

農
薬
ボ
ト
ル
、育
苗
ポ
ッ
ト
な
ど
。

※
紙
の
ラ
ベ
ル
の
み
家
庭
用
燃
え
る

　
ゴ
ミ

◉
梱
包
方
法　

①
土
や
砂
な
ど
の
付
着
物
は
除
去
し
、

　
針
金
や
木
く
ず
な
ど
の
異
物
が
混

　
入
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
梱
包
に
つ
い
て
は「
つ
づ
ら
折
り
」に

　
し
て
横
の
長
さ
80
c
m
高
さ
20
c
m

　
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
に
し
て
「
２
カ
所

　
結
束
」に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
塩
ビ
管
は
１
ｍ
以
内
に
切
り
、
防
除

　
ホ
ー
ス
は
金
具
切
除
し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
査
が
厳
し
く
な
り
、
き
ち
ん
と
梱

　
包
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
集
荷
で

　
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

④
農
薬
ボ
ト
ル
は
、
中
を
水
で
洗
い
、

　
ふ
た
、リ
ン
グ
、ボ
ト
ル
、プ
ラ
ラ
ベ

　
ル
を
そ
れ
ぞ
れ
透
明
袋
に
入
れ
、
紙

　
の
ラ
ベ
ル
は
、
家
庭
用
燃
え
る
ゴ
ミ

　
で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。分
別
さ
れ

　
て
い
な
い
場
合
は
、
お
引
き
取
り
で

　
き
ま
せ
ん
。

◉
処
理
費　
40
円
/
㎏

　

 

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
は
ま
ゆ
う
地
区
本

部
営
農
指
導
課　
☎
23‐５
０
９
４

問

問

下水道課　☎23-9977

　
水
洗
化
の
普
及
促
進
お
よ
び
下
水

道
事
業
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
啓
発
チ
ラ
シ
や
記
念
品
の

配
布
（
先
着
順
）
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◉
日
時　
８
月
28
日
㈮

　
17
時
30
分
〜

◉
場
所　
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
日
南
店
、

　
ス
ー
パ
ー
と
む
ら
星
倉
店
、
フ
レ

　
ン
ド
リ
ー
マ
ー
ト
く
ろ
ぎ

　

 

下
水
道
課　
☎
23‐９
９
７
７

「
下
水
道
の
日
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◉
日
時

▪
廃
ビ
ニ
ル　
８
月
20
日
㈭

　
９
時
〜
12
時

▪
廃
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム　
８
月
21
日
㈮   

　
９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

◉
場
所　
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
は
ま
ゆ
う

　
地
区
本
部
日
南
新
選
果
場
（
益
安
）

◉
集
荷
対
象　

　
事
業
者
向
け
の
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

　
チ
ッ
ク
の
回
収
の
た
め
、
家
庭
菜
園

　
ご
み
の
受
け
入
れ
は
行
っ
て
い
ま

　
せ
ん
。

【
農
業
用
ビ
ニ
ル
】

　
「
農
ビ
」
と
記
載
し
て
あ
る
も
の
の

　
み
。中
の
黒
ひ
も
は
抜
い
て
持
ち
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
農
業
用
廃
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
】

　
「
Ｐ
Ｏ
」
と
記
載
し
て
あ
る
も
の
。ま

　
た
は
マ
ル
チ
、畦
波
シ
ー
ト
、肥
料
袋
、

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
集
荷

　令和 9年 4月 1日から変更する事業内容について、各地区で説明会を開催します。

浄化槽事業の説明会(9月開催)

◉対象事業…補助金事業 (個人で設置 )、公設合併処理浄化槽事業 (市で設置管理 )

◉時間…18時 ~19時
◉その他…対象の行政区の説明会に参加できない場合は別会場での参加も可能です。 その他の行政区について
　　　　　は、10 月以降の開催になりますので、改めてお知らせします。

問

期　　　日 場　　　所 対　象　区　域
9月 １日(火)
9月 ２日(水)
9月 ４日(金)
9月 ８日(火)
9月10日(木)
9月14日(月)
9月15日(火)
9月17日(木)

東郷公民館
平山自治公民館
東郷公民館
益安地区構造改善センター
風田区交流センター
鵜戸地区集会所
鵜戸地区集会所
北郷町地域振興センター

殿所、松永
平山
甲東、乙東
益安
風田
大浦、小吹毛井、鵜戸、宮浦
小目井、富土河内、伊比井、鶯巣
倉迫、大藤、年見、猪八重

9月25日(金) 
9月28日(月)

酒谷生活改善センター
酒谷生活改善センター

酒谷１区～３区
酒谷４区～1０区

9月24日(木) 北郷町地域振興センター 昼野、平佐、宿野、谷合、河原谷、曽和田、
黒荷田、田代、大戸野、山仮屋

生活道路における自動車の

法定速度が引き下げられます!!

60㎞/h60㎞/h /ｈ/ｈ

※※

８年９月１日
改正道路交通法施行令施行

※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に
　利用されるような、中央線などがない道路のことです。
※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に
　利用されるような、中央線などがない道路のことです。

令和

クリーンセンターへのごみ搬入料金
が変わります

①道路標識または道路標示による中央線
　または車両通行帯が設けられている一
　般道路
②道路の構造上または柵その他工作物に
　より自動車の通行が往復の方向別に分
　離されている一般道路
③高速自動車国道のうち、本線車道ならび
　にこれに接する加速車線および減速車
　線以外のもの
④自動車専用道路

◉注意事項
　　道路標識または道路標示により最高
　速度が指定されている道路では、その
　速度が最高速度となります。例えば、道
　路標識により最高速度が時速 40kmと
　指定されている生活道路では、最高
　速度は時速 30kmではなく時速40km
　となります。

　令和9年4月1日 (木 )から直接ごみをクリー
ンセンターへ搬入する場合の料金が変わります。
■ 家庭用ごみ 50kg ごとに 200円
■ 事業用ごみ 50kg ごとに 250円

■ 引き続き自動車の法定速度が「時速
　 60km」の道路

問美化推進課　☎ 27-0255

問日南警察署　☎22-0110

¥¥

¥¥

これまで

わかりやすい計算例

50kgごとに200円10kgごとに30円

旧:90円 新:200円

旧:180円 新:400円

30kgの場合

60kgの場合

新 料 金新 料 金

［重要なお知らせ］［重要なお知らせ］

　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明
書の更新、暗証番号の再設定などを行うことができ
ます。
◉時間外…毎週火曜日　17時15分～18時45分
◉休日…第２日曜日　９時～11時 45分
〈マイナンバーカードの出張申請を行っています〉
　市役所に来ることが困難な方は、出張申請の対
応も行っています。日程など事前に打ち合わせをし
ますので、まずは、市民課までご連絡ください。
〈カードのセキュリティ〉
　カードのＩＣチップには、税や年金などのプライバ
シー性の高い個人情報は記録されません。情報の
不正な読み取りや、偽造ができないよう対策が施
されています。マイナンバーカードを紛失しても、
３６５日・24時間、コールセンターで対応します。
◉マイナンバー制度に関する問い合わせ
☎０１２０-９５-０１７８（フリーダイヤル）
　 　 市民課　☎３１-１１２４

マイナンバーカード
時間外・休日開庁の
お知らせ(本庁市民課のみ)

問申
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◉
公
課
証
明
書　
土
地
・
家
屋
を
あ
わ

　
せ
て
１
件
（
１
枚
）
に
つ
き
最
大

　
５
物
件
記
載
し
ま
す
。

◉
名
寄
帳　
１
枚
に
つ
き
、
こ
れ
ま
で

　
土
地
17
筆
、
家
屋
７
棟
記
載
か
ら
、

　
土
地
・
家
屋
を
あ
わ
せ
て
最
大
４

　
物
件
記
載
と
な
り
ま
す
。

◉
資
産
証
明
書　
土
地
・
家
屋
の
資
産

　
内
容
を
記
載
し
ま
す
。

◉
償
却
資
産
に
関
す
る
証
明
が
新
た
に

　
追
加
さ
れ
ま
す
。

※
手
数
料
は
１
名
義
（
１
件
）
当
た
り

　
３
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

※
記
載
事
項
証
明
書
は
廃
止
し
ま
す
。

　

 

税
務
課　
☎
31‐１
１
２
０

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

　
限
り
あ
る
救
急
車
は
、
本
当
に

必
要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
！

　
救
急
車
の
適
時
・
適
正
な
利
用

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　消防本部 警防課　☎23-1316

救急車は地域の
限られた

救急資源

問

◉対象者
▪日南市国民健康保険に加入している 35 歳、40 歳 ~74 歳の方
▪日南市に住民票のある後期高齢者医療保険に加入している方

◉必要なもの
　5月にお届けした特定健康診査受診券または後期高齢者健康診査受診券
　※紛失された方は、再発行できますので、健康増進課にお問い合わせください。
◉健診内容
　血液検査、尿検査、身長、体重、血圧測定、診察、腹囲測定、心電図など
　※腹囲測定、心電図検査は特定健診のみ、貧血検査、アルブミン検査は後期高齢者のみ
◉実施期限　12 月 28 日 ( 月 )
◉注意事項
▪朝食は食べずに受診をしてください。ただし、糖尿病の治療中の方は、食事や薬の飲み方など、主治医に
　確認してから受診するようにしてください。
▪高血圧の治療中の方は朝の薬を飲んで、受診してください。

　今年度より、特定健診料金が無料となりました。11 月や 12 月は、発熱やインフルエンザの予防接
種などのため、医療機関での混雑が予測され、健診の受け入れが難しい場合がありますので、 早めの受診
をお願いします。年に 1回、健診を受診し健康状態を確認しましょう。

特定健診は早めの受診を

申問健康増進課　☎ 31-１１2９

◉受診方法

個別の指定医療機関で受診する場合

▪受診を希望する医療機関に事前にお問い合わせください。
▪かかりつけ医のある方は、主治医とご相談の上、早めに受診をしてください。
▪指定医療機関一覧は、5月にお届けした受診券に同封しています。
※愛泉会日南病院は、愛泉会宮崎医療福祉センターへ名称変更

集団健診で受診する場合
❶ どこで・いつ受けるか決める

◉受付時間　８時 30分～９時、９時 30分～ 10時

❷ 健康増進課 (☎31-1129) に予約をする。

※予約枠残りわずか

会　　場 日　　程

※予約枠残りわずか

日南保健所

都市農村交流センター(細田支所)

会　　場 日　　程

まなびピア(油津)

南郷健康福祉センター
風田区交流センター
東郷公民館
酒谷支所
目井津漁民センター

飫肥公民館

◉共通で必要なもの
　受診票、マイナ保険証もしくは資格確認書、検診料金、
　健康手帳、生活保護証明書 (受給者の方のみ )

◉受付時間…９時～ 10時
◉対象者…４0歳以上
◉必要なもの…大腸がん検診容器

❶大腸がん検診 (容器回収のみ )

中央団地集会所
中平野公民館
酒谷コミュニティーセンター
星倉住宅公民館
日後谷公民館
星倉山瀬公民館
南平(吾田)集会所

9月 ３日(木)
9月 ４日(金)
9月 ９日(水)
9月11日(金)
9月14日(月)
9月15日(火)
9月16日(水)

 ９時～10時
13時～14時

9月  4日(金) 日南市役所

◉対象者…20歳以上の女性

❷子宮頸がん検診

▪対象者の年齢は令和9年3月 31日の年齢です。
▪子宮頸がん検診は、2 年に1回の検診となり
　ますので、令和 7 年度に受診された方は受けら
　れません。
▪申し込みをされた方には受診票と案内を郵送し
　ています。詳細は、郵送した案内をご覧ください。

注　意　事　項

　申し込みをされている方は、どの会場でも受診できます。なお、新たに申し込みをされる方は健康増進 
課までご連絡ください。受診票を郵送します。

各種がん検診のお知らせ(集団検診)

申問健康増進課　☎31-１１2９

◉日時・場所

◉日時・場所

　
健
診
対
象
者
に
は
、
今
年
度
か
ら

個
人
宛
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

ど
の
会
場
で
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、

職
場
・
病
院
で
健
診
を
受
け
る
機
会

の
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
受
け
て
く
だ

さ
い
（
65
歳
以
上
の
方
は
、
年
１
回

の
健
診
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◉
費
用　
無
料

◉
必
要
な
も
の　
受
診
票

◉
結
果
通
知　
約
１
カ
月
後
（
精
密

　

検
査
が
必
要
な
方
の
み
）

※
詳
細
は
、
受
診
票
や
日
南
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
で
既
に
撮
影
が
済
ん
で

　
い
る
方
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
お

　
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
車
椅
子
な
ど
を
利
用
さ
れ
る
方
で

　
リ
フ
ト
車
を
ご
希
望
の
方
は
、
別

　
途
日
程
を
案
内
し
ま
す
の
で
、
健

　
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐
１
１
２
９

　
国
が
推
進
す
る
標
準
準
拠
シ
ス
テ

ム
へ
の
移
行
に
伴
い
、
固
定
資
産
税

の
証
明
書
な
ど
の
様
式
と
手
数
料
が

９
月
14
日
㈪
か
ら
変
更
と
な
り
ま
す
。

【
主
な
変
更
点
】

◉
評
価
証
明
書　
土
地
・
家
屋
を
あ
わ

　
せ
て
１
件
（
１
枚
）
に
つ
き
最
大

　
５
物
件
記
載
し
ま
す
。

結
核
健
診

（
北
郷
・
南
郷
を
除
く
地
区
）

固
定
資
産
税
諸
証
明
書
の
変
更

問

問

  9月27日(日)
10月15日(木)
10月20日(火)
11月 ４日(水)
11月 ５日(木)
11月 ８日(日)
11月19日(木)
11月24日(火)
12月 ２日(水)
10月 １日(木)

10月 ７日(水)
10月 ８日(木)
10月 ９日(金)
10月23日(金)
11月11日(水)
10月21日(水)
10月22日(木)
10月26日(月)
10月27日(火)
11月13日(金)
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information07 information 06
若
者
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
・

補
助
員

防
災
料
理
教
室

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

輝
く
市
民
協
働
大
賞

申
問

申
問

m
y814jp418@

gm
ail.com

　
土
砂
災
害
や
防
災
情
報
に
関
す
る

パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

◉
期
日　
９
月
２
日
㈬
〜
９
月
13
日
㈰

◉
場
所　
ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

　

 

ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

☎
22‐５
６
６
６

　
本
を
借
り
て
い
た
だ
い
た
方
に
、
脳

ト
レ
問
題
を
差
し
上
げ
ま
す
。解
い
て

頭
も
ス
ッ
キ
リ
！
み
な
さ
ん
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

◉
期
日　
９
月
１
日
㈫
〜
９
月
30
日
㈬

◉
場
所　
南
郷
図
書
館

　

 

南
郷
図
書
館　
☎
64‐０
９
２
４

　
「
日
本
の
農
村
」
や
「
農
業
・
農
業

者
」の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

◉
期
日　
９
月
10
日
㈭
〜
９
月
24
日
㈭

◉
場
所　
南
郷
図
書
館

　

 

南
郷
図
書
館　
☎
64‐０
９
２
４

「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」パ
ネ
ル
展

脳
ト
レ
月
間

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
写
真
展

　
秋
の
装
い
に
ぴ
っ
た
り
な
物
を
作

り
ま
す
。

◉
日
時　
９
月
９
日
㈬　
10
時
〜
11
時

◉
場
所　
北
郷
図
書
館

◉
対
象
者　
大
人（
５
人
）

◉
申
込
期
限　
８
月
30
日
㈰

　

 　
 

北
郷
図
書
館　
☎
55‐２
４
６
９

憩
い
の
森「
水
引
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
」作
り

問問 問

申
問

問
申

申
問

　
子
ど
も
た
ち
の
安
全
安
心
な
放
課

後
の
居
場
所
づ
く
り
の
た
め
、
市
内

五
つ
の
児
童
ク
ラ
ブ
で
支
援
員
・
補

助
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◉
募
集
職
種

▪
放
課
後
児
童
支
援
員　
保
育
士
資
格

　
や
教
員
免
許
な
ど
を
持
ち
、
都
道

　
府
県
な
ど
が
行
う
研
修
を
修
了
し

　
た
方

▪
補
助
員　
必
要
な
資
格
は
あ
り
ま
せ

　
ん
。

◉
業
務
内
容　
放
課
後
お
よ
び
土
曜
日

　
や
長
期
休
暇
期
間
に
お
け
る
子
ど
も

　
の
安
全
・
健
康
管
理
・
遊
び
の
見
守

　
り
や
サ
ポ
ー
ト
な
ど

◉
勤
務
場
所
・
勤
務
条
件　
運
営
団
体

　
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細

　
は
、　
各
団
体
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
飫
肥
小
学
校
児
童
ク
ラ
ブ

N
P
O
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
に
ち

な
ん　
谷
口 

☎
0
8
0‐8
3
6
1‐3
7
8
4

②
馬
越
団
地
児
童
ク
ラ
ブ
③
油
津
小

学
校
児
童
ク
ラ
ブ
④
北
郷
小
学
校
児

童
ク
ラ
ブ 

（
福
）日
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

総
務
課　
☎
23‐1
1
9
1

⑤
潟
上
小
学
校
児
童
ク
ラ
ブ 

（
福
）
森
と
風
の
郷 

伊
豆
元

☎
0
9
0‐3
8
8
2‐8
2
0
0

　
熱
に
強
い
ポ
リ
袋
を
使
っ
て
、
災

害
時
に
役
に
立
つ
料
理
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
9
月
19
日
㈯　
10
時
〜
12
時

◉
場
所　
日
南
市
保
健
福
祉
総
合
セ

　
ン
タ
ー　
2
階
調
理
実
習
室

◉
費
用　
5
0
0
円

◉
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

◉
申
込
期
限　
8
月
31
日
㈪

◉
申
込
方
法　
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
、メ
ー

　
ル
（
氏
名
、
電
話
番
号
を
入
力
し

　
送
信
し
て
く
だ
さ
い
）

◉
必
要
な
も
の　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
マ
ス
ク

　

 　

 

日
南
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

山
田  

☎
0
9
0‐4
3
5
8‐0
0
0
9

　
市
で
は
、
日
頃
か
ら
公
益
の
た
め

の
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
団
体
・

個
人
を
「
輝
く
市
民
協
働
大
賞
」
と

し
て
表
彰
し
ま
す
。

◉
対
象
者

①
市
内
で
5
年
以
上
継
続
し
て
公
益

　
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
や
個
人

②
今
後
も
活
動
が
期
待
さ
れ
る
団
体

　
や
個
人

※
団
体
（
公
益
法
人
、
N
P
O
、
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
自
治
会
組
織
、
企

　
業
な
ど
含
む
）

◉
申
込
期
限　
10
月
16
日
㈮

◉
申
込
方
法　
地
域
自
治
課
で
配
付
す

　
る
推
薦
書
に
記
入
の
上
、
郵
送
ま

　
た
は
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

◉
審
査
方
法

　
書
類
審
査
と
プ
レ
ゼ
ン
審
査

◉
そ
の
他

①
令
和
9
年
2
月
14
日
㈰
開
催
予

　

定
の
活
動
事
例
報
告
会
で
発
表
を

　
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
大
賞
受
賞
者
に
は
、
市
よ
り
奨
励

　
金
10
万
円
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
 　
 

地
域
自
治
課　
☎
31‐
1
1
1
8

　
幅
広
い
年
齢
層
の
人
が
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
基
礎
的
な
内
容
で
、

初
め
て
の
方
で
も
安
心
で
す
。

◉
日
時　
９
月
17
日
㈭
〜
11
月
19
日
㈭

　
19
時
〜
21
時　

　
毎
週
木
曜
日　
計
10
回

◉
場
所

　
日
南
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◉
費
用　
無
料

◉
対
象
者　
社
会
人

◉
定
員　
20
人
程
度

◉
申
込
方
法　
電
話
、
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

　

 　

 

日
南
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟　

事
務
局　
山
下

☎
０
８
０‐１
７
３
５‐１
９
５
３

　
講
談
師　
神
田
織
音
に
よ
る
講
談

を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
９
月
26
日
㈯

▪
式
典　
13
時
30
分
〜
13
時
45
分

▪
講
談　
13
時
45
分
〜
15
時
15
分

◉
場
所　
小
村
寿
太
郎
記
念
館

　
大
会
議
室

◉
費
用　
無
料

◉
定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

◉
申
込
方
法　
電
話
で
名
前
、連
絡
先
、

　
参
加
人
数
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

小
村
寿
太
郎
記
念
館

☎
25‐１
９
０
５

申
問

　
み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
こ
れ
か
ら
就
職
を
目

指
す
方
々
の
悩
み
や
不
安
に
関
す
る

個
別
相
談
、
適
職
診
断
、
職
場
体
験

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
一
人

の
ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ
て
就
労
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◉
日
時　

予
約
時
に
調
整

◉
場
所　
み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
お
住
ま
い
の
近
隣

　
の
公
共
施
設
な
ど
予
約
時
に
調
整

※
相
談
時
間　
約
40
分

◉
対
象
者　
就
職
を
目
指
す
15
歳
〜

　
49
歳
の
無
業
の
方
と
そ
の
家
族

◉
費
用　
無
料

◉
申
込
方
法　
電
話
（
要
事
前
予
約
）

　
詳
細
は
、
み
や
ざ

　
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

サ
ポ
ス
テ
・
プ
ラ
ス 

サ
テ
ラ
イ
ト
都
城

☎
0
9
8
6‐36‐6
5
1
0

　
各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・

3
6
5
日
使
用
可
能
で
す
。

※
緊
急
時
は
、
コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ

　
Ｄ
を
借
り
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

操

　
作
は
、
借
用
者
本
人
に
し
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

　

 

消
防
本
部 

警
防
課
☎
23
‐1
3
1
6

問

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！ 他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！火事です！火事です！ 連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。消防本部  予防課  ☎23-7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、

助かる命があります

10年たったら、
とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問

まちのうごき
　男　：21,258（-26）
　女　：23,821（-39）
 人 口 ：45,079（-65）
世帯数：20,702（-17）

出生：21　  転入：77
死亡：66　  転出：97

7月1日～31日

8月1日現在(推計人口)

※

こ
の
数
値
は
、
令
和
７
年
国
勢
調
査
の
速
報

　
値
を
基
準
と
し
た
推
計
人
口
で
す
。
令
和
７

　
年
国
勢
調
査
確
報
値
の
公
表
後
、
さ
か
の
ぼ

　
っ
て
修
正
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

日南市初期夜間急病センター
急な病気で困ったとき、ご利用ください

※必ず事前に電話してご来院ください。
※平日は、6カ月未満児の対応はできません ( かかりつけ医にご相談ください )。
※日曜日・祝日は、6カ月未満児の対応もできます。
※感染症などの各種検査は、実施していません。

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

23-9999☎ 日南市救急医療電話相談

子ども救急医療電話相談

時間外に受診するか、救急車を呼ぶか
迷ったときにご利用ください

31-1111

※これらの電話は、医療機関や市役所にはつながりません。
※話し中の場合は、時間を少しおいてお掛け直しください。

利用日 利 用 時 間 対　　象
平日・土曜 18時~翌朝8時
日曜・祝日 24時間(8時~翌朝8時)

☎

#8000☎

相談料無料

毎日・24時間 日南市に在住の方(全年齢対象)利用時間 対象

ダイヤル回線
IP電話の場合

☎0985-35-8855

医師の支援体制のもと、看護
師などが電話相談に応じます。

県内に住む15歳未満の
子ども・その保護者

応急的な症状緩和や対症療法を行います。

〜
飫
肥
城
下
町
保
存
会
設
立

50
周
年
記
念
事
業
〜

講
談 

小
村
寿
太
郎（
二
席
） 
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無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、

　
多
重
債
務
問
題
、
成
年
後
見
な
ど
の

　
相
談（
１
人
40
分
）

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、
契
約
書

　
な
ど
、
書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談

　
に
つ
い
て
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

　
9
月
2
日
㈬　

　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員　
司
法
書
士
２
人

※
相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

　
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

　

 　

 

司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０‐１
７
２
５‐２
３
９
１

◉
相
談
対
象　
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者

　
な
ど
の
財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借

　
契
約
、不
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、

　
離
婚
時
の
契
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
9
月
13
日
㈰　
８
時
〜
12
時

　
日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
1‐3‐2
）

◉
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

※
相
談
は
、
平
日
も
無
料
で
す
。お
気

　
軽
に
電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

　

 　

 

日
南
公
証
役
場　

☎
23‐５
４
３
０

◉
相
談
対
象　
老
齢
、
障
害
、
遺
族
な

　
ど
の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所　

　
9
月
24
日
㈭　
10
時
〜
15
時

　
日
南
市
役
所

　
本
館
２
階
会
議
室
1

◉
申
込
方
法　
電
話　

※
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

　
へ
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
期
間

　
8
月
24
日
㈪
〜
9
月
16
日
㈬

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書

　
を
準
備
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談

　
内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

宮
崎
年
金
事
務
所
（
お
客
様
相

談
室
）　
☎
０
９
８
５‐
52‐２
１
１
１

予
問

予
問

予
問

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、
生
活
困

窮
、
子
育
て
、
障
が
い
な
ど
の
相
談
を

メ
ー
ル
、
電
話
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ

ま
す
。

　

 

福
祉
課　
ま
る
ご
と

福
祉
相
談
窓
口　

☎
31‐１
１
６
３

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

　
ひ
き
こ
も
り
や
不

登
校
の
子
を
持
つ
親

が
集
う
「
に
ち
な
ん

結
の
会
」。
子
ど
も
の

状
態
は
一
人
一
人
違

い
ま
す
が
、
親
の
語

る
場
所
と
し
て
毎
月

開
催
し
ま
す
。

◉
日
時
・
場
所　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ご
ろ

　
ま
な
び
ピ
ア　
和
室

　

 

川
野

☎
0
8
0‐5
4
1
7‐3
7
6
0

福
祉
課　
☎
31‐1
1
6
3

「
に
ち
な
ん
結
の
会
」で
話
し
て

み
ま
せ
ん
か

◉
相
談
対
象　
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
契

　
約
へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、
点

　
検
商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、
不
当
要

　
求
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

　
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

◉
日
時　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

　
９
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時

◉
相
談
員　
消
費
生
活
相
談
員

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23‐４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

　
で
、
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な

　
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
9
月
4
日
㈮　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

▪
9
月
8
日
㈫　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
第
1
多
目
的
室

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー　
相
談
室

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談

人
権
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会

遺
言
な
ど
の
無
料
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談
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嫌
が
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に

　
関
す
る
相
談
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２
５
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も
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し
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に
応
じ
て
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ま
す
。
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厚
生
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問問

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

tanpoponotane2@
gm
ail.com

問

問

問

月9
9月（1日～30日）

9時～17時診療時間診療時間

「子育て」に関する詳細は、日南市ホームページをご覧ください。

日曜・祝日
当番医療機関
・当番薬局

日　付 医　療　機　関

9月  6日

敬老の日

敬老の日

国民の休日

国民の休日

秋分の日

秋分の日

9月13日

9月20日

9月21日

9月22日

9月23日

9月27日

9月13日

9月20日

9月21日

9月22日

9月23日

9月27日

春光会記念病院
山見医院
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
藤浦循環器科内科クリニック
のだ小児科医院
山元医院
北村胃腸科眼科
にいな内科・循環器科
戸倉医院
なんごう病院
アイレＨＤクリニック串間
山元クリニック
大井外科医院
串間中央クリニック
山口内科クリニック
長友医院
とめのファミリークリニック
えとう循環器科・内科
松田整形外科ペインクリニック
県南病院

☎22-2324
☎23-2101
☎74-1187
☎23-3188
☎71-1112
☎23-4815
☎23-0086
☎71-1711
☎23-1700
☎64-0305
☎55-8181
☎22-2552
☎25-2100
☎27-3181
☎31-1081
☎55-3522
☎76-1425
☎23-1125
☎23-1151
☎72-0224

日　付 開　局　薬　局

9月  6日
とまと薬局日南店 
すみれ薬局
おおつか調剤薬局
すみれ中央薬局
あい薬局
岩本調剤薬局天神橋店
堺薬局
マリーズ薬局南郷
ひらの薬局
ファミリー薬局
おおた薬局
つぼみ薬局
ハロー薬局吾田店

☎２７-３２２２
☎２３-７８９６
☎７４-１３１２
☎３２-１０９５
☎３１-１６１１
☎７２-７２２０
☎２１-１２０１
☎６４-１５５８
☎３１-１２８０
☎５５-１１２５
☎２２-５００６
☎７６-１１８８
☎３2-1821

日曜・祝日在宅当番医

日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室
日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室

日曜・祝日当番薬局

日　付 相 談 ・ 教 室 ・ 健 診
9月  1日（火）
9月  4日（金）
9月  8日（火）
9月10日（木）
9月15日（火）
9月17日（木）
9月29日（火）
9月30日（水）

乳幼児相談
離乳食教室（要予約）
２歳６カ月児教室
１歳６カ月児健診
未就学児フッ素塗布（要予約）
３歳６カ月児健診
ピヨピヨ10カ月教室
助産師相談（要予約）

子育てカレンダー

※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス 
　☎23-9999 をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって  
　休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。
※マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。 こども課　☎ 31-１１31問予
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コーナー
便利
くらしの

熱中症が疑われる人を見かけたら

暑さの厳しい夏を乗り切るために
～熱中症かなと思ったら～

● 問い合わせ　健康増進課　☎ 31-1129 日南市
ホームページ

生ごみ処理器等購入費補助金をご存じですか？

　日南市では、ごみの減量化を促進する
ため、生ごみ処理器など購入費の一部を
補助しています。

健康にちなん

21

● 問い合わせ　美化推進課　☎ 27-0255

● こんな症状があったら
　 気を付けましょう。

　毎年、平均気温が上昇し、それに伴って熱中症による救急搬送者も増えています。8 月に
入ってさらに熱中症の危険は続きます。「自分は大丈夫」ではなく「自分も熱中症になるか
もしれない」という気持ちが熱中症予防の第一歩です。
　周囲の皆さんで声をかけ合って、元気にこの夏を乗り切りましょう。

　熱中症の症状は、軽度、中度、重
度と段階があります。熱中症かなと
思ったら、重度になる前に早めに対
処することが重要です。

補助金交付の対象者

補助金について

申　請　先

日南市内に住所を有する個人の方
軽

中

重

軽

中

重

•めまい
•立ちくらみ
•筋肉痛
•汗が止まらない•頭痛

•吐き気
•体がだるい
 （倦怠感）
•虚脱感

•意識がない
•けいれん
•高い体温である
•呼びかけに対し返事     
 がおかしい
•まっすぐに歩けない、     
 走れない

　日南市では、国の「熱中症特別警戒アラート」が発表された時に暑さをしのげる場所として指定暑熱
避難施設（クーリングシェルター）を指定しています。また、それ以外でも一時的に暑さをしのげる施
設として、一時休息所（涼みどころ）が開放されます。詳細は、日南市ホームページをご確認ください。

チェック1 熱中症を疑う症状がありますか？

チェック2 呼びかけに応えますか？

(めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・意識障害・けいれん・手足
の運動障害・高体温）

経口補水液を一時に大量に飲むと、ナ
トリウムの過剰摂取になる可能性もあり
ます。
腎臓や心臓などの疾患の治療中で、医
師に水分の摂取について指示されて
いる場合は、指示に従ってください。

救急車が到着するまでの間に応
急処置を始めましょう。呼びか
けへの反応が悪い場合は無理
に水を飲ませてはいけません。

※スポーツや激しい作業・労働などによって起きる労作性熱中症の場
合は、全身を冷たい水に浸すなどの冷却法も有効です。

氷のうなどがあれば、首やわき
の下、太もものつけ根を集中
的に冷やしましょう。※

本人が倒れたときの状況を
知っている人が付き添って、
発症時の状態を伝えましょう。

はい
いいえ

いいえ

いいえ

はい

チェック3 水分を自力で摂取できますか？

経口補水液などを補給する

救急車を呼ぶ

医療機関へ

はい

チェック4 症状がよくなりましたか？
はい

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ
体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして十分に休息を
とり、回復したら帰宅しましょう

参考 : 厚生労働省ホームページ
参考 : 環境省熱中症予防情報サイト

※

電動生ごみ処理器
購入価格の１/２(20,000 円を限度）

生ごみ処理容器（コンポスターなど）
購入価格の１/２(3,000 円を限度）

ダンボールコンポスト
1,000 円（1世帯1回限り）

補助金交付までの流れ

購入

領収書の発行
（レシートは使用できません）

申請

審査

交付（口座振込）

※過去に同補助金の交付を受けられた方は申請に
　条件があります。

※

申
請
は
、
購
入
し
た
日
の
属
す
る
年
度
の
み
に
な
り
ま
す
。

※

購
入
前
に
美
化
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

美化推進課　☎27-0255
北郷町地域振興センター　☎55ｰ2111
南郷町地域振興センター　☎64ｰ1111
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切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

今が旬
旬の味覚を
ご紹介

●web版ハザードマップ●公式 YouTube
（日南市役所好きぃ～部）

部
策
政
合
総
市
南
日
県
崎
宮 
　
集
編
・

発
行

■
 秘
書
広
報
課
 広
報
広
聴
係
☎
0987-31-1117　

https://w
w
w
.city.nichinan.lg.jp/
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月
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防 災 情 報

トマトは美肌効果のあるビタミン C 、老化を抑制するビタミン E 
が豊富で、ミネラルや食物繊維などをバランスよく含んでいます。

参考 : 農林水産省

使用する食材：トマト

左から山田さん、宮浦さん

栄養
特徴

材
料(

４
人
分)

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動をボランティアで実施しています。
食生活改善推進員 １日の食塩摂取目標量 高血圧の方

6.0g 未満
女性

6.5g 未満
男性

7.5g 未満

おすすめ
ポイント 食品に含まれる食塩相当量 めんつゆ（ストレート）

大さじ1 ・・・・・・食塩相当量0.6g

エネルギー……71kcal　たんぱく質……4.2g
脂質…………2.7g　炭水化物 ··········6.3g　食塩相当量········0.7g
１人分の栄養成分

トマト ････大 2 個（ 400ｇ）

ツナ（水煮缶）･･1 缶（70ｇ）

めんつゆ
（ストレート）･････大さじ4

ショウガ･･･････････10ｇ

青シソ･････････････ 4枚

ごま････････････大さじ2

● 問い合わせ 危機管理課　☎31-1125

●避難場所・避難経路を確認　●家族との連絡方法を決める
●非常用持ち出し品を準備

・

1. トマトは一口大に切る。ショウガと青シソは、
　 粗みじん切りにする。
　
2. めんつゆに、ショウガ・青シソ・ごまを入れ
合わせておく。

　
3. ボウルにトマト、ツナを入れ、2であえる。

作
り
方

■ 落ち着いた行動が命を守ります!

日頃から備えよう

冷たいそうめんの
上にのせても

　おいしいです
よ。

とツナの
　　　　香味あえ
トマト

地震発生 !その時
　　　どうする ?
地震発生 !その時
　　　どうする ?

屋内での行動

津波避難の原則

屋外での行動
■ 机の下などで頭を守る
■ 揺れが収まるまで外へ出ない
■ 家具・窓ガラスから離れる
■ 火の元を確認
■ 避難時はブレーカーを切る

■ 強い揺れや長い揺れを
　 感じたら、すぐ避難
■ 津波警報を待たない
■ できるだけ高い場所へ徒歩で避難
■ 警報解除まで戻らない

■ ブロック塀や自動販売機
　 から離れる
■ 建物や看板、ガラスに注意
■ 電柱や電線に近づかない
■ 車はゆっくり停止

★日南市公式 YouTube「好きぃ～部」を観る

日南市ホームページ
ページID「3019」
でも検索できます。




