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N i c h i n a n  C i t y  P u b l i c  R e l a t i o n s  M a g a z i n e

８月 22 日 ( 土 ) から 24 日 ( 月 ) にか
けて「日本のひなた宮崎国スポ」のセ
ーリング競技のリハーサル大会が行わ
れ、全国から選手が集まり熱戦を繰り
広げました。

 



　
出
生
数
や
転
出
入
の
推
移
か
ら
見
え

る
日
南
市
の
人
口
減
少
の
背
景
や
、
人

口
の
変
化
に
よ
る
暮
ら
し
へ
の
影
響
、

そ
し
て
市
が
進
め
る
取
り
組
み
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
人
口
減
少
の
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
」

　
「
人
口
が
減
少
し
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
」

　

こ
の
二
つ
を
柱
に
、
日
南
市
の
未
来
を
考
え
、 

持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

● 

問
い
合
わ
せ　

 

未
来
創
生
課

　

 

☎
31-
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１
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住
み
た
い 

住
み
続
け
た
い

ま
ち
を
目
指
し
て

住
み
た
い 

住
み
続
け
た
い

ま
ち
を
目
指
し
て

住
み
た
い 

住
み
続
け
た
い

ま
ち
を
目
指
し
て

地
域
の
活
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
企
業
の
誘
致
や
地
場
企
業
の
発
展
を
支
援

し
、
移
住
者
や
若
者
の
働
く
場
の
確
保
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。

働
く
場
を
確
保
し
、
若
い
世
代
に
選
ば
れ

る
ま
ち
へ
。

就 職 結 婚 子育て妊娠・出産・乳 　児期就 職 結 婚 子育て妊娠・出産・乳 　児期

● 地域産業みらい創生事業
　 企業紹介サイトの運営
　 都市部への情報発信
● 日南市地域の人事部事業
　 （企業連携協議会）
　 高校と連携した企業説明会
　 企業合同入社式､異業種交流会
● 企業誘致促進事業
● 新工業団地整備事業
　 若者が働く場所の創出

● 空き家バンク運営
　 空き家カウンセラーが相談受
　 付・マッチング
● 空き家活用補助金
　 最大10万円
● 飫肥杉材利用促進補助金 
● 木造住宅耐震化支援
● 公設合併処理浄化槽設置

● 大都市圏からの移住支
　 援金
　 世帯 : 最大 200万円
　 単身 : 最大 60万円
● 市外からの移住支援金
　 子育て世帯最大 20万円
● 移住お試し住宅｢十色」 
　 利用料無料
● 移住者用分譲地「さく
　 らヒルズ北郷」 
　 分譲地購入費用の7割補助
● 移住定住相談窓口の設置
　 移住定住コンシェルジュ
　 空き家カウンセラー

● 不妊検査費および　　不育症治療費
　 補助
妊娠・出産・乳児期
● 妊産婦健診無料
● 出産・子育て応援　　給付金
　 （妊娠時5万円、出産　　　時5万円）
● みらい応援祝金
　 （5万円 ～15万円）
● 産後ケア利用料無　　料
● こんにちは赤ちゃん　　  訪問
● 乳幼児健診教室お　　よび発達相談
● 乳児家庭見守り･　　おむつ宅配
● ベビーブックスタ　　ート
　 (10カ月教室で絵本な　　 どを贈呈 )

ひとり親支援
● ひとり親家庭医療費助成
● ひとり親家庭日常生活支援
● ひとり親家庭自立支援
● 養育費確保支援

幼児期
● こども医療費助成
● こども誰でも通園制度
● 子育て支援センター
● 初期夜間急病センター
● 病児・病後児保育無料
● ファミリーサポートセンター
● 保育料完全無料
就学支援
● 小中学校給食費全額公費負担
● 放課後児童クラブ・放課後
　 子ども教室
特別支援
● 特別児童扶養手当
● 障がい児通所支援
● 重度心身障がい児年金
● 障害児福祉手当

● 結婚新生活支援
　 （婚姻後最大60万円）
● 地域結婚支援
　 （婚活イベントを実施）

住まいのサポート

● ふるさと納税の促　　進
● 二地域居住の推進

関係人口の　  創出

移住促進

1
雇
用
の
創
出

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
担
い
手
不
足
が
課
題
と

な
る
中
、
市
外
に
住
み
な
が
ら
、
地
域
を
一
緒

に
支
え
て
く
れ
る
「
関
係
人
口
」
の
創
出
に
取

り
組
み
ま
す
。

市
外
か
ら
日
南
市
を
応
援
し
て
く
れ
る
人

を
増
や
し
ま
す
。

5
関
係
人
口
の
創
出

　
仕
事
や
住
ま
い
な
ど
の
情
報
を
届
け
、
移
住

定
住
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
は
43

世
帯
、
77
人
が
移
住
。
移
住
者
の
16
％
が
サ
ー

フ
ィ
ン
環
境
、
10
％
が
子
育
て
環
境
の
良
さ
を

理
由
に
移
住
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
民
に
と
っ
て

身
近
な
自
然
や
暮
ら
し
が
市
外
の
方
に
選
ば
れ

て
い
ま
す
。

移
住
定
住
・
空
き
家
相
談
窓
口
を
設
置
。

2
移
住
定
住
促
進

　
子
育
て
世
帯
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

子
育
て
を
フ
ル
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
産
後
ケ
ア
や
お
む
つ
の
宅
配
、
保
育

料
の
無
料
化
、
医
療
費
助
成
、
小
中
学
校
の
給

食
費
公
費
負
担
な
ど
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
の

充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
す
。

4
子
育
て
支
援

　
結
婚
を
希
望
す
る
若
者
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
令
和

６
年
度
以
降
、
延
べ
１
４
５
人
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
結
婚
新
生
活
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※

所
得
制
限
あ
り

結
婚
を
希
望
す
る
若
者
を
応
援
し
ま
す
。

3
結
婚
支
援

魅力や想いに共感し、さまざま
な形で関わる人が増える！

市外から日南市の地域と継続的
に関わってくれる人々のこと

関係人口関わる人の例

日南市の
ファンに

ふるさと納税やイベント参
加で日南市を応援

関わりを深める人

関わりの中で地域を好きに
なり、移住･定住を検討･実現

移住･定住につながる人

都市と地方を行き来しなが
ら、一定期間その地域で暮
らし、地域と関わる

二地域居住する人
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進 学
(18％)

県内
他市就職
(16％)

県外就職
(35％)

転 職
(17％)

その他
(14％)

16歳～29歳

生
ま
れ
る
子
ど
も
の
数
が

減
っ
て
い
ま
す
。

働
く
世
代
の
人
口
が
減
っ
て

い
ま
す
。

人
口
減
少
が
暮
ら
し
に
与
え
る

影
響

日南市の人口の推移と予測
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働
く
世
代（
生
産
年
齢
人
口
）が
減
少
し
て
お
り
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。

平成２１年
（合併時）から
令和7年まで
▲12,035人
（▲21％）

資料 ： S35~R2 : 国勢調査(実績値)
　　　R22 : 社人研による日本の地域別将来推計人口(令和5年12月推計)における推計値

資料 ： H21は日南市調べ　H27年は国勢調査（実績値）
　　　R7年 国勢調査の速報値
　　　R17～R27 : 社人研による日本の地域別将来推計人口(令和5年12月推計)における推計値
　　　R37～R47 : 国から提供された、将来人口推計のためのワークシートを活用し推計

■ 高齢者人口（65歳～）
■ 生産年齢人口（15歳～64歳）
■ 年少人口（0歳～14歳）

医療・福祉
医療や介護を支える
人材が不足し、サー
ビスの維持が難しく
なることがあります。

教育
こどもの数の減少に
より、学校の規模や
教育環境の変化が生
じることがあります。

公共交通
利用者の減少によ
り、路線の維持や便
数の確保が難しくな
ることがあります。

地域活動
地域を支える人が減少し、
行事や見守り・支え合い
などの活動の継続が難し
くなることがあります。

　
少
子
化
に
加
え
、
若
い
世
代
の
転
出
な
ど
が
重
な
り
、

日
南
市
の
人
口
は
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。
２
０
１
５

年（
平
成
27
年
）か
ら
２
０
２
５
年（
令
和
７
年
）ま
で

の
10
年
間
で
約
８
２
０
０
人
減
少
し
ま
し
た
。

　
ま
た
現
在
の
状
態
が
続
い
た
場
合
、
日
南
の
人
口
は
、

今
後
も
減
少
し
て
い
く
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
口
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
婚
姻
数
は
こ
こ
数
年
回
復
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
２

０
１
５
年（
平
成
27
年
）と
比
べ
る
と
、
依
然
と
し
て
水

準
が
低
い
状
態
に
あ
り
、
出
生
数
の
減
少
に
も
影
響
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

日南市の出生数は、令和7年に初めて200人を下回りました。 

2015年
（平成27年）

2020年
（令和2年）

2021年
（令和3年）

2022年
（令和4年）

2023年
（令和5年）

2024年
（令和6年）

2025年
（令和7年）

資料:出生数は「宮崎県現住人口調査」、婚姻は厚生労働省「人口動態調査」
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人
口
減
少
の
要
因
の
一
つ
と
し
て
、
市
外
へ
転
出
す

る
人
が
、
市
外
か
ら
転
入
す
る
人
を
上
回
る
「
転
出
超

過
」
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
若
い
世
代
の
就
職
に
よ
る
転
出
が
多
く
、
高
校

や
大
学
卒
業
後
、 

市
内
の
企
業
に
就
職
す
る
若
者
が
減

少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
将
来
の
日
南
市
の
人
口
構
成

に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

マイナスが転出超過を示しています。 若い世代の転出超過が続いています。

若
い
世
代
の
転
出
が
続
い
て

い
ま
す
。

日南市の15歳～24歳の転出超過数の推移

2025年は前年から
転出超過が拡大
（▲100人）

※出典:総務省「住民基本台帳人口移動報告」
　（各年1月～12月）より集計（日本人移動者のみ）

転出手続きの来庁者を対象に
アンケートを実施 

(令和8年1月～3月 : 回答者79人)

※この人口構成は、日南市住民基本台帳人口（令和８年4月1日現在）を基に作成しています。　※国勢調査とは調査方法・基準日が違うため、人口総数等は一致しません。
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日南市の人口構成 令和8年（2026年）　4月1日現在　住民基本台帳人口
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住
み
続
け
た
い
人
、戻
り
た
い
人
、移
り
住
み
た
い
人
、

そ
し
て
市
外
か
ら
日
南
市
と
関
わ
る
人
と
の
つ
な
が
り

が
、
こ
れ
か
ら
の
日
南
市
を
支
え
る
力
に
な
り
ま
す
。

「
人
口
が
減
少
し
て
も
、

　
　
　
暮
ら
し
の
豊
か
さ
ま
で
減
ら
さ
な
い
」

05 042026年9月号　好きですにちなん　No.210



　
人
口
減
少
は
、
地
域
活
動
や
産
業
、
医
療
な
ど
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
互
い
に
支

え
合
い
な
が
ら
、
地
域
の
暮
ら
し
を
守
り
、
未
来
へ
つ
な
ご
う
と

活
動
す
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

支
え
合
う
地
域
が

　
　
　
　
　  
未
来
を
創
る

代
表 

倉
元 

正
さ
ん

　
ミ
カ
ン
農
家
を
営
み
な
が
ら
、
２
０
０
７
年

に
「
よ
わ
ら
地
域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
合
同
会

社
」
を
立
ち
上
げ
た
倉
元
さ
ん
は
「
よ
わ
ら
夢

ひ
ろ
ば
」
の
看
板
を
掲
げ
、
地
域
づ
く
り
を
ス

タ
ー
ト
。
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
一
心

で
、
20
年
近
く
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

　
「
よ
わ
ら
夢
ひ
ろ
ば
」
で
は
、
夏
の
風
物
詩

と
し
て
地
元
の
榎
原
中
学
校
の
生
徒
と
一
緒
に

企
画
・
運
営
し
て
七
夕
ま
つ
り
を
行
い
、
若
い

世
代
と
地
域
を
つ
な
ぐ
重
要
な
場
を
創
出
し
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
催
し
を
通
じ
て
、
世
代
を

超
え
た
交
流
が
生
ま
れ
、
地
域
の
絆
が
深
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
「
地
域
に
は
本
当
に
多
彩
な
人
材
が
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
力
を
貸
し
て
く
れ
る
皆

さ
ん
に
、 
い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
倉
元

さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
人
口
減
少
と
い
う

課
題
に
直
面
す
る
な
か
、 「
イ
ン
フ
ラ
の
問
題

は
し
ょ
う
が
な
い
と
し
て
も
、
地
域
の
人
が
楽

し
く
、
快
適
に
過
ご
せ
た
ら
良
い
。
そ
し
て
、

催
し
な
ど
の
思
い
出
が
、 

将
来
、
若
い
世
代
が

地
域
に
戻
っ
て
く
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
」
と
倉
元
さ
ん
は
こ
の
地
域
に
秘
め

ら
れ
た
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
は
避
け
ら
れ
な
い
現
実
で
す
。
し

か
し
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
地

域
を
支
え
る
一
人
一
人
の
想
い
と
行
動
は
確
実

に
次
の
世
代
へ
引
き
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

よ
わ
ら
地
域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
合
同
会
社

松
村 

朋
世
さ
ん
（
南
郷
地
区
）

　
毎
日
、
家
事
と
育
児
に
奮
闘
さ
れ

て
い
る
松
村
さ
ん
。
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
と
き
、
市
の
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
で

市
の
支
援
を
身
近
に
感
じ
た
そ
う
で

す
。「
訪
問
時
に
色
々
と
話
が
で
き
て
、

す
ご
く
う
れ
し
く
て
心
強
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
松
村
さ
ん
が
今
通
っ
て
い
る
の
が
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
こ
と
こ
と
」。

時
間
が
あ
る
と
き
は
足
を
運
び
、
同

世
代
の
子
ど
も
や
マ
マ
友
と
交
流
さ

れ
て
い
ま
す
。「
同
じ
悩
み
を
持
つ
親

御
さ
ん
た
ち
と
出
会
え
る
場
所
。
子

ど
も
に
と
っ
て
も
、
親
に
と
っ
て
も

大
切
な
居
場
所
で
す
」
と
話
す
松
村

さ
ん
。

　
散
歩
の
際
、
近
所
の
人
が
声
を
か

け
て
く
れ
た
り
野
菜
を
お
す
そ
分
け

し
て
く
れ
た
り
と
地
域
の
人
と
の
つ

な
が
り
も
あ
り
、
松
村
さ
ん
は
「
日

南
市
は
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
で
、

親
だ
け
で
な
く
、
地
域
全
体
で
子
ど

も
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る
の
は
、

親
の
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
行

政
の
支
援
と
、
地
域
の
人
間
関
係
。 

そ
の
両
方
が
あ
っ
て
こ
そ
、
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
ま
す
。
松
村
さ
ん

の
言
葉
は
、
そ
う
し
た
地
域
の
力
の

大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

湯
浅 

久
遠
さ
ん

　
　（
日
南
高
校
２
年
生
）

　
日
南
高
校
２
年
生
の
湯
浅
さ
ん
は

現
在
、
吹
奏
楽
部
の
副
部
長
と
し
て

部
活
と
勉
強
の
両
立
に
励
ん
で
い
ま

す
。
中
学
か
ら
の
経
験
を
生
か
し
、

新
体
制
で
の
活
動
に
熱
心
に
取
り
組

む
傍
ら
、
個
人
コ
ン
ク 

ー
ル
に
向
け

て
も
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
「
宮
崎
・
日
南
の
穏
や
か
さ
が
好
き

で
す
。
自
然
が
豊
か
な
だ
け
で
な
く
、

人
も
穏
や
か
で
居
心
地
が
い
い
で
す
」

と
地
元
へ
の
思
い
を
語
る
湯
浅
さ
ん
。

高
校
卒
後
は
県
外
へ
の
大
学
進
学
を

予
定
し
て
い
ま
す
が
、
将
来
の
夢
は
、

地
元
で
音
楽
教
諭
に
な
る
こ
と
。
合

唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
指
揮
者
を
経
験
し

た
こ
と
で
、 

教
え
る
こ
と
へ
の
興
味
が

芽
生
え
た
と
い
い
ま
す
。

　
理
想
の
未
来
は
「
家
庭
を
持
ち
、

大
好
き
な
地
元
で
仕
事
と
家
庭
の
両

立
を
す
る
こ
と
」
と
の
こ
と
。
し
か

し
同
時
に
課
題
も
感
じ
て
お
り
「
周

り
の
友
だ
ち
は
地
元
に
残
る
人
が
少

な
い
で
す
。
就
き
た
い
職
業
が
少
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
と
し

て
は
、
公
共
交
通
機
関
が
不
便
な
こ

と
も
気
に
な
っ
て
い
ま
す
」 

と
話
し

ま
す
。

　
湯
浅
さ
ん
の
よ
う
に
「
い
ず
れ
地

元
に
帰
り
た
い
」
と
考
え
る
若
者
は

多
く
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
若
い
世

代
の
想
い
を
大
切
に
し
、
地
域
で
活

躍
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
、

人
口
減
少
の
課
題
に
向
き
合
う
第
一

歩
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今、ここ日南に暮らす人、これから日南を選んで住む人、そして外から日南を応援してくれる人。
みんなでつながり、オール日南で日南市の未来を創りましょう。

今、ここ日南に暮らす人、これから日南を選んで住む人、そして外から日南を応援してくれる人。
みんなでつながり、オール日南で日南市の未来を創りましょう。
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● 

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
課　
☎
31-

１
１
３
１

出
産
の
サ
ポ
ー
ト（
妊
娠・出
産
期
）

日南市の子育て応援フルパッケージ

スマホで簡単 ! 子育て応援情報を発信中
イベント情報はもちろん、各種お手続きのお知らせや、 毎日の子育てが
ちょっと楽しくなるお役立ち情報が満載。 
ぜひフォロー＆ブックマークをして、日々の生活にお役立てください !

誌面やポスターでトントンを
見かけたら、それは

「日南市のサポートの目印」。
充実の支援策を

どんどん活用してくださいね!

こども課
公式 Instagram

シティプロモーション
サイト

さらに手厚く、もっと安心!
❶
助
産
師
の
寄
り
添
い
相
談

　
妊
娠
・
出
産
・
授
乳
の
「
ち
ょ
っ
と
不
安
」
な

気
持
ち
に
、 

助
産
師
が
優
し
く
寄
り
添
い
ま
す
。

❷
産
後
ケ
ア
利
用
料
が
無
料

　
プ
ロ
に
よ
る
心
身
の
ケ
ア
を
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す
。 

産
後
の
回
復
と
育
児
を
優
し
く
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

❸
み
ら
い
応
援
祝
金
（
５
万
〜
15
万
円
）

　
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
を
ま
ち
全
体

で
歓
迎
し
、 

こ
れ
か
ら
の
成
長
を
み

ん
な
で
見
守
り
ま
す
。

❹
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　
生
後
４
カ
月
ま
で
の
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
ご
家

庭
を
保
育
士
な
ど
が
訪
問
し
、
子
育
て
に
関
す
る

情
報
提
供
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

来
年
４
月
か
ら
は
、高
校
生
年
代
ま
で
拡
充
予

定
。助
成
内
容
は
小
中
学
生
と
同
一
。

就
学
前
〜
小
中
学
生

●
フ
ァ
ミ
サ
ポ
利
用
料
が
お
手
頃

　
地
域
で
子
ど
も
の
送
迎
や
預
か
り
を
助
け
合
う

フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
、お
手
頃
な
料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。

小  

中  

学  

生

●
給
食
費
の
完
全
無
料
化

　
給
食
費
を
中
学
生
ま
で
全
額
公
費

負
担
し
ま
す
。 

　
教
育
費
負
担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。

●
医
療
費
を
助
成
し
ま
す

　
未
就
学
児
ま
で
、
外
来
・
入
院
・
お
薬
に
か
か

る
医
療
費
は
全
額
無
料
で
す
。 

　
小
中
学
生
は
、
外
来
の
み
月
２
０
０
円
の
負
担

の
み
で
す
。

乳
幼
児
期
〜
中
学
生
（
さ
ら
に
拡
大
予
定
）

就
学
前
の
サ
ポ
ー
ト

❶
０
歳
児
お
む
つ
無
料
宅
配

　
保
育
士
な
ど
が
、
定
期
的
に

お
む
つ
を
お
届
け
す
る
こ
と

で
、
温
か
な
見
守
り
と
子
育
て

の
不
安
に
寄
り
添
い
ま
す
。

❷
保
育
料
の
完
全
無
料
化

　
市
外
・
認
可
外
施
設
も
対
象
。 

家
計
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

❸
病
児･

病
後
児
保
育
利
用
料
が
無
料

　
病
気
の
時
や
回
復
期
の
時
、
お
仕

事
な
ど
で
家
庭
で
の
保
育
が
出
来
な

い
お
子
さ
ん
を
無
料
で
お
預
か
り
し

ま
す
。

❹
一
時
預
か
り
利
用
料
が
お
手
頃

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
急
用
時
な
ど
、
理
由
を

問
わ
ず
手
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

（
１
時
間
２
０
０
円
か
ら
） 

（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
と
こ
と
）

日南市特産のみかんと、子育
て上手なコアラを組み合わせ
ました。

うまくいく事も、
いかない事も、結局
同じくらい(トントン)
「大丈夫だよ」という
エールです。

赤ちゃんを安心
させる、背中の
トントン。
ご家族に寄り添い、
サポートします。

いつでも気軽に相談できる、
優しいノックの音。
親しみやすい存在を
目指します。

トントンは日南生まれの架空
の「みかんコアラ」の赤ちゃ
んです。

訪問時の優しいノックの音 寝かしつけの「トントン」 人生のとんとん
「トントン」名前の由来

モチーフについてプロフィール
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よわら夢ひろば

榎原地区への地域貢献と感謝を伝えるために榎
原中学校の生徒が主体となって「よわら夢ひろば
七夕まつり」を開催。生徒が企画運営し、かき氷
とパンケーキの振る舞いや射的、輪投げ、そうめ
ん流しなどの催しを行い、来場者は世代を超えた
交流を楽しみました。

7

4
土

地域に笑顔と元気を
七夕まつり

日南振徳高校の男子バレーボール部とヨット部、
空手道の競技がインターハイ、将棋部が高文祭、
コンピューター部が情報処理競技大会の全国出場
を決め、選手や関係者らが髙橋市長を表敬訪問。
生徒たちは、全国大会出場の報告と意気込みを語
りました。

本市の地域資源である「飫肥杉」の魅力を発信
するため、JR 九州宮崎支社へ飫肥杉のベンチ５台
を贈呈。この日行われた贈呈式では、髙橋市長が
JR宮崎駅の豊饒英之駅長へ記念プレートを手渡し
ました。ベンチは JR宮崎駅の改札口内に設置され
ています。

7

24
金

7

24
金

日南市役所

第108回全国高等学校野球選手権大会に宮崎県
代表として８年ぶり10 回目の出場を決めた日南学
園高校野球部と関係者らが髙橋市長を表敬訪問。
夏の甲子園出場の報告を行い、選手一人一人が全
国大会に向けた熱い決意と抱負を力強く語りまし
た。

８年ぶり夏の甲子園出場
日南学園野球部市長表敬

日南市役所

地域の安全・安心の確保に長年貢献された個人
ボランティア4人に対し、感謝状を贈呈。山﨑陽一
日南警察署長から感謝状が手渡されました。受賞
者は登下校時の見守り活動や青パトによる地域の
見守り活動などを通じ、地域の防犯意識向上に貢
献されています。

防犯活動へ長年尽力
日南地区防犯功労者に感謝状を贈呈 7

7
火

宮崎駅

飫肥杉のぬくもりを
飫肥杉ベンチを贈呈

「2026 Nichinan Basketball fes.」が開催。３×
３の大会では U10、U15、一般部門に21チームが
参加し、熱戦を繰り広げました。また会場では、元
NBA 契約選手のレミ・ユスフさんによるクリニッ
クも行われ、参加した子どもたちは熱心に技術を
吸収していました。

7

20
月

日南総合運動公園 多目的体育館

３×３大会で熱戦
バスケットボールフェス 7

6
月

日南市役所

全国大会出場
日南振徳高校生市長表敬

鵜戸小中学校の５年生から９年生15人が日南市
サーフィン連盟指導の下、サーフィン活動を行い
ました。児童生徒は砂浜でパドリングやボードに
立つ練習をした後、海へ出て波乗りに挑戦。不規
則な波に苦戦しながらも笑顔で活動を楽しんでい
ました。

7

17
金

宮浦海岸

波乗りに挑戦
サーフィン活動

日南学園高校調理科の生徒が、令和９年に開催
される国スポ・障スポに向け、大会関係者に提供
する弁当メニューを考案。５つのグループがそれ
ぞれ考案した弁当の工夫点をプレゼンテーション
で発表し、副市長や教育長などの大会実行委員が
試食を行いました。

7

8
水

日南学園

｢食」でおもてなし
国スポ弁当考案メニュー発表会
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大堂津特設セーリング会場（大堂津漁港周辺)

日本のひなた宮崎国スポセーリング競技リハー
サル大会に向け、市民の関心を高めるため「ヨット・
ウインドサーフィン体験会」を開催。参加した小
中学生12人は、宮崎大学ヨット部とウインドサー
フィン部の学生に優しくサポートされながら海上
スポーツに挑戦しました。

7

25
土7

27
月

初めての海上体験！
小中学生がドキドキ挑戦

Photo scrap in NICHINAN

漁業を身近に感じてもらい、将来の漁業者の
担い手になるきっかけを作るため、日南市漁業
協同組合青壮年部が小学生を対象に「くろしお
おさかな探検隊」を開催。アジやサバなどの魚
のつかみ取りが行われ、参加者は水しぶきをあ
げながら魚を追いかけました。

日南市を拠点に活動するバスケットボールクラ
ブ『WYNIX BASKETBALL』が、宮崎県 U15
クラブバスケットボール夏季大会で準優勝し、
九州大会出場権を獲得したことを長鶴副市長に
報告。選手たちは、関わってくださった方への
感謝の気持ちや意気込みを語りました。

小学生女子ミニバスケットボールチーム
『NICHINAN Bee girls』が第40 回宮崎県会長
杯ミニバスケットボール交歓大会で優勝し、全
関西大会出場権を獲得したことを髙橋市長に報
告。選手たちは、強みのディフェンスを生かし
て頑張りたいなど勝利への思いを語りました。

7

29
水

7

30
木

日南市役所

令和８年熊本地震の被災地支援のため、多機能
トイレカー１台と職員を熊本県宇城市に派遣。こ
の日出発式が行われ、髙橋市長から災害派遣に対
する激励の言葉が贈られた後、被災地のトイレ環
境確保など、生活環境の改善に向けた支援を行う
ため市役所を出発しました。

災害支援のため
トイレカーおよび派遣職員出発式

まなびピア

「南浦塾」の木工教室に市内小学校１～６年生
の児童約50人が参加しました。低学年の児童は
コースターやキーホルダーを制作し、高学年の
児童はティッシュケースづくりに挑戦。ものづ
くりの楽しさを学びながら創作活動に熱心に取
り組みました。

ものづくりの楽しさ
小学生が木工作品づくり 7

27
月

日南総合運動公園　遊泳プール

水に親しみ、楽しく泳げるようになってもらうこ
とを目的に「日南市泳げるようになるための子ども
水泳教室」を開催し、市内小学３～６年生 21人が
参加。日南市水泳協会の方々が講師となり、足の
動きや手の使い方など、自分に合ったレベルで楽
しく練習を行いました。

7

28
火

楽しく泳ごう
子ども水泳教室

まなびピア

子どもたちに記憶に残る楽しい夏休みにして
もらおうと「南浦塾」を開催し、市内小学校１
～６年生約 40人の児童が参加。この日は、絵画
教室が行われ、アクリル絵の具などを使いオリ
ジナルエコバッグを作成。真剣なまなざしで創
作活動に取り組んでいました。

記憶に残る夏へ
オリジナルエコバッグ制作

Photo scrap in NICHINAN

7

25
土

日南市漁業協同組合荷さばき所

漁業に関心を
くろしおおさかな探検隊

7

27
月

日南市役所

WYNIX BASKETBALL
九州大会出場報告

日南市役所

NICHINAN Bee girls
全関西大会出場報告
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市
長

　
コ
ラ
ム

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

ホ
セ
の
目
に
映
る
世
界

　
先
日
、
以
前
日
南
で
国
際
交
流
員
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
を
し
て
い
た
方
々
が
何
人

か
日
南
に
集
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
方
々
は
、
日
南
に
た
く
さ
ん
の
仲
間
が

い
て
、
再
び
訪
問
で
き
た
こ
と
を
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
中
に
は
、

何
度
も
日
南
を
訪
れ
、
日
南
の
市
民
と
深
い
絆
を
築
い
て
き
た
人
も
い
ま

す
。

　
そ
の
こ
と
か
ら
、
私
は
一
つ
面
白
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
や
は

り
、
長
く
日
南
に
住
ん
だ
人
た
ち
は
、
こ
の
町
と
深
い
縁
を
結
ぶ
の
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
こ
を
離
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
の
絆
が
そ
こ

で
終
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
も
日
南
に
住
ん
で
い
る
人
は
も
ち

ろ
ん
、
何
度
も
こ
こ
へ
訪
れ
る
人
や
、
日
南
の
市
民
と
親
し
い
交
流
を
続

け
て
い
る
人
な
ど
、
簡
単
に
は
切
れ
な
い
縁
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
も
し
か
す
る
と
、
私
た
ち
が
日
南
に
来
た
の
は
、
単
に
選
ば
れ
た
か
ら

と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
何
か
が
私
た
ち
を
日
南
へ
引
き
寄
せ
た
か
ら
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
す

べ
て
は
た
だ
の
偶
然
だ
と
言
っ
て
も
、

間
違
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
と
き
に
は
、
そ
の
偶
然
の
中
に
も

何
か
必
然
の
よ
う
な
も
の
が
含
ま
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
単
に
「
類
は
友
を
呼
ぶ
」
と
い
う
こ

と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
似
た
気

質
を
持
つ
人
た
ち
は
、
自
分
に
合
う
場

所
を
自
然
と
見
つ
け
、
そ
こ
で
お
の
ず

と
出
会
う
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 日

南
の
不
思
議
な
縁

The w�ld in the eyes of Jose

　
鵜
戸
地
区
で
は
、
地
域
の
伝
統
文
化
で
あ

る
「
宮
浦
神
楽
」「
伊
比
井
神
楽
」
が
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
４
月
12
㈰
に

宮
浦
神
楽
、
５
月
31
日
㈰
に
伊
比
井
神
楽
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、７
月
５
日
に
は
「
快
水
浴
場
百
選
」

に
も
選
ば
れ
て
い
る
富
土
海
水
浴
場
で
海
開

き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
神
事
の
あ
と
に
は
、

鵜
戸
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
が
「
日
本
一

き
れ
い
な
富
土
海
水
浴
場
」
と
書
か
れ
た
看

板
を
掲
げ
て
Ｐ
Ｒ
。
そ
の
後
、
一
斉
に
海
へ

飛
び
込
み
初
泳
ぎ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
毎
年
11
月
に
は
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い
創
出

と
地
域
住
民
の
交
流
を
目
指
し
て
「
七
浦
・

七
峠
ま
つ
り
」
を
開
催
し
て
お
り
、
多
く
の

地
域
住
民
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

後
も
地
域
の
歴
史
と
文
化
を
次
世
代
へ
継
承

し
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

鵜
戸
地
区
自
治
会
事
務
局
（
鵜
戸
支
所
内
）

☎
29-

１
５
１
５

宮浦神楽宮浦神楽伊比井神楽伊比井神楽富土海水浴場海開き富土海水浴場海開き

鵜
戸
地
区

「
神
楽
の
継
承
」
と

「
富
土
海
水
浴
場
の
海
開
き
」

鵜
戸
地
区

「
神
楽
の
継
承
」
と

「
富
土
海
水
浴
場
の
海
開
き
」

国スポ・障スポ通信
日南のチカラ
ひな た

Instagram

リハセーリング
特設ホームページ

●
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課　
☎
27-

３
３
３
３

　
先
月
、
大
堂
津
特
設
セ
ー
リ
ン
グ
会
場

を
舞
台
に
「
日
本
の
ひ
な
た
宮
崎
国
ス
ポ
」

の
セ
ー
リ
ン
グ
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
選
手
た
ち
が
風
を

読
み
、
波
を
か
き
分
け
て
熱
戦
を
繰
り
広

げ
る
姿
は
、
見
る
者
の
胸
を
熱
く
さ
せ
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
天
候
の
変
化
に
も

柔
軟
に
対
応
し
な
が
ら
大
会
を
運
営
で
き

た
こ
と
は
、
選
手
の
み
な
ら
ず
、
運
営
を

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
大
き

な
経
験
と
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で
得
ら
れ
た

手
応
え
と
課
題
を
し
っ
か
り
と
整
理
し
、

１
年
後
に
迫
る
本
大
会
へ
と
生
か
し
て
い

き
ま
す
。

　
開
催
に
当
た
り
、
温
か
い
ご
声
援
と
多

大
な
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
大
会
で
も
、
本
市
か
ら
全
国

へ
最
高
の
熱
気
と
笑
顔
を
届
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
引
き
続
き
、
皆

さ
ま
の
熱
い
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日南市ホームページ

セ
ー
リ
ン
グ
競
技

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
開
催
！

15 2026年9月号　好きですにちなん　No.210 14



information01

※五十音順に記載

7月

8月
7月

• 市立図書館 飫肥    ☎ 25-0158　 • 北郷図書館  ☎ 55-2469
• まなびピア図書館  ☎ 22-5666　 • 南郷図書館  ☎ 64-0924

毎週月曜日 9月20日（日）10月18日（日）
開館時間
休 館 日

平日 9時～18時　土・日・祝 9時～17時

定例おはなし会・イベント定例おはなし会・イベント 9月16日～10月15日

　80代の方々には非常に失礼なタイトルです
が…。老いは全ての人に平等にやってきます。
悲観することなく人生100年時代の「今」を機
嫌よく生きようという痛快エッセイ。

80代になるとたいていボケるか死ぬ。70代は
神様から与えられた特別な時間 はやし　　ま　り　こ ちょ

新着おすすめの本

今月のイチオシ

四国八十八ケ所

　一生に一度は体験したい憧れの旅
ですが「無理かも～」と思ったら、
ぜひ、熟読がお勧め！すてきな旅に
なりそうです。

　言葉を雑に扱って失敗したことは
ありませんか？あらゆるコミュニ
ケーションを円滑にするコツを伝授
します。

　虫たちにサッカーをさせたら、特
技を生かしたプレーが飛び出しイラ
ストも迫力満点！昆虫の生態も学べ
ます。

　黒猫ルドルフの兄貴分、ボス猫
イッパイアッテナの物語。過酷なノ
ラ猫生活をどんな風に生き抜いてき
たのか？

岸田　明/著一般書

男と女の言いかえ図鑑

さいとう　  ひろしちょ さくい　お　た　　  たつなり

五百田　達成/著一般書

きし だ　　あきら ちょ

こんちゅうサッカー

ず　かんいおとこ おんな

し　こく はちじゅうはっ  か  しょ

だい だい

かみ さま あた じ　かんとく べつ

し

じゅえき太郎/作・絵児童書

おれのなまえは
イッパイアッテナ

斉藤　洋/作児童書

た  ろう えさく

林　真理子/著

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

図書館
だより N ew s  f r om

 t h e  l i b r a r y

  ９月19日（土）11:00～

  ９月27日（日）10:30～

10月  ３日（土）11:00～

10月11日（日）10:30～

10月14日（水）10:00～

Babyおはなし会

カムカムおはなし会

にょきにょきおはなし会

ブックウーマンおはなし会

読み語り＆絵本とあそぼう!!

まなびピア図書館

北郷図書館

市立図書館（飫肥）

まなびピア図書館

南郷図書館

※休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポスト、または市役所の返却
　ポストへ投函してください。

小学生の部 100冊達成者
中学生の部 目標達成

「旅する読書」

岩切　心花さん
いわきり　  この か

谷口　葉さん　谷口　蓮さん
たにぐち　  よう たにぐち　  れん 濵田　一華さん

はま だ　　 いち か

　7月23日 ( 木 )から 8月20日 ( 木 )にかけて、
図書館の夏のイベント「なつやすみおうえん講座」
を開催し、多くの小学生や保護者の方にご参加い
ただきました。工作や体験などでは、子どもたち
が目を輝かせる場面が数多くみられ、にぎやかで
楽しいひとときとなりました。
　図書館では、子どもから大人まで参加できるさ
まざまな講座を年間を通じて開催しています。興
味のある講座へ、ぜひ、お気軽にご参加ください。
　皆さまのご来館をお待ちしております。

　7月23日 ( 木 )から 8月20日 ( 木 )にかけて、
図書館の夏のイベント「なつやすみおうえん講座」
を開催し、多くの小学生や保護者の方にご参加い
ただきました。工作や体験などでは、子どもたち
が目を輝かせる場面が数多くみられ、にぎやかで
楽しいひとときとなりました。
　図書館では、子どもから大人まで参加できるさ
まざまな講座を年間を通じて開催しています。興
味のある講座へ、ぜひ、お気軽にご参加ください。
　皆さまのご来館をお待ちしております。

「なつやすみおうえん講座」
のご報告

「なつやすみおうえん講座」
のご報告

「なつやすみおうえん講座」
のご報告

令和
8年度

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
。収
益
金
の
各
県
へ
の
配

分
は
、
そ
の
県
の
宝
く
じ
の
販
売
額
に

応
じ
て
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

県
内
で
の
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
ネ
ッ
ト
購

入
で
き
ま
す
。

　
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
室
お
よ
び

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
の
執

務
室
が
、
ふ
れ
あ
い
健
や
か
セ
ン
タ
ー

３
階
か
ら
別
館
２
階
へ
移
転
し
ま
す
。

来
庁
の
際
は
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▪
移
転
予
定
日　
９
月
28
日
㈪

▪
新
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号　
27‐3
5
7
1

※
電
話
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

 

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
室

☎
27‐３
３
３
３

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
31‐１
１
７
５

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
室
お
よ

び
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
の
移
転

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」

同
時
発
売
！

行
政
相
談
月
間

ツール･ド･九州
2026 ホームページ

は
か
り
を
使
用
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

「
マ
イ
ナ
ビ 

ツ
ー
ル
・
ド
・
九
州

２
０
２
６
」

　
計
量
法
に
よ
り
取
引
や
証
明
に
使

用
す
る
は
か
り
は
、
２
年
に
１
回
の

定
期
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
計
量
士
に
検
査
を
依
頼
す
る

か
、
持
ち
込
み
に
よ
る
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

※
定
期
検
査
に
合
格
し
て
い
な
い
物

　
は
、
計
量
法
違
反
に
な
り
ま
す
。

◉
日
時
・
場
所

【
日
南
地
区
】

▪
10
月
20
日
㈫　
９
時
30
分
〜
12
時　

　
13
時
〜
14
時
30
分

▪
10
月
21
日
㈬　
９
時
30
分
〜
12
時

　
日
南
市
役
所　
南
別
館　
　
　

【
北
郷
地
区
】

　
10
月
27
日
㈫　
９
時
30
分
〜
12
時

　
北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
裏

【
南
郷
地
区
】

　
10
月
28
日
㈬　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
町
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー　

　
バ
ス
停
側

◉
費
用　
は
か
り
の
種
類
に
応
じ
た
検

　
査
手
数
料
が
必
要
で
す
。

　

 

宮
崎
県
計
量
検
定
所

☎
０
９
８
５‐
58‐２
９
２
９

問
　
10
月
12
日
㈪
に
国
際
自
転
車
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
大
会
「
マ
イ
ナ
ビ 

ツ
ー
ル
・

ド
・
九
州
２
０
２
６
宮
崎
日
南
ス
テ
ー

ジ
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
開
催
当
日
は
、

全
面
通
行
止
め
の
交
通
規
制
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
自
家
用
車
な
ど
で
移

動
さ
れ
る
方
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

 

観
光
・
ク
ル
ー
ズ
課

☎
27‐３
３
１
５

おめでとうございます!

+

7月・8月に達成されました♪

お
知
ら
せ

①『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』

　
１
等
…
…
…
…
…
…
２
億
円

　
１
等
の
前
後
賞
各
…
１
億
円

②『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
』

　
１
等
…
…
…
…
…
…
２
千
万
円

　
１
等
の
前
後
賞
各
…
１
千
万
円

◉
販
売
価
格　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

　
ボ
宝
く
じ
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

　
ボ
ミ
ニ　
各
1
枚　
３
０
０
円

◉
発
売
期
間

　
９
月
16
日
㈬
〜
10
月
16
日
㈮

※
市
役
所
で
は
販
売
し
て
い
ま
せ
ん

　
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
抽
せ
ん
日　
10
月
26
日
㈪

　

 

財
政
課　
☎
31‐1
1
3
7

問

　
総
務
省
で
は
、
9
月
か
ら
10
月
ま

で
の
2
カ
月
間
を
行
政
相
談
月
間
と

定
め
て
い
ま
す
。
国
な
ど
の
行
政
の

仕
事
に
つ
い
て
、
お
困
り
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
例
】

①
苦
情
や
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

②
相
談
し
て
み
た
が
説
明
に
納
得
が

　
い
か
な
い
。

③
制
度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い
。

④
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か

　
ら
な
い
。

　

 

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

き
く
み
み
宮
崎

☎
0
9
8
5‐
24‐
3
3
7
0（
代
表
） 

☎
0
9
8
5‐
24‐
1
1
0
0（
直
通
）

地
域
自
治
課　
☎
31‐1
1
7
6

問

行政相談
マスコット
キクーン

問

問
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・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

　
20
、
30
、
40
、
50
、
60
、
70
歳
の
方

◉
検
診
期
限　
10
月
31
日
㈯

◉
検
診
料
金　
無
料

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】　　

◉
対
象
者　
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
40
、

　
45
、50
、55
、60
、65
、70
歳
の
方
で
、

　
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

　
け
た
こ
と
の
な
い
方

※
た
だ
し
、
職
場
検
診
な
ど
で
検
査

　
を
受
け
る
機
会
の
あ
る
方
、
現
在
、

　
肝
炎
を
治
療
中
の
方
は
受
診
で
き

　
ま
せ
ん
。

◉
検
診
期
限　
12
月
28
日
㈪

◉
検
診
料
金　
無
料

※
対
象
者
以
外
で
も
、
40
歳
以
上
で

　
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

　
け
た
こ
と
の
な
い
方
は
、
検
査
費

　
用
の
一
部
助
成
が
あ
り
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

※
対
象
者
の
年
齢
は
、
令
和
９
年
３

　
月
31
日
時
点
の
年
齢
で
す
。

※
検
診
実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

　
案
内
は
が
き
を
ご
参
照
さ
れ
る
か
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

健
康
増
進
課　
☎
31‐１
１
２
９

問

　
対
象
と
な
る
方
に
は
５
月
下
旬
に

案
内
は
が
き
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
検
診
に
よ
り
、
自
覚
症
状
な
く
進

む
病
気
を
早
期
発
見
し
、
予
防
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
】

◉
対
象
者　
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
40
、

　
45
、
50
、
55
、
60
、
65
、
70
歳
の
女
性

◉
検
診
期
限　
10
月
31
日
㈯

◉
検
診
料
金　
千
円

　
（
生
活
保
護
証
明
の
あ
る
方
は
無
料
）

【
歯
周
病
検
診
】

（
歯
と
お
口
の
無
料
検
診
）

◉
対
象
者　

市
内
に
住
民
票
の
あ
る

各
種
検
診
は
早
め
の
受
診
を

下水道課　☎23-9977

　令和９年４月１日から変更する事業内容について、各地区で説明会を開催します。 
　この機会に下水道本管が設置されていない地域（下水道認可計画区域外）で単独浄化槽やくみ取り槽を
使用されている方は、合併処理浄化槽の設置をご検討ください。 

浄化槽事業の説明会（10月開催） 

◉対象事業…補助金事業 (個人で設置 )、公設合併処理浄化槽事業 (市で設置管理 ) 

◉時　間…18時 ~19時
◉その他…対象の行政区の説明会に参加できない場合は別会場での参加も可能です。 
　　　　　細田地区、南郷地区は、11月の開催になりますので、改めてお知らせします。

問

期　　　日 場　　　所対　象　区　域
10月 １日(木) 
10月 ５日(月) 
10月 ８日(木) 
10月15日(木) 
10月20日(火) 
10月21日(水) 
10月23日(金) 
10月29日(木)

日後谷、隈谷団地、上隈谷、中隈谷、下隈谷 
後河内、中浦 
横通、吾田団地、上平野 
川向、向原、釈迦尾ヶ野、仮屋講、東光寺、南平
山ノ口、楠原、小川、大手 
鳥居下、十文字、山川、原ノ迫 
今町、下板敷
板敷１区、上板敷
永吉、西ノ村、畦ノ丸、つづら八重、徳之峯、
瀬田尾、倉掛、大平・中角

財産マネジメント課　☎27-3151

　日南市では「日南市公共施設等総合管理計画」に基づき、公共施設マネジメントを推進しています。今般、
現計画の進捗状況を検証するとともに、将来像を見据えた公共施設の在り方について、社会情勢や市民ニー
ズに即した改訂を行うこととしました。つきましては、現計画の進捗状況と改訂案についての説明会を開
催いたします。事前申し込みは不要ですので、ご参加ください。

公共施設等総合管理計画の説明会 

※開催時間は、昼の部 :13時 30分～　　夕方の部 :18時～（同じ内容を２回行います。） 

問

期　　　日 地　　　区 場　　　所
10月 ５日(月) 
10月 ６日(火) 
10月 ７日(水) 
10月 ８日(木) 
10月 ９日(金) 
10月13日(火) 
10月14日(水) 
10月15日(木) 
10月16日(金)

北 郷 地 区  
東 郷 地 区  
飫 肥 地 区  
油 津 地 区  
吾 田 地 区  
南 郷 地 区  
鵜 戸 地 区  
細 田 地 区  
酒 谷 地 区  

北郷町地域振興センター　大会議室 
東郷公民館　小会議室 
飫肥公民館　視聴覚室 
まなびピア　会議室２ 
日南市役所付属棟（飫肥杉TOP館） 
南郷ハートフルセンター　視聴覚室 
鵜戸地区集会所 
都市農村交流センター　和室 
酒谷生活改善センター

10月30日(金) 

飫肥公民館

◉共通で必要なもの
　受診票、マイナ保険証もしくは資格確認書、検診料金、
　健康手帳、生活保護証明書 (受給者の方のみ )

◉受付時間…8時 30分～10時
▪大腸がん検診のみの方…9時 30分～10時
※飫肥公民館、東郷公民館、南郷健康福祉センター、
　日南保健所は 9時 30分～10時 30分 
▪肺がん検診のみの方…9時～ 9時 30分
◉対象者…40歳以上
◉必要なもの…大腸がん検診容器 (受診者のみ )
※特定・後期高齢者検診も同時実施しますが予約が
　必要です ( 国保・後期高齢者医療保険加入者のみ
　対象 )。

❶胃・大腸がん検診・肺がんレントゲン検診

都市農村交流センター

まなびピア
日南保健所
南郷健康福祉センター
風田区交流センター
まなびピア
東郷公民館
酒谷支所

10月 １日(木)
10月 ７日(水)
10月 ８日(木)
10月 ９日(金）
10月15日(木)
10月21日(水）
10月22日(木）
10月23日(金)
10月26日(月)
10月27日(火)

９時～10時
10月  2日(金)
10月  5日(月)

下飛ヶ峯公民館
吾田東公民館(星倉山瀬)

◉対象者…40歳以上
◉必要なもの…大腸がん検診容器

❷大腸がん検診 (容器回収のみ )

▪対象者の年齢は令和9年3月31日の年齢です。
▪申し込みをされた方には受診票と案内を郵送し
　ています。詳細は、郵送した案内をご覧ください。

注　意　事　項

　申し込みをされている方は、どの会場でも受診できますので、ぜひ、受診してください。 なお、新たに
申し込みをされる方は健康増進課までご連絡ください。受診票を郵送します。

各種がん検診(集団検診)

申問健康増進課　☎31-１１2９

◉期日・場所

◉日時・場所

10月

飫肥公民館

日南市役所(飫肥杉TOP館) 
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◉
必
要
な
も
の

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

　

 
日
南
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
事
務
局

河
野

☎
０
９
０‐
５
４
７
９‐
８
３
０
３

　
ブ
ル
ー
ス
・
リ
ー
に
魅
せ
ら
れ
て
、

必
死
に
中
国
語
を
勉
強
。
お
か
げ
で

中
国
語
が
堪
能
に
な
る
と
と
も
に
、

ブ
ル
ー
ス
・
リ
ー
と
い
う
人
を
生
み

出
し
た
香
港
に
興
味
を
い
だ
く
よ
う

に
な
っ
た
谷
垣
氏
の
実
体
験
に
基
づ

く
、
と
て
も
面
白
い
講
座
で
す
。

◉
講
演　
「
ブ
ル
ー
ス
・
リ
ー
に
魅
せ
ら

　
れ
て　
〜
香
港
の
歴
史
と
現
在
〜
」

　
講
師　
東
京
大
学
名
誉
教
授

　
谷
垣　
真
理
子　
氏

◉
日
時　
10
月
24
日
㈯

　
17
時
30
分
〜
19
時

◉
場
所　
小
村
寿
太
郎
記
念
館　

◉
定
員　
１
５
０
人

◉
費
用　
無
料

※
事
前
申
込
不
要

　

 

飫
肥
で
楽
し
む
教
養
講
座
実
行
委

員
会　
和
田

☎
0
9
0‐
6
5
3
8‐
1
6
9
9

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

募  

集

日本年金機構
ホームページ

　
10
月
１
日
か
ら
戸
高
川
流
域
内
に

お
い
て
、
雨
水
浸
透
阻
害
行
為
（
千

㎡
以
上
）
を
行
う
際
に
は
雨
水
を
貯

留
し
た
り
、
浸
透
さ
せ
た
り
す
る
対

策
が
義
務
付
け
ら
れ
、
宮
崎
県
知
事

の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
許
可

を
受
け
ず
に
雨
水
浸
透
阻
害
行
為
や

雨
水
貯
留
浸
透
施
設
の
機
能
を
阻
害

す
る
行
為
を
し
た
場
合
な
ど
は
法
律

に
よ
り
罰
則
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

申
請
の
事
前
相
談
か
ら
許
可
の
通
知

ま
で
期
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。　

　

 

宮
崎
県
河
川
課

☎
０
９
８
５‐
26‐
７
１
８
４

　
ス
ポ
ー
ツ
の
日
に
、
皆
さ
ん
で
楽

し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
10
月
11
日
㈰　
10
時
〜

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜

※
雨
天
中
止

◉
集
合
場
所

　
日
南
総
合
運
動
公
園　
体
育
館
前

◉
コ
ー
ス　
日
南
総
合
運
動
公
園
周
辺

　
約
５
ｋ
ｍ

◉
費
用　
無
料

◉
申
込
方
法　
当
日
、
現
地
で
受
け
付

　
け
を
し
ま
す
。

戸
高
川
流
域
の
雨
水
浸
透
阻
害

行
為
の
制
限

日
南
市
民
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ォ
ー
ク

第
１
回

飫
肥
で
楽
し
む
教
養
講
座

問

漏
水
の
可
能
性
が

有
り
ま
す

問

敷地内の漏水にご注意を！
　皆さまには、水道メーターを検針し、検針結果を「ご使
用水量等のお知らせ」でお知らせしています。
　お知らせのメーター番号の下に【漏水の可能性が有り
ます】と記載がある場合、メーターの確認をお願いします。
◉メーターの確認方法 
　水道を使用していない状態で、メーター内にある銀色
　のパイロットが回転していると漏水です。漏水の場合
　は、市指定の水道業者に修理をお願いしてください。
◉長期間、水道を使用しないとき
　は…
　長期的に水道を使用しない場合で
　も、契約期間中は基本料金をお支
　払いいただくことになります。契約
　を中止されたい方は、ご使用中止
　の連絡をお願いします。

水道課　☎31-1149 

メーターメーター

パ
イ
ロ
ッ
ト

　マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明
書の更新、暗証番号の再設定などを行うことができ
ます。
◉時間外…毎週火曜日　17時15分～18時45分
◉休日…第２日曜日　９時～11時 45分
〈マイナンバーカードの出張申請を行っています〉
　市役所に来ることが困難な方は、出張申請の対
応も行っています。日程など事前に打ち合わせをし
ますので、まずは、市民課までご連絡ください。
〈カードのセキュリティ〉
　カードのＩＣチップには、税や年金などのプライバ
シー性の高い個人情報は記録されません。情報の
不正な読み取りや、偽造ができないよう対策が施
されています。マイナンバーカードを紛失しても、
３６５日・24時間、コールセンターで対応します。
◉マイナンバー制度に関する問い合わせ
☎０１２０-９５-０１７８（フリーダイヤル）
　 　 市民課　☎３１-１１２４

マイナンバーカード
時間外・休日開庁の
お知らせ(本庁市民課のみ)

問申

国
民
年
金
保
険
料
の
育
児
免
除

制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
令
和
８
年
10
月
１
日
か
ら
子
を
養

育
す
る
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

（
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業
者
、

農
業
者
、
学
生
、
無
職
の
方
）
に
つ

い
て
、
そ
の
子
が
１
歳
に
な
る
ま
で

の
期
間
に
係
る
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
免
除
さ
れ

た
期
間
に
つ
い
て
は
、
将
来
の
年
金

額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

◉
対
象
者

　
令
和
８
年
10
月
１
日
以
降
、
１
歳

　
に
な
る
ま
で
の
子
を
養
育
す
る
国

　
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
実
父

　
母
・
養
父
母
（
同
一
住
所
、
親
子

　
関
係
が
確
認
で
き
る
こ
と
）

※
詳
細
は
、
日
本

　
年
金
機
構
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

宮
崎
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
５‐
52‐２
１
１
１

市
民
課　
☎
31‐１
１
２
７

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
55‐２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64‐１
１
１
１

〜
家
族
介
護
教
室
〜

転
倒
し
な
い
た
め
の
知
恵
と
道

具
の
使
い
方

活
の
中
で
感
じ
る
困
り
事
や
自
宅
で

で
き
る
肺
炎
予
防
、
転
倒
し
な
い
た

め
の
知
恵
、
福
祉
用
具
の
使
い
方
な

ど
言
語
聴
覚
士
や
理
学
療
法
士
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

◉
日
時　
10
月
21
日
㈬　

　
14
時
〜
15
時
30
分　

◉
場
所　
日
南
市
役
所
付
属
棟

　
（
飫
肥
杉
T
O
P
館
）

◉
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

◉
費
用　
無
料

◉
申
込
方
法　
電
話

　
　北

地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
25‐
０
４
０
８

中
央
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
22‐
３
３
０
１

東
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23‐
６
０
９
９

南
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
64‐
３
１
７
８

　
食
事
の
方
法
や
体
の
動
か
し
方
で

お
困
り
の
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
生

申
問

問

申
問

問

救
急
車
は
地
域
の

限
ら
れ
た
救
急
資
源

　
限
り
あ
る
救
急
車
は
、本
当
に

必
要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
！

　
救
急
車
の
適

時
・
適
正
な
利

用
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

消防本部 警防課　☎ 23-1316

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

～海の資源を大切に～ 密漁を防いで日南の海を守ろう!!
　海の資源は漁業者が大切に管理・利用しており、密漁は漁業の生産活動や水産資源に深刻な影響を与え
る犯罪行為です。海には漁業関係の法律や県の漁業調整規則に基づいてさまざまなルールが決められてお
り、以下の特定の水産物を許可なく採捕すると罰せられます。
　県南部地区の沿岸には、漁業者の生計を確保するため漁業法に基づく「共同漁業権」が設定されており、許
可を受けた漁協の組合員以外が以下のものを採ることは禁止されており、これを侵すと漁業権侵害として
罰せられることがあります。

特定水産動植物（うなぎ稚魚、あわび、なまこ）の
採捕禁止違反・密漁品譲受などの罪 無許可操業などの罪 漁業権侵害の罪

３年以下の懲役または 3,000万円以下の罰金 ３年以下の懲役または 300万円以下の罰金 100万円以下の罰金

はまぐり、さざえ、あわび、
とこぶし、いがい、かき、ばい

わかめ、あまのり、きりんさい、
てんぐさ、とさかのり、ふのり

その他の生物甲殻類 海藻類
うに、なまこ、
たこ

いせえび、
かめのて

◉県南部地区で採捕してはいけない水産動植物

◉主な法定刑

貝　類

※上記のほか、ぶり (全長 15cm以下 )、うなぎ (全長 25cm以下 )、ぼら ( 全長 10cm以下 ) なども採捕してはいけません。

　県、日南市、串間市、漁業協同組合や警察などの関係機関で構成する県南部地区密漁防止対策協議会では、 これらの
密漁に対して厳正に対処するとともに、密漁防止活動に取り組んでいます。
　密漁が疑われる事案を見かけましたら、情報をお寄せください。 問

問

水産林政課　☎31-1135
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日南市観光協会
ホームページ

ミ
ニ
テ
ニ
ス
初
心
者
教
室

な
ん
ご
う
ハ
ー
ト
フ
ル
ま
つ
り

①
職
場
対
抗
若
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

鼓
ヶ
岳（
２
７
５･

２
ｍ
）登
頂

『
み
や
ざ
き
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・

リ
ー
グ
』
ア
ル
バ
イ
ト

n-shinko@
city.nichinan.lg.jp

A
E
D
を
設
置
し
て
い
ま
す

　
各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・

3
6
5
日
使
用
可
能
で
す
。

※
緊
急
時
は
、
コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ

　
Ｄ
を
借
り
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

操

　
作
は
、
借
用
者
本
人
に
し
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

　

 

消
防
本
部 

警
防
課

☎
23
‐1
3
1
6

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間

営
業
の
み
）に

問

◉
日
時　
11
月
14
日
㈯　
13
時
〜

◉
場
所　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

◉
参
加
資
格　
日
南
市
在
住
ま
た
は
市

　
内
で
働
い
て
い
る
30
代
ま
で
の
方
。

　
小
中
高
校
生
も
参
加
可
能
で
す
。

※
未
成
年
は
保
護
者
の
許
可
が
必
要

　
で
す
。

②
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

第
11
回 

ベ
イ
ビ
ー
チ
ブ
ル
ー
＋

『
ア
ン
ジ
ー
』

◉
日
時　
10
月
11
日
㈰　
９
時
〜
15
時

◉
場
所　
吾
田
小
学
校　
駐
車
場　

◉
費
用

　
5
0
0
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
他
）

◉
服
装　
長
ズ
ボ
ン
、
長
袖
シ
ャ
ツ
、

　
靴
、
手
袋
、
帽
子

◉
必
要
な
も
の　
雨
具
、昼
食
、水
筒
、

　
タ
オ
ル
な
ど

◉
参
加
条
件

　
10
ｋ
ｍ
の
歩
行
可
能
な
方

◉
申
込
期
限　
10
月
４
日
㈰

◉
申
込
方
法　
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ

※
①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名
④
連     

　
絡
先
⑤
記
念
写
真
の
希
望
の
有
無

　
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

安
部
歯
科
医
院　
安
部

☎
23‐６
８
７
８　
　
23‐８
９
５
０

〒
8
8
7‐0
0
1
2

日
南
市
園
田
1‐1‐1
6

◉
必
要
な
も
の　
運
動
で
き
る
服
装
、

　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
水
筒

※
ラ
ケ
ッ
ト
・
ボ
ー
ル
な
ど
は
協
会

　
で
準
備
し
ま
す
。

　

 　

 

ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局
長　
和
田

☎
０
９
０‐８
０
３
３‐３
６
９
５

　
プ
ロ
野
球
秋
季
教
育
リ
ー
グ
の
ア

ル
バ
イ
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◉
期
間

　
10
月
7
日
㈬
〜
10
月
28
日
㈬

◉
場
所

　
天
福
球
場
、
南
郷
ス
タ
ジ
ア
ム

◉
給
与

　
９
千
円
（
交
通
費
、
昼
食
弁
当
込
）

※
詳
細
は
、
日
南
市
観
光
協
会
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 （
一
社
）
日
南
市
観
光
協
会

☎
31‐１
１
３
４

〒
8
8
7‐0
0
1
2

日
南
市
園
田
2‐1‐1

大
島
灯
台
ツ
ア
ー

　
灯
台
の
日
に
合
わ
せ
、
散
策
と
鞍

埼
灯
台
内
部
の
見
学
が
で
き
る
ツ

ア
ー
で
す
。

◉
日
時　
11
月
１
日
㈰

　
８
時
30
分
〜
15
時

　
（
小
雨
決
行
、
荒
天
時
中
止
）

◉
集
合
場
所　
目
井
津
港
あ
け
ぼ
の
３

　
待
合
所
付
近

◉
費
用

　
５
０
０
円
（
船
代
、
保
険
料
含
む
）

◉
定
員　
30
人

　
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

◉
行
程　
目
井
津
港
↓
鞍
埼
灯
台
↓

　
大
島
キ
ャ
ビ
ン
（
昼
食
・
休
憩
）↓ 

　
目
井
津
港
（
８
㎞
程
度
の
徒
歩
）

◉
申
込
期
限　
10
月
２
日
㈮　
17
時

◉
申
込
方
法　
電
話

◉
必
要
な
も
の　
昼
食
、
飲
み
物
な
ど

※
詳
細
は
、
後
日
参
加
決
定
者
へ
連

　
絡
し
ま
す
。

　

 　

 

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64‐１
１
１
４

◉
日
時　
11
月
14
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
14
時
30
分　

◉
場
所　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

◉
費
用

　
１
区
画
当
た
り　
千
円（
全
10
区
画
）

※
電
源
は
自
前
と
し
、
区
画
は
抽
選

◉
申
込
期
間　
９
月
29
日
㈫
〜
10
月　

　
6
日
㈫
（
先
着
順
）

◉
申
込
方
法　
電
話
、F
A
X
、メ
ー
ル

　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

　
出
品
物
を
記
入
の
上
、
送
信
し
て

　
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
条
件

①
出
店
者
は
、
市
民
限
定
と
し
ま
す
。

　
代
表
者
が
市
内
在
住
で
あ
る
こ
と

　
（
身
分
証
な
ど
で
の
確
認
）

②
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
規
約
に

　
よ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

 　

 

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
64‐１
１
１
４　
　
64‐２
０
０
６

申
問

　
Ｅ
テ
レ
で
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、

ワ
ン
ワ
ン
が
繰
り
広
げ
る
楽
し
い
歌
や

ダ
ン
ス
を
ご
家
族
み
ん
な
で
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。

◉
日
時

　
10
月
17
日
㈯　
１
日
２
回
公
演

▪
１
回
目　
13
時
〜
13
時
30
分

　
開
場　
12
時
30
分

▪
２
回
目　
15
時
〜
15
時
30
分

　
開
場　
14
時
30
分

◉
場
所　
日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー

◉
費
用　
無
料

◉
申
込
期
限　
９
月
27
日
㈰

◉
申
込
方
法　
Ｎ
Ｈ

　
Ｋ
宮
崎
放
送
局

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送
局

☎
0
9
8
5‐32‐8
1
1
1

◉
申
込
期
限　
９
月
30
日
㈬

◉
申
込
方
法　
電
話
、F
A
X
、メ
ー
ル

　
住
所
、氏
名
（
グ
ル
ー
プ
名
）、年
齢
、

　
電
話
番
号
、
曲
名
を
記
入
の
上
、

　

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

◉
審
査　
カ
ラ
オ
ケ
採
点
マ
シ
ー
ン

※
賞
品
あ
り

問

　
年
齢
を
超
え
て
ど
な
た
に
も
親
し

み
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

◉
日
時　
10
月
24
日
㈯
〜
11
月
28
日
㈯

　
19
時
〜
21
時
30
分

　
毎
週
土
曜
日　
計
６
回

◉
場
所　
東
郷
中
学
校　
体
育
館

◉
定
員　
15
人

◉
費
用　
２
千
円
（
保
険
料　
他
）

◉
申
込
期
限　
10
月
13
日
㈫

◉
申
込
方
法　
電
話

※
氏
名
、
連
絡
先
、
年
齢
を
お
知
ら

　
せ
く
だ
さ
い
。

日
南
市
二
十
歳
を
祝
う
会

（
旧
日
南
市
成
人
式
）

　
令
和
８
年
10
月
1
日
現
在
で
住
民

登
録
が
あ
る
方
に
は
、
10
月
中
旬
に

案
内
状
を
発
送
い
た
し
ま
す
。
住
民

票
が
な
い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

◉
日
時

　
令
和
９
年
１
月
10
日
㈰　
11
時
〜

　
受
付
時
間　
10
時

◉
場
所　
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

　
大
ホ
ー
ル

◉
対
象
者　
平
成
18
年
４
月
２
日
〜

　
平
成
19
年
４
月
１
日
生

【
式
典
代
表
者
募
集
】

　
「
司
会
」「
誓
い
の
こ
と
ば
」「
市
民
憲

　
章
朗
読
」
な
ど
、
参
加
者
を
代
表
し

　
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◉
申
込
期
限　
10
月
16
日
㈮

◉
申
込
方
法　
電
話

　

 　

 

生
涯
学
習
課　
☎
31‐１
１
４
５

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！ 他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！火事です！火事です！ 連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。
連動型の住宅用

火災警報器が安心です。消防本部  予防課  ☎23-7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、
助かる命があります

10年たったら、
とりカエル。

《 連動型のイメージ 》

問

まちのうごき
　男　：21,222（-36）
　女　：23,777（-44）
 人 口 ：44,999（-80）
世帯数：20,648（-54）

出生：16　  転入：69
死亡：74　  転出：91

8月1日～31日

9月1日現在(推計人口)

※

こ
の
数
値
は
、
令
和
７
年
国
勢
調
査
の
速
報

　
値
を
基
準
と
し
た
推
計
人
口
で
す
。
令
和
７

　
年
国
勢
調
査
確
報
値
の
公
表
後
、
さ
か
の
ぼ

　
っ
て
修
正
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

日南市初期夜間急病センター
急な病気で困ったとき、ご利用ください

※必ず事前に電話してご来院ください。
※平日は、6カ月未満児の対応はできません ( かかりつけ医にご相談ください )。
※日曜日・祝日は、6カ月未満児の対応もできます。
※感染症などの各種検査は、実施していません。

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

23-9999☎ 日南市救急医療電話相談

子ども救急医療電話相談

時間外に受診するか、救急車を呼ぶか
迷ったときにご利用ください

31-1111

※これらの電話は、医療機関や市役所にはつながりません。
※話し中の場合は、時間を少しおいておかけ直しください。

利用日 利 用 時 間 対　　象
平日・土曜 18時~翌朝8時
日曜・祝日 24時間(8時~翌朝8時)

☎

#8000☎

相談料無料

毎日・24時間 日南市に在住の方(全年齢対象)利用時間 対象

ダイヤル回線
IP電話の場合

☎0985-35-8855

医師の支援体制のもと、看護
師などが電話相談に応じます。

県内に住む15歳未満の
子ども・その保護者

応急的な症状緩和や対症療法を行います。

ワ
ン
ワ
ン
と
あ
そ
ぼ
う
シ
ョ
ー

申
問

申
問

申
問

FAXFAX

問
申

問
申申

問

 NHK 宮崎放送
ホームページ

　
今
回
は
、
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
宮
崎

の
歌
姫
ア
ン
ジ
ー
（
N
H
K
の
ど
自
慢

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）
が
参
加
し
ま
す
。圧

巻
の
歌
声
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
10
月
13
日
㈫

　
19
時
30
分
〜
20
時
30
分

※
都
合
に
よ
り
日
程
変
更
す
る
場
合

　
も
あ
り
ま
す
。

◉
場
所　
ホ
テ
ル
日
南
北
郷
リ
ゾ
ー
ト

　
ロ
ビ
ー

◉
参
加
費　
無
料

◉
曲
目　
①
青
春
の
輝
き
②
I  

W
i
l
l 

　
A
l
l
w
a
y
s 

L
o
v
e  

Y
o
u 

　
③
メ
ロ
デ
ィ 
④
エ
リ
ー
マ
イ
ラ
ブ 

　
⑤
色
彩
の
ブ
ル
ー
ス　
ほ
か

　

 

菊
地

☎
０
９
０‐２
９
６
０‐８
９
３
０
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無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

◉
相
談
対
象　
不
動
産
・
商
業
登
記
、

　
多
重
債
務
問
題
、
成
年
後
見
な
ど
の

　
相
談（
１
人
40
分
）

※
登
記
申
請
書
や
添
付
書
類
、
契
約
書

　
な
ど
、
書
類
作
成
に
関
す
る
ご
相
談

　
に
つ
い
て
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◉
日
時
・
場
所

　
10
月
7
日
㈬　

　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　
ま
な
び
ピ
ア　

２
階
会
議
室

◉
相
談
委
員　
司
法
書
士
２
人

※
相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

　
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
10
時
〜
16
時
）

　

 　

 

司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０‐１
７
２
５‐２
３
９
１

◉
相
談
対
象　
遺
言
、
相
続
、
高
齢
者

　
な
ど
の
財
産
管
理
、
金
銭
消
費
貸
借

　
契
約
、不
動
産
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
、

　
離
婚
時
の
契
約
な
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所

　
10
月
11
日
㈰　
８
時
〜
12
時

　
日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
1‐3‐2
）

◉
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
予
約
時
間　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

※
相
談
は
、
平
日
も
無
料
で
す
。お
気

　
軽
に
電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

　

 　

 

日
南
公
証
役
場　

☎
23‐５
４
３
０

◉
相
談
対
象　
老
齢
、
障
害
、
遺
族
な

　
ど
の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談

◉
日
時
・
場
所　

　
10
月
22
日
㈭　
10
時
〜
15
時

　
日
南
市
役
所

　
本
館
２
階
会
議
室
1

◉
申
込
方
法　
電
話　

※
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室
）

　
へ
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
期
間

　
9
月
24
日
㈭
〜
10
月
19
日
㈪

※
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書

　
を
準
備
し
て
、
希
望
の
時
間
や
相
談

　
内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

宮
崎
年
金
事
務
所
（
お
客
様
相

談
室
）　
☎
０
９
８
５‐
52‐２
１
１
１

予
問

予
問

予
問

　
ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、
生
活
困

窮
、
子
育
て
、
障
が
い
な
ど
の
相
談
を

メ
ー
ル
、
電
話
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ

ま
す
。

　

 

福
祉
課　
ま
る
ご
と

福
祉
相
談
窓
口　

☎
31‐１
１
６
３

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

　
ひ
き
こ
も
り
や
不

登
校
の
子
を
持
つ
親

が
集
う
「
に
ち
な
ん

結
の
会
」。
子
ど
も
の

状
態
は
一
人
一
人
違

い
ま
す
が
、
親
の
語

る
場
所
と
し
て
毎
月

開
催
し
ま
す
。

◉
日
時
・
場
所　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ご
ろ

　
ま
な
び
ピ
ア　
和
室

　

 

川
野

☎
0
8
0‐5
4
1
7‐3
7
6
0

福
祉
課　
☎
31‐1
1
6
3

「
に
ち
な
ん
結
の
会
」で
話
し
て

み
ま
せ
ん
か

◉
相
談
対
象　
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
契

　
約
へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、
点

　
検
商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、
不
当
要

　
求
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

　
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

◉
日
時　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

　
９
時
〜
12
時　
13
時
〜
16
時

◉
相
談
員　
消
費
生
活
相
談
員

　

 

日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
23‐４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）

◉
相
談
対
象　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

　
で
、
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な

　
ど
の
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
10
月
2
日
㈮　
10
時
〜
12
時

　
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
小
会
議
室

▪
10
月
13
日
㈫　
10
時
〜
12
時

　
文
化
セ
ン
タ
ー　
第
1
多
目
的
室

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー　
相
談
室

◉
相
談
委
員　
行
政
相
談
委
員

　

 

地
域
自
治
課　
☎
31‐１
１
７
６

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談

厚
生
年
金
相
談

問問

・・・問い合わせ先　　・・・申し込み先　　・・・予約先申 予問

f-kanri@
city.nichinan.lg.jp

tanpoponotane2@
gm
ail.com

問

問

月10
10月（1日～31日）

9時～17時診療時間診療時間

「子育て」に関する詳細は、日南市ホームページをご覧ください。

日曜・祝日
当番医療機関
・当番薬局

日　付 医　療　機　関

10月  4日

スポーツの日

スポーツの日

10月11日

10月12日

10月18日

10月25日

10月11日

10月12日

10月18日

10月25日

藤浦循環器科内科クリニック
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
島田内科胃腸科
新木医院
とめのファミリークリニック
おび中央病院
川越整形外科
アイレＨＤクリニック串間
東内科クリニック
津曲小児科医院
のだ小児科医院
愛泉会宮崎医療福祉センター
猿渡医院
にいな内科・循環器科

☎23-3188
☎74-1187
☎23-2233
☎55-4101
☎76-1425
☎25-2525
☎22-4321
☎55-8181
☎32-1001
☎22-2175
☎71-1112
☎23-3131
☎64-2225
☎71-1711

日　付 開　局　薬　局

10月  4日
すみれ中央薬局
おおつか調剤薬局
カープ油津薬局
つぼみ薬局
平部薬局
ふるかわ薬局
上平野調剤薬局
岡留薬局
かぜた薬局
かすが薬局南町店
岩本調剤薬局天神橋店

☎３２-１０９５
☎７４-１３１２
☎３３-００４４
☎７６-１１８８
☎２５-１６６６
☎21-1387
☎２７-３６５７
☎２２-２２２０
☎５５-１１８１
☎２１-９５７０
☎７２-７２２０

日曜・祝日在宅当番医

日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室
日曜・祝日在宅当番医/当番薬局
子育て相談・教室

日曜・祝日当番薬局

日　付 相 談 ・ 教 室 ・ 健 診
10月  2日（金）
10月  6日（火）
10月13日（火）
10月15日（木）
10月20日（火）
10月22日（木）
10月27日（火）
10月28日（水）

離乳食教室（要予約）
乳幼児相談
２歳６カ月児教室
１歳６カ月児健診
未就学児フッ素塗布（要予約）
３歳６カ月児健診
ピヨピヨ10カ月教室
助産師相談（要予約）

子育てカレンダー
※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス 
　☎23-9999 をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって  
　休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。
※マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。

こども課　☎ 31-１１31問予

◉
相
談
対
象　
い
じ
め
や
家
庭
問
題
、

　
嫌
が
ら
せ
な
ど
人
権
上
の
問
題
に

　
関
す
る
相
談

◉
日
時
・
場
所　

▪
10
月
6
日
㈫　
10
時
〜
15
時

　
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

▪
10
月
7
日
㈬　
10
時
〜
15
時

　
ま
な
び
ピ
ア

▪
10
月
8
日
㈭　
10
時
〜
15
時

　
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員　
人
権
擁
護
委
員

◉
そ
の
他　
宮
崎
地
方
法
務
局
日
南

　
支
局
（
☎
25
‐９
１
２
５
）
で
も
常
時

　
相
談
室
を
設
置
し
、
相
談
に
応
じ
て

　
い
ま
す
。

　

 

地
域
自
治
課

☎
31‐１
１
７
６

人
権
相
談

問
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コーナー
便利
くらしの

子どもの睡眠

● 問い合わせ　こども課　☎ 31-1131

小型充電式電池の廃棄の仕方

　小型充電式電池は、主にパソコンや携帯電話などに使用されています。 電池本体は、プラスチッ
クで保護されていますが、衝撃などを与えると発火する恐れがあります。 燃やせないごみで出す
と、火災の原因となり大変危険です。 モバイルバッテリーが廃プラスチックに混入したケースが
ありました。 分解などはせず絶縁処理 ( 金属端子部に絶縁テープを貼ってください ) をした上で、
以下の方法で廃棄してください。 
※絶縁テープを貼る際は、製品全体を覆うような貼り方はしないでください。

健康にちなん

21

● 問い合わせ
　 美化推進課　☎ 27-0255

　睡眠には、心身の休養と、脳と身体を成長させる役割があります。適
切な睡眠時間を確保することは、子どもの心身の健康にとってとても大
切です。睡眠時間が不足することによって、 肥満のリスクが高くなる、
抑うつ傾向が強くなる、幸福感や生活の質が低下するといわれています。

　乳幼児期の睡眠習慣は親の睡眠習慣に影響されやすいため、家族ぐるみで
早寝・早起き習慣を目指しましょう。

　これは、米国睡眠医学会が推奨している各成長
時期における心身機能の回復・成長に必要な睡眠
時間であり、多くの国で参考にされています。

リサイクルマークが目印です。

❶ 家電量販店に処理を依頼する
❷ クリーンセンター内のリサイクルストックヤー
　 ド、黒潮環境センターに持ち込む
❸ 小型家電回収ボックスに出す ( 破損、膨張して
　 いないものに限る )
❹ お住いの地域の資源集積所にある電池回収容器
　 に出す (破損、膨張していないものに限る )
❺ 破損・膨張したものは、直接クリーンセンター、
　 黒潮環境センターに持ち込む

子どもの睡眠時間の目安　※適切な睡眠時間には個人差があります。

● 1~2歳児・・・11～ 14時間
● 3~5歳児・・・10～ 13時間
● 小学生・・・・ 9 ～ 12時間
● 中学､高校生・・ 8 ～ 10時間

睡眠時間の確保と睡眠の質改善の工夫

朝起きる時間を決め、カーテンを開けて部屋を明るくしましょう。また、週末などの
休日も普段と同じ時間に起床しましょう。

朝食をとることは、早寝早起き習慣を保つ上で大切です。夜更かし・朝寝坊になると、 
朝食をとらないことが増えますが、これはさらに夜更かし・朝寝坊を助長する原因と
なります。子どもの夜更かし・朝寝坊習慣は、慢性的な睡眠不足を伴うことが多く、 
肥満のリスクとなります。朝食後は外に出て活動しましょう。

夜更かしが長く続くと、朝起きることが難しくなります。

寝室にはデジタル機器は持ち込まず、別の部屋に置きましょう。ディスプレイのブルー
ライトは寝つきや睡眠の質を悪化させます。

絶縁処理（絶縁テープ）絶縁処理（絶縁テープ）

リサイクルマークリサイクルマーク

1   起床時の日光浴

2   朝食を食べる

3   夜更かしを習慣化しない

4   デジタル機器使用の回避
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切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

今が旬
旬の味覚を
ご紹介

web版
ハザードマップ

公式 YouTube
（日南市役所好きぃ～部）部

策
政
合
総
市
南
日
県
崎
宮 
　
集
編
・

発
行

■
 秘
書
広
報
課
 広
報
広
聴
係
☎
0987-31-1117　

https://w
w
w
.city.nichinan.lg.jp/
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年
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日
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防 災 情 報

サツマイモは、ビタミンCを多く含み、粘膜や皮膚を健康に保つ
効果があります。食物繊維も豊富に含まれ、腸内環境の改善も期
待できます。　　　　　　　　　　　　　　　 参考 : 農林水産省

使用する食材：サツマイモ

左から山下さん、阿部さん

栄養
特徴

材
料(

４
人
分)

食生活改善推進員は、地域で料理教室や食生活改善活動をボランティアで実施しています。
食生活改善推進員 １日の食塩摂取目標量 高血圧の方

6.0g 未満
女性

6.5g 未満
男性

7.5g 未満

おすすめ
ポイント 食品に含まれる食塩相当量 有塩バター 10g ・・・食塩相当量 0.2g

エネルギー…154kcal　たんぱく質…0.8g
脂質………4.5g　炭水化物 ········27.5g　食塩相当量 ········0.1g
１人分の栄養成分

サツマイモ ･･･････180g

豆乳（無調整）･･････ 50cc

バター ････････････ 20g

砂糖 ･･････････ 大さじ 2

片栗粉 ････････････ 40g

● 問い合わせ 危機管理課　☎31-1125

・

1. サツマイモは皮をむいて一口大に切り、水にさらし
ておく。

　
2. 水気を切ったサツマイモを耐熱皿に並べ、600Wで
4~5分加熱する。

　
3. 温かいうちに、豆乳、バターを加えて混ぜ合わせる。
4. 砂糖、片栗粉の順に入れて、その都度混ぜ合わせる。
5. 生地を1.5cmの厚さの長方形に整えて、ラップで包
み、600Wで1分半、裏返して1分半加熱し、冷ま
してから切り分ける。

作
り
方

～いざという時に、あわてないために～

週末は家族で30分!今月の防
災

アクショ
ン今月の防
災

アクショ
ン

少ない材料で簡
単にできる

デザートです。

家族で話し合い、できることから備えよう !

家族会議のすすめ 

餅さつまいも

我が家の防災チェック月間

年に１度は、家族みんなで防災について 話し合う
時間を作りましょう。 
避難場所・避難経路は確認した？ 
災害時の連絡方法は決めている？ 
家族が離れている時の集合場所は？ 
高齢者や子ども、ペットへの備えは？ 

防災訓練に参加しよう！ 
防災訓練は｢もしもの時に落ち着いて行動するための練習｣です。 

■ 実際に避難場所まで歩いてみることで、
　危険な場所や時間の把握ができます。
■ 避難所の場所や当日の手順など必要なことが体験できます。 
■ 地域の人と顔見知りになることで、いざという時の力になります。 
■ 自分や家族の課題や改善点に気付き、備えをより充実させられます。 

非常持ち出し袋を点検！ 
定期的に中身を確認し、必要なものを入れ替えましょう。
飲料水・非常食の賞味期限
電池・モバイルバッテリーの充電 
常備薬・お薬手帳　　　懐中電灯の点灯確認 
季節に合った衣類への入れ替え 
マスク・ウェットティッシュ 
乳幼児用品・介護用品など家族に必要なもの 

「知っているつもり」が一番危険です。家族で共有する
ことが、いざという時の安心につながります。 

参加することで 

　賞味期限切れやサイズが合わなくなった衣類は、意外と見落とし
がちです。半年～１年に一度は確認しましょう。
★日南市公式YouTube「好きぃ～部」でも紹介しています。 

ポ
イ
ン
ト

家族で話し合い、役割
分担や連絡方法を確認
しましょう。

防災会議をしよう !
中身を確認し、足りな
いものや入れ替えが必
要なものをチェック !

非常持ち出し袋を
点検しよう !


