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６月17日、鵜戸小中学校がサーフィン活動を行いまし
た。子どもたちは、不規則な波に苦戦しながらも、笑顔で
サーフィンを楽しんでいました。
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東九州自動車道（清武南IC～日南北郷IC）令和４年度開通予定‼
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こんなとき、まずは夜間、急な病気のとき、まずは

○土日・祝日も24時間
　いつでも相談

○365日夜間に診察
　市では、初期医療体制を充実するとともに、県立
日南病院が軽症患者を時間外受診する負担を軽減
しようと、（一社）南那珂医師会の全面的な協力によ
り「日南市初期夜間急病センター」で、内科診療を毎
日実施しています。診療時間は、19時から22時まで
です。
　また、日曜・祝日・年末年始には、小児科診療も実
施しています。
※6カ月以上児であれば、平日の内科
　診療日でも対応できます。

○救急医療機関と連携
　しているので安心
　同センターは、軽症患者が受診するために開設し
ています。高度な救急医療を提供するものではあり
ません。担当医師が、救急医療が必要と判断した場
合は、県立日南病院などの救急指定病院を紹介しま
す。

○まずは診療時間内での受診を
　心掛けましょう
　昼間の診療時間内は、外来の患者を診るために必
要な医師や看護師、検査技師、薬剤師などの医療ス
タッフも十分にそろっていますので、検査や投薬な
どもスムーズに受けられます。一方で、休日や夜間
の時間外診療は、あくまで緊急事
態に備えた少人数体制で対応
することになります。

○地域医療を守るために皆さんに
　できること
　平日の昼間に体の不調を自覚しながら「昼間は仕
事があるから」「待ち時間が短いから」などの理由
で、夜間に県立日南病院などの救急外来を安易に利
用すると、重症患者の対応や、入院患者の急変への
対応が困難になる恐れがあります。
　さらに、医師や看護師などの負担増加は離職にも
つながり、身近な地域の医療体制を維持できなくな
る恐れもあります。
　また、診療時間帯以外で診察を受けると時間外加
算がありますので、皆さんの窓口負担が増えてしま
います。

○費用は市内通話料のみ
　相談料不要

○小さいお子さまが
　いらっしゃるご家族へ

○電話相談を通じて
　あなたにできること

つらい症状のときは
初期夜間急病センターへ

県立日南病院などの救急外来を安易に利用すると、身近な地域の医療体制を維持できなくなります。
夜間に発熱、腹痛や頭痛などの急な病気のときは、日南市初期夜間急病センターを利用しましょう。

☎(23)9999

☎(31)1111

※日曜・祝日・年末年始は、６カ月未満児の対応もできます。
※平日は、６カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実施しておりません。

診療科目 診療日 診療時間

内　科 毎　日
19時～22時

小児科 日曜・祝日・年末年始

日南市救急医療
電話相談をご利用ください

　休日や夜間に、自身や家族の具合が急に悪くなっ
たという経験をお持ちの方は多いと思います。
　早朝や深夜であれば、かかりつけ医とも連絡が取
れず、どうすればよいか迷ってしまうこともあるで
しょう。
　特に乳幼児などは自分で症状を訴えることがで
きないので、適切な判断がますます難しくなりま
す。
　こんなときは「日南市救急医療電話相談」をご利
用ください。専門スタッフが緊急性や受診の必要性
をすばやく判断し、対応手順をご案内します。

　小さいお子さまの場合、軽い発熱で
あっても心配は尽きないものです。
　県が運営する「子ども救急医療電話相談」では、小
児科医の支援のもと、救急受診の必要性などさまざ
まなアドバイスが受けられます。
　時間は毎日19時から翌朝8時まで。土日・祝日もご
利用いただけます。

　県立日南病院・市立中部病院の救急外来患者は年
間約５千人にのぼります（令和３年度）。
　症状が軽い方が積極的に電話相談を利用するこ
とで時間外受診が減少すれば、救急医療体制にゆと
りが生まれ、本当に必要とされている方に、十分な
医療を提供することができます。

　「日南市救急医療電話相談」は市が運営する事業
であり、相談料金は一切かかりません。
　休日や早朝・深夜に限らず、
受診すべきかどうか迷った時
は、気軽にお電話ください。

日南市初期夜間急病センターへ

☎＃8000
毎日19時～翌朝8時

日南市救急医療電話相談

日南市初期夜間急病センター

子ども救急医療電話相談
ダイヤル回線の場合は
☎0985(35)8855

365日24時間、医師や看護師が医療相談に応じます。
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東
九
州
自
動
車
道

5/27
　

東
九
州
自
動
車
道
の
建
設
促
進
を
目
的
と
し

て
設
立
さ
れ
た「
東
九
州
自
動
車
道
建
設
促
進

日
南
・
串
間
・
志
布
志
地
区
協
議
会
」の
総
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、３
年
ぶ
り
に
会
員
が
参
集
し
て
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

□ 

期
待
し
て
い
る
こ
と

　

一
番
は
、宮
崎
市
内
か
ら
の
集
客
、お
客
さ
ま
が
増
え
る

こ
と
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、近
場
か
ら
の
宿
泊
ゲ
ス
ト
が
多
い
で
す
が
、高

速
道
路
が
つ
な
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
日
帰
り
の
お
客
さ
ま

も
増
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。宿
泊
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

温
泉
、岩
盤
浴
、ゴ
ル
フ
の
需
要
拡
大
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

□ 

準
備
し
て
い
る
こ
と

　

広
告
宣
伝
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。ゴ
ル
フ
、温
泉
、岩

盤
浴
か
ら
宿
泊
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
、看
板
や
Ｃ
Ｍ
に
加

え
、各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、開
通
に

関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ン
も
検
討
し
て
い
ま
す
。今
後

大
き
な
宴
席
も
増
え
て
く
る
と
思
う
の
で
、ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

事
業
に
も
い
い
波
及
効
果
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

□ 

開
通
に
向
け
て
一
言

　

間
違
い
な
く
、健
全
経
営
に
向
け
て
一
つ
の
大
き
な
柱
に

な
り
ま
す
。日
南
北
郷
リ
ゾ
ー
ト
の
運
営
を
軌
道
に
乗
せ
、

従
業
員
や
そ
の
家
族
を
守
り
、そ
し
て
な
に
よ
り
、お
客
さ

ま
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。高
速
道
路
が
早
期
開
通
す
れ
ば
、人
流
も
増
え
て
、

結
果
的
に
日
南
の
街
も
に
ぎ
わ
う
と
思
い
ま
す
。

6/10
　

東
九
州
自
動
車
道
の
開
通
に
伴
う
記
念
事
業

の
準
備
、運
営
を
行
う「
東
九
州
自
動
車
道「
清

武
南
〜
日
南
北
郷
間
」開
通
記
念
事
業
実
行
委

員
会
」の
設
立
準
備
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
九
州
自
動
車
道「
清
武
南
〜
日
南
北
郷
間
」

開
通
記
念
事
業
実
行
委
員
会
は
、日
南
市
と
宮

崎
市
の
関
係
団
体
を
主
体
と
し
て
構
成
し
、国

土
交
通
省
が
主
催
す
る
開
通
式
典
な
ど
の
支
援

や
開
通
を
記
念
す
る
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
、

そ
の
他
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
支
援
な
ど
を
行
う
予

定
と
し
て
い
ま
す
。

日南北郷リゾート株式会社

外 山　直 樹 さん
と　　やま　　　なお　  き

もり　  もと　　　きみ　   こ

かわ　  の　　　 まさ　 ゆき

代表取締役社長

東九州自動車道開通に寄せて 市民インタビュー

□ 

期
待
し
て
い
る
こ
と

　

高
速
道
路
が
つ
な
が
る
こ
と
に
よ
る
に
ぎ
わ
い
の
創
出

に
期
待
し
て
い
ま
す
。北
郷
の
道
の
駅
を
目
的
地
の
一
つ
に

し
て
も
ら
い
、そ
こ
を
出
発
地
と
し
た
回
遊
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。こ
れ
ま
で
と
違
う
人
や
車
の
流
れ
が
で
き
る
こ
と

に
よ
っ
て
、道
の
駅
に
限
ら
ず
、地
域
の
方
や
周
辺
の
お
店

な
ど
に
も
良
い
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

□ 

準
備
し
て
い
る
こ
と

　

北
郷
駅
の
横
の
敷
地
を
利
用
し
て
、地
元
特
産
品
の
販

売
な
ど
を
行
う
駅
マ
ル
シ
ェ
な
ど
を
構
想
し
て
ま
す
。ま

た
、北
郷
の
特
産
品
づ
く
り
体
験
な
ど
、田
舎
な
ら
で
は
の

も
の
を
打
ち
出
し
て
い
き
ま
す
。た
だ
物
を
買
う
だ
け
の
場

所
で
は
な
く
、自
分
が
体
験
す
る
場
と
い
う
も
の
を
提
供

し
て
い
き
た
い
で
す
。

□ 

開
通
に
向
け
て
一
言

　

日
南
は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。海
の
幸

と
山
の
幸
、両
方
と
も
美
し
く
そ
ろ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
と
い

う
の
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。高
速
道
路
で
つ
な
が
る
と
い

う
こ
と
は
、そ
う
い
っ
た
も
の
を
知
っ
て
も
ら
う
絶
好
の
機

会
に
な
り
ま
す
。早
く
高
速
道
路
が
開
通
し
て
、市
外
県
外

か
ら
た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

（仮称）道の駅北郷

森 本　公 子 さん
駅長候補者 総会の様子

□ 

期
待
し
て
い
る
こ
と

　

災
害
発
生
時
、従
来
よ
り
利
便
性
の
あ
る
迂
回
路
と
な

り
ま
す
。現
場
に
出
場
す
る
と
き
や
、他
の
市
町
村
に
支
援

を
お
願
い
す
る
と
き
に
、高
速
道
路
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

次
に
、高
度
な
救
命
救
急
医
療
に
対
応
で
き
る
宮
崎
大
学

医
学
部
付
属
病
院
な
ど
へ
の
搬
送
時
間
の
短
縮
で
す
。日
中

で
あ
れ
ば
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
で
対
応
で
き
ま
す
が
、夜
間
や
天

候
不
良
時
に
は
車
両
に
よ
る
搬
送
が
必
要
で
す
。ま
た
、整

備
さ
れ
た
道
路
を
走
行
す
る
こ
と
で
、患
者
の
負
担
軽
減
に

つ
な
が
り
、車
内
で
の
救
命
措
置
も
容
易
に
な
り
ま
す
。

□ 

準
備
し
て
い
る
こ
と

　

宮
崎
市
消
防
局
と
応
援
協
定
を
結
び
、高
速
道
路
で
事
故

が
発
生
し
た
場
合
に
備
え
ま
す
。ま
た
、今
後
、関
係
機
関
と

調
整
し
な
が
ら
連
携
訓
練
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

□ 

開
通
に
向
け
て
一
言

　

救
急
の
質
の
向
上
や
被
災
地
に
な
っ
た
時
に
早
く
応
援

に
来
て
も
ら
え
る
な
ど
、多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

特
に
救
急
に
関
し
て
は
、１
〜
２
分
の
遅
れ
が
救
命
に
直

結
す
る
の
で
、高
速
道
路
の
早
期
開
通
を
願
っ
て
い
ま
す
。

日南市消防本部

河 野　将 之 さん
警防課　警防係

　

早
期
完
成
に
向
け
た
要
望
活
動
な
ど
の
経
過

を
報
告
す
る
と
と
も
に
、今
年
度
の
事
業
内
容

や
実
施
予
定
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
審
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、講
演
会
が
行
わ
れ
、早
期
完
成
に
向

け
た
機
運
醸
成
を
図
り
ま
し
た
。

東九州自動車道建設促進協議会総会

東九州自動車道「清武南～日南北郷間」開通
記念事業実行委員会設立準備会

拡大版

開
通
へ
の
歩
み
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成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
へ

　

民
法
改
正
に
よ
り
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が
引
き
下

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
伴
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
、
10
代
の
若
者
が
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

契
約
は
、
消
費
者
の
一
方
的
な
都
合
で
解
約
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

魅
力
的
な
話
に
す
ぐ
飛
び
付
か
ず
、
何
か
条
件
は
付
い
て
な
い
か
、

情
報
が
信
用
で
き
る
か
な
ど
慎
重
な
判
断
が
必
要
で
す
。

10代に急増！
通信販売の定期購入トラブル
　スマートフォンで動画を見ているときに「初回
モニター価格　500円」「送料無料」というダイ
エットサプリの広告が出てきた。500円ならおこ
づかいで買えるので、申し込んだ。１カ月後、また
同じ商品が届いて6,000円の請求書が入ってい
た。販売会社に連絡すると商品を４回受け取らな
いと解約できないと言われた。広告に書いてあっ
たようだが、よく見ていなかった。

①通信販売にクーリング・オフはありません。
注文する前に、必ず解約や返品に関する表示
を確認しましょう。広告上に返品に関する表
示がなかった場合は、商品が届いてから８日
間は返品できます。※返品費用は消費者負担
②購入回数に条件がないか、支払うことになる
総額はいくらかなど、最終確認画面の表示を
しっかり確認しましょう。
③事業者に連絡した記録を残しましょう。つな
がらない場合は、その旨をメールやFAXで事
業者に申し出ましょう。

簡単に稼げると思ったら…
もうけ話にご用心！
　SNSで知り合った人から「簡単に稼げる副業
がある」と紹介された。申し込んだ後に業者から
電話で「サポート付きのコースに入らないとダ
メだ。お金がなければ消費者金融で借りれば良
い」と勧められて、80万円を消費者金融で借り
て支払った。しかし、指示通りに進めても全くも
うからない。返金を求めるとさらに高額なコー
スに入るよう言われた。

※クーリング・オフとは、訪問販売や電話勧誘販売などの不意打ち性の高い販売方法について、契約後でも消費者に冷静に
考え直す時間を与え、一定の期間内であれば一方的に契約を解除できるよう定められた制度です。

例えば通信販売の場合
　・安いと思って注文したら、全く違う商品が届いた。
　・１回お試しのつもりで購入したが、２回目が届いた。
　・解約しようと電話をしたが、事業者に電話がつながらない。・…など

若者に限らず、誰もが消費者トラブルの当事者になる可能性があります。
消費者トラブルから身を守るために、契約に関する基本的なルールの理解や正しい
情報の収集を行いましょう。
市では、日南串間消費生活センターを設置しています。お気軽にお問い合わせください。

①簡単にもうかる話はありません。紹介してき
た人や事業者の説明を安易に信用せず、クレ
ジットカードの高額決済や借金をしないよう
にしましょう。
②「全額返金保証」などとうたわれていても、実
際にはさまざまな条件があり、返金される
ケースはほとんどありません。
③解約や返金を求めようとしても実態が不明で
交渉が困難なことが多いです。実態や仕組みの
わからない契約をしないようにしましょう。

日南串間消費生活センター…………………………☎(23)4390
消費生活センター　消費生活ホットライン………☎188（イヤヤ）

他にもさまざまな消費に関する相談が寄せられています
消費生活センターの様子

◉問い合わせ　地域自治課　☎(31)1176

消費生活相談員

契約の取消制度がなくなる！ 自分で責任をもって契約を！

　未成年の人は、消費者としての経験や知識
がまだ浅いため、法律で保護する制度があり
ます。これまでは、19歳以下が結んだ契約は
「未成年だから」という理由で取り消すことが
できました（未成年者取消権といいます）。
　しかし、18歳で成人になったら、その制度は
行使できなくなります。

　成人になると、親の同意を得なくても自分
の意思でさまざまな契約ができるようにな
ります。
　契約するときは、契約内容を
しっかり確認しましょう。

CASE ２ CASE １

困ったときの相談窓口

消費生活センターからのアドバイス 消費生活センターからのアドバイス

か
し
こ
い
消
費
者
に
な
り
ま
し
ょ
う

「 
18
歳
か
ら
大
人 

」

を

気を付けよう
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地域の安心・安全を守るために尽力
防犯功労者・団体表彰

5/25
創客創人センター

　日南地区防犯協会が、長年にわたり地域の安
心・安全を守るために活動してきた防犯功労者
７人と防犯功労団体２団体に感謝状を贈呈しま
した。贈呈式では、それぞれを代表して、東郷地
区の富土洋一さんと北郷地区自治公民館連絡
協議会が感謝状を受け取られました。

たくさんお絵描きしてね
スケッチブック贈呈

5/18
北郷小中学校

未来の自衛官を見つけるための
自衛官募集相談員

5/23
日南市役所

カープ本拠地で
三市町合同物産展開催

5/20
マツダスタジアム（広島市）

3年ぶりに通常開催ジャカランダまつり
オープニングセレモニー

5/28
「道の駅」なんごう

　ジャカランダまつり２０２２のオープニング
セレモニーが行われ、川野実行委員長があいさ
つし、髙橋市長が祝辞を述べました。また、フラ
ダンスチーム「マハナティアレ」がフラダンスを
披露。その後、完熟マンゴーが振る舞われ、来場
客には笑顔があふれていました。

力作そろう
第41回日南市美術展

5/28
まなびピア

　第41回日南市美術展が、５月21日から29日
まで開催されました。作品は、絵画・デザイン、写
真、書、彫刻・工芸の分野から合計114点が出
品。表彰式では、多くの力作の中から入賞作品
24点が選ばれ、受賞者に西久保副市長などか
ら賞状と記念品が贈られました。

　広島東洋カープにゆかりのある日南市、広島
県庄原市、山口県岩国市由宇町が、球場イベン
ト「日南・由宇・庄原　合同特産品販売」を開催。
試合前セレモニーでは、広島東洋カープ日南協
力会の渡邊眞一郎副会長が始球式を行い、会場
を盛り上げました。

　王子製紙株式会社日南工場が、市内の小学校
に入学した１年生約350人にスケッチブックを
贈呈しました。このうち、北郷小中学校では、担
任の先生から新入生22人に配られ、受け取っ
た子どもたちは、前日に学習した様子など、思
い思いの絵を描いていました。

　市と自衛隊宮崎地方協力本部が、地域や自衛
隊のことに精通している５人の方を「自衛官募
集相談員」に委嘱しました。任期は２年間で、自
衛官志願者の掘り起こしや情報提供、自衛隊が
行う広報活動の支援を行い、自衛隊と地域をつ
なぐ橋渡しのような役割を担います。

５月25日は「みやざきマンゴーの日」
市長に「太陽のタマゴ」贈呈

5/25
日南市役所

　５月25日の「みやざきマンゴーの日」に合わ
せ、ＪＡはまゆう果樹部会亜熱帯果樹専門部の宮
田副会長らが髙橋市長を表敬訪問し、みやざき
完熟マンゴー「太陽のタマゴ」を贈呈しました。
出荷が最盛期を迎えた完熟マンゴーのおいし
さなどをPRしました。

「全国商店街DXアワード」受賞
株式会社油津応援団

5/25
日南市役所

　株式会社油津応援団の展開するオンラインサ
ロン「シャッター！」が、デジタル技術を活用した
商店街の魅力発信など優良な事例を表彰する
「全国商店街DXアワード」の優秀賞を受賞。同社
の黒田泰裕さんと島中星輝さんが市長を表敬
訪問し、今後の展望などについて話しました。
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株式会社宮崎放送と包括的
パートナーシップ協定締結

6/3
日南市役所

地元水揚げ「めいつ美々鯵」
さばき体験

6/3
南郷中学校

　南郷中１年生が、目井津港で水揚げされたブ
ランド魚「めいつ美々鯵」を使って三枚おろしを
体験。漁業者や地域ボランティアの指導を受け
ながらアジをさばいて「美々鯵丼」を試食しまし
た。また、地元で水揚げされる魚についての講
話もあり、漁業への理解を深めました。

　本市と株式会社宮崎放送が相互に緊密に連
携し、ＳＤＧｓの考え方の普及や地域の課題解決
と市民サービスの向上などを目指すことを目
的に包括的パートナーシップ協定を締結。株式
会社宮崎放送 牧 巌 代表取締役社長ら３人が
来庁し、協定書の署名を行いました。

小村寿太郎侯の功績に思いをはせる
没後110周年式典

6/4
小村寿太郎記念館

　郷土が生んだ明治の偉人、小村寿太郎侯の
没後110周年に際し「小村寿太郎没後110周
年式典」が開催されました。小村寿太郎侯に関
する作文・絵画コンクールの表彰やオンライン
による基調講演、有識者３人によるパネルディ
スカッションなどが催されました。

地頭鶏の炭火焼きの香りに誘わ
れて、ブース前には長蛇の列が。
試合開始１時間前には完売する
ほど大盛況。

髙橋市長が見事なピッチングを
披露！会場を沸かせました。

プレゼンターとして、サンフレッ
シュレディの鳥越さんが「完熟マ
ンゴー」を贈呈。

スタンドからは、この日にあわせ
て行われた「日南市民応援ツ
アー」の参加者と「在京日南の会」
会員の皆さんが、熱い青炎(声援)
を送りました。

 市民応援ツアー

抽選で来場者100人に「完熟マン
ゴー」をプレゼント。入場時に配布
された日南市のチラシが抽選券と
なり、当選番号の下２桁をLビジョ
ンで発表。特設ブースで引き換えが
行われました。

来場者プレゼント

この日の「ヒーロー」外崎選手に
は、ヒーロー賞として髙橋市長か
ら宮崎牛が贈られました。

ヒーロー賞

VS

始球式 贈呈式

８月16日には、広島東洋カープの本拠地「MAZDA Zoom-Zoom スタジアム広島」でスポンサードゲームを開催します。

みやざき地頭鶏の実演販売

ⒸSEIBU Lions

　６月１７日(金)、本市でキャンプを行う埼玉西武ライオンズの本拠地「ベルーナドーム」(埼玉県所沢市)にて、
日南市初となるスポンサードゲーム「日南南郷じとっこナイター」が開催されました。
　当日のベルーナドームは、日南市が満載。ドーム前広場ブースでは「みやざき地頭鶏」の炭火焼きの実演販
売。来場者には、抽選で完熟マンゴーをプレゼント。試合も４－２で埼玉西武ライオンズの勝利！会場は、歓喜に
包まれ最高のスポンサードゲームとなりました。

自転車の盗難防止に役立てて
ワイヤーロック寄贈式・
モデル校指定書交付式

6/2
日南市役所

　日南地区遊技業組合が、市内高等学校１年生
と中学校１年生に、自転車盗難対策のためのワ
イヤーロックを寄贈されました。また、日南警
察署長より、自転車盗難防止活動を模範となっ
て推進していくモデル校として指定された４校
の代表生徒に、指定書が手渡されました。
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通信
自治会

【このコーナーでは、自治会が行っているさまざまな活動を紹介します】

油津地区１４自治会活動報告 ヤングケアラー
第２回

　６月５日(日)、まなびピアのアリーナ
で、今年で２回目になる油津地区カロー
リング親睦会を開催しました。参加者は
7歳から94歳までの28チーム。総勢、
108人の油津地区の住民の皆さまが参
加しました。昨年度は16チームの参加
でしたが、今回は多くの方が参加してく
ださいました。競技は、午前中にリンク
リーグによる予選会、午後から決勝リー
グを行いました。参加者は、コロナに負
けず、一投一投に一喜一憂しながら白熱
した競技を行い、いい汗を流しながら楽
しい時間を過ごしました。また、スポー
ツ推進委員の方々のご協力をいただき
ました。

　家族の手伝い・手助けをすることは「ふつうのこと」と思うかもしれません。
　でも、学校生活に影響が出たり、こころやからだに不調を感じるほどの重い負荷がかかっ
ている場合は、少し注意が必要です。

　自分自身がヤングケアラーになってつらい思いを感じている方、自覚はないように見え
るが負担がかかっているのではと思いあたる子どもに気づかれた方は、ご相談ください。

　家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担うようなケア責任を引き受け、家事や家族の世話、介護、感情面の
サポートなどを行っている18歳未満の子どもをいいます。

■相談日時………月・火・水・金・土（木・日・祝日・年末年始は休み）
　　　　　　　　10時～17時
■相談専用電話…0985(41)7830
　18歳以下対象フリーダイヤル…0120（730）130
■メール相談……soudan@miyazaki-kowaka.jp
 　(回答に数日お時間をいただくことがあります)

■相談日時……月～金　　9時～16時
■電話…………（31）1174

油津地域協議会
油津地区公民館連合会

◉問い合わせ
　自治会連合会事務局　☎（31）1119

主催

ヤングケアラーは「ふつうのこと」？

ヤングケアラーはこんな子どもたちです

宮崎県子ども・若者総合相談センター　わかば

◉問い合わせ　こども課　☎（31）1131

日南市家庭児童相談室
（こども課内）

知ってほしい
のこと

日
南
市
長

髙
橋

透

市　長
コラム
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アメリカのバーベキュー

　皆さん、誤解しないでください。日本の焼肉文
化(特に宮崎の）は大好きですが、たまに本場のア
メリカンバーベキューが何よりも食べたくなりま
す。「そんなに焼肉と違うの？」と思われるかもし
れませんが、答えは「はい」です。本当に違います！
肉の種類、味付けや焼き方など日本と全部違いま
す。
　例えば、日本の焼肉では、肉は普通に小さく切っ
て、数枚ずつゆっくり焼いていますよね。でもアメ
リカでは「グリル担当」がいて、大きなグリルでた
くさんのステーキ、ハンバーガーの食材や野菜を
一緒に焼いて参加者に提供します。また、レストラ
ンではなく、よく家の裏庭で家族や友達と一緒に
行います！
　日本の焼肉で、私の好きな肉はカルビ、ロース、

ホルモンです。アメリ
カンバーベキューで
は豚肉のプルドポー
クが一番好きです。
個人的には、日本の
焼肉の利点は時間だ
と思います。プルド
ポークは、肩肉の塊
を低温のバーベキュースモーカーでゆっくり燻製
するので、5時間以上かかるんですよ。
　東京や大阪に、在住アメリカ人またはアメリカ
に住んでいた日本人が経営しているバーベキュー
レストランがあるそうです。皆さん、ぜひ食べる機
会があったら食べてみてくださいね！

甲斐　心翔 さん

　数学の授業は、中学校の内容よ
りもレベルが高く、毎日あります。
理科は、生物・地学・化学と３分
野に分かれていて、専門的なこと
を学ぶことができます。生徒は、
充実した高校生活を送りたいと一
人一人の意識がとても高く、勉強
に専念できる環境も整っています。
僕も自分にしかできない夢を探し
て、勉強を通して自分の価値を高
めていきたいです。

安藤　陽菜 さん

　私は、大学進学を目指しながら、
部活動にも力を入れたいと考え、
日南高校を選択しました。出身中
学校が違う人と、休み時間では何
気ない会話を交わし、授業では意
見を交わして、仲を深めるだけで
なく、自分の考えの幅を広げるな
ど多くのことを学んでいます。学
年を問わず仲が良い日南高校で、
自分の将来の夢や進路希望を叶え
てみたいと思います。

貝崎　なずな さん
かいざき あんどう か  い まなとひ  な

　日南高校に進学しようと考えた
きっかけは、オープンスクールで
学校の雰囲気がよいことを知った
ことです。高校の授業では、特に
英語で聞いたり話したりする機会
が増え、使う力が鍛えられている
と実感しています。先生方との距
離も近く、熱心に指導していただ
いています。学校全体が明るく、
毎日がとても楽しいです。クラス
メイト同士で教え合いをすること
が多く、切磋琢磨の毎日です。

放送部　　  北郷中学校出身 女子バスケットボール　吾田中学校出身 男子バドミントン　細田中学校出身

このコーナーでは、地元の高校を 1年間を通して紹介します。

　生涯学習課では、1年間に５回、飫肥・吾田・油津・東郷・細田・鵜戸・酒谷・
北郷・南郷の９地区で高齢者教室を開催しています。「健康体操」や「地域め
ぐり」などさまざまな活動を行っています。

　県レクリエーション協会副会長の壹岐道子先生を講師
としてお招きし、健康維持・増進のために、いつでも・どこ
でも・手軽にできる体操（１日５分間体操）を教えていただ
きました。先生のユーモアあふれる話術とゲームを交えた
盛りだくさんのメニューで、参加された皆さんは笑顔で元
気いっぱい活動されていました。

　開催案内につきましては、各回の高齢者教室の開催前
に、日時・会場・バス運行時刻（バスでの送迎）を掲載した
「高齢者教室案内チラシ」を市内回覧しています。また、参
加につきましては、高齢者クラブに加入・未加入にかかわ
らず、どなたでも自由に参加できますので、ご近所お誘い
合わせの上、ご参加いただけるとありがたいです。皆さま
のご来場を心よりお待ちしています。

 ５月開催　第１回「楽しい健康体操」

◉問い合わせ　生涯学習課　☎(31)1145

イラスト・ケイト

探究科学コース

1 令和３年度卒業生の「進路選択に関する調査」結果

2 コース体系

3 １年生の声

習熟度や希望進路に合わせたクラスで進路目標に
沿った学習を行います。クラスは、探究科学コースに
近い内容を学び、より高い学力向上を目指すSクラ
ス、公務員や一般企業への就職、各種専門学校進学を
目指す総合クラスなどがあります。

主に難関大学や難関学部への進学を見据えて、高水
準の学習活動やさまざまな探究活動に取り組みま
す。他校との交流や先輩、後輩との交流など、縦と横
のつながりも大事にしています。

探究科学コース１年

２年

３年

探究科学コース
文理混合

探究科学コース
文理混合

Ｓクラス

Ｓクラス
文理混合

Ｓクラス
文理混合

普通クラス

普通クラス
理系

普通クラス
文理混合

普通クラス
文系

総合クラス
文理混合

普通クラス

大変充実していた、または
どちらかといえば充実していた

91.3％

学校生活全体の充実度

大変満足している、または
どちらかといえば満足している

96.8％

友人関係

十分である、またはどちらか
といえば十分である

88.9％

学校・学科の学習内容や進路に関して

調査結果から、学校生活や友人関係、進路などについて、非常に高い満足度を持ってもらえています。

普通科
探究科学コース

普通科
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図書館新型コロナワクチンの接種を
積極的にご検討ください

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158　  北郷図書館 ☎（55）2469

まなびピア図書館 ☎（22）5666　 南郷図書館 ☎（64）0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、7月17日（日）、8月21日（日）

　運転をできるだけ長く続け
ていくために、車内や家でで
きるドライバー向けの体操で
運転寿命を延ばしましょう！

　時代を超えて読み継がれる
カーネギーの名著「人を動かす」
が手軽に学べます。良い人間関
係を築くのに役立つヒントが満
載！読んで実際の生活の中で実
践していきたいものです。

　図書館にはまだまだたくさんの本がありますよ。夏休みは図書館へ行っ
てみよう！

　夏休み期間中は多くの人が図書館を利用されるため、受付
制にしております。ご協力をお願いします。
①自習をされる方は受け付けをして、番号札の席にお座りく
ださい。グループ自習の場合は、席が離れてしまいます。ご
了承ください。
②雑誌や本・新聞を読まれる方は、受け付けは必要ありません。
③大人の方は閲覧用の机を、小中学生は児童室をご利用ください。
④飲食は、館外または各館決められたスペースでお願いします。

　市内において、新型コロナウイルス感染症の新規感染者が続発しています。特に40代以下の若い年代で
新規感染者が増加しています。

　若い世代の新規感染者が増加すると、家族や学校などで感染が広がり、その感染が重症化リスクの高い
高齢者にも影響を及ぼします。
　新型コロナワクチンの３回目接種は、感染防止効果に加え、後遺症のリスクが低くなることも報告され
ていますが、40代以下の接種率が低い状況です。

　自分自身と大切な人の命と健康を守るため、若い世代の方々も３回目接種を積極的
にご検討ください。また、４回目接種も始まっております。対象の方は、接種を積極的に
ご検討ください。なお、ワクチン接種は、あくまでも本人の任意となっていますので、強
制するものではありません。

◉問い合わせ
日南市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0120(288)660

N E W S  F R O M  T H E  L I B R A RY

野田　乃愛さん
※五十音順に記載

の　 だ　　　　 の    あ

山田　迪奈さん
やま   だ　　　　みち  な

13歳から分かる！人を動かす
カーネギー人間関係のレッスン

中野ジェームズ修一の
「運転寿命」をのばす
ドライバー体操

中野ジェームズ修一/著

上里　隆史／監修

柴田　昌平／文
阿部　結／絵

サラ・ジェーン・ヒンダー／さく
いとう　さゆり／やく

藤屋　伸二／監修

おめでとうございます!

新 着 お す す め 本

一般書

一般書

児童書

児童書

　今年は沖縄本土復帰50周
年。歴史・世界遺産・グルメ・
琉球王朝の宝物など、沖縄の
魅力満載の一冊！

琉球・沖縄歴史遺産ガイド

　大好きなピアノの音色が、
戦いの中でももちゃんに生き
る力を与え、命をつなぐ源と
なる。『生きろ』！！

ももちゃんのピアノ

　動物のまねをして楽しくヨ
ガをマスター。こきゅうをとと
のえて心と体を元気にしよ
う。うみのいきものもあるよ。

はいポーズ どうぶつ

今月の
イチオシ

夏休みの自由研究にピッタリの本

 夏休みのしおり

なか　の

うんてんじゅみょう

りゅうきゅうおきなわれきしいさん

たいそう

しゅういち

たか しうえざと

しば  た しょうへい

あ　べ ゆい

なか の しゅういち

ふじ  や　　  しん じ

さい わ
ひと

にんげんかんけい

うご

6月に
達成されました♪

「旅する読書」100冊達成

（閲覧室での自習について）

わかりやすい !まとめやすい !
小学生の自由研究 自動販売機・ふくびきをつくろう

いきもの口図鑑 スラスラ書ける読書感想文

令和４年７月５日現在

※グラフは宮崎県の公表値に基づくものです。

【令和４年６月27日現在】

（注）接種間隔が５カ月経過していない方も含まれます。

接種率などはワクチン接種記録システム（VRS）から算出。

12～
17歳

18～
19歳

20～
29歳

30～
39歳

40～
49歳

50～
59歳

60～
69歳

70～
79歳

80～
89歳

90～
99歳

100歳
以上

本市における新型コロナウイルス感染症新規感染者数の年代別割合

２回目接種済みの方（注）で３回目の接種が完了した方の割合

10歳未満
13％

10代
17％

20代
11％

30代
15％

40代
14％

50代
9％

60代
9％

70代 5％
80代 4％
90代 3％

新規感染者の70％が
40代以下の若い年代

100％
90％
80％
70％
60％
50％
40％
30％
20％
10％
0％

30.7％
43.6％

40代以下の接種率が低い

56.5％ 58.2％
66.3％

80.3％
90.7％ 95.3％ 95.2％ 94.3％ 93.0％

【令和４年６月27日現在】
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相 談

　

市
の
新
庁
舎
は
、令
和
３
年
度
に
着

工
し
、令
和
５
年
３
月
末
の
完
成
に
向

け
て
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。工
事
の

経
過
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。

　

市
立
の
小
中
学
校
の
学
校
給
食
費

高
騰
分
を
市
が
補
填
す
る
こ
と
に
伴

い
、公
立
の
小
中
学
校
以
外
の
学
校

（
市
内
外
の
私
立
小
中
学
校
な
ど
）に

就
学
し
て
い
る
世
帯
に
対
し
、子
ど
も

一
人
当
た
り
２
３
０
０
円（
市
立
学
校

給
食
費
高
騰
分
相
当
額
）の
支
援
金
を

支
給
し
ま
す
。

◉
申
請
期
限　

９
月
30
日（
金
）当
日
消

印
有
効

◉
申
請
方
法　

こ
ど
も
課
窓
口
ま
た
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
兼
請

求
書
を
受
け
取
り
、必
要
書
類
を
添
え

お知らせお知らせ

お
知
ら
せ

新
庁
舎
建
設
工
事
の

進
捗
状
況

学
校
給
食
費

高
騰
対
策
支
援
金

「
蚊
」が
媒
介
す
る
感
染
症

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

令
和
４
年
度

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

イベント 募 集 イベント

１階コンクリート打設（２階床）
（令和４年６月28日撮影）
※６月末時点 建築主体工事
　（１工区）進捗率　62.25％

問財産マネジメント課　☎（27）3151

て
こ
ど
も
課
窓
口
ま
で
直
接
ま
た
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
こ
ど
も
課　

☎（
31
）１
１
３
１

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者（
支

給
停
止
者
を
含
む
）は
、毎
年
８
月
に

「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」を
提
出
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。届
出
が
な
い
と

令
和
４
年
11
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
受
付
期

間
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
期
間　

８
月
１
日（
月
）〜
８

月
19
日（
金
）９
時
〜
16
時（
土
、日
、祝

日
を
除
く
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、右
記
期
間
内
で
分
散
し

て
届
け
出
を
受
け
付
け
ま
す
。案
内

文
書（
７
月
末
発
送
予
定
）に
記
載

し
て
い
る
指
定
の
受
付
期
間
中
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
場
所　

案
内
文
書
に
記
載

◉
所
要
時
間　

10
〜
20
分
程
度（
待
ち

時
間
を
除
く
）

◉
そ
の
他　

一
部
支
給
停
止
適
用
除

外
届
が
届
い
た
方
は
、現
況
届
と
一
緒

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。届
け
出
が
な

い
場
合
、手
当
額
が
２
分
の
１
に
減
額

と
な
り
ま
す
。

※

案
内
文
書
は
、６
月
下
旬
に
発
送
し

て
い
ま
す
。

問
こ
ど
も
課　

☎（
31
）１
１
３
１

　

暑
い
時
期
に
な
る
と
、蚊
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。な
か
に
は
病
気
を

申

第37回　歯と口の健康
フェスティバル表彰結果
　令和４年度第37回「歯と口の健康フェスティバル」図
画・ポスター・標語コンクールに応募いただきありがとう
ございました。次のとおり表彰者が決定いたしました。

　（仮称)道の駅北郷は、令和５年秋の開業に向け、本年秋ごろ、建設
工事に着手予定です。今後は、道の駅登録に向けた国への申請手続
きを行い、承認されれば 県内では19番目の道の駅に登録されます。
※建物のデザインは、事業費の見直しにより、平成30年度に決定し
た設計デザインを変更しました。  
問総合政策課 　☎(31)1128
　また、道の駅への出荷体制づくりも進めており、出荷者募集も
行っていますので、お気軽にご連絡ください。
問農政課　☎(31)1132
問運営予定者　ゴロウ商店株式会社　☎090-9655- 5656

問（一社）日南歯科医師会
　〒887ｰ0021　日南市中央通2丁目2－14
　☎（23）1041　FAX（23）1043

歯・口の健康に関する図画･ポスターコンクール

親と子のよい歯コンクール

◆図画･ポスター　幼稚園・保育園の部
金賞 認定こども園　浄念寺学園 ５歳 井福　心音
銀賞 認定こども園　浄念寺学園 ５歳 宮浦　瑞華
銅賞 認定こども園　浄念寺学園 ５歳 日髙　敬徳
◆図画･ポスター　低学年の部
金賞 串間市立金谷小学校 １年 北村　愛來
銀賞 日南市立潟上小学校 ３年 酒元　琥鉄
銅賞 日南市立飫肥小学校 １年 松山　凛愛

優勝 下田　知世・真ノ介
２位 門川　慎太郎・透也

◆図画･ポスター　高学年の部
金賞 日南市立油津小学校 ５年 竹井　柚葉

◆図画･ポスター　中学生の部
金賞 日南市立飫肥中学校 ３年 大井　千春

う
つ
す
も
の
も
い
て
、日
本
脳
炎
や
ジ

カ
熱
、デ
ン
グ
熱
な
ど
重
症
化
す
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。

　

蚊
か
ら
病
気
を
う
つ
さ
れ
な
い
よ

う
に
、蚊
の
活
動
が
盛
ん
に
な
る
夏
場

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
蚊
を
で
き
る
だ
け
発
生
さ
せ
な
い

た
め
に
】

 

・
蚊
の
発
生
を
防
ぐ
に
は
、周
辺
に
水

た
ま
り
を
作
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。外
に
放
置
さ
れ
た
お
も
ち
ゃ
や
植

木
鉢
の
皿
、じ
ょ
う
ろ
や
排
水
口
な
ど

に
た
ま
っ
た
水
を
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。

 

・
下
草
を
刈
る
な
ど
、蚊
が
潜
む
場
所

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

【
蚊
に
さ
さ
れ
な
い
た
め
に
】

 

・
蚊
が
い
そ
う
な
場
所
に
行
く
と
き

は
、肌
の
露
出
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
で
対
策

し
ま
し
ょ
う
。

 

・
ペ
ッ
ト
の
虫
よ
け
対
策
も
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課　

☎（
31
）１
１
２
９

9:30 ～ 9:40
9:55 ～ 10:05
10:20 ～ 10:30
10:40 ～ 10:50
11:00 ～ 11:05
11:15 ～ 11:25
11:35 ～ 11:45
13:45 ～ 13:55
14:10 ～ 14:20
14:35 ～ 14:45
9:30 ～ 9:40
9:50 ～ 10:00
10:15 ～ 10:40
11:00 ～ 11:35
13:30 ～ 14:00

17:30 ～ 18:00

南平バス停
寺村公民館
大窪地区公民館
茶円公民館
仏坂公民館下駐車帯
東下中営農研修センター
西寺研修センター
上毛吉田公民館
下塚田公民館
上塚田集落センター
川下研修センター
JAはまゆう細田支所駐車場
下方営農研修センター
日南市漁協大堂津支所
大堂津津波避難施設(旧大堂津公民館）
★夜間検診★
大堂津津波避難施設(旧大堂津公民館）

令和４年度結核検診（細田・東郷・鵜戸地区）のお知らせ

月日 場　所 検診受付時間

８
月
16
日（
火
）

８
月
19
日（
金
）

9:50 ～ 10:00

10:15 ～ 10:25

10:50 ～ 11:00

11:20 ～ 11:35

11:45 ～ 11:50

13:20 ～ 13:30

13:50 ～ 14:00

14:10 ～ 14:15

14:30 ～ 14:40

17:30 ～ 18:00

鴬巣広場（港）

JAはまゆう伊比井出張所

富土河内集落センター

富土集落センター

磯や（小目井）

鵜戸支所

鵜戸区公民館

小吹毛井公民館

大浦地区墓地横広場

★夜間検診★　鵜戸支所

月日 場　所 検診受付時間

８
月
23
日（
火
）

9:30 ～ 9:55

10:10 ～ 10:45

11:00 ～ 11:30

13:30 ～ 13:45

14:00 ～ 14:10

14:20 ～ 14:30

14:40 ～ 15:00

17:30 ～ 18:00

東郷公民館

風田区交流センター

駒宮神社第3駐車場 前広場

殿所営農研修センター

松永地区集落センター下

甲東（寿林業跡地、「ぽぽの木」裏）

益安地区構造改善センター

★夜間検診★　東郷公民館

月日 場　所 検診受付時間

８
月
24
日（
水
）

◉どの会場でも、受診できます。
◉医療機関で既に撮影が済んでいる方は、
健康増進課までお知らせください。
◉受診時には、マスクの着用をお願いします。

１．検診月日と会場

◉対象者…65歳以上の方　※職場・病院で検診を受ける機会のない方は、ぜひ、受けてください。
◉費用…無料　◉持ってくるもの…受診票
※受診票のない方は、検診当日会場で受け付けします。
◉服装…受診の際は、無地のＴシャツまたはボタンのない下着を着ておいでください。
◉検診結果… 約１カ月後精密検査が必要な方のみにお知らせします。
※異常なしの方にはお知らせしません。
◉肺がん検診を申し込まれた方へ
　肺がん検診と結核検診を重複して受診する必要はないため、今年度肺がん検診を申し込まれた方には、結核
検診案内（受診票）を通知していません。
◉その他…悪天候・新型コロナウイルスの感染状況などにより、変更する場合があります。防災ラジオで広報す
る予定です。

(仮称)道の駅北郷 令和5年秋開業予定

完成イメージ

細
田
地
区

鵜
戸
地
区

東
郷
地
区

住宅用火災警報器交換のおすすめ
あなたの家は大丈夫？

問消防本部 予防課　☎（23）7584

10年たったら、
とりカエル。

「まさか！」の火事
火災警報器で、助かる命があります

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

連動型の
イメージ

防 災

問健康増進課 　☎(31)1129
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３
年
ぶ
り
に
広
渡
ダ
ム
レ
イ
ク
サ
イ

ド
公
園
の
プ
ー
ル
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。広
さ
約
８
０
０
㎡
の
プ
ー
ル
、約
70

ｍ
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
人
気

で
す
。大
自
然
に
囲
ま
れ
た
プ
ー
ル
で

暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
！

◉
開
園
期
間

　

７
月
23
日（
土
）〜
８
月
24
日（
水
）　

◉
開
園
時
間　

10
時
〜
16
時　

※

12
時
〜
13
時
の
間
は
、休
憩
時
間
で

泳
げ
ま
せ
ん
。

◉
場
所　

広
渡
ダ
ム
レ
イ
ク
サ
イ
ド

公
園

◉
入
園
料

　

高
校
生
以
上…

５
０
０
円

　

小
中
学
生…

４
０
０
円

　

未
就
学
児…

２
０
０
円

　

見
学
者…

…

１
０
０
円

問【
開
園
期
間
中
】プ
ー
ル
事
務
所

　

☎（
55
）３
５
３
５

問【
開
園
期
間
外
】北
郷
町
温
泉
協
会

　

☎（
55
）２
１
１
４

　

計
量
法
に
よ
り
取
引
・
証
明
に
使
用

す
る
は
か
り
は
、２
年
に
１
回
定
期
検

査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。計

量
士
か
ら
の
検
査
を
受
け
る
か
、次
の

日
程
で
の
持
ち
込
み
の
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

定
期
検
査
に
合
格
し
な
い
は
か
り

を
使
用
す
る
と
、計
量
法
違
反
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
検
査
日
程
・
場
所

【
日
南
地
区
】８
月
17
日（
水
）

お知らせお知らせ

広
渡
ダ
ム
レ
イ
ク
サ
イ
ド
公
園

プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

は
か
り
を
使
用
し
て
い
る
皆
さ
ま
へ

イベント 募 集 イベント

10
時
〜
12
時　

13
時
〜
15
時

８
月
18
日（
木
）10
時
〜
12
時

場
所…

日
南
市
役
所　

旧
本
庁
裏
駐

車
場

【
北
郷
地
区
】８
月
24
日（
水
）

10
時
30
分
〜
12
時　

13
時
〜
15
時

場
所…

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
裏

【
南
郷
地
区
】８
月
25
日（
木
）

10
時
30
分
〜
12
時　

13
時
〜
15
時

場
所…

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
停
前

※

今
回
か
ら
日
南
地
区
の
検
査
会
場

は「
日
南
市
役
所　

旧
本
庁
裏
駐
車

場
」の
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※

検
査
を
受
け
る
場
合
、は
か
り
の
種

類
に
応
じ
た
検
査
手
数
料
が
必
要

で
す
。

問
宮
崎
県
計
量
検
定
所

　

☎
０
９
８
５（
58
）２
９
２
９

　

４
０
０
年
の
歴
史
を
有
し
、日
南
市

の
誇
る
飫
肥
林
業
。そ
の
未
来
を
担
う

人
材
の
育
成
を
目
的
と
し
て「
み
や
ざ

き
林
業
大
学
校
」長
期
課
程
受
講
に
係

る
研
修
受
講
料
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

◉
支
援
制
度
の
概
要

　

研
修
受
講
料（
11
万
８
８
０
０
円
）を

貸
与
し
ま
す
。

①
入
学
前
、在
学
中
の
ど
ち
ら
で
も
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
卒
業
後
に
、市
内
林
業
事
業
者
へ
就

業
す
る
な
ど
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、返

還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

③
在
学
中
の
給
付
金
制
度
と
併
用
し
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
み
や
ざ
き
林
業
大
学
校 

長
期
課
程

の
概
要

⑴
所
在（
研
修
拠
点
）　

宮
崎
県
林
業
技

術
セ
ン
タ
ー（
美
郷
町
）

⑵
研
修
期
間　

１
年
間（
４
月
〜
３
月
、

９
時
〜
16
時（
原
則
平
日
の
み
））

⑶
研
修
費
用　

年
間
11
万
８
８
０
０
円

※

市
の
支
援
制
度
の
対
象

⑷
そ
の
他

①
入
学
に
あ
た
っ
て
は
、選
考
試
験
が

あ
り
ま
す
。

②
在
学
中
、月
額

12
万
９
０
０
０
円
程

度
の
給
付
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問【
林
業
大
学
校
に
関
す
る
こ
と
】

　

宮
崎
県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー 

管
理
・

林
業
大
学
校
研
修
課

　

☎
０
９
８
２（
66
）２
８
８
８

問【
支
援
制
度
に
関
す
る
こ
と
】

　

水
産
林
政
課　

☎（
31
）１
１
３
５

　

６
月
30
日
よ
り
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第

２
弾
の
う
ち
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
健
康
保
険
証
利
用
と
公
金（
給
付
金

等
）受
取
口
座
登
録
に
対
す
る
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
付
与
の
申
請
が
開
始
さ
れ
て

い
ま
す
。か
ん
た
ん
な
手
続
き
で
、ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
る
お
得
な
事
業
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、こ
の

機
会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
、お
得
な
ポ
イ
ン
ト
を
手
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

　

す
で
に
保
険
証
利
用
と
口
座
の
登
録

を
済
ま
さ
れ
て
い
る
方
も
、ポ
イ
ン
ト

受
取
に
は
別
途
申
請
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

お
一
人
で
の
手
続
き
が
難
し
い
場
合

は
、日
南
市
役
所
市
民
課
⑧
番
窓
口
、北

郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
に

て
申
請
補
助
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。ぜ

ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

☎（
31
）１
１
２
４

　

市
民
課
・
北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
・
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
で

は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
っ
て
、顔
写
真
を
撮
影
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

手
数
料
は
無
料
で
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。所
要
時
間
は
、お

一
人
当
た
り
５
分
〜
10
分
程
度
で
す
。

◉
時
間
外
・
休
日
開
庁
の
お
知
ら
せ

（
市
民
課
の
み
）

　

時
間
外…

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
は 

　
　
　
　

除
く
）

　
　
　
　
　

17
時
15
分
〜
19
時
30
分

　

休
日…

…

第
２
日
曜
日

　
　
　
　
　

９
時
〜
12
時

◉
必
要
な
も
の
運
転
免
許
証
、健
康
保

険
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

◉
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
設
定
支
援
も

合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。お
済
み
で

な
い
方
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

連合会役員

地区 区　名 館長名

飫　
　
　
　
　

肥　
　
　
　
　

地　
　
　
　
　

区

吾　
　
　

田　
　
　

地　
　
　

区

内田　公明
川越　國正
益田　一重
村元　正一
落合　和博
仲衞　 徹
仁木　康博
石　哲郎
岩切　貞憲
中島　康溫
蓑部　勝己
坂本嘉平次
迫元　茂保
日高　啓雄
外山　照一
杉山　　久
中尾　泰典
大衛　一晴
小坂　春喜
西倉　　稔
吉田　徳孝
黒木　幹夫
﨑田　光幸
四本　喜士
髙﨑　源吾
川口　和美
26

小玉　和宏
齋藤　早男
西山　末弘
伊比井康博
大川　祐司
杉本　　猛
山下　浩明
藤井　秀雄
伊豆元直男
福田　順一
佐瀬　賢一
井上　隆彦
山浦　正義
門川　　基
松田　照秋

鈴木　伸行
早田　　実
八久保俊男
南　　万雄
日高　勝己
椎葉　哲男
安藤　好次
山元　陸愛
野田　房良
池田　昭五
杉本　宗士
26

上田　次男
川田　　亨
北井　一郎
日髙　啓貴
田中　哲雄
髙橋　　明
石井　孝一
長松　利明
牟田　薫己
山田　　一
石井　裕江
益田　政司
黒木　健次
桂　　士郎
14

井上　宗和
池田　逸郎
安河　秀幸
菊地　敬三
平方　速夫
川畑　芳典
谷脇　初男

7
坂元　政義
長津　和文
廣中　主司
森山　　孝
安竹　一浩
河野　和則
河野　初典

守山　實夫
稲田　龍男
植野　一郎
松浦　弘一
村﨑　正巳
木脇　文雄
黒木　　勝
黒田　正美
酒匂　良治
渡邉　倫章
長尾　之隆
原井　義浩
黒木　康憲
井福　和弘
西山マサ子
河野　美郎
谷口　充宏
富永　泰多
川越　忠雄
梶谷　健次
26

松下　　剛
淵脇　　保
酒井　勇一
甲斐富貴男
獺越　久男
上牧　英雄
松元　和則
山倉　定雄
岩倉　　智
河野　秀範
山下　幸男
荒木　　孝
安竹　広文
鶴田　俊明
長友　和弘
竹本　千年
平部　卓弥
17

作本　眞悟
倉元　勇次
池田　憲一
藤元　由万
酒井　邦彦
前山　年伸
山口　典男
門川　英俊
井上　孝利
荒武　義雄
永野　剛久
河野　憲二
黒木　孝明
20

泉　　昭信
米良　浩之
杉原　　実
白方　繁則
川添　道弥
高橋　　晃
清藤　清子
中野　利勝
伊比井豊次

9
青山　岩夫
金丸　博司
肥田木哲郎
髙橋　伴成
田村　己年
山田　　昇
川口一二三
古澤　家光
古澤　勝利
中村　秀義
宮川　俊一
11

古谷　元一
平嶋　久能
金倉　満紀
伊東　一旭
原井　利夫
松本　直博

山 ノ 口
楠 原
前 鶴
小 川
大 手
本 町
上 新 町
下 新 町
鳥 居 下
十 文 字
山 川
原 之 迫
今 町
　 糺 　
上飛ヶ峯
下飛ヶ峯
上 板 敷
下 板 敷
永 吉
西 ノ 村
畦 ノ 丸
つづら八重
徳 之 峯
瀬 田 尾
倉 掛
大平・中角
小　計
川 向
向 原
釈迦尾ヶ野
星倉住宅
仮 屋 講
南 平
星倉山瀬
中央団地
戸高山瀬
中 央 区
王子社宅
横 通
後 河 内
中 浦
日 後 谷

隈谷団地
上 隈 谷
中 隈 谷
下 隈 谷
東 光 寺
上 平 野
吾田団地
中 平 野
松原団地
桜 ヶ 丘
二の丸団地
小　計
木 山
岩 上
岩 下
材 木
瀬 西
西 町
園 田
春 日
瀬 貝
上 町
下 西
下 東
梅 上
梅 下
小　計
殿 所
松 永
甲 東
乙 東
益 安
平 山
風 田
小　計
宿之河内
南 平
寺 村
仮 屋
茶 円
通 水
上 塚 田

下 塚 田
西 寺
仏 坂
東 下 中
川 下
上毛吉田
下毛吉田
上 方
下 方
塩 鶴
大堂津１区
大堂津２区
大堂津３区
小　計
大 浦
小吹毛井
鵜 戸
宮 浦
小 目 井
富 土
富土河内
伊 比 井
鶯 巣
小　計

１区研修センター
酒谷第２区
酒谷３区
向 田
永 野
秋 山
酒谷７区
坂 元
大 谷
酒谷９区
酒谷10区
小　計
内 之 田
倉 迫
大 藤
立 野
新 町
鵜 之 木

蓑 崎
伊 十 川
中 央
太 夫
常 明 寺
一 之 瀬
宮 鶴
年 見
猪 八 重
坂 元
昼 野
平 佐
宿 野
谷 合
河 原 谷
曽 和 田
黒 荷 田
田 代
大 戸 野
山 仮 屋
小　計
津 屋 野
谷 之 口
上 中 村
中 央 町
目 井 津
栄 松
脇 本
潟 上 下
潟 上 中
潟 上 上
外 浦
贄 波
夫 婦 浦
上 講
中 講
下 講
札 之 尾
小　計

令和４年度　日南市自治公民館長名簿

会長

副会長

問地域自治課　☎（31）1118

地区 区　名 館長名

油　
　

津　
　

地　
　

区

東　

郷　

地　

区

細　

田　

地　

区

吾　
　

田　
　

地　
　

区

地区 館長名 地区 区　名 館長名

北　
　
　
　

郷　
　
　
　

地　
　
　
　

区

南　
　
　

郷　
　
　

地　
　
　

区

細　
　

田　
　

地　
　

区

鵜　

戸　

地　

区

酒　

谷　

地　

区

北 

郷 

地 

区

飫
肥
杉
の
未
来
を
担
う
人
材
に

な
り
ま
せ
ん
か

〜「
み
や
ざ
き
林
業
大
学
校
」

長
期
課
程 

学
費
支
援
〜

【会長】渡邉　倫章　【副会長】益田　一重　山田　昇　【監事】藤井　秀雄　黒木　健次

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

追
加
分
の
申
請
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

作
り
ま
せ
ん
か【
無
料
】

出
張

　

問
市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
４

企
業
や
自
治
会
な
ど（
３
人
以

上
）で
申
し
込
み
す
る
と
、職
員

が
会
場
ま
で
出
向
き
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
出
張
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、市
役
所
に
来
る
こ
と
が

困
難
な
方
は
、戸
別
で
の
出
張
申

請
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申

サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
！

防災・気象メール
にちなん

問危機管理室　☎（31）1125

！
防災・気象・行政情報を
メールとLINEで配信中

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
（ガラケー）

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　

限
り
あ
る
救
急
車
は
、本
当
に
必
要
と

し
て
い
る
人
の
た
め
に
！

救
急
車
の
適
時
・
適
切
な
利
用
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部　

警
防
課

　

☎（
23
）７
５
８
４

救
急
車
は

地
域
の
限
ら
れ
た

救
急
資
源
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相 談お知らせ

2022.07　好きです にちなん　 №160

募 集 募 集防 災 防 災

23

おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

相 談

　

頭
の
ケ
ガ
や
脳
の
病
気（
脳
卒
中
な

ど
）の
後
、物
忘
れ
が
増
え
た
、新
し
い

こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
、注
意
・
集
中
力

が
続
か
な
い
、発
語
や
読
み
書
き
が
上

手
く
で
き
な
い
、怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、

無
制
限
に
食
べ
た
り
・
お
金
を
使
っ
た

り…

。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
で
お
困
り
の
方
、

も
し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
８
５（
29
）２
５
５
６

　

平
日　

９
時
〜
15
時
30
分

　

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、食
を
と

お
し
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
地
域
で

活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
で
す
。

◉
講
座
日
時

①
９
月
９
日（
金
）②
10
月
14
日（
金
）

③
11
月
11
日（
金
）④
12
月
９
日（
金
）

⑤
１
月
13
日（
金
）⑥
２
月
10
日（
金
）

⑦
３
月
10
日（
金
）

※

①
、⑦…

９
時
30
分
〜
12
時

　

②
〜
⑤…

９
時
30
分
〜
14
時
15
分

　

⑥…

９
時
30
分
〜
14
時
45
分

◉
場
所

　

ま
な
び
ピ
ア
調
理
実
習
室
な
ど

　

看
護
師
に
な
り
た
い
と
考
え
て
お
ら

れ
る
高
校
生
・
社
会
人
の
方
を
対
象
と

し
た
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
左
記
の

日
程
で
開
催
い
た
し
ま
す
。学
校
の
様

子
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、

在
校
生
や
教
職
員
が
丁
寧
に
対
応
い
た

し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ

い
。詳
細
は
、日
南
看
護
専
門
学
校
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
以
外

に
、ご
希
望
の
方
に
は
事
前
申
し
込
み
の

上
、個
別
で
の
学
校
説
明
・
見
学
も
行
い

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　

７
月
24
日（
日
）・
８
月
７
日（
日
）

10
時
〜
12
時

◉
場
所　

日
南
看
護
専
門
学
校

（
日
南
市
木
山
２
丁
目
４
ー
16
）

◉
参
加
料　

無
料

◉
特
典　

参
加
者
は
受
験
料
免
除（
今
年

度
受
験
の
方
）、グ
ル
メ
カ
ー
ド
進
呈

◉
申
込
方
法　

当
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
、ま
た
は
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

電
話
受
付
は
、平
日
９
時
〜
17
時

◉
申
込
期
限　

実
施
日
の
３
日
前
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

申
し
込
み
人
数
多
数
の
場
合
に
は
、

別
日
程
を
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
日
南
看
護
専
門
学
校

　

担
当
／
小
玉　

☎（
23
）１
８
８
３

◉
対
象

 

・
食
生
活
の
改
善
や
健
康
づ
く
り
に

関
心
の
あ
る
方

 

・
全
講
座
を
受
講
で
き
る
方

 

・
養
成
講
座
終
了
後
、令
和
５
年
度
よ

り
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動

す
る
意
思
の
あ
る
方

（
毎
月
１
回
、第
４
水
曜
日
に
定
例
会

を
開
催
）

◉
募
集
人
数　

10
人
程
度

◉
受
講
料　

無
料

◉
申
込
方
法　

電
話

◉
申
込
期
限　

８
月
15
日（
月
）

◉
そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
等
の
状
況
に
よ
り
、日
時
や
内
容

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

問
健
康
増
進
課　

☎（
31
）１
１
２
９

　
　

日
南
市
民
の
文
芸
作
品
を
広
く
一
般

か
ら
募
集
し
、寄
せ
て
い
た
だ
い
た
原

稿
は
、文
芸
誌『
そ
よ
か
ぜ
』に
掲
載
し

ま
す
。ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、今
年
よ
り
一
カ
月
早
く
発
刊

し
ま
す
の
で
、原
稿
は
お
早
め
に
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

◉
募
集
部
門

①
随
筆…

１
篇（
４
０
０
字
詰
原
稿
用

紙
３
〜
４
枚
以
内
）

②
詩…

１
篇（
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙

１
枚
以
内
）

③
短
歌…
５
句
ま
と
め（
題
名
記
入
）

④
俳
句…
５
句
ま
と
め（
題
名
記
入
）

⑤
川
柳…

５
句
ま
と
め（
題
名
記
入
）

※

各
部
門
一
人
一
作
品
限
定

※

作
品
の
漢
字
に
は
、フ
リ
ガ
ナ
記
入

※

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
住
所
・
郵
便
番

お知らせ

募　

集

イベント

住宅名
戸数
間取り
家賃

（円/月）
単身入居
小学校区

楠原
2

2LDK
23,100～
45,800
不可
飫肥小

今町
4

1DK・2DK・3DK
12,900～
51,000
可/不可
飫肥小

南平
1
3DK
16,300～
32,000
可

吾田東小

山瀬
1
3DK
19,300～
37,900
不可
吾田小

広渡
1
3DK
13,700～
26,900
可

吾田東小

影平
1
2K
2,600～
5,100
可

桜ヶ丘小

松原
1
2DK
14,100～
27,700
可
油津小

園田
1
3DK
26,300～
51,600
不可
油津小

津の峯
2
1ＤK
17,300～
34,100
可
油津小

瀬西
2
3DK
21,000～
27,300
不可
油津小

立野
2
3DK
13,600～
26,800
不可
北郷小

かはと58・60
2
3DK
15,800～
32,000
可
北郷小

上中村
1
2DK
19,700～
38,700
不可
南郷小

潟上大久保
1
3DK
10,600～
20，300
不可
潟上小

◉入居日　９月１日（木）　◉申込受付期間　７月20日（水）～７月28日（木）
◉申込方法　申請書と必要書類を提出してください。※配布や説明は随時行います。
◉その他　申込者多数の場合には、抽選となります。※抽選予定日：８月17日（水）

◉単身入居要件
（次のいずれかに該当する方）
● 満60歳以上の方　● 原子爆弾被爆者
● ハンセン病療養所入所者　
● 障がい者で、自活生活ができる方
※身体障がい４級以上、
　知的・精神障がい３級以上
● 生活保護受給者
● ＤＶ被害者

◉申込資格
①現在住宅に困っている方
②原則として現在、同居または同居しようとする親族のある方
　※単身入居は、単身入居要件のいずれかに該当すれば、単身可の住
　宅に入居が可能です。
③公営住宅入居資格収入基準以下である方
④税金の滞納がない方
⑤申込者および同居者が暴力団員でないこと
⑥単身入居可能住宅のうち、エレベーターの設置のない住宅の４階以
　上の住戸については、60歳未満の方でも申込可能です。

募　集 市営住宅等の入居者

※上記以外に、随時募集中の住宅もあります。詳しい内容については、お問い合わせください。
問財産マネジメント課　 ☎(31)1140

※家賃額は所得などによって異なります。

。

申

次のとおり、市営住宅等の入居者を募集します。

市
民
文
芸
誌

『
そ
よ
か
ぜ
14
号
』作
品

食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座

　
「
な
ん
ご
う
黒
潮
ま
つ
り
」を
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策

を
行
い
、３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、市
民
手
作
り
の

祭
り
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、

南
郷
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
も
最
大

の
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、油
津
港
ま
つ
り
に
準
じ
る

形
で
の
開
催
と
な
る
た
め
、ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
は
行
わ
ず
、地
域
の
元
気
づ

け
と
悪
疫
退
散
を
図
る
趣
旨
で「
花
火

大
会
」を
行
い
ま
す
。

【
花
火
打
ち
上
げ
予
定
数　

約
３
千
発
】

◉
日
時　

８
月
27
日（
土
）　

20
時
〜
21
時

（
開
場　

17
時
）

※

荒
天
時
は
翌
日
に
順
延（
翌
日
も
荒

　

天
の
場
合
は
中
止
）

◉
場
所　

目
井
津
港　

港
の
駅
め
い

つ
前
広
場

◉
駐
車
場　

Ｂ
＆
Ｇ
前
広
場
、南
郷
ス

タ
ジ
ア
ム
駐
車
場
、旧
南
郷
町
総
合
支

所
駐
車
場

問
な
ん
ご
う
黒
潮
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
64
）１
７
２
３

◉
日
時…

７
月
23
日（
土
）11
時
〜
13
時

◉
場
所…

九
州
電
力
日
南
営
業
所

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者…

市
内
ど
な
た
で
も
利
用

可
能

※

風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

な
ん
ご
う
黒
潮
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト

◉
費
用…

無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

 

・
提
供
で
き
る
食
事
が
な
く
な
り
次

第
、終
了
と
な
り
ま
す
。

 

・
会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募

集
中
。興
味
の
あ
る
方
は
、ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、当
面

の
間
、手
作
り
カ
レ
ー
弁
当
か
食
材
な
ど

の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

 

・
会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。 

〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　

油
津
支
店

〈
種
別
〉普
通　

１
９
８
８
０
１

〈
名
義
〉Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

理
事
長　

佐
藤
泰
信

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

　
（
理
事
長　

佐
藤
）

　

☎
０
８
０（
６
４
０
２
）０
８
９
４

　　

日
南
市
在
住
の
外
国
人
が
日
本
語

で
の
会
話
を
通
し
て
、参
加
者
と
の
交

流
を
深
め
ま
す
。

◉
日
時　

７
月
31
日（
日
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

◉
場
所　

創
客
創
人
セ
ン
タ
ー

◉
対
象
者　

市
内
在
住
の
外
国
人

◉
定
員　

15
人

◉
参
加
料　

無
料

◉
申
込
期
限　

７
月
23
日（
土
）

　

問（
公
財
）宮
崎
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
９
８
５（
32
）８
４
５
７

　

０
９
８
５（
32
）８
５
１
２

　

m
iya
in
fo
@
m
if.o
r.jp

FAX 申

日
南
こ
ど
も
食
堂

イベント

に
ほ
ん
ご
カ
フ
ェ
in
日
南

日
本
語
で
楽
し
く
話
し
ま
し
ょ
う

〜
教
え
て
！
あ
な
た
の
好
き
な

日
南
の
オ
ス
ス
メ
！
〜

日
南
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

脳
の
損
傷
で
起
こ
る
認
知
障
害

「
高
次
脳
機
能
障
害
」を
ご
存
じ
で
す
か

号
・
電
話
番
号
を
記
入

※

連
絡
先
の
欠
け
て
い
る
方
は
、記
載

い
た
し
ま
せ
ん
。

◉
応
募
期
間…

８
月
１
日（
月
）〜
９
月

30
日（
金
）ま
で（
期
間
厳
守
）

◉
応
募
方
法…

〒
８
８
７ｰ

０
０
２
１

日
南
市
中
央
通
一
丁
目
７
番
地
１　

日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー
内

　

日
南
市
文
化
芸
術
協
会
事
務
局　

宛

て
に
郵
送
ま
た
は
直
接
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

◉
注
意
事
項

①
手
書
き
原
稿
は
、黒
イ
ン
ク
ま
た
は

黒
ボ
ー
ル
ペ
ン
使
用

※

パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー
プ
ロ
原
稿
可

②
応
募
作
品
は
、返
却
い
た
し
ま
せ
ん

③
随
筆
に
お
け
る
長
文
は
、記
載
を
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

④
発
行
／
令
和
４
年
11
月
下
旬（
作
品

投
稿
者
に
謹
呈
）

※

郵
送
希
望
の
場
合
は
、応
募
時
に
１
８

０
円
分
の
切
手
を
同
封
く
だ
さ
い
。

問
日
南
市
文
化
芸
術
協
会
事
務
局（
七

島
）

　

☎
０
８
０（
６
４
２
５
）８
８
８
５

申

市営住宅等：22戸（表内から１戸を選んで申し込んでください。）

男：23,160（-35）

女：25,966（-43）

人口：49,126（-78）

世帯数：21,802（-29）　

まちのうごき

７月１日現在（推計人口）

・転入 86
・転出 94

６月１日～ 末日
・出生 17
・死亡 87



好きです にちなん 24

お知らせ 募 集募 集お知らせ イベント

2022.07　好きです にちなん　 №160

イ
ベ
ン
ト

相 談 相 談防 災イベント防 災

25

おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

◉
相
談
対
象 …

商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約

へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、点
検
商
法

な
ど
の
悪
質
商
法
、不
当
要
求
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談

◉
日
時…

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
は
除
く
）

　

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時 

問
日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎（
23
）４
３
９
０

問
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
１
８
８ (

イ
ヤ
ヤ) 

◉
相
談
対
象…

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時
・
場
所

・  

８
月
５
日（
金
） 

10
時
〜
12
時

　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

　

小
研
修
室（
生
涯
学
習
館
）

・  

８
月
９
日（
火
） 

10
時
〜
12
時

　

文
化
セ
ン
タ
ー 

第
１
多
目
的
室  

・  

８
月
９
日（
火
） 

10
時
〜
12
時

　

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー  

◉
相
談
委
員…

行
政
相
談
委
員 

問
地
域
自
治
課　
　

 

☎（
31
）１
１
７
６

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜 

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談 

司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会 

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談 

厚
生
年
金
相
談  

人
権
相
談 

◉
相
談
対
象…

い
じ
め
、家
庭
問
題
、嫌

が
ら
せ
な
ど
、人
権
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
い
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時
・
場
所

・  

８
月
９
日(

火)　

10
時
〜
15
時　

　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー　

小
研
修
室（
生
涯
学
習
館
）

・  

８
月
10
日(

水) 

10
時
〜
15
時

　

ま
な
び
ピ
ア

・  

８
月
18
日(

木)　

10
時
〜
15
時

　

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー  

◉
相
談
委
員…

人
権
擁
護
委
員 

◉
そ
の
他…

宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支

局
で
も
、常
時
、相
談
室
を
設
置
し
、相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。 　

☎（
25
）９
１
２
５ 

問
地
域
自
治
課　
　

 

☎（
31
）１
１
７
６

◉
相
談
対
象…

不
動
産
・
商
業
登
記
、多

重
債
務
問
題
、成
年
後
見
な
ど 

◉
日
時…

８
月
３
日（
水
）

　

17
時
30
分
〜
19
時
30
分 

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア 

２
階
会
議
室 

◉
相
談
員…

司
法
書
士
２
人 

　

問
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

　

☎
０
８
０（
１
７
２
５
）２
３
９
１ 

※

相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
（
予
約
時
間　

平
日
10
時
〜
16
時
）

◉
相
談
対
象…
遺
言
、相
続
、高
齢
者
な

ど
の
財
産
管
理
、離
婚
時
の
契
約
な
ど 

◉
日
時…

８
月
７
日（
日
）８
時
〜
12
時 

◉
場
所…

日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
１
ー
３
ー
２
）

◉
申
込
方
法…

事
前
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。 

　
（
予
約
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時) 

※

相
談
は
、平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　

問
日
南
公
証
役
場　

☎（
23
）５
４
３
０

◉
相
談
対
象…

老
齢
、障
害
、遺
族
な
ど

の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談 

◉
日
時…

８
月
25
日(

木)  

10
時
〜

◉
場
所…

日
南
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室

北
３
０
１
号
室 

◉
予
約
方
法…

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客

様
相
談
室)

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。 

◉
予
約
受
付
期
間…

７
月
25
日（
月
）〜

　

８
月
22
日（
月
）

※

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を

準
備
し
て
、希
望
の
時
間
や
相
談
内

容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

　

問
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室)

☎
０
９
８
５（
52
）２
１
１
１

　

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

予

予 予

相　

談

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
相
談

問
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
９
８
５（
78
）５
６
７
０

※

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、音
声

に
よ
る
相
談
に
不
安
の
あ
る
方

　

０
９
８
５（
44
）２
６
１
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談
票
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可

◉
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
問
い
合
わ
せ

問
宮
崎
県
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
副
反
応

相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
８
５（
26
）４
６
０
９

（
知
ろ
う
ワ
ク
チ
ン
）

　

０
９
８
５（
26
）１
０
０
０

　

fu
ku
h
a
n
n
o
c
a
ll-m
iya
za
ki@

　

m
iya
ya
ku
.o
r.jp

◉
受
付
時
間…

24
時
間

　
（
土
・
日
・
祝
日
も
実
施
）

　
「
シ
ー
グ
ラ
ス
」と
呼
ば
れ
る
ガ
ラ

ス
が
、元
は
海
に
流
れ
着
い
た
ガ
ラ
ス

ゴ
ミ
だ
と
言
う
こ
と
を
知
る
人
は
、ど

れ
く
ら
い
い
る
で
し
ょ
う
か
。素
敵
な

ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
小
物
を
作
り
な
が

ら
、海
の
ご
み
問
題
を
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

◉
日
時　

８
月
６
日（
土
）　

13
時
30
分

〜
15
時
30
分(

受
付
13
時)

※

一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

※

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
延

期
・
中
止
の
可
能
性
あ
り

◉
場
所　

創
客
創
人
セ
ン
タ
ー

◉
講
師　

A
live

シ
ー
グ
ラ
ス
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
部　

代
表　

矢
板　

由
香
里

◉
主
催
者　

創
客
創
人
セ
ン
タ
ー　

◉
定
員　

16
人　

◉
対
象
者　

日
南
市
在
住
の
方

※

小
学
生
は
、保
護
者
同
伴

◉
参
加
料　

無
料

◉
申
込
締
切
日　

７
月
18
日(

月)
※

定
員
に
達
し
次
第
、受
付
終
了

◉
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

に
て
氏
名
、連
絡
先
を
左
記
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

◉
そ
の
他　

ご
来
館
の
際
は
、必
ず
マ

ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

・Itte
n

パ
ー
キ
ン
グ
３
時
間
無
料

　

問
創
客
創
人
セ
ン
タ
ー

　

☎（
27
）３
５
３
５

　

n
ic
h
in
a
n
.so
kya
ku
.so
jin
@

　

g
m
a
il.c
o
m

第
32
回
マ
リ
ン
あ
ち
〜
い
音
楽
祭

　

ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困

窮
、子
育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、メ
ー
ル
、電
話
で
お
受
け
し
て
い

ま
す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
課　

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

　

☎（
31
）１
１
６
３

　

f-ka
n
ri@
c
ity.

　

n
ic
h
in
a
n
.lg
.jp

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、つ

ら
い
気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ

と
で
、孤
立
し
た
状
態
か
ら
解
放
さ

れ
、ま
ず
は
家
族
が
回
復
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

（
匿
名
参
加
可
）。

◉
開
催
日
時　
　
　

　

毎
月
第
３
土
曜
日　

13
時
30
分
〜

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア　

２
階
会
議
室

問
会
事
務
局　
　

  

☎（
31
）１
１
６
３

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

ひ
き
こ
も
り
に

関
す
る
家
族
の
集
い

　

南
郷
町
も
え
る
商
忘
団
で
は
、第
32

回
マ
リ
ン
あ
ち
〜
い
音
楽
祭
を
３
年

ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。今
回
は
、も
え

る
商
忘
団
設
立
30
周
年
を
記
念
し
て
、

宮
崎
牛
の
販
売
や
ふ
る
ま
い
を
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
ラ
イ

ブ
や
抽
選
会
も
行
い
ま
す
の
で
、多
数
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◉
日
時　

８
月
７
日（
日
）
11
時
〜
15

時
30
分

◉
場
所　

目
井
津
港

（
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館
前
）

◉
入
場
料　

千
円
ま
た
は
マ
リ
ン
カ
ー

ド
２
枚（
前
売
、小
学
生
以
下
無
料
）

※
入
場
チ
ケ
ッ
ト
に
は「
宮
崎
牛
」な

ど
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
券
が

付
い
て
い
ま
す
。

　

問
南
郷
町
も
え
る
商
忘
団

　

☎
０
９
０(

９
７
２
３)

４
１
９
４

　
（
担
当　

竹
本
）

　

脳
活
に
有
効
な【
ぬ
り
絵
】。家
で
す

る
に
も
や
る
気
が
続
か
な
い…

と
い

う
方
、図
書
館
で
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　

８
月
10
日(

水)

　

10
時
〜
11
時

◉
場
所　

北
郷
図
書
館

◉
対
象　

大
人

◉
そ
の
他　

色
鉛
筆
を
お
持
ち
の
方

は
、ご
準
備
く
だ
さ
い
。　

　

ぬ
り
絵
用
紙
は
、図
書
館
に
て
ご
用

意
外
と
身
近
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
！

〜
シ
ー
グ
ラ
ス
で
素
敵
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、

そ
し
て
豊
か
な
海
を
守
る
〜

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

憩
い
の
森　

ぬ
り
絵 

FAX FAX

相　

談

意
し
ま
す
。 

問
北
郷
図
書
館
☎（
55
）２
４
６
９

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　

接
種
の
方
法
や
接
種
券
の
再
交
付

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、左
記
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
願
い

し
ま
す
。

問
日
南
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

  

☎
０
１
２
０（
２
８
８
）６
６
０

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
恐
れ
が
あ
る
場
合
の
健
康
相
談

申

申

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間
営
業
の
み
）に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・
３

６
５
日
使
用
可
能
で
す
。

※

緊
急
時
は
、コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
借
り
、使
用
し
て
く
だ
さ
い
。操

作
は
、借
用
者
本
人
に
し

　

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
消
防
本
部 

警
防
課

　

☎（
23
）１
３
１
６

消 防

防 災

敷地内の漏水にご注意を！
　皆さまには、水道メーターを検針し、検針結
果を「ご使用水量等のお知らせ」でお知らせし
ています。
　このお知らせのメーター番号の下に【漏水
の可能性が有ります】と記載がある場合、メー
ターの確認をお願いします。

◉メーター確認方法
　水道を使用していない状
態で、メーター内にある銀色
のパイロットが回転してい
ると漏水です。
　漏水の場合は、市指定の水
道業者に修理をお願いして
ください。

問水道課　☎（31）1149

メーター
表示箇所

パイロット 漏水の可能性が有ります



好きです にちなん 262020.08　好きです にちなん　 №13703 2022.07　好きです にちなん　 №16027

　
　

 旬
の味
覚をご紹介

今
が
旬

熱中症に気をつけましょう

①サラダチキンを細切りにする。大葉
は軸を切り、半分に切ったあと千切
りにする。
②もやしはゆで、しっかり水気を絞
る。
③ボウルにサラダチキン、大葉、も
やしを加え、混ぜ合わせたAの調
味料であえる。

サラダチキン（市販）…100g
もやし……………200g
大葉………………4枚

砂糖……………小さじ1
酢………………小さじ2
濃口しょうゆ…小さじ4
ごま油…………大さじ1

食生活改善推進員

（左から阿部さん・佐土原さん）

１日の食塩摂取目標量 男性
7.5g未満

女性
6.5g未満

高血圧の方
6.0g未満

食品の食塩相当量

21

材料４人分

作り方

栄養・特徴

大葉入りさっぱりナムル

食生活改善推進員は、地域
で料理教室や食生活改善活
動をボランティアで実施し
ています。

切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

　 大葉は、野菜の中でも群を抜いて
ビタミンAを多く含みます。ビタミ
ンAは、のど、鼻の粘膜や皮膚の強
化、免疫力増加に役立ちます。
（農林水産省ホームページより引用）

１人分の栄養成分
エネルギー……71㎉
たんぱく質……6.4g
脂質……………3.4g
炭水化物………2.8g
食塩相当量……1.0g

みそ（大さじ1）………………………食塩相当量　2.2ｇ
固形コンソメ（1個）…………………食塩相当量　2.3ｇ

さわやかな香りが特徴の大葉は、
食欲が落ちがちな夏におすすめです。

おすすめ
ポイント

◉問い合わせ　健康増進課　☎(31)1129

A

熱中症の症状は？

日常生活で注意することは？
❶ こまめな水分補給

・マスク着用時は、のどの渇きを感じにくくなっています。のどが渇く前に、こまめに水分補給
をしましょう。また、起床時、入浴時、外出の前後は水分補給を心掛けましょう。
・大量に汗をかいたときは、塩分補給またはスポーツドリンクも効果的です。

・毎日決まった時間に、体温測定や健康チェックを行いましょう。体調が悪いときは、無理をせず静養に努めましょう。

・襟元が広いものや、ゆったりとした服装を選んで、体の熱を逃がすようにしましょう。
・室内ではエアコンや扇風機を使用しつつ、感染症対策のために定期的に換気もしましょう。
室内に入る日差しをさえぎるため、遮光カーテンやすだれなどの使用も効果があります。
・外出は暑い時間帯をさけ、帽子や日傘を活用しましょう。

・新型コロナウイルス感染症の基本的対策としてマスク着用は重要です。ただし、夏場は、熱中症予防の観点から、場
面に応じたマスク着用の使い分けもしていきましょう。

※高齢者の方と会う時や病院に行く時は、マスクを着用しましょう。

　厚生労働省においては、次のとおり、マスクが必要ない場面を示されています。

❷ 暑さをさける

❸ マスク着用の使い分け

❹ 日頃の健康チェック

人との距離（２ｍ以上が目安）が確保できる場合や、
距離が確保できなくても会話をほとんど行わない
場合は、マスクを着用する必要はありません。
例：公園での散歩やランニング、サイクリング
徒歩や自転車での通勤など、屋外で人とすれ違う
場面など

【屋外】
人との距離（２ｍ以上が目安）が確保でき、かつ、
会話をほとんど行わない場合は、マスクを着用す
る必要はありません。
例：距離を確保して行う図書館での読書や芸術鑑
賞など

【屋内】

食材：大葉

　これからの時期は、テレビなどで熱中
症に関する情報をよく耳にするようにな
ります。
　熱中症とは、高温多湿な環境に長くい
ることで、体温調節機能がうまく働かな
くなり、その結果、体の中の水分や塩分

などのバランスが崩れて、体の中に熱がたまりやすくなる状態を
いいます。重症化すると命の危険にもつながります。特に高齢者
や乳幼児、体調が悪い人などは注意が必要です。
　新型コロナウイルス感染症が収束しない中、マスクの着用は感
染対策として重要ですが、熱中症のリスクも高まります。熱中症
を正しく理解して、自分でできる熱中症対策をしていきましょう。

・めまい
・立ちくらみ
・気分が悪い
・汗がとまらない
・頭痛
・吐き気

・嘔吐
・体がだるい
・けいれん
・意識がもうろう
  としている

…などがあります。
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山の日

※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス☎(23)9999をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※発熱がある場合は、受診する医療機関に事前に電話での連絡をお願いします。
※この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。

診療時間

当番薬局

当番医

９時～17時

日曜・祝日当番医／当番薬局

1日～31日
08カレンダー

当
番
医

当
番
薬
局

木
thu

11 山の日
戸倉医院（内科）　☎(23)1700
百瀬病院（外科）　☎(64)0305
 　とめのファミリークリニック
  （内科・小児科）☎(76)1425

マリーズ薬局南郷
☎(64)1558
　 つぼみ薬局　☎(76)1188

串

串

ひまわり薬局
☎(32)5250

ひらの薬局
☎(31)1280

おおた薬局　☎(22)5006
　 つぼみ薬局　☎(76)1188

平部薬局　☎(25)1666
　 ファミリー薬局　☎(55)1125

串 …串間市

串

あげた内科クリニック（内科）
☎(21)2311
　 県南病院(神・精・内科）
☎(72)0224

山元クリニック(内科)
☎(22)2552
大井外科医院(外科）
☎(25)2100
　 のだ小児科医院(小児科・アレ）
☎(71)1112

山口内科クリニック(内科)
☎(31)1081
北村胃腸科眼科(内・胃・眼科)
☎(23)0086
 　とめのファミリークリニック(内科・小児科）
☎(76)1425

おび中央病院(内科)
☎(25)2525
松田整形外科医院(整形外科)
☎(23)1151
　 串間中央クリニック（内科・小児科）
☎(27)3181

串

串

串

串

串


