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４月15日、34代目となる「日南サンフレッシュレディ」が
任命されました。これから１年間、日南市の「観光の顔」と
して宣伝・誘致活動を行います。
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335億5,000万円

重要課題

1

重要課題

2

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策と
地域経済の回復

人口減少対策

〈こども医療費改正案〉

・地域医療の充実
・地域経済の回復

・迅速なワクチン接種体制を整えます。
・影響を受けている人たちにとって効果的な支援策を、ス
ピード感を持って進めます。

・子育てしやすいまちづくりに取り組みます。

・高速道開通を見据え、移住促進に取り組みます。
・人口は５万人未満へ減
・出生数は200人台へ減

課題 対応

課題 対応

関連予算額 3億9,306万円

関連予算額 4億3,767万円

◉さくらヒルズ北郷整備事業 ……………………………… 1,000万円

主
な
事
業

主
な
事
業

◉問い合わせ　財政課　☎(31)1137

（※）0歳児については無料

未就学児 小・中学生 未就学児 小・中学生 未就学児 小・中学生 未就学児 小・中学生

350円（※） 1,000円 350円（※） 1,000円 無料 無料 無料 200円

現　行

入　院 入院外 入　院 入院外

改正案

　令和４年度中の東九州自動車道（清武南～日南北郷間）開通を見据えて、市外からの移住
を促進するため、日南北郷ＩＣ周辺に移住者向け住宅地（さくらヒルズ北郷）を造成します。
（市道原園線改良）

　子どもが病気になったが、仕事を休むことができず、家庭で見ることができない。そんな
ときの受け入れ施設（保育園）の整備を進めます。

　こども医療費の自己負担額を令和５年４月から軽減します。令和４年度は、そのための準
備（システム改修）を行います。

◉こども医療費助成事業 …………………………………………… 58万円

◉病児保育施設整備事業 …………………………………… 3,477万円

◉自治体マイナポイント消費活性化事業 ………… 1億200万円
　キャッシュレス決済サービスで利用できるポイント（3,000円相当）を付与します。
※マイナンバーカードが必要です。
　また、事業者にキャッシュレス決済環境の整備費用の一部を助成します。

◉新型コロナウイルスワクチン接種体制確保事業 …… 1億5,609万円
　新型コロナウイルス感染症の重症化を防いだり、発熱やせきなどの症状が出ること（発
症）を防ぐ効果のあるワクチン接種を実施します。 一般会計当初予算総額は

安心を創る人を創る
未来を創る産業を創る

「５つの挑戦」「４つの創る」
■ 東九州自動車道開通を見据えた取り組み
■ 市民の命を守る取り組み
■ アフターコロナを見据えた取り組み
■ 新庁舎建設を見据えた取り組み
■ 脱炭素社会実現に向けた取り組み

 人とまちがキラリ輝く元気な日南市の実現へ‼

335.5億円
歳入

335.5億円
歳出

扶助費
（20.0％）
67.0億円

投資的経費
（19.4％）
65.0億円

物件費
（15.6％）
52.3億円

公債費
（8.7％）
29.3億円

繰出金
（8.5％）
28.5億円

その他
（13.8％）
46.4億円

人件費
（14.0％）
47.0億円

市税
（16.3％）
54.7億円

地方交付税
（27.2％）
91.0億円

国庫支出金
（12.9％）
43.2億円

市債
（13.1％）
44.1億円

県支出金
（8.3％）
27.9億円

繰入金
（4.6％）
15.5億円

その他
（17.6％）
59.1億円

市政史上最大規模
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令
和
４
年
度
当
初
予

算
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

対
策
と
地
域
経
済
の
回

復
」「
人
口
減
少
対
策
」と

い
う
重
要
課
題
に
加
え

「
オ
ー
ル
日
南
」で
明
る

い
未
来
を
創
る
戦
略
と

し
て
の「
４
つ
の
創
る
」

と
、社
会
情
勢
な
ど
の

変
化（
時
勢
）を
見
据
え

た
戦
略
と
し
て
の「
５
つ

の
挑
戦
」に
取
り
組
む

予
算
編
成
と
し
ま
し
た
。

新規事業
41本！
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安心を創る４つの創る
2 人を創る

　後継者のいない高
齢農業者と、新規就
農希望者をマッチン
グし、農地・機械・施
設・経営ノウハウ・販
路まで含めた「経営
資産」の継承を促進
します。

　地域や学校の実情
に応じた企画・立案
や関係団体との連絡
調整、地域ボラン
ティアの確保などを
行う「地域学校協働
本部」を設置します。

　自ら考え行動する
力を育成することを
目的に「１upカレッ
ジ」を開講し、若者同
士の交流や課題研
究、地域貢献活動な
どを行います。

未来へつなぐ！農業後継者等
育成支援事業

若者活躍応援事業

　「持続可能な地域
づくり」「自己決定に
基づく住民自治への
意識改革」「安心安全
に住み続けられる地
域づくり」を目指す
自主的な活動を支援
します。

地域未来づくり支援事業

将来を担う次世代育成事業

地域学校協働本部事業

　優秀な看護師など
を育成・確保するた
め、将来、市内の病院
などで看護業務で働
こうとする大学生を
対象に、修学資金を
貸し付けます。

　市内児童生徒の学
力向上を目的に、発達
の段階に応じた特色
のある事業に取り組
みます。

地域を担う
看護人材育成事業

４つの創る
1

　介護職員の人材を
確保するため、市内
で実施されている
「介護職員初任者研
修」を受講したいと
考えている方々を支
援します。

　災害時に活動でき
る自主防災組織を育
成・強化するため、防
災専門官を配置する
とともに、防災士資
格取得のための支援
を行います。

　妊娠期から子育て
期にわたるまでの切
れ目のない支援体制
を整え、保健師・助産
師などが専門的な見
地から相談支援など
を実施します。

介護職員人材育成事業

子育て世代包括
支援センター事業

　災害などが発生し
た場合の内陸部にお
ける情報伝達の充実
（戸別受信機と屋外
拡声子局）を図るた
め、防災行政無線の
屋外拡声子局を整備
します。

防災行政無線デジタル化
整備事業

地域防災力向上支援事業

　ひとり親家庭の生
活の安定を図るため
養育費履行確保に係
る費用を助成します。

養育費確保支援事業

　大規模災害が発生
した際に、被災後の
市民の安心安全な生
活を確保するため、
災害対応物資の備蓄
を行います。

災害対応物資整備事業

… 117万円
… 298万円

… 82万円… 1,141万円

… 566万円
… 60万円

… 637万円… 25万円

… 1,037万円
… 349万円

… 168万円
… 1億438万円

新規新規拡充

新規

新規

拡充
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未来を創る４つの創る
4 産業を創る４つの創る

3

　日本農業遺産に認
定された日南かつお
一本釣り漁業の保全
活動と市内４漁協で
組織される協議会主
催の「かつおまぐろ
まつり」への支援を
行います。

　市内で生産される
農林水産物を活用し
た６次産業化に取り
組んでいる農林漁業
者を支援します。

　スポーツ合宿者の
宿泊費を助成する
「スポーツ合宿補助
金」を創設し、アフ
ターコロナを見据え
たスポーツ合宿の誘
致促進を図ります。

日本農業遺産日南かつお
一本釣り漁業保全事業

スポーツ合宿補助金

　機械化・スマート
化に取り組む事業者
に対し、機械・機器な
どの導入支援を行い
ます。

スマート林業導入支援事業

地域産業みらい創生事業

未来をひらく
６次産業化サポート事業

　広島東洋カープと
埼玉西武ライオンズ
が実施する公式戦
を、日南市のスポン
サードゲームとして
開催し、誘客PRを行
います。

　高い耐震性や安全
性を確保し、十分な
行政サービスの提供
と市民ニーズに対応
するため、新庁舎を
建設します。
（令和5年3月完成予
定）

　東京オリンピッ
ク・パラリンピック
の選手村ビレッジプ
ラザへ提供した木材
を活用し、新庁舎と
同じ敷地内に、多目
的棟を建設します。

　本市ではゼロカー
ボンシティ宣言を3
月に行いました。そ
の取り組みとして公
用車2台をガソリン
車から電気自動車に
更新します。

　新庁舎建設に向
け、デジタル技術や
データなどを活用
し、市民がより利用し
やすい行政サービス
の提供を実現します。

　市庁舎への返却ポ
ストの設置やまなび
ピア図書館の中庭を
活用した読書スペー
スの設置などを行い
ます。

　マイナンバーカー
ドの新規取得、健康保
険証の利用申し込み、
公金受取口座の登録
によるマイナポイン
ト（合計2万円相当）
の受取支援を行いま
す。

　産業活性化に関す
る取り組みの企画、
人材の確保、企業と
の協業プロジェクト、
地元企業の支援な
ど、多角的な面から
地域経済の活性化を
推進します。

スポンサードゲーム開催事業

楽しい図書館づくり事業

電気自動車購入事業

マイナポイント推進事業

多目的棟建設事業

自治体DX推進事業

新庁舎建設事業P

… 46万円 … 1,679万円

… 849万円 … 6,902万円

… 584万円 … 28億3,130万円

… 350万円

… 2,188万円 … 500万円

… 100万円

新規

新規新規

新規 新規

新規

拡充拡充

拡充

新規

… 500万円

… 924万円
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どんな活動をしているの？
　民生委員児
童委員を一言
で表すと「地
域の困り事の
相談役」です。
登下校時の見

守りやあいさつ活動、一人暮らしの高齢
者宅などの訪問、高齢者の孤立を防ぐた
めの居場所づくり、仲間づくりなどを目
的とした「サロン活動」などの支援を行っ
ています。

　普段の生活の中で、困ったこと、悩んでいることはありませんか。民生委員児童委員は、市民の皆さんの立場に立っ
て話を伺います。また、必要に応じて、さまざまな福祉制度や支援サービスを紹介し、関係機関との「つなぎ役」
も担います。困り事や一人で悩んでいることがあったら、お気軽にご相談ください。

◉問い合わせ
　福祉課　☎(31)1163　　民生委員児童委員協議会事務局　☎(31)1152

どんな人が活動しているの？

　地域のことを良く知っている人や誰か
のために自分の力を役立てたい！という
熱意を持っている人、社会福祉の活動に
理解がある人などが、地域から選ばれ元
気に活動しています。

任期はあるの？ 報酬はあるの？
　任期は3年で再任も
可能。今年の11月30
日で現在の委員は任
期が終了し、12月1日
から新しい任期がス
タートします。現在、
準備の真っ最中です。

　活動に対する報酬はありません。実費
分としての「活動費」が支給されています。

日南市の民生委員児童委員（主任児童委員含む※）
日南市では現在168人の民生委員児童委員さんが日々活動しています(令和4年4月1日現在)。

※主任児童委員とは、児童福祉を専門に担当する人です。児童関係機関と連携・調整を行いながら、
児童福祉を推進します。

困り事があれば気軽に相談を！

親の介護、
どうすれば？ コロナ禍で

生活が厳しい、
学費や生活費を
どうしよう

子どもを預けたい
けど、子育て
情報は？

一人暮らしで心細い
話を聞いて

飫肥

吾田

油津

東郷

細田

17

33

15

10

16

2

2

1

2

2

鵜戸

酒谷

北郷

南郷

合計

6

10

16

29

152

2

1

2

2

16

民生委員児童委員 主任児童委員 民生委員児童委員 主任児童委員

なぜ民生委員児童委員に？
　民生委員児童委員について何も知らない状態から、自分に何かできること
はないかと考え、周りの後押しも重なりこの世界に入りました。入った当初
は不安でいっぱいでしたが、先輩たちが手取り足取り教えてくれました。

どのようなところにやりがいを感じますか？
　登下校中の見守り活動やあいさつなどの日常生活内での活動から、障がい
を持っている方のサポートや一人暮らし高齢者のお宅訪問といった支援活動
まで幅広く行っています。関係性や距離感など難しい面もありますが、とて
もやりがいのある活動です。相談に来られる中で「お話を聞いてもらえて気
持ちが楽になった」という言葉を頂き、こちらもうれしい気持ちになりました。

　地元や生まれ育った場所で、仲良く暮らしていくことは幸せの形の一つだ
と思います。地域の中で皆が笑顔で過ごせるようなまちづくりを目指してい
きたいです。

今後の目標を教えてください

あなたを支える
民生委員児童委員

　皆さんは「民生委員児童委員」をご存知ですか。

　「民生委員児童委員」とは、子育てや介護の悩み、高齢者による生活の不安など

幅広い相談を受け、地域住民が安心して生活できるよう、暮らしを見守る活動を

行っているボランティアの方たちです。厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地

方公務員として位置づけられ、100年以上にわたる歴史と実績を有しています。

　また、時代ごとの福祉課題を発見し、地域住民からのさまざまな生活上の困り

事や心配事に関する相談に応じ、制度や支援につなぐ役割を担っています。

　コロナ禍で人と人とが疎遠になりがちな今こそ、身近な相談相手としての関わ

り合いが求められています。

民生委員児童委員のあれこれ

日南市民生委員児童委
員協議会会長の﨑村洋
子さんにお話を伺いま
した。

インタビュー
Q1

Q2

Q3
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手作りカレンダーと絵はがき贈呈
南郷小学校鉄道クラブ

3/17 宮崎県内第１号「航路標識協力団体」に
大島プロジェクト会議が指定

3/13

総合運動公園と観光地の案内看板を贈呈
日南ライオンズクラブ60周年

3/17 子どもたちの健全な成長を願って
手作り押花しおりプレゼント

3/14

　JR日南線をPRしようと、南郷小学校鉄道クラ
ブが、沿線を走る鉄道などを描いたカレンダー
と絵はがきを作製。本市など沿線4市で構成す
るJR日南線利用促進連絡協議会、本市教育委員
会、JR九州に贈呈しました。このカレンダーは、南
郷駅、飫肥駅、志布志駅に展示されています。

南郷駅

　灯台の維持管理を行う航路標識協力団体
に、宮崎県で初めて大島プロジェクト会議が指
定されました。大島プロジェクト会議は、平成
27年に設立以来、鞍埼灯台周辺の環境整備な
どを実施。今後は、海上保安庁の支援を受け、灯
台を活用した活動が可能となります。

　社会奉仕団体として、市内でさまざまな地域
貢献活動を実施している日南ライオンズクラブ
が、クラブ結成60周年を記念して、日南総合運
動公園と市内観光地の案内看板を贈呈しまし
た。贈呈された看板は、日南総合運動公園内の
駐車場に設置されています。

　日南地区更生保護女性会が、令和3年度に卒
業した市内中学生に、薬物使用防止に関連する
講話と手作りの押花しおりをプレゼント。この
日、東郷中学校では、27人の卒業生に対して
「健やかに成長してほしい」という思いの込
もった押花しおりが贈られました。

道の駅なんごう

日南第一ホテル 東郷中学校

中央区自治会
みやざき社会貢献活動表彰受賞

3/18 子どもの安全を守るため
生コン組合防犯ブザー贈呈

3/18

旧伊東伝左衛門家が宿泊施設
「茜さす 飫肥」としてリニューアル

3/24 都写真館　猪﨑さん
日本写真文化協会功労表彰受賞

3/18

　県内で社会貢献活動に取り組む個人や団体
を表彰する「みやざき社会貢献活動表彰」を吾
田地区の中央区自治会が受賞しました。災害発
生時における自治会独自の避難支援体制づく
りが認められ、中央区自治会長の福田順一さん
に河野知事より表彰状が贈られました。

宮崎県庁 

　社会貢献の一環として、日南地区生コン事業
協同組合が、新年度に入学する市内小学校の1
年生に防犯ブザーを贈呈。今回で13回目とな
るこの活動は、県内に9つある生コン組合の支
部全てで行われていて、日南地区では、これまで
に累計で約6000個が贈られています。

　飫肥の歴史的建造物で市指定文化財の「旧伊
東伝左衛門家」が、宿泊施設「茜さす 飫肥」とし
て生まれ変わりました。九州旅客鉄道株式会社
が上質な時間と空間、非日常を楽しむ「別荘」を
コンセプトに改修、運営を実施。歴史と文化を
体感できる施設となっています。

　油津地区で都写真館を営む猪﨑正彦さんが、
写真を通じて社会に貢献した人に贈られる一
般社団法人日本写真文化協会功労表彰を受
賞。猪﨑さんは、これまでお世話になった市民
の皆さんへの感謝として、図書購入のための寄
付金10万円を贈呈されました。

日南市役所

旧伊東伝左衛門家 日南市役所

PHOTO  SCRAP  I N  N I CH I NAN

まちのわだい
PHOTO  SCRAP  I N  N I CH I NAN

まちのわだい
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坂元棚田
「つなぐ棚田遺産」に認定

3/25 ダイナム宮崎日南店
油津小学校に光触媒スプレーを寄贈

3/25

宮崎県農産園芸特産物総合表彰
築地さん、前田さんが受賞

3/22.28

　今年の2月に開催された「つなぐ棚田遺産選定
委員会」で、坂元棚田が「つなぐ棚田遺産～ふるさ
との誇りを未来へ～」に選定され、農林水産大臣
より認定を受けました。棚田の保全活動を行って
いる「坂元棚田保存会」に認定証が贈られ、同保存
会が髙橋市長へ受賞報告を行いました。

日南市役所

　社会貢献活動の一環として、ダイナム宮崎日
南店が、油津小学校に新型コロナウイルス感染
防止に効果がある光触媒スプレーを寄贈。スプ
レーの効果について説明が行われた後、ダイナ
ム職員と油津小の教員で、机や椅子など普段触
れるところにスプレーを塗布しました。

　農業に励み、優秀な成績を収めた農業者と団体
を表彰する「宮崎県農産園芸特産物総合表彰式」が
行われました。本市からは、築地宏和さん（写真上
段）が果樹共進会経営部門で１等（品目：きんかん）
と宮崎県農業共済組合長賞、前田金喜さん（写真下
段）が加工用米の部で２等を受賞しました。

　例年であれば、式典や受賞者の知事表敬訪問、農
政水産部長との意見交換が行われていましたが、
新型コロナウイルスの影響により、昨年に引き続き
中止となりました。知事代理として、南那珂農林振
興局長から築地さんに、同振興局次長から前田さ
んに、表彰状と記念品が手渡されました。

油津小学校

日南市役所

地域活性化の願いを込めて
悠々と泳ぐこいのぼり

4/6 ブランド魚「めいつ美々鯵」
今シーズン初出荷

3/29

完熟マンゴーの収穫が
始まりました

4/8 大規模地震でも崩れない庁舎を
新庁舎工事現場見学会

4/5

　下塚田公民館周辺に、今年もたくさんのこい
のぼりがお目見え。この取り組みは、５月の端
午の節句にこいのぼりを揚げる家が減少した
ため、地域の皆さんに少しでも元気になってほ
しいとの思いから、地域住民が2008年４月に
設置したのがきっかけで始まりました。

下塚田地区

　宮崎県を代表するブランド魚「めいつ美々
鯵」の初出荷セレモニーが行われました。初日
の水揚げは約3.5㌧で、最高値は１㌔1,000円
で競り落とされ、市場は活気にあふれていまし
た。徹底した鮮度管理と厳しいブランド基準を
満たした旬のめいつ美々鯵をご堪能ください。

　全国的にも高い市場評価を得ているJAはま
ゆう産完熟マンゴーの収穫が始まりました。マ
ンゴー農家の河野俊昭さんのハウスでは、およ
そ5.5㌧の収穫を予定していて、ご家族など５
人ほどで収穫作業を実施。収穫されたマンゴー
は、主に関東、関西圏に出荷されます。

　令和５年３月の完成に向けて工事が進む新庁
舎建設地で、市議会議員や市長・副市長などを
対象に、免震装置の現場見学会を開催。これま
での工事の進捗状況や免震装置に関する説明
が行われた後、実際に工事現場に入り、免震構
造の仕組みや特徴について確認しました。

目井津港

上中村地区 日南市役所
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通信
自治会

３回目接種を
ご検討ください

　オミクロン株は、従来株より重症化率は低いものの、感染力は
強いため、感染拡大による重症例の増加が懸念されています。
　若い人であっても、重症化や長引く症状（後遺症）が生じることがあります。
　２回目のワクチン接種を終了した12歳以上の方は、３回目接種をご検討ください。

　一定地域内に、お住まいの住民の地縁に基づいて
形成された、住民自治組織のことです。
　地域の人々とのふれあいを深めたり、話し合いを
したり、助け合いをしたりするために自主的に組織
された団体が「自治会」です。

①各地区自治会数…
　飫肥24　吾田26　油津14　東郷７　細田20
　鵜戸９　酒谷10　北郷26　南郷17
②加入世帯…18，673戸（令和４年４月１日現在）

　各自治会では、地域の安全や生活環境の向上など
地域課題の解決に向け、住民同士の交流を深める活
動を行っています。

１.交通安全・防犯活動
 　青パトによる防犯パトロールなどの実施
２.防災活動
 　防犯灯の維持管理や防災訓練、避難所運営の協力
３.レクリエーション活動
 　祭りやスポーツ大会、敬老会をはじめ、世代間交
流事業などの実施

４.情報提供活動
 　月２回の市広報誌の加入世帯配布や区情報誌の
発行

５.環境美化活動
 　ごみステーションの管理、道路・公園などの清掃、
花の植栽活動など

６.親子会、ＰＴＡ、高齢者クラブ、消防団、青少年育
成協議会、社会福祉協議会などへの支援活動

 　活動資金の補助

●1・2回目接種後、ワクチンの効果は、時間の経過とともに低下していきますが、18歳以上では、3回目の接種を行うことに
より、オミクロン株に対する感染予防効果や発症予防効果、入院予防効果が回復すると報告されています。

●16～17歳の方を対象とした研究結果では、オミクロン株流行期において、ワクチンの2回目接種は、未接種の方と比べ
て、新型コロナ感染症の症状による救急外来の受診を34％減少させ、ワクチンの3回目接種後は、同様の救急外来の受診
を81％減少させる効果があったことが報告されています。

新型コロナワクチンの効果

●12～17歳の方に対する安全性については、米国では3回目の接種後7日以内の副反応は、2回目の接種後と同様の症状
が、同じ程度かやや高い程度で報告されています。

●18歳以上の方に対する安全性については、ファイザー社および武田/モデルナ社の薬事承認において、３回目の接種後７
日以内の副反応は、1・2回目の接種後のものと比べると、どちらのワクチンにおいても、一部の症状の出現率に差がある
ものの、おおむね1・2回目と同様の症状が見られました。

　ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持っていただいた上で、接
種を判断いただきますようお願いします。同意（12～15歳の方は保護者の方の同意、16歳以上の方は本人の同意）がない場
合に接種が行われることはありません。
　周りの方に接種を強制したり、接種していない人に対して差別的な対応をすることはあってはなりません。

＊ワクチンを受けた後、数日以内に、胸の痛み、動悸、息切れ、むくみなどの症状がみられた場合は、速やかに医療機関を受診して、ワクチンを
受けたことを伝えてください。なお、心筋炎と診断された場合は、一般的には入院が必要となりますが、多くは安静によって自然回復します。

　出典：厚生労働省「高校生・大学生などの皆様へ　新型コロナワクチン接種のお知らせ　3回目接種をご検討ください」

　特に、慢性の呼吸器の病気、慢性の心臓病、慢性の腎臓病、神経の病気、血液の病気、糖尿病・代謝性の病気など基礎疾患を
お持ちのお子さまの場合は、新型コロナウイルス感染症により重症化のリスクが高くなると考えられています。ワクチン接
種により重症化を防ぐことが期待されますので、かかりつけ医にご相談ください。

【12～17歳の接種後７日間に現れた症状（ファイザー社ワクチンを使用）】

◉問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（健康増進課）　☎(31)1129

報告割合 接種後の症状（2回目➡3回目接種後の症状）
疼痛（76.0➡80.0％）、疲労（58.7➡58.5％）、頭痛（56.0➡55.9％）

筋肉痛（40.9➡46.2％）、発熱（38.3➡35.5％）、悪寒（27.8➡32.6％）、関節痛（16.9➡19.7％）、
悪心（18.8➡18.9％）、腫脹（14.1➡18.8％）、発赤（8.4➡10.2％）

腹痛（9.3➡8.5％）、そう痒（7.3➡7.4％）、下痢（4.5➡3.5％）、嘔吐（2.7➡2.3％）、発疹（1.5➡1.2％）

50％以上

10－50％

1-10%

01

新型コロナワクチンの安全性02

同意なく接種が行われることはありません03

小児（5～11歳）の接種も開始しています04

【新型コロナワクチン接種のお知らせ】
【このコーナーでは、自治会が行っているさまざまな活動を紹介します】

自治会とは… 自治会の主な活動

①日南市自治会連合会…各地区の正副会長で組織
　２人×９地域の18人で構成
　・総会→年１回、理事会→年12回（毎月開催）　
②各地区自治会…９地区
　・定例会→年12回（毎月開催）

◉問い合わせ　自治会連合会事務局　☎(31)1119

日南市の自治会を
紹介します

第１回

自治会（区）数…153自治会

組織

全や生活環境 向上など
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ケイトが紡ぐ日米の輪
No.33

五月病

　もう2年半以上交流員として務めていますが、
私はいまだに新しい日本語を学んでいます。今回
は「五月病」です。同僚に「日本で5月と言えば何だ
ろう」と聞いた時に、その言葉が返ってきました。
全く初耳で、意味を調べてみたところ、アメリカに
も同じような意味の言葉があったので、私は「アメ
リカにもあるよ！」と同僚に言いました。
　アメリカでは、「五月病」じゃなくて、January 
Blues(一月病）またはSeptember Blues(九月病）
です。確かに、アメリカに住んでたころは、新学年
の始まりや新年が明けた後で、バタバタな状況が
いったん落ち着いた時、私はすごく疲れて落ち込
みやすかったです。
　どんなに忙しくなっても、誰でもゆっくりする時
間が必要です。このような忙しくてしょうがない

時に、皆さんも、ちゃんと食べて、寝て、自分のこと
をケアしてくださいね。そうしないと「燃え尽き症
候群」つまりバーンアウト
(burnout)、ストレスのた
めに心身のエネルギーが
尽き果ててしまった状態
になる可能性が高いです
よ！　
　日本では、5月は温かく
てきれいな青い空に戻り
ますので、できるだけこの
季節の美しさを楽しみま
しょうね！

日
南
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徳
高
等
学
校

学
校
だ
よ
り
02

このコーナーでは、地元の高校を 1年間を通して紹介します。

イラスト・ケイト

　手遊び「ころりんたまご」では、たまごからひよこ、ひよこからにわと
りに変わっていく様子を紹介。体を使った「あたま·かた·ひざ·ポン」で
は、歌に合わせて自分で頭を触ったりして、とても楽しそうでした。模
造紙シアター「くいしんぼうのあおむし」では、子どもたちの歓声が響
きわたりました。
　3月生まれのお誕生会では、7人のお友達を誕生日の歌でお祝いしま
した。歌の贈り物にみんなニッコリ。記念に手形を取って、持って帰り
ました。

　子育て支援センターは、親子で遊んだり、子育て中の相談
や保護者同士の交流など、どなたでも利用できる施設です。
日南市子育て支援センター「ことこと」では、毎月さまざまな
イベントを開催しています。
　今回は、イベントのひとつ「ことことひろば」の様子をご紹介します。
「ことことひろば」は、毎月第３木曜日に開催。保育士による手遊びやお
誕生会など、親子で楽しめるイベントです。

ことことひろば 3月17日

▲
情報はこちらから
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本校の進路指導部では、生徒の進路（就職・進学・公務員）のサポートを
行っています。就職は、県から派遣されている就職支援エリアコー
ディネーターが、生徒と学校、企業のサポートを行っています。今回、
日南地区担当の梅田千博さんに本校の就職状況を尋ねてみました。

日南振徳高等学校の昨年度（令和3年度）の進路状況を教えてください。

昨年度の卒業生の中で、就職した生徒は101人、公務員5人、自衛隊4人、進学した生徒は80人で
した。
地元（日南・串間地区）に就職した生徒は何人いましたか。また、どのような企業に就職しました

か。

就職した生徒のうち、地元に就職した生徒は28人います。

地元企業は、日南振徳高等学校の生徒に、どのような能力を求めていますか。

企業はいろいろな人と連携して、お互いに助け合いながら、ものごとを遂行するので「協調性」
や「コミュニケーション能力」「基本的な生活習慣」が大事になってきます。日南振徳高校では、
さまざまな場面で、企業が求める能力を身に付けていますので、即戦力として地元で活躍して
いるようです。

　開校の時に制定された校章は、日南海岸の波をイメージしており、流れるよ
うな６本のラインは、学科同士が連携・連動した新しいスタイルの専門高校と
して設立されたことを象徴しています。
　また、校訓「潔己・至道・振徳」は、飫肥藩の藩校「振徳堂」で読まれていた「論
語」「礼記」「孟子」から引用し「人の人たる道の修業に努め、広く社会に貢献し、
心豊かで思いやりのある生徒に育ってほしい」という想いを込めて制定され
ました。

　本校は、学科の枠を超えた特色ある学びや地域と連携した魅力的な学びを提供し、変化の激しい時代
を生き抜く力を身に付ける教育に取り組んできました。中学生や保護者の方々をはじめ、多くの市民の
皆さまに、本校の教育方針や教育活動の様子を知っていただければと思います。

Ｑ

Ｑ

Ｑ

A

A

A

㈱ニチワ　王子エンジニアリング㈱　飫肥造林㈲　㈱戸村精肉本店　㈱宮崎銀行

はまゆう農業協同組合　宮崎マルマン㈱　（福）愛泉会日南病院　　　　　…など

進 路

校 章

日南市子育て
支援センター
「ことこと」

※このコーナーでは、日南市子育て支援センター「ことこと」に
　関する情報をご紹介します。問 ☎(27)3808

振徳高校
ホームｰページ

通 信

ました。

日日
支支
「
問
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おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158　  北郷図書館 ☎（55）2469

まなびピア図書館 ☎（22）5666　 南郷図書館 ☎（64）0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、5月15日（日）、6月19日（日）

大野　詩葉さん　田中　絢人さん　築島　一菜さん

濱川　結愛さん　平永　一晋さん　船津　李心さん

森　　雫月さん ※五十音順に記載

おお　の　　　  うた　は た　なか　　　 けん  と

ふな　づ　　　　り　 こ

もり　　　　　　 しずく

はま かわ　　　  ゆ　 あ ひら なが　　　　いっしん

おめでとうございます!
「
旅
す
る
読
書
」100
冊
達
成

１２～３月に
達成されました♪

つき  しま　　　  ひ　 な

　バレエの舞台を見るとき
に役立つ知識、バレエの歴
史、ダンサーの練習風景を写
真でわかりやすく解説。

　雨の日は退屈なものです
ね。おうちで簡単にできる「リ
ズム遊び」をしてみませんか？
親子で楽しみながら音感・集
中力・注意力が身につきます。
年齢別にイラストで紹介あり。

　携帯電話、スマートフォン（おサイフケータイ機能付）、
nimoca（ニモカ）、Suica（スイカ）、nanaco（ナナコ）、
WAON（ワオン）に搭載されている通信技術です。

　お手持ちの図書利用カード1枚につき１つのFelica（フェリ
カ）の登録ができます。
　登録後は、利用カードと同様に貸出、予約などができます。お
財布にいつも入っているFelica（フェリカ）を登録しておけば、
利用カードを忘れてしまった時など便利ですね。
　詳しくは、図書館カウンターまで。

スマホ・携帯電話などで
本が借りられます
（Felica（フェリカ)機能）

大きな文字で読みやすい！

超★簡単 リズムあそび

楽しいバレエ図鑑
新国立劇場バレエ団／協力

野上　優佳子／著

ニッポンの総理大臣
編集部／編

小田　光宏／監修

井上　明美／著

一般書

一般書

児童書

児童書

　子供のお弁当の献立を毎日
考えるのは大変です。この本
では、1カ月分の献立や、困っ
たときの副菜などを紹介！

楽しく作って毎日おいしい
こどものおべんとう

　初代・伊藤博文から、岸田文雄
までをわかりやすく解説。
犬養毅、小泉純一郎といった
重要総理はマンガで紹介。

ニッポンの総理大臣

　図書館ってどんなところ？
そんな疑問にお答えします！
図書館の使い方や司書のお
仕事などわかりやすく解説。

図書館図鑑

たの

たの つく まいにち

ず　かん

そう   り  だい  じん

と　しょ  かん　ず　かん

の  がみ　　  ゆ　か　こ

そう り  だいじん

しんこくりつげきじょう　　　　　だん

お　だ　　　みつひろ

いのうえ　　あけ  み

ちょう　　　　かん　たん

Felica（フェリカ）とは

「大活字本」

地区 受付場所 日　時

市内
全域

南郷

農業委員会事務局
（市役所　別館１階）

6月1日(水）～
　30日(木)
※土・日は除く

8時30分～
　17時15分

南郷町地域振興センター１階事務室 6月2日（木） 9時～16時

細田 細田支所（都市農村交流センター） 6月3日（金） 9時～16時
北郷 北郷町地域振興センター １階小会議室 6月6日（月） 9時～16時

酒谷 酒谷支所　和室 6月7日（火） 9時～11時
鵜戸 鵜戸支所　会議室 6月8日（水） 9時～11時

◉日時・場所

　現況届は、年金受給者の方が年金を受給する資格があるか否か
について、毎年１回確認するものです。農業者年金基金から現況届
用紙がご自宅に届きますので、必要事項を記入・署名の上、6月30
日(木)までに農業委員会事務局まで提出してください。
　なお、次のとおり巡回して受け付けしますので、お近くにお住
まいの方は、ご利用ください。

◉受付期間
　6月1日（水）～30日（木）
※期限内提出にご協力お願いします。遅延すると、年金支払いが
一時的に保留される場合があります。

問農業委員会事務局　  ☎（31）1148

農　業 農業者年金受給者の皆さまへ
～現況届提出のお願い～

日南市スポーツ推進委員だより
　私たちスポーツ推進委員は、スポーツの楽しさを知っ
てもらうことを目的に活動しています。

つわぶきハーフマラソンの
ボランティア

　各地区のサロンなどで、ニュースポーツの普及を行う
出前教室を開催しています。

　新型コロナウイルス感染症対策の検
温ブースで、体調チェックのスタッフ
として、運営のサポートをしました。

　出前教室の実施依頼など、お気軽にご連絡ください。　問事務局（観光・スポーツ課内）　☎（31）1175

10年たったら、とりカエル。
住宅用火災警報器交換のおすすめ
あなたの家は大丈夫？

問消防本部 予防課　☎（23）7584

消　防

連動型の
イメージ

「まさか！」の火事
火災警報器で、
助かる命があります
連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

利用カードが
手元になくても

スポーツ

令和３年度　活動実績

カローリングボッチャ

　「本の字が小さくて、読みづら
い…」「もっと大きな字の本はな
いの？」
　そんなときのおすすが、
「大活字本（だいかつじぼん）」
　通常の単行本よりも本文の文
字が大きく、はっきりとしていま
す。小説などの文学作品のほか、
医学の本や人生訓などさまざま
な内容の本があります。

通常

大活字
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お知らせ 募 集 イベント 防 災防 災 相 談お知らせ 募 集 イベント 相 談
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おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予※お知らせは、4月28日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、
　内容の変更や中止・延期になる場合があります。

防　災 木造住宅耐震化促進事業のご案内

　日南市では、地震による家屋の被害を軽減するための耐震診断や耐震改修に対し、
補助事業を行っております。あなたのお家の耐震化を進めてみませんか。

※令和４年度の耐震改修については、昨年申し込みされた方のみ行います。改修をご希望の方は、申込後、来年度
以降に実施していただくこととなります。

※１度の出費を抑えられる「段階的耐震改修」や「代理受領」などの制度もございます。

　主な要件は、下記のとおりです。その他の要件がある
場合があります。

（１）補助対象住宅
　①市内の住宅
　②昭和56年5月31日以前に建築したもの
　③木造一戸建住宅
　④階数が２階以下のもの
　⑤専用住宅または併用住宅（過半の延べ面積が住宅）
　⑥国土交通大臣認定の特別な工法でない住宅
　⑦在来軸組構法、枠組壁構法または伝統的構法に
　　よる住宅　など
（２）補助対象者
　①対象となる住宅の所有者
　②市税等を完納している方
　③暴力団関係者でない方　など
（３）過去に同種の補助を受けていない住宅
（４）申請前に耐震診断等の契約を締結していない住宅

　詳細な申請方法などのお問い合わせやご質問・
ご相談は、下記までご連絡ください。

　問財産マネジメント課　☎(31)1189

住宅の耐震化の必要性について

耐震診断

耐震改修

内容 木造住宅の耐震性能に関する診断
耐震診断に要する経費（消費税は含みません）

１棟ごとに、最大13万円または補助対象経費から6千円を除いた額のいずれか少ない額

補助対象経費

補助額

内容 耐震性能を向上させる耐震改修工事
（木造住宅耐震診断士による耐震診断を受ける必要があります）

耐震改修工事に要する経費（消費税は含みません）

１棟ごとに、最大100万円または耐震改修工事費の80％のいずれか少ない額

補助対象経費

補助額

耐震診断
事業

耐震改修
総合支援
事業

受付戸数 募集期間

５戸
（先着順）

6/1（水）～
11/30（水）

次年度実施
申込受付

　

防
災
関
係
機
関
で
土
砂
災
害
避
難
訓

練
と
水
防
訓
練
を
実
施
し
、水
害
に
よ

る
被
害
の
軽
減
お
よ
び
避
難
等
の
体
制

の
確
立
、強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

◉
日
時　

６
月
５
日（
日
）９
時
30
分
〜

11
時
30
分

◉
場
所　

日
南
市
消
防
本
部
訓
練
場

問
日
南
市
消
防
本
部　

警
防
課

　

☎（
23
）７
５
８
４

　

串
間
市
で
計
画
さ
れ
て
い
る
風
力
発

電
事
業
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　

５
月
22
日（
日
）10
時
〜
11
時

◉
場
所

　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

　

生
涯
学
習
館
大
研
修
室

◉
そ
の
他

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
対
策
を
十
分
に
行
い
実
施
し
ま

す
。た
だ
し
、感
染
状
況
に
よ
っ
て

は
、中
止
な
ど
予
定
を
変
更
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

問（
株
）イ
メ
ー
ジ
ワ
ン

　

担
当　

渡
邉
・
田
野

☎
０
３（
５
７
１
９
）２
１
８
０（
代
表
）

　

９
時
30
分
〜
17
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

６
月
１
日
〜
７
日
は

「
水
道
週
間
」で
す

水
道
メ
ー
タ
ー
を

取
り
替
え
ま
す

　

路
線
バ
ス
の
利
用
促
進
と
高
齢
者

の
交
通
利
便
性
向
上
の
た
め
、宮
崎
交

通
が
発
行
し
て
い
る
高
齢
者（
65
歳
以

上
）を
対
象
と
し
た
定
期
券「
悠
々
パ

ス
」の
購
入
支
援
を
行
い
ま
す
。

※

令
和
５
年
度
以
降
の
購
入
支
援
の

実
施
は
、未
定
で
す
。

◉
支
援
内
容　

６
カ
月
定
期
券
１
万

５
千
円
を
３
千
円
で
販
売（
１
万
２

千
円
の
補
助
）

※

３
カ
月
定
期
券
は
、支
援
対
象
外

◉
対
象
期
間　

４
月
１
日（
金
）〜

　

令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）

※

予
算
上
限
に
達
し
次
第
、受
付
終
了

◉
申
請
方
法　

宮
崎
交
通
㈱
日
南
営

業
所
で
申
請
書
を
記
入
し
、悠
々
パ

ス
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※

年
齢
、住
所
を
証
明
す
る
も
の（
免

許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、保

険
証
、年
金
手
帳
な
ど
）を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

◉
販
売
窓
口　

　

宮
崎
交
通
㈱
日
南
営
業
所

　
（
飫
肥
七
丁
目
５
ー
１
）

☎（
25
）１
５
７
７

◉
営
業
時
間　

９
時
30
分
〜
12
時　

　

13
時
〜
17
時

　

定
休
日　

水
・
土
・
日
・
祝
日

※

日
南
営
業
所
以
外
で
の
購
入
は
、支

援
対
象
外

【
購
入
支
援
に
関
す
る
こ
と
】

問
総
合
政
策
課　

  

☎（
31
）１
１
２
８

行　

政

水　

道

下
水
道

防　

災

交　

通

日
南
市
土
砂
災
害
避
難
訓
練

お
よ
び
水
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

５
月
は
下
水
道
事
業
受
益
者

負
担
金
第
１
期
の
納
期
で
す

【
悠
々
パ
ス
販
売
に
関
す
る
こ
と
】

問
宮
崎
交
通
㈱

　

日
南
営
業
所

　

☎（
25
）１
５
７
７

　

蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
当
た
り
前
の
よ

う
に
使
う
こ
と
が
で
き
、私
た
ち
の
暮

ら
し
に
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て

い
る
水
道
。こ
の
水
道
週
間
に
、水
道

の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

【
本
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

〜
大
切
な　

水
と
一
緒
に　

暮
ら
す

日
々
〜

【
蛇
口
パ
ッ
キ
ン
の
無
料
配
布
】

◉
期
間　

６
月
１
日（
水
）〜
７
日（
火
）

（
土
・
日
を
除
く
）

◉
時
間

　

各
配
布
場
所
の
窓
口
受
付
時
間
内

◉
場
所

　

市
役
所
１
階
総
合
窓
口
、北
郷
町
・

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
、市
役

所
各
支
所
・
出
張
所
お
よ
び
水
道
庁

舎

※

パ
ッ
キ
ン
の
配
布
は
、一
般
家
庭
用

を
１
人
１
組（
２
個
入
り
）２
０
０

組
用
意
し
て
い
ま
す
。

問
水
道
課　
　
　

  

☎（
31
）１
１
７
１

　

市
で
は
、計
量
法
に
基
づ
き
、検
定

満
了
（
８
年
）
を
迎
え
る
水
道
メ
ー

タ
ー
の
取
り
替
え
を
実
施
し
て
い
ま

す
。対
象
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、市

か
ら
委
託
を
受
け
た
業
者
が
取
り
替

え
に
伺
い
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
取
替
期
間　

11
月
18
日（
金
）ま
で

◉
対
象
地
区　

市
内
全
域

◉
費
用　

無
料

◉
委
託
業
者

　

日
南
管
工
事
協
同
組
合

※

作
業
従
事
者
は
、市
発
行
の
業
務
従

事
者
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
水
道
課　
　
　

  

☎（
31
）１
１
４
９

◉
納
期
限　

５
月
31
日（
火
）

※

一
括
納
付
さ
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

※

口
座
振
替
の
方
は
、納
期
日
ま
で
に

口
座
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

※

納
付
は「
口
座
振
替
」を
利
用
さ
れ

る
と
納
め
忘
れ
が
な
く「
便
利
で
安

心
」で
す
。

※

何
ら
か
の
事
情
で
納
期
内
に
納
め

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課　
　

  

☎（
23
）９
９
７
７

健　

康

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

令
和
３
年
度
も
、市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
厚
志
に
よ
り
、市
内
３
人
の
交
通
遺

児
の
方
々
へ
給
付
金
を
お
渡
し
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。心
か
ら
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

◉
集
計
結
果　

合
計
２
万
５
７
２
７
円

◉
設
置
場
所　

は
ま
ゆ
う
農
協
吾
田
支

所
、吾
田
郵
便
局
、大
堂
津
郵
便
局
、

東
郷
郵
便
局
、萩
之
嶺
郵
便
局
、南

郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
、北
郷
町

地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

問
日
南
市
交
通
遺
児
育
英
会
事
務
局

（
学
校
教
育
課
）  

☎（
31
）１
１
４
４

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
、自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
く
、

長
い
年
月
を
か
け
て
、静
か
に
静
か
に

血
管
を
傷
め
ま
す
。進
行
す
る
と
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
重
い
病
気
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、全
身
の
血
管
の
状
態

に
変
化
が
起
こ
っ
て
い
な
い
か
を
み

る
検
査
項
目
が
あ
り
、６
月
１
日
か
ら

始
ま
り
ま
す
。今
年
度
は
、受
診
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

問
健
康
増
進
課　

  

☎（
31
）１
１
２
９

（
仮
称
）串
間
市
い
ち
き

風
力
発
電
事
業
説
明
会

学
校
教
育

日
南
市
交
通
遺
児
育
英
会

「
愛
の
募
金
」集
計
結
果

宮
崎
交
通
路
線
バ
ス
定
期
券

「
悠
々
パ
ス
」の
購
入
を
支
援
し
ま
す

要　件

耐震診断事業

募集について

き

申
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おしらせInformation

　

第
12
回
日
南
市
総
合
文
化
祭（
演
技
発

表
の
部
）を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

多
数
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

◉
日
時

　

11
月
３
日（
木
）
10
時
〜
15
時
30
分

（
予
定
）

◉
会
場

　

日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

◉
申
込
方
法

　

生
涯
学
習
課
、南
郷
町
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
、北
郷
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー
、
北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
、市
内
各
支
所
、公
立
公
民
館

に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、ご
提
出
く
だ
さ

い
。

◉
応
募
締
切　

　

６
月
30
日（
木
）17
時(

必
着)

◉
そ
の
他　

詳
細
は
、申
込
用
紙
設
置

場
所
に
あ
る
開
催
要
項
を
ご
参
照

い
た
だ
く
か
、左
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。な
お「
作
品
展
示
の
部
」の

募
集
に
つ
き
ま
し
て
は
、後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　

  

☎（
31
）１
１
４
５

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
は
、

羽
根
付
き
の
ボ
ー
ル
を
専
用
の
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
で
打
ち
、カ
ゴ
に
入
れ
る
競

技
で
す
。ど
な
た
で
も
楽
し
め
て
、い

い
運
動
に
な
り
ま
す
。初
め
て
の
方
で

も
大
歓
迎
で
す
。道
具
は
協
会
で
お
貸

し
し
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
の
ご

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◉
日
時　

毎
週
火
曜
日　

９
時
〜
11
時

◉
場
所　

星
倉
地
区
運
動
広
場（
ホ
ー

ム
プ
ラ
ザ
ナ
フ
コ
日
南
店
裏
河
川

敷
）

問
日
南
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
協
会

　

黒
木
☎
０
８
０（
８
５
８
９
）３
５
１
８

　

鈴
木
☎
０
９
０（
４
３
７
７
）０
０
５
３

　

応
用
行
動
分
析
入
門（
Ｐ
Ａ
Ｅ
Ⓡ
）

教
育
へ
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
ア
プ
ロ
ー
チ

オ
ン
ラ
イ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
応
用
行
動
分
析
入
門（
Ｐ
Ａ
Ｅ
Ⓡ
）

教
育
へ
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
ア
プ
ロ
ー
チ
概
要
Ⓡ
」

は
、Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｓ
Ⓡ（
絵
カ
ー
ド
式
交
換

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
）の

基
礎
と
な
る
理
論
で
、応
用
行
動
分
析

学
の
概
念
を
基
に
開
発
さ
れ
た
指
導

方
針
で
す
。ピ
ラ
ミ
ッ
ド
教
育
ア
プ

ロ
ー
チ
の
９
つ
の
要
素
の
大
切
な
部

分
、実
践
で
必
要
な
理
論
や
概
念
に
つ

い
て
、事
例
を
交
え
て
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。多
数
の
関
係
者
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◉
日
時　

７
月
２
日（
土
）13
時
〜
17
時

　
（
オ
ン
ラ
イ
ン
受
付
12
時
30
分
）

※

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

◉
講
師

　

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
オ
ブ
ジ
ャ
パ
ン
ク
リ
ニ
カ
ル

デ
ィ
レ
ク
タ
ー

　

ネ
グ
ロ
ン
・
ち
ひ
ろ
先
生

◉
定
員　

30
人

　
（
自
閉
症
な
ど
発
達
障
が
い
児
・
者

の
支
援
に
あ
た
る
方
、保
護
者
）

◉
参
加
料　

会
員
・
賛
助
会
員
２
千
円

（
資
料
代
）、一
般
４
千
円

※

受
講
決
定
後
に
お
振
り
込
み
く
だ

さ
い
。

◉
申
込
方
法　

６
月
20
日
ま
で
に
次
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp
s://w

s.fo
rm
zu
.n
e
t/

　

fg
e
n
/S
8
4
0
5
6
4
6
4
/

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ザ
ン
ウ
ィ
ン
ド

☎（
22
）２
３
３
０

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

相 談

行　

政

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

作
り
ま
せ
ん
か【
無
料
】

　

市
民
課
・
北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
・
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
で

は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
っ
て
、顔
写
真
を
撮
影
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

手
数
料
は
無
料
で
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。所
要
時
間
は
、お

一
人
当
た
り
５
分
〜
10
分
程
度
で
す
。

◉
時
間
外
・
休
日
開
庁
の
お
知
ら
せ

（
市
民
課
の
み
）

　

時
間
外…

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
は 

　
　
　
　

除
く
）

　
　
　
　
　

17
時
15
分
〜
19
時
30
分

　

休
日…

…
第
２
日
曜
日

　
　
　
　
　

９
時
〜
12
時

◉
必
要
な
も
の

　

運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書

◉
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
設
定
支
援
も

合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。お
済
み

で
な
い
方
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

有
害
鳥
獣
か
ら
地
域
を
守
る
駆
除

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
の
狩
猟
免
許

取
得
を
促
進
す
る
た
め
、狩
猟
免
許
取

得
に
係
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

◉
補
助
対
象
経
費

　

わ
な
猟
や
第
一
種
銃
猟
免
許
の
取

得
に
係
る
試
験
手
数
料
・
登
録
手
数

料
な
ど

◉
補
助
額

　

補
助
対
象
経
費
に
対
し
て
３
分
の

２
の
金
額
を
補
助
し
ま
す
。新
規
・

経
験
な
ど
に
よ
り
補
助
金
額
は
異

な
り
ま
す
。

問
水
産
林
政
課

　

☎（
31
）１
１
３
５

　

地
震
の
際
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

倒
壊
に
よ
る
人
的
被
害
の
防
止
や
避

難
経
路
の
確
保
の
た
め
、避
難
路
な
ど

に
面
し
た
危
険
性
の
高
い
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
除
却
ま
た
は
安
全
な
構
造
の
塀

な
ど
へ
建
て
替
え
す
る
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◉
申
請
・
工
事
着
工

　

今
年
度
は
、６
月
１
日
よ
り
申
請
受

付
を
行
い
、交
付
決
定
後
に
工
事
着

工
と
な
り
ま
す
。

※

予
算
が
な
く
な
り
次
第
、受
付
を
終

了
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
室

　

☎（
31
）１
１
２
５

募　

集

日
南
市
総
合
文
化
祭

（
演
技
発
表
の
部
）の

出
演
者

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド

ゴ
ル
フ
協
会
会
員

お知らせ

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
か

行　

政

防　

災

狩
猟
免
許
取
得
に
係
る
費
用

を
助
成
し
ま
す

消　

防

救
急
車
の
適
正
利
用

を
お
願
い
し
ま
す

　

限
り
あ
る
救
急

車
は
、本
当
に
必
要

と
し
て
い
る
人
の

た
め
に
！

救
急
車
の
適
時
・
適

切
な
利
用
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

救
急
車
は

地
域
の
限
ら
れ
た

救
急
資
源

イベント 募 集 イベント

◉狩猟免許試験日程

試験日 申込期間

第1回

第2回

第3回

７月６日(水) ５月９日（月）
　　～27日（金）

９月11日（日）
７月６日（水）
～８月５日（金）

１月22日（日）
11月21日（月）
～12月23日（金）

出
張

サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
！

　

問
市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
４

企
業
や
自
治
会
な
ど（
３
人
以

上
）で
申
し
込
み
す
る
と
、職
員

が
会
場
ま
で
出
向
き
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
出
張
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
す
！

ま
す
！

申

問
消
防
本
部

　

警
防
課

　

☎（
23
）７
５
８
４

(仮称)道の駅北郷の
出荷者説明会

　令和5年10月開業予定の(仮称)道の駅北郷に、農水産物や加工
品などの出荷を希望される方へ説明会を開催します。お気軽に
ご参加ください。
◉日時・場所
　①6月8日（水）18時30分～
　　北郷ふれあい交流センター
　②6月14日（火）18時30分～
　　南郷ハートフルセンター

の

問ゴロウ商店株式会社
　((仮称)道の駅北郷施設運営
　予定者)　
　☎090(9655)5656
問農政課　☎（31）1132

行　政
☎
０
８
０（
５
２
５
９
）２
２
６
８

　

m
in
a
m
ika
ze
2
0
1
0

　

@
ya
h
o
o
.c
o
.jp

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間
営
業
の
み
）に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

各
店
舗
の
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・

３
６
５
日
使
用
可
能
で
す
。

※

緊
急
時
は
、コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
借
り
、使
用
し
て
く
だ
さ

い
。操
作
は
、借
用
者
本
人
に
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問
消
防
本
部 

警
防
課☎（

23
）７
５
８
４

消　

防

※試験の申込先は、南那珂農林振興局林務課
　☎（23）4317です。

５ 第

第

※試
　☎
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ベ
ン
ト
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25

おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

◉
相
談
対
象 …

商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約

へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、点
検

商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、不
当
要
求
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
消
費
生
活
に
関
す

る
相
談

◉
日
時…

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
は
除
く
）

　

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時 

問
日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎（
23
）４
３
９
０

問
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
１
８
８ (

イ
ヤ
ヤ) 

◉
相
談
対
象…

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時
・
場
所

・  

６
月
３
日（
金
） 

10
時
〜
12
時

　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

　

小
研
修
室（
生
涯
学
習
館
）

・  

６
月
14
日（
火
） 

10
時
〜
12
時

　

文
化
セ
ン
タ
ー 

第
１
多
目
的
室  

・  

６
月
14
日（
火
） 

10
時
〜
12
時

　

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー  

◉
相
談
委
員…

行
政
相
談
委
員 

問
地
域
自
治
課　
　

 

☎（
31
）１
１
７
６

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜 

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談 

司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会 

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談 

厚
生
年
金
相
談  

人
権
相
談 

◉
相
談
対
象…

い
じ
め
、家
庭
問
題
、嫌

が
ら
せ
な
ど
、人
権
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時…

６
月
１
日（
水
） 

10
時
〜
15
時 

◉
場
所

・
ま
な
び
ピ
ア

・
北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー 

　

小
研
修
室（
生
涯
学
習
館
）

◉
相
談
委
員…

人
権
擁
護
委
員 

◉
そ
の
他…

宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支

局
で
も
、常
時
、相
談
室
を
設
置
し
、

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。 

　

☎（
25
）９
１
２
５ 

問
地
域
自
治
課　
　

 

☎（
31
）１
１
７
６

◉
相
談
対
象…

不
動
産
・
商
業
登
記
、多

重
債
務
問
題
、成
年
後
見
な
ど 

◉
日
時…

６
月
１
日（
水
）

　

17
時
30
分
〜
19
時
30
分 

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア 

２
階
会
議
室 

◉
相
談
員…

司
法
書
士
２
人 

　

問
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

　

☎
０
８
０（
１
７
２
５
）２
３
９
１ 

※

相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
（
予
約
時
間　

平
日
10
時
〜
16
時
）

◉
相
談
対
象…
遺
言
、相
続
、高
齢
者
な

ど
の
財
産
管
理
、離
婚
時
の
契
約
な
ど 

◉
日
時…

６
月
５
日(
日) 

８
時
〜
12
時 

◉
場
所…

日
南
公
証
役
場

　
（
日
南
市
戸
高
１
ー
３
ー
２
）

◉
申
込
方
法…

事
前
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。 

　
（
予
約
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時) 

※

相
談
は
、平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　

問
日
南
公
証
役
場　

☎（
23
）５
４
３
０

◉
相
談
対
象…

老
齢
、障
害
、遺
族
な
ど

の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談 

◉
日
時…

６
月
23
日（
木
） 

10
時
〜 

◉
場
所…

日
南
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室

北
３
０
１
号
室 

◉
予
約
方
法…

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客

様
相
談
室)

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。 

◉
予
約
受
付
期
間…

５
月
23
日（
月
）〜

６
月
20
日（
月
）

※

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を

準
備
し
て
、希
望
の
時
間
や
相
談
内

容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

　

問
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室)

☎
０
９
８
５（
52
）２
１
１
１

　

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

予

予 予

まちのうごき 急な病気で困ったとき、ご利用ください

※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※平日は、６カ月未満児の対応はできません（かか
りつけ医にご相談ください）。
※発熱がある場合は、事前に電話での連絡をお願い
します。

日南市初期夜間急病センター

☎（23）9999
☎（31）1111

急な病気で困ったら…

救急医療
電話相談

医師や看護師が
医療相談に応じます。

内　科…毎日
小児科…日・祝日・年末年始
時　間…19時～22時

相　

談

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
相
談

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　

接
種
の
方
法
や
接
種
券
の
再
交
付

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、左
記
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
願

い
し
ま
す
。

問
日
南
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

  

☎
０
１
２
０（
２
８
８
）６
６
０

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
恐
れ
が
あ
る
場
合
の
健
康
相
談

問
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
９
８
５（
78
）５
６
７
０

※

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、音
声

に
よ
る
相
談
に
不
安
の
あ
る
方

　

０
９
８
５（
44
）２
６
１
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談
票
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可

◉
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
問
い
合
わ
せ

問
宮
崎
県
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
副
反
応

相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
８
５（
26
）４
６
０
９

（
知
ろ
う
ワ
ク
チ
ン
）

　

０
９
８
５（
26
）１
０
０
０

　

fu
ku
h
a
n
n
o
c
a
ll-m
iya
za
ki@

　

m
iya
ya
ku
.o
r.jp

◉
受
付
時
間…
24
時
間

　
（
土
・
日
・
祝
日
も
実
施
）

◉
展
示

①
歯
・
口
の
健
康
に
関
す
る
図
画
・
ポ

ス
タ
ー
全
応
募
作
品

②
歯
・
口
の
健
康
啓
発
標
語
全
応
募
作

品
◉
表
彰

　

親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

◉
日
時

　

６
月
２
日（
木
）〜
９
日（
木
）

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア　

１
階

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
よ
り
イ
ベ
ン
ト
は
、

中
止
致
し
ま
す
。展
示
の
み
の
開
催

と
な
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ

い
。

問（
一
社
）日
南
歯
科
医
師
会

☎（
23
）１
０
４
１

　
（
23
）１
０
４
３

◉
日
時…

５
月
28
日（
土
）11
時
〜
13
時

◉
場
所…

九
州
電
力
日
南
営
業
所

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者…

市
内
ど
な
た
で
も
利
用

可
能

※

風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

◉
費
用…

無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

・
提
供
で
き
る
食
事
が
な
く
な
り
次

第
、終
了
と
な
り
ま
す
。

第
37
回　

歯
と
口
の
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困

窮
、子
育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、メ
ー
ル
、電
話
で
お
受
け
し
て
い

ま
す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
課

　

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口　

☎（
31
）１
１
６
３

　

f-ka
n
ri@
c
ity.n

ic
h
in
a
n
.lg
.jp

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、つ

ら
い
気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ

と
で
、孤
立
し
た
状
態
か
ら
解
放
さ

れ
、ま
ず
は
家
族
が
回
復
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

（
匿
名
参
加
可
）。

◉
開
催
日
時　
　
　

　

毎
月
第
３
土
曜
日　

13
時
30
分
〜

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア　

２
階
会
議
室

問
会
事
務
局　
　

  

☎（
31
）１
１
６
３

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

家
族
の
集
い

・
会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募

集
中
。興
味
の
あ
る
方
は
、ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、当

面
の
間
、手
作
り
カ
レ
ー
弁
当
か
食

材
な
ど
の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま

す
。

・
会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。 

　
〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　

油
津
支
店

　
〈
種
別
〉普
通
口
座　

１
９
８
８
０
１

　
〈
名
義
〉Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食

堂
理
事
長　

佐
藤
泰
信

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

　
（
理
事
長　

佐
藤
）

　

☎
０
８
０（
６
４
０
２
）０
８
９
４

◉
内
容

　

フ
ェ
ル
ト
を
縫
っ
て
、金
魚
を
作
り

ま
す
。手
作
り
ポ
イ
と
つ
な
げ
て
、け

ん
玉
の
よ
う
な
遊
び
も
で
き
ま
す
よ
。

一
足
早
く
夏
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　

６
月
８
日（
水
）

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

◉
場
所　

北
郷
図
書
館

◉
対
象　

大
人

◉
持
参　

裁
縫
道
具

問
北
郷
図
書
館

　

☎（
55
）２
４
６
９

日
南
こ
ど
も
食
堂

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

憩
い
の
森　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

「
飾
れ
る
！
遊
べ
る
！
金
魚
す
く
い
」

FAXFAX

FAX

５月１日現在の推計人口につ

きましては、６月１日発行の

広報誌 ( お知らせ版 ) にて掲

載いたします。日南市の推計

人口は、市のホームページで

もご確認いただけます。

問総合政策課　☎(31)1116
24時間
対応

相　

談

具９
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 旬
の味
覚をご紹介

今
が
旬

５月からがん検診が始まっています

検診を受診するときに
気を付けてほしいこと

　今年度も各種検診に申し込みいただき、ありがとうございます。
　がん検診や結核検診を受診する際には、下記の２点にご注意く
ださい。

　胃がん検診の際に飲むバリウムは、通常３日ほどで便として排出されますが、まれに
数日間残っていることがあります。
　バリウムが残ったまま肺がん検診や結核検診を受けてしまうと、バリウムが写り込ん
でしまい、正常な診断ができなくなります。
　胃がん検診と肺がん検診の両方を受ける予定のある方は、日程に注意して受診してく
ださい。

①アスパラガスの根元の硬い部分を
少し切り落とし、下の部分はピー
ラーで皮をむく。
　3～4㎝の長さに斜めに切る。
②にんにくはみじん切りにする。
③豚肉は食べやすい大きさに切る。
④フライパンにごま油を入れ、にんに
くを弱火で炒め、香りがでてきたら
　中火で豚肉、アスパラガスの順に炒
める。
⑤火がとおったら、ウスターソースを
入れ混ぜ合わせる。

アスパラガス………………………………150ｇ
豚ロースうす切り肉………………………200ｇ
にんにく………………………………ひとかけ
ウスターソース…………………………大さじ2
ごま油……………………………………大さじ1
　

食生活改善推進員

（左から）上村さん 福田さん

１日の食塩摂取目標量 男性
7.5g未満

女性
6.5g未満

高血圧の方
6.0g未満

調味料の食塩相当量　＊各大さじ１の食塩相当量

21

材料４人分 作り方

栄養・特徴

アスパラガスと豚肉のガーリック炒め

食生活改善推進員は、地域
で料理教室や食生活改善活
動をボランティアで実施し
ています。

切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

　 ビタミン各種や食物繊維が含ま
れています。また、栄養ドリンクに
も使われているアスパラギン酸も
含まれています。
参考：農林水産省ホームページ

１人分の栄養成分
エネルギー…180㎉
たんぱく質…10.8g
脂質…………12.7g
炭水化物………4.4g
食塩相当量……0.8g

食材：アスパラガス

疲労回復メニュー

ウスターソース…………………………食塩相当量　1.5ｇ
中濃ソース………………………………食塩相当量　1.1ｇ
お好み焼きソース………………………食塩相当量　1.0ｇ

アスパラガスは、色が濃く茎がまっすぐで、
穂先がしっかりしているものを選びましょう。

おすすめ
ポイント

注意点

１
胃がん検診の受診後１週間は、
肺がん検診や結核検診を受けられません

　台風や地震といった災害、感染症の拡大などにより、各種検診を急きょ変更することがあ
ります。
　各種がん検診の変更連絡は、対象地区に限って、予約された方全員に電話でお知らせし
ています。ただし、お住まいの地区以外で受診を予定されている方にはご連絡していませ
ん。天候や感染状況をみて、健康増進課へお問い合わせください。
　また、結核検診は、検診のお断りがない限り65才以上の方全員が対象となるため、個別
の電話連絡ができない状況です。そのため、防災ラジオや防災・気象メールでお知らせして
います。

　市では、住民の方に防災ラジオの貸し出しを行っています。
まだお持ちでない方は、危機管理室へお問い合わせください。
また、防災・気象情報をメールと LINE で配信しています。
右記、二次元コードから登録をお願いします。

注意点

2
風水害や感染症の状況などにより、
延期になるときがあります

防災ラジオ（防災行政無線戸別受信機）、防災・気象メール

◉各種検診に関すること　健康増進課　☎(31)1129
◉防災ラジオ、防災・気象メールに関すること　危機管理室　☎(31)1125

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
（ガラケー）
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発
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編
集
　
宮
崎
県
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南
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総
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政
策
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令
和
４
年
５
月
1
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発
行

№
1
5
8

0
5

日曜・祝日当番医／当番薬局

1日～30日

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30

5

12

19

26

4

11

18

25

06
日
sun

月
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス☎(23)9999をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※発熱がある場合は、受診する医療機関に事前に電話での連絡をお願いします。
※この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。

診療時間

当番薬局

当番医

カレンダー

９時～17時

ハロー薬局吾田店
☎(32)1821

とだか調剤薬局　☎(31)0875
堺薬局　☎(21)1201

上平野調剤薬局　☎(27)3567
ふるかわ薬局　☎(21)1387
　つぼみ薬局　☎(76)1188

かすが薬局南町店　☎(21)9570
　おおつか調剤薬局　☎(74)1312

串

串 …串間市

串

串

串

串

串

えとう循環器科・内科（循・内科）
☎(23)1125
　県南病院(神・精・内科）
☎(72)0224

きよひで内科クリニック(内科)
☎(22)5111
でざわ小児科（小児科）
☎(31)0330
　吾社クリニック（内科）
☎(71)3411

東内科クリニック（内科）
☎(32)1001
川越整形外科（整形外科）
☎(22)4321
　とめのファミリークリニック(内科・小児科）
☎(76)1425

愛泉会日南病院（内科）
☎(23)3131
猿渡医院（外科・内科）
☎(64)2225
　はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
（内科・消化器内科・内視鏡内科）
　☎(74)1187


