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令和５年二十歳を祝う会　晴天に恵まれた１月８日（日）、20歳という節目の年をお祝いする「日南市二十歳
を祝う会」が行われました。会場では、色鮮やかな振袖や袴、真新しいスーツに身を
包んだ若者たちが旧友との再会を喜んでいました。
　式典に先立って行われたアトラクションでは、サプライズとして埼玉西武ライ
オンズ松井稼頭央新監督からお祝いのスペシャルメッセージが上映されました。
（式典参加者数317人）

　令和４年４月１日より、成年年齢が18歳に引き下げられました。
　このことに伴い、市では、成人式の開催に関するアンケートを実施。令和２年７～８月に、市内の
高校１年生やその保護者、関係団体を対象に行い、いずれも半数以上が「20歳での開催」と回答しま
した。また、18歳は受験や就職など進路決定の重要な時期であるため、成年年齢引き下げ後におい
ても、これまでどおり20歳を迎えられる方を対象に、式典を実施することを決定しました。　
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穐
田　

南
海
さ
ん

あ
き
た　
　

み
な
み

　

こ
れ
ま
で
の
20
年
間
、日
南

で
過
ご
し
た
時
間
や
出
会
っ

た
人
、学
ん
だ
こ
と
が
こ
れ

か
ら
の
自
分
を
支
え
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
こ

そ
思
い
き
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
温
か

い
目
で
ご
指
導
ご
鞭
撻
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

日
南
市
長　

髙
橋　

透

　

皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
、志
を

持
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
と
思
い

ま
す
。若
い
皆
さ
ん
が
未
来
に
明

る
い
希
望
を
持
ち
、た
く
ま
し
く

強
く
自
ら
生
き
抜
こ
う
と
す
る

姿
が
社
会
全
体
の
活
気
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。自
信
を
持
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て

行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

﨑村　柊太さん

中村　美夢さん

さきむら　 しゅうた

なかむら　  み   ゆ

鈴木　美礼さん
すずき　    みれい

吾田地区

新坂　実紅さん
にいさか　  み  く

吾田地区

山田　凌央さん
やまだ　　 りょう

南郷地区

式 

辞

誓
い
の
こ
と
ば

市
民
憲
章
朗
読

司
会

Specia
l Mess

age

立
派
な
大
人
に

な
り
ま
す
！

公
務
員
と
し
て
責
任
の
あ
る

仕
事
を
し
て
い
き
た
い
！

大
人
な
女
性
に

な
り
ま
す
！

二
十
歳
の
抱
負



好きです にちなん 042023.2　好きです にちなん　 №16705

日南市職員の給与・定員管理な どについて公表します日南市職員の給与・定員管理な どについて公表します
１.人件費の状況（令和３年度 普通会計決算） ７.令和３年度 職員手当の状況

（注1）人件費には特別職及び会計年度任用職員に支給される給料、報酬などを含みます。

２.職員給与費の状況（令和4年度 普通会計当初予算）

（注2）職員手当に退職手当は含みません。　(注3)令和4年4月1日の職員数は468人です。

３.職員の平均給料月額・平均年齢の状況

（注4）令和4年給与実態調査によるものです。

４.職員の初任給の状況

（注5）初任給は、国と同じです。

５.職員経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

６.一般行政職の級別職員の状況

（注6）標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。 （注）令和4年度定員管理調査によるものです。（注）扶養・住居・通勤手当は、国の制度と同じです。

（令和4年4月1日現在）

（令和4年4月1日現在）

（令和4年4月1日現在）

（令和4年4月1日現在）

（令和4年4月1日現在）

８.特別職の報酬等の状況
（令和4年4月1日現在）

９.部門別職員数の状況 (各年４月１日現在)

住民基本台帳人口（令和4年3月31日現在） 歳出額（100%） 人件費（12.8％）

50,480人
783,000円

638,000円
6月期　1.625月分
12月期　1.625月分

計　3.25月分

545,000円

397,000円

341,000円

327,000円

57,843,311円

122,290円

53,645,522円

113,897円

18.5%

97,312円

2
消防職員出動手当
消防職員夜間特殊業務手当

370億6,837万7千円 47億6,822万7千円

職員給与費（100%） 期末・勤勉手当（25.0%）その他の職員手当（10.0%） 職員一人当たりの給与費給料（65.0%）

30億2,174万8千円 19億6,345万3千円 7億5,759万円 3億70万5千円 645万7千円

区　分

区　分

区　分

区　分

区分 内　容

職員全体に占める手当支給職員の割合

配偶者
父母など
子
満16歳の年度初めから、
満22歳の年度末までの子

借家　　　　　　　　　　月額28,000円が限度

交通用具利用者　　　　　月額2,000円～31,600円

交通機関利用者運賃等相当額　月額55,000円が限度

月額  6,500円
月額  6,500円
月額10,000円

5,000円加算（１人につき）

支給対象職員１人当たり平均支給年額

手当の種類（手当数）

代表的な手当の名称

全職種

部　門

職員数

令和2年 令和3年 令和4年 令和2年 令和3年 令和4年

対前年増減分

一般行政職
大学卒

高校卒

182,200円

150,600円

209,400円

160,100円

初任給 採用2年経過日給料額

平均給料月額 平均年齢

一般行政職 340,800円 44.6歳

区　分

区　分

職員数

構成比

前年構成比

標準的な
職務内容

主事
技師

副主任主事
副主任技師

主任主事
主任技師

係長・主査
副主幹

課長補佐
主幹

課長
局長

部長
局長

1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

8人 14人 64人 175人 56人 26人 8人

2.3%

2.3%

4.0%

4.3%

18.2%

16.7%

49.8%

49.4%

16.0%

17.9%

7.4%

7.1%

2.3%

2.3%

100%

100%

351人

計

一般行政職
大学卒

高校卒

268,400円

237,600円

318,100円

268,400円

354,200円

318,100円

経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

区　分区　分 日南市

期末手当 勤勉手当

1.275月分 0.950月分

1.275月分 0.950月分

2.55月分

有
1種類5～15%

1.90月分

期末手当 勤勉手当

1.275月分 0.950月分

1.275月分 0.950月分

2.55月分

有
2種類5～25%

1.90月分

支給割合

国

市長

副市長

教育長

議長

副議長

議員

給料・報酬の月額 期末手当の支給割合
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職制上の段
階、職務の
級等による
加算措置

自己都合 定年・勧奨

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

定年前早期退職特例措置
(3～45%加算)

自己都合 定年・勧奨

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

定年前早期退職特例措置
(2～45%加算)

支給率
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河野さんと蓑毛さんに
公平委員総務大臣表彰

11/18
日南市役所日南市役所

　公平委員会制度70周年記念の総務大臣表彰
の伝達式が市役所で行われました。受賞された
のは、日南市公平委員会委員を長年務められ
た前委員長の河野秀昭さんと、前委員の蓑毛
義廣さんで、現委員長の豊田裕康さんから表彰
状と記念品が手渡されました。

株式会社南郷包装
ビーズクッション「ワークッション」を贈呈

11/21

　株式会社南郷包装が、生活の場面ごとに座り
心地を変えることができるビーズクッション
「ワークッション」を開発し、市長に贈呈しまし
た。同製品は、日南市のふるさと納税の返礼品
として登録されているほか、同社の公式オンラ
インショップでも購入できます。

1,000人のランナーが日南市を駆ける
つわぶきハーフマラソン開催

11/20
日南総合運動公園発着

　「第14回つわぶきハーフマラソン大会in日
南」が行われました。今年はハーフマラソンの
みの開催で、県内外から1,276人がエント
リー。小雨が降る天候の中、参加者たちは、それ
ぞれ目標を掲げながら、運動公園を中心とした
およそ21kmのコースを駆け抜けました。

地元福祉のため
有衛美代子さん寄付金贈呈

11/24
日南市役所

　福祉のために役立ててほしいとの思いから、
飫肥地区在住の有衛美代子さんが日南市と日
南市社会福祉協議会にそれぞれ150万円、合
計300万円を寄付しました。有衛さんはこれま
でにも、社会福祉協議会や出身地区である酒谷
の村おこし団体に寄付をされています。

民生委員児童委員、主任児童委員
感謝状伝達式

11/30
ホテルシーズン日南

　3年ごとに任期を迎える民生委員児童委員
と主任児童委員への感謝状伝達式が行われま
した。今期で退任される委員は49人。厚生労働
大臣と宮崎県知事からの感謝状が伝達された
後、県および市から記念品を贈呈し、これまで
の活動への感謝の意を表しました。

運河を幻想的に照らす
堀川夢ひろばイルミネーション

11/27
堀川夢ひろば

　油津地域協議会が、堀川夢ひろばでイルミ
ネーションを点灯しました。この日は、ライティ
ングセレモニーとして、ステージイベントや屋
台の出店、点灯式を実施。学生から親子連れま
で多くの人が会場を訪れ、冬の風物詩を楽しん
でいました。

師走の風物詩「さとねり」
東郷小が体験学習

12/2
風田のさとねり工場

　日南市の12月の風物詩となっている黒砂糖
作り「さとねり」が行われました。この日は、東
郷小学校の３年生29人がさとねり工場を訪
れ、製造過程の見学やサトウキビの搾り作業を
体験。子どもたちは、興味津々になって作業風
景や機械を眺めていました。

みやざきの「道づくりを考える
女性の会」交流会in日南開催

12/3
ホテル日南北郷リゾート

　令和４年度みやざきの「道づくりを考える女
性の会」交流会が日南市で行われました。この
女性の会は、宮崎県内に10団体あり、女性の視
点から安心・安全な暮らしを考え、高速道路早
期開通のための要望活動や沿道などの花壇整
備、美化活動に取り組まれています。
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JR日南線に関心と愛着を！12/18
北郷駅・飫肥駅・日南駅・油津駅・大堂津駅

　日南市公共交通機関利用友の会（会長　髙
橋透日南市長）は、JR日南線の利用促進運動の
一環として、また、利用者や観光客へ快適に駅
を利用してもらおうと、駅や駅周辺の美化作業
を実施。底冷えの寒さの中、関係団体や高校生
など約300人が作業に励みました。

人の素朴な願いを込めて
飫肥城大手門に門松飾り

12/16
飫肥城大手門

　飫肥城大手門に、門松が設置されました。毎
年恒例となっているこの門松作りは、江戸時代
から代々続いており、現在は日南市から委託を
受けた久嶋造園によって作られています。この
日は多くの観光客が飫肥を訪れており、伝統あ
る門松を興味深く眺めていました。

JICAボランティア派遣者
市長を表敬訪問

12/19
日南市役所

　JICAボランティアでブラジルに派遣される
野本美由喜さん（南郷町在住）が、髙橋市長を表
敬訪問。野本さんは「日本語の教育だけでなく、
文化や観光地などの良さを伝え、帰国後は外
国人生活者と地域の方をつなげる活動に関
わっていきたい」と、力強く話していました。

安全運転と交通事故防止
北郷まち協が看板設置

12/19
北郷町内

　地域連携組織・北郷町まちづくり協議会は、
安全運転の励行と交通事故防止のため、北郷
町内の市道などの危険箇所や通学路に「スピー
ド落とせ」と書かれた看板を設置。同協議会の
安心安全部会員らは、冷たい風が吹く中、地域
の安全を願いながら作業を行いました。

合格するぞ！
日南高校「合勝うどん」で応援

12/10
日南高校日南市生活改善センター

　日南高校で大学入学共通テストを目前に控
えた３年生を激励しようと、保護者特製「合勝
うどん」の振る舞いがありました。生徒らは「合
格」の文字入りの丸天とトンカツの入った愛情
たっぷりのうどんをおいしそうに味わい、受験
への意気込みを新たにしていました。

新年を祝う
酒谷自治会門松づくり

12/12

　新年の訪れを感じてもらおうと、酒谷地区自
治会が門松作りを行いました。今年で９年目に
なるこの門松作りは、地元の自治会長らがボラ
ンティアで実施しています。この日は、およそ１
時間の作業で門松が完成。完成した門松は、１
月中旬ごろまで飾られました。

コケ幹細胞研究会in日南
議論を深めた３日間

12/9～11
服部植物研究所、猪八重渓谷

　国内の大学や研究機関の10研究室から約
20人の研究者が本市に集まり、オンラインで
の参加者数十人を交えて、コケ幹細胞研究会が
開催されました。参加者は、互いの研究内容を
紹介し、議論を深め、最終日にはコケの生息地
である猪八重渓谷を散策しました。

市のさらなる
観光振興に向けて！

12/15
港の駅めいつ

　本市の観光振興を図り、また、市の名産品など
の情報発信を行うことでふるさと納税による税
収増につなげるため、トラベルウェブマガジン
「旅色」に本市の特集掲載が決定！12月14日、
15日の2日間、女優の黒川智花さんが本市を訪
れ、電子雑誌と動画の撮影が行われました。



好きです にちなん 102023.2　好きです にちなん　 №16711

PHOTO  SCRAP  I N  N I CH I NAN

まちのわだい

日南の財産をきれいに
第14回堀川クリーン作戦

12/21
堀川運河周辺日南市役所

　油津地域協議会、日南地区建設業協会青年
部および宮崎県油津港湾事務所が、堀川運河周
辺の景観保持のため、毎年恒例の「堀川クリー
ン作戦」を実施しました。この日は、約50人が
参加し、小雨が降る中、草刈りやごみ拾いなど、
90分程度の作業に汗を流しました。

子どもたちに夢を
国際ソロプチミスト日南
図書購入寄付金贈呈

12/27

　国際ソロプチミスト日南から児童図書購入
代として３万円の寄付がありました。この寄付
は、平成９年から毎年行われており、総額は今回
の分と合わせて78万円。寄付金で購入した図
書は、まなびピア図書館に「国際ソロプチミス
ト日南文庫」として蔵書しています。

　潜在力のある企業の掘り起こしを行い、後継者不在の事業者の

伴走支援や、継ぎ手となる人材をマッチングさせる役割を担いま

す。また、自身も後継者として事業を引き継ぐことができます。

　宮谷さんはこれまで、美容業界を中心に開業支援や運営のサ

ポートを行っており、それまでに得たノウハウや人脈を生かして、

日南市の事業承継の問題解決に取り組みます。

　これまで数多くの企業の運営などに携わってきたので、お店側の視点からいろいろなアドバイスがで
きると思います。事業承継に取り組むに当たって、最初の１、２軒がとても重要。長く続けていける仕組み
を一緒に作り上げていきたいです。

地元の生産者と子どもたちを
応援したい  冬スイカ贈呈

12/23
北郷小中学校

　エスイーリペア株式会社が、東九州自動車道
「清武南～日南北郷」間の工事を行った関係企
業７社と協力し、子どもたちに「冬スイカ」を贈
呈。贈呈式には、同社の直勝也さんと「冬スイ
カ」生産者の穐田幸治さんがサンタの服装で訪
れ、クリスマスの雰囲気を演出しました。

令和４年度
日南市教育講演会開催

12/27
南郷ハートフルセンター

　日南市の教育の充実、発展を目的として、市内
の小中学校教員などを対象に、日南市教育講演
会を開催しました。講師に、日南市出身で東京大
学医学部附属病院がん相談支援センターの医師
である分田貴子さんを招請。参加者たちは真剣
なまなざしで講演を聞いていました。

地域おこし協力隊  就任
令和４年11月２日と12月１日に地域おこし協力隊の委嘱状交付式を行いました。
日南市に新たな風を呼び込む存在となるお二人をご紹介します。

　特産品の販路開拓、拡大に係る市場調査や商品研究を行います。

また、物産イベントなどを活用し、新規販路獲得に向けた取り組み

を、企画から事業者への呼び掛け（調整）まで、総合的にプロデュー

スします。

　望月さんは、約25年間大手百貨店に勤務され、特に外商部門で

の経験が豊富です。全国各地を回って得た知見を生かして、新たな

販路拡大、商品開発に取り組みます。

継業サーチャー 宮谷　努さん（前居住地・埼玉県）

商流開発
プロデューサー 望月　泰秀さん（前居住地・東京都）

新
日南市に新しい風を！！

◆宮谷さんのお話◆

　日南市は農畜産物をはじめとした資源がとても豊富です。また、皆さんが大変情熱的にいろいろなこ
とに取り組まれています。そういったところを大切にしながら、アイデアと発信力を活用して、日南市の
資産、資源の最大化に努めてまいりたいと思っています。

◆望月さんのお話◆

●問い合わせ　商工政策課　☎（31）1169

次年度の広報誌で、二人の今後の活動について取り上げます
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ポート株式会社
Company introduction

入社４年目
河野 沙也香さん

本社：東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー5階
サテライトオフィス：宮崎県日南市岩崎3-9-5-1

企業
紹介

　職場の雰囲気や働いている人たち
の人柄の良さに惹かれ、この会社を
選びました。現在は人事部に所属し、
本社の中途採用に関する業務に携
わっています。会社の入り口に立ち、
人と会社をつなぐ役割を担えている
ことにやりがいを感じます。オフィ
ス内は、それぞれが自分の仕事に集
中できる環境が整っており、また、分
からないことがあってもすぐに周り
の人に聞くことができるためとても
働きやすいです。

　ポート株式会社は2011年４月に設立、東京北新宿に本社があります。日南オフィ
スは、６期目となる2016年４月にサテライトオフィスとして開設しました。
　８期目となる2018年12月には東京証券取引所マザーズ（現：グロース市場）と福岡
証券取引所Q-Boardへ新規上場しています。
　日南市のサテライトオフィス開設は「雇用創出による地方創生」として始めた取
り組みであり、Uターン（就職や進学で一度県外に出た方が再び自身のふるさとに
戻って来ること）で地元への再就職を希望している方の、雇用の受け皿になること
が目的の一つとしてありました。
　実際に当社の日南オフィスには、多くのUターン者が在籍しております。全体では
現在22人のメンバーが在籍しており、ほとんどが日南市出身です。
　また、日南のサテライトオフィス開設を機に、就職領域の事業において各地方の
雇用政策の支援にも取り組んでおります。

　就職、リフォーム、カードローン、エネルギーという4つの領域で、インター
ネットメディアを展開しており、自社のサービスやプロダクトを通して社会
問題の解決を目指しています。
情報提供だけにとどまらず「メディア×リアル」で意思決定から行動まで一貫
したサービスを提供しています。

土・日・祝日のお休みはもちろん、年末年始やシルバーウ
イークに一斉有給を計画するなど長期連休も取りやすいで
す。また、部署ごとの交流会費の支給や育児、介護休業か
らの復職時には社員との交流を目的とした食事補助が出る
など、社員間の交流も大事にしています。

従業員インタビュ
ー業概要企

事
業
内
容

PRポイント

※このコーナーでは市内の企業を紹介していきます。

めざせ

元気で長寿‼キープアップ教室

介護予防推進
サポーター募集！！

キープアップ教室の
内容・実施状況

　日本は世界と比べてもトップクラスの長寿大国です。平均寿命が延びる中、健
康寿命を延ばすことが大切だと言われています。健康寿命を延ばすためには「体
を動かすこと」がとても重要です。日頃の生活に運動を取り入れ、体力の維持・向
上につなげましょう。

　市では、高齢者の方がいつまでも住み慣れた地域で、生き生きと生活し続けられるよう、運動を中心と
した介護予防に取り組む「キープアップ教室」を開催しています。地域の皆さんのための「通いの場」として
平成25年度から実施しています。

・教室が楽しみで毎回欠かさず参加しています。
・教室に来ると、体の痛いところが改善されます。
・お互いが協力し合い、好きなタイミングで参加でき
るので、自分たちの憩いの場になっています。

・サポーターの人がいろいろ教えてくれるので、参加 
するのが楽しみです。
・体を動かすいい機会になっています。
・教室に参加するとおしゃべりもできるので、大事な
コミュニケーションの場の一つになっています。

　介護予防推進サポーターを実施地区（団体）
に派遣し、転倒や膝痛の予防を中心とした１時
間程度の運動を行います。教室は月１～２回で
すが、それとは別の日に自主活動（活動内容を
自由に決めることができる）の開催をお願いし
ています。現在は、54地区で実施しています。

　キープアップ教室を運
営する有償のボランティ
アの方たちです。養成講
座を受講して、介護予防
の知識、技術を習得した
サポーターさんたちが、
地域で活躍しています。

【教室の様子】

開催年度　H26年度～開催年度　H26年度～

【自主活動の様子】

【養成講座の様子】

健康長寿！！

進進進
　養成講座は毎年開催しています。地域のために活動したいとい
う方、少しでも興味のある方は、教室の見学会も行います。ぜひ、
下記問い合わせまでご連絡ください。
〇問い合わせ　長寿課　☎(27)3154

介護予防推進サポーター

参加者の声 参加者の声

横通運動教室 原向元気体操
市　長
コラム
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このコーナーでは、地元の高校を 1年間を通して紹介します。

日南市消防団通信

日
南
振
徳
高
等
学
校

学
校
だ
よ
り
11

振徳高校
ホームページ

01 関東へ修学旅行

02 進路研修会を実施
日南市の企業との意見交換会 03 福祉科による出前授業

吾田中学校で「福祉」体験

　12月６日～９日、２年生が東京～長野へ修学旅行に行きました。本格
的な修学旅行が再開されたのは、令和元年度以来となります。
　１日目（６日）は、宮崎空港から羽田空港に降り立ち、そのままバスで東
京ディズニーシーへ。21時近くまで園内で楽しく過ごすことができまし
た。夜のディズニーシーはとても幻想的でしたが、ショッピングセンター
に入場制限があり、お目当てのグッズが買えなかった生徒もいました。
　２日目（７日）は、長野県でスキーを体験するため「湯ノ丸高原ホテル」
に隣接しているスキー場へ。最初はなかなか滑ることができませんでしたが、徐々に感覚を覚えた生徒は、少しずつ滑
れるようになりました。
　３日目（８日）は、丸一日スキー体験となりました。夜からゲレンデに降り積もった雪で、前日より滑りやすくなった
ようです。飲み込みの早い生徒は、リフトを利用して、高い位置から滑っていました。スキーを体験しなかった生徒は、
軽井沢にあるガラス工房で吹きガラス製作を行いました。透き通るガラス細工を作る作業は難しかったようですが、き
れいに仕上げました。　
　４日目（９日）は再びバスで東京へ。途中、都内を車窓から見学しながら、お台場に向かいました。お台場では、フジテレ
ビ前にある商業施設などを見学。昼食後、羽田空港に行き、３泊４日の修学旅行を終えました。

詳しくは、下記までお問い合わせください。
日南市消防本部
総務課　☎(23)7584
Eメール：s-somu@city.nichinan.lg.jp

　今回は榎原分団をご紹介します。榎原分団は、米良分団長を中心に、さ
まざまな災害から地域を守るという信念のもと、87人の仲間と共に活
動しています。高齢化と若者の流出に歯止めがかからない地域の先頭に
立ち、熱心に取り組んでいます。
　今後も地域に根付いて活動する消防団員が必要不可欠ですが、人員不
足は避けて通れない問題です。ぜひ、消防団へ入団していただき、自分の
視野と可能性を広めてもらえればと思います。

　令和５年日南市消防出初式が１月８日（日）
に開催されました。飫肥本町通りにて、消防
団員と消防車両の行進を行った後、河川敷で
式典や表彰を実施。また、防災ヘリからの散
水と消防車両からの色水放水により、素晴ら
しい景色を来場した方たちに披露しました。

消防団員募集しています！！
NO.3

　令和４年12月14日に新たな国際交流員Gonzalez Jose Luis（ゴンザレス 
ホセ ルイス）さんが着任しました。ホセさんはアメリカ合衆国出身の30歳
で、英語の他に中国語、スペイン語にも精通しており、今後は国際交流員とし
て「市内の団体などでの外国文化紹介、交流」「広報誌「好きです　にちなん」
への寄稿」などを行います。

　国際交流員のホセです！出身はアメリカのニュージャージー州です。たく
さんの人は"ニュージャージー州は何もない所"と思ってしまうのですが、
ニュージャージー州はヒップホップ・ミュージックの誕生と深い関係があり
ます！例えばヒップホップ最初のレコードレーベルはそこにできました。
　日南市もこのような場所だと思います！名高い飫肥城があり、小村寿太郎
のふるさとでもあります。これから、日南の伝統を掘り出すことをすごく楽し
みにしています。そして、私の知っているアメリカを日南の人たちに紹介して
いきます！

新国際交流員　　　　着任！！

ホセさんからひと言

ホセさん

　平成６年に名古屋からUターンし、翌年、地元消
防団への勧誘があり「地域のために何ができるの
か？」との思いで入団しました。現在は、榎原分団
長という重責を任せていただいていますが、地域
の住民の皆さま、榎原分団の団員に協力をいた
だいてるお陰でスムーズに運営できております。

分団長　米良　雅博さん
消防出初式 開催

　Ｉターンしてきたのが約６年前、地域や住民の
方々と早く慣れ親しむことができるようにと、
近所の方の勧めもあり５年前に入団させていた
だきました。活動自体は強制にやらされるとい
うこともないので、仕事や私生活を大切にでき、
今では消防団の活動が息抜きの場にもなってい
ます。

榎原１部　部長　新井田　学司さん

　10月５日、日南市企
業連携協議会が主催
する「進路研修会」が
本校で開催されまし
た。　
　この会は、学校の職員が地域内にある企業
を知ることで、進路指導に役立てることを目
的としています。この日は、市内の企業10社
に来校していただき、仕事内容や魅力などを
伝えていただきました。

06 幼稚園に折り紙寄付
ＳＤＧｓの取り組み

05 宮崎県人会世界大会  ロゴマーク奨励賞

　11月18日、福祉科２年生が、吾田中
学校１年生に「福祉」に関する出前授
業を実施しました。出前授業では、福
祉に関するプレゼンテーションや車
椅子体験、杖紹介、福祉レクリエー
ションを実施。中学生に魅力的な福祉
を知ってもらうために、自分たちで授業内容を考えました。

　地域農業科３年生が、
ＳＤＧｓの取り組みと
して、振徳祭（文化祭）で
制作した折り紙を日南・
飫肥カトリック幼稚園に寄付しました。
　今回、幼稚園を訪問した３人のうち２人は
同園出身の生徒で、残り１人は保育士希望の
生徒でした。大きく成長した生徒を見て、幼稚
園の先生方は、とてもうれしそうでした。

04 地域農業科の生産物即売会
生産から販売までを体験

　11月19日、地域
農業科が、生産物即
売会を一般公開で
行いました。
　即売会では、手作
りクッキーやサンホワイト、ようかん、パイ
ナップル、ポインセチアなどを販売。当日は、
雨が降っていましたが、多くの方々が足を運
んでくださいました。

　令和６年に初めて開催される「宮
崎県人会世界大会」の成功に向け、
１月８日、官民一体の実行委員会が
設立されました。宮崎県人会は、全
国に15、海外の33の国と地域にあ
ります。８日は大会のロゴマークが
披露され、一般公募で集まった169点の中から、商業科３年の倉
岡里帆（北郷中）さんが奨励賞を受賞しました。

07 宮崎県高等学校生徒商業研究発表大会
「日南サンド」で優秀賞

　小林市で開催された生徒商業研究
発表大会に商業科３年生が出場し、
優秀賞（３位）を受賞しました。この
大会は、商業科を設置する学校が参
加し、研究成果を発表する大会です。
本校は「日南市の地域ブランド（日南
サンド）の開発」という題目で、南郷町にある「さかもとパン」の
コッペパンをベースに日南市の食材を挟み込んだオリジナル
のパンを３種類考案。商品開発には半年かけ、生徒や職員に試
食をしてもらい、改良を重ねてきました。10月には全校生徒向
けにパンを販売し、３種類とも目標である100個のパンを販売
することに成功しました。

英会話教室実施中！
●対象…高校生以上●参加料…無料
  初心者～初級者
第1・3火曜日：19時～20時
第1・3木曜日：10時30分～11時30分
  経験者
第2・4火曜日：19時～20時

●場所…日南市文化センター
　　   …総務課　☎（31）1113問申

日
本
語
絶
賛
勉
強
中
！！
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図書館

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158　  北郷図書館 ☎（55）2469

まなびピア図書館 ☎（22）5666　 南郷図書館 ☎（64）0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、2月19日（日）、3月19日（日）

　毎日続く不調は更年期だ
から…と半分あきらめてい
ませんか？正しく理解して将
来に備えましょう。

　猫好きが贈る、猫好きのためのコ
ミックエッセイ。猫の健康のために家
族ができる事をわかりやすく簡単に
書いてあります。愛猫の変化や気持ち
を今よりもっと理解してみませんか？

　南郷地区を中心に、長
きにわたり読書活動推進
を行っているボランティ
ア団体「とらかね文庫」さ
んが、おすすめ絵本の冊
子を作成されました。市
内図書館や子育て支援セ
ンターなどで読むことが
できます。

　新型コロナワクチンにおけるオミクロン株対応ワクチン接種（対象は初回接種を完了した12歳以上の方）を、
市内医療機関等で実施しています。オミクロン株対応ワクチンは、現時点では1人1回まで接種することができま
す。特例臨時接種期間は令和５年３月31日までです。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を最小限に食い止めるためにも、ぜひ、早期の接種をご検討ください。
　ただし、接種は強制ではなく、ご本人の判断に基づいて受けていただくことに変わりはありません。

　高齢者や基礎疾患のある方及びこれらの方と日
常的に接する方は、特に注意をお願いします。また、
少しでも体調に異変がある場合は、出勤や登校など
外出・移動は控えてください。

※無症状の方、有症状の場合でも症状軽快から24時間経過した方については、療養期間中であっても、公共交通機関を使わず、感
染対策(マスク着用や短時間の外出、人との接触を最小限とする等）を徹底することを前提に、食料等の買い出しなど必要最小
限の外出は可能とされています。

※自宅療養中の食料等については、原則、ご自身でご準備ください。
　県からの食料等支援は、自宅での療養期間中の食料等が不足しており、近隣に親族、知人等がおらず、食料品等の調達等の支援
を受けることができない方に対し行っています。　【出典：宮崎県新型コロナウイルス感染症対策特設サイト】

　なお、オミクロン株対応ワクチンを接種された方については、現時点では、以降の追加接種はありませんが、今
後、国の方針により変更される可能性があります。変更された際には、あらためてお知らせします。

　「日本一の読書県」を目指す宮崎県が、おすすめ絵本の冊子を作
成しました。図書館にも置いてあります。一度手に取られてみては
いかがでしょうか。※宮崎県立図書館のホームページからダウン
ロードできます（こどものへや→本のしょうかい） 。

N E W S  F R O M  T H E  L I B R A RY

獣医師が教える

猫と幸せに暮らすための教科書

４０代から始めよう！
閉経マネジメント

吉形　玲美

冠木　結心／著

斉藤　倫／著

カルロス矢吹／文

野澤　延行／監修，松本　勇祐／漫画

新 着 お す す め 本
一般書

一般書

児童書

児童書

　ある宗教の信者になった
母の影響で信仰にのめりこ
み、翻弄された衝撃の２０年
間を記すノンフィクション。

カルトの花嫁

　とある学校に転校すること
になった松田コロン。この学
校、名前だけじゃなく授業も
クラスメイトも変わってる！

私立探検家学園
１・２

　「泣き女」ってどんなしご
と？職業名すら聞いたことな
い激レアなおしごとをイラス
トと適正チェックで紹介！

これでかせげる！？
激レアおしごとファイル

今月の
イチオシ

だい

へいけい

はじ

はなよめ

し  りつ  たんけん  か  がく えん

げき

さいとう　　 りん

やぶき

のざわ のぶゆき まつもと

よしかた　　  れ  み

かぶらぎ　　けい  こ

ゆうすけ

じゅう い   し おし

ねこ しあわ く きょう か  しょ

えほんのとびら

とどけよう !絵本のたのしさ

0･1･2さい 3･4･5さい

第２弾

大田原月緋さん

※五十音順に記載

おお　た　ばら  つき　ひ

佐伯　琉花さん
さ　えき　　　  る　 か

古谷凛太郎さん
こ　だに　りん　た　ろう

嶋原颯之介さん
しま  ばらりゅう  の　すけ

小玉　伊織さん
こ　だま　　　 い　おり

佐伯　結彩さん
さ　えき　　　  ゆ　 い

鈴木　椛乃さん
すず　き　　　　 か　 の

瀬戸山澄玲さん
 せ　 と　やま　すみ　れ

杉田　悠馬さん
すぎ　た　　　　はる　ま

宮田　海莉さん
 みや　た　　　  かい　り

森　　葉菜さん
もり　　　　　　は　  な

藤原　久遠さん
ふじ はら　　　 く    おん

松浦　笑那さん
まつ  うら　　　 え　  な

松浦颯太朗さん
まつ  うら そう   た   ろう

佐藤陽菜子さん
さ  とう    ひ     な    こ

小玉倫太郎さん
こ　 だま  りん   た   ろう

おめでとうございます!
12月～1月に
達成されました♪

「旅する読書」100冊達成

絵本といっしょにたのしい子育て

新型コロナウイルス感染症対策

オミクロン株対応ワクチンの早期接種をご検討ください

日頃から、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします

体調に異変がある場合、重症化リスクに応じた
医療機関の受診・療養をお願いします

令和5年1月27日現在

○問い合わせ
・宮崎県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター　☎0985（78）5670（24時間対応　土・日・祝日含む）
・PCR・抗原定性検査専用コールセンター　☎0985（68）1001　受付時間：9時～17時（土・日・祝日含む）

●外出・移動の場面
　会食のときは、感染防止対策の認証を受けた「ひ
なた飲食店認証店」を利用し、感染リスクの高まるよ
うな大人数・長時間は控えてください（自宅などでの
会食においても注意！）。

●会食の場面

　65歳以上の方や基礎疾患がある方、お子さんや妊娠している方は、すぐに身近な医療機関を受診してくださ
い。※無症状で感染に不安がある方（濃厚接触者は除く）は、無料検査を受検してください。

ハイリスクの方など

○問い合わせ　宮崎県陽性者登録センター　☎0570（089）050　受付時間：9時～18時（土・日・祝日含む）

　症状が軽いなど、医療機関を受診せず、自宅で速やかに療養を開始したい方は、抗原検査キット（「研究用」で
はなく国が承認した「医療用」もしくは「一般用」のキットを使用してください）で自己検査を行い、陽性であった
場合は、陽性者登録センターに連絡し、自宅等で療養を行ってください。
（対象者）65歳未満の方、重症化リスクを有しない方、妊娠していない方

ハイリスクの方以外

●マスク・手洗い・
　換気の徹底 　発熱などの体調不良時に備えて、解熱鎮痛薬や抗

原検査キット（「研究用」ではなく国が承認した「医療
用」もしくは「一般用」のキット）、１週間分程度の食料
を備蓄しましょう。

●解熱鎮痛薬や検査キット、食料などの備蓄

○問い合わせ　日南市新型コロナワクチン接種コールセンター　
　フリーダイヤル0120（288）660　受付時間：9時～18時30分（土・日・祝日を含む）
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問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

　

市
の
新
庁
舎
は
、令
和
３
年
度
に
着

工
し
、令
和
５
年
３
月
末
の
完
成
に
向

け
て
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

工
事
の
経
過
は
、日
南
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。な
お
、新
庁

舎
は
令
和
５
年
５
月
８
日（
月
）か
ら
開

庁
と
な
る
予
定
で
す
。

問
財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

☎（
27
）３
１
５
１

　

令
和
３
年
４
月
１
日
よ
り
施
設
を
休

止
し
て
お
り
ま
し
た
北
郷
温
泉
施
設

（
旧
サ
ン
チ
ェ
リ
ー
北
郷
）は
、日
帰
り

温
泉
施
設
と
し
て
、令
和
６
年
末
の
再

開
を
目
指
し
、工
事
な
ど
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

問
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎（
27
）３
３
１
５

　

全
て
の
妊
婦
・
子
育
て
家
庭
の
方
々

が
安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る

よ
う
、妊
娠
中
か
ら
子
育
て
ま
で
一
貫

し
た
相
談
・
経
済
的
支
援
を
目
的
に
、給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

◉
対
象
者

【
出
産
応
援
給
付
金
】

 

・ 

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
妊
娠
届

出
を
し
た
妊
婦

 

・ 

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ

た
児
童
の
母

【
子
育
て
応
援
給
付
金
】

 
・ 

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ

た
児
童
の
養
育
者

◉
給
付
額

【
出
産
応
援
給
付
金
】

　

妊
婦
一
人
に
つ
き
５
万
円

（
妊
娠
届
時
の
面
談
後
に
支
給
）

【
子
育
て
応
援
給
付
金
】

　

児
童
一
人
に
つ
き
５
万
円（
出
生
か
ら

生
後
４
か
月
ま
で
の
面
談
後
に
支
給
）

◉
そ
の
他

 

・ 

令
和
５
年
２
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ

た
児
童
を
養
育
さ
れ
て
い
る
方
、妊
娠

届
を
提
出
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、原

則
と
し
て
保
健
師
な
ど
の
面
談
を
受
け

る
こ
と
が
必
須
で
す
。

 

・ 

令
和
５
年
１
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ

た
児
童
を
養
育
さ
れ
て
い
る
方
、妊
娠

届
を
提
出
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
郵
送

で
ご
案
内
を
し
ま
す
。

※

面
談
を
受
け
て
い
な
く
て
も
申
請
で

き
ま
す
。

問
こ
ど
も
課　

☎（
31
）１
１
３
１

１階待合ロビー内装工事
（令和５年１月31日撮影）
※１月末時点の進歩率
工事全体 84.93％

建築主体工事（１工区）98.57％

お
知
ら
せ

新
庁
舎
建
設
工
事
の
進
捗
状
況

出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金

北
郷
温
泉
施
設

（
旧
サ
ン
チ
ェ
リ
ー
北
郷)

の
お
知
ら
せ

３
月
末
か
ら
４
月
初
め
は
、

本
庁
窓
口
の
開
庁
時
間
の

延
長
・
休
日
受
付
を
行
い
ま
す

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
も
可
能
に
！

　

春
は
、異
動
シ
ー
ズ
ン
で
窓
口
が
混

雑
す
る
時
期
で
す
の
で
、本
庁
窓
口
の

開
庁
時
間
を
延
長
し
、転
入
・
転
出
・
転

居
届
な
ど
の
住
所
異
動
に
伴
う
受
け
付

け
事
務
を
行
い
ま
す
。

　

各
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
、支
所
、出
張

所
は
、通
常
の
業
務
時
間
に
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
開
庁
期
間

３
月
29
日（
水
）〜
４
月
７
日（
金
）

◉
開
庁
時
間

（
平  

日
）　

19
時
ま
で

（
土
・
日
）　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

◉
取
扱
業
務

【
市
民
課　

戸
籍
住
民
係
】

 

・ 

住
民
異
動
届

（
転
入
・
転
出
・
転
居
な
ど
）

 

・ 

各
種
証
明
書
交
付
な
ど

（
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
・
戸

籍
関
係
証
明
・
税
証
明
）・
印
鑑
登
録

 

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連

※

異
動
届
け
出
・
業
務
の
内
容
に
よ
っ

て
は
、他
の
行
政
機
関
な
ど
が
、時
間

外
・
休
日
で
連
絡
が
と
れ
な
い
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、当
日
受
け
付
け
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
☎（
31
）１
１
２
４

【
市
民
課　

保
険
係
】

 

・ 

住
民
異
動
に
伴
う
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
の
手
続
き（
取
得
、喪
失
な
ど
）

※

手
続
き
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、関
係

令
和
５
年
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

『
お
出
か
け
は 

マ
ス
ク
戸
締
り 

火
の
用
心
』

　

火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、火
災
の
発
生
防
止
や
高

齢
者
を
中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減

少
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、春
の
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

◉
実
施
期
間

　

３
月
１
日（
水
）〜
３
月
７
日（
火
）

◉
防
火
広
報
活
動

 

・ 

３
月
１
日（
水
）　

20
時
〜

　

市
内
全
域
に
お
い
て
、地
元
消
防
団

の
消
防
団
車
両
に
よ
る
防
火
広
報

 

・ 

期
間
中
の
毎
日　

16
時
〜

　

消
防
本
部
予
防
課
と
消
防
署
の
消
防

車
両
に
よ
る
防
火
広
報

問
消
防
本
部　

予
防
課

☎（
23
）７
５
８
４

～軽自動車・原付バイク・農耕車などをお持ちのみなさまへ～軽自動車等の名義変更・住所変更はお済みですか？
軽自動車税は4月1日時点で登録されている所有者に課税されます！

「古くなった、故障したなどで、すでに解体している」「故障して乗っていないけど、ナ
ンバープレートをつけたまま放置している」など➡廃車手続きが必要です。
◎手続きをしないと、乗っていない車に課税されます。

「所有者が亡くなっているがそのまま家族が乗っている」「友人からバイクを譲っても
らったけど、所有者の変更を行っていない」など➡名義変更の手続きが必要です。
◎手続きをしないと、旧所有者の方に課税されます。

「転出・転入して住民票は変更したのに、車検証の住所変更手続きを行っていない」
「転出・転入して住民票は変更したのに、原付バイクの住所変更の届け出をしていな
い」など➡住所変更の手続きが必要です。
◎手続きをしないと、現在住んでいない市町村から課税されます。

◉手続き場所・必要なもの
心当たりがある方は、早めの手続きをお願いします。

印鑑（自署の場合は不要）・登録内容の控え
ナンバープレート（廃車の場合）
譲渡証明書（名義変更の場合）

左記にお問い合わせください。

左記にお問い合わせください。

税務課市民税係☎（31）1121
北郷町地域振興センター☎(55)2111
南郷町地域振興センター☎(64)1111

軽自動車検査協会宮崎事務所 ☎050（3816）1760

九州運輸局宮崎運輸支局 ☎050（5540）2088

書
類
が
な
い
場
合
、当
日
受
け
付
け
で

き
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。

社
会
保
険
加
入（
国
保
喪
失
）の
手
続
き

…

加
入
し
た
健
康
保
険
証

社
会
保
険
喪
失（
国
保
加
入
）の
手
続
き

…

資
格
喪
失
連
絡
票

 

・ 

住
民
異
動
に
伴
う
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
手
続
き（
取
得
、喪
失
な

ど
）

問
☎（
31
）１
１
２
６

【
市
民
課　

年
金
係
】

 

・ 

国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
取
得
お
よ

び
種
別
変
更
、転
入
に
関
す
る
業
務

問
☎（
31
）１
１
２
７

【
こ
ど
も
課　

こ
ど
も
政
策
係
】

 

・ 

住
民
異
動
に
伴
う
児
童
手
当
、こ
ど

も
医
療
の
手
続
き

問
☎（
31
）１
１
３
１　

　　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
で
も
転
出
の
届
け
出
が
可
能
で

す
。

　

詳
細
は
、デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届

を
し
た
後
は
、別
途
、転
入
先
市
町
村

の
窓
口
で
、転
入
届
な
ど
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

問
市
民
課

☎（
31
）１
１
２
４　

「
ま
さ
か
！
」の
火
事

火
災
警
報
器
で
、助
か
る

命
が
あ
り
ま
す

10年たったら、とりカエル。
住宅用火災警報器交換のおすすめ
あなたの家は大丈夫？

問消防本部 予防課　☎（23）7584

連動型の
イメージ

消 防連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

乗っていない車・バイク
などはありませんか？

所有者が前の所有者のまま
になっていませんか？

住所変更の手続きは
終わっていますか？

125cc以下の原付バイク

車　種 手続き場所 必要なもの

二輪の小型自動車 （250cc超）

軽二輪 (125cc～250cc以下)

軽三輪 ・軽四輪(50cc～660cc）

農耕作業用 車両
小型特殊車両

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

次
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
受

付
が
３
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。子

ど
も
会
、自
治
会
、運
動
ク
ラ
ブ
、文
化
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
な
ど
４
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ
で
加
入
で
き
ま
す
。加
入

し
て
、万
一
の
け
が
や
賠
償
責
任
な
ど

の
事
故
に
備
え
ま
し
ょ
う
。熱
中
症
や

突
然
死
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

◉
加
入
方
法

　

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
用
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入

シ
ス
テ
ム「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
」か
ら
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

加
入
が
初
め
て
の
団
体
は
、新
規
会
員

登
録
か
ら
入
り「
上
記
注
意
事
項
・
規
約

に
同
意
し
ま
す
。」に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ

て
か
ら
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
を
入
力

し
会
員
Ｉ
Ｄ
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

会
員
Ｉ
Ｄ
は
メ
ー
ル
に
て
送
信
さ
れ
て

き
ま
す
。大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
」に
会
員
Ｉ
Ｄ
を
使

用
し
て
ロ
グ
イ
ン
し
、必
要
事
項
を
入

力
後
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
、

選
択
し
た
支
払
方
法
で
掛
金
を
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

問
公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０ｰ

０
８
７
１
０
９

携
帯

☎
０
３（
５
５
１
０
）０
０
３
３

※

電
話
受
付
時
間　

９
時
30
分
〜
17
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

問税務課　☎（31）1121
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相 談防 災募 集 防 災 おしらせInformation相 談 お知らせお知らせ イベント 募 集 イベント 防 災防 災募 集

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

追
加
募
集　

令
和
５
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員

　

令
和
５
年
度
に
、日
南
市
役
所
で
一

緒
に
働
い
て
い
た
だ
け
る
方
を
追
加
募

集
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
・
職
種
・
勤
務
時
間
な
ど
の

詳
細
は
、募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

募
集
要
項
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
南
市
役
所
総
合
案
内
窓
口
、

北
郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

◉
申
込
期
間

２
月
15
日（
水
）〜
３
月
６
日（
月
）

　

問
職
員
課　

☎（
31
）１
１
１
４

日
南
市
内
の
お
店
を

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

　

期
間
中
、対
象
店
舗
で
ａ
ｕ
Ｐ
ａ
ｙ

（
コ
ー
ド
支
払
い
）・
ｄ
払
い
・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ

ａ
ｙ
・
楽
天
ペ
イ（
コ
ー
ド
／
Ｑ
Ｒ
／
セ

ル
フ
払
い
）の
い
ず
れ
か
を
ご
利
用
い

た
だ
く
と
、最
大
20
％
分
の
ポ
イ
ン
ト

が
還
元
さ
れ
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
利
用
し

て
、日
南
市
内
の
お
店
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
！

※

商
品
券
、た
ば
こ
・
ビ
ー
ル
な
ど
換
金

性
の
高
い
も
の
、行
政
サ
ー
ビ
ス
利

用
料
・
公
共
料
金
・
税
金
・
水
道
料
金

な
ど
一
部
対
象
外
の
商
品
や
店
舗
が

ご
ざ
い
ま
す
。店
舗
対
象
な
ど
に
つ

い
て
は
、各
社
の
ア
プ
リ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◉
付
与
上
限

　

１
ペ
イ
メ
ン
ト
事
業
者
あ
た
り

　

３
千
円
相
当（
不
課
税
）／
回

　

１
万
円
相
当（
不
課
税
）／
期
間

◉
開
催
期
間

　

２
月
１
日（
水
）〜
２
月
28
日（
火
）

問
日
南
市
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
３
７
６
）０
２
１

　

開
催
期
間
中
の
10
時
〜
19
時

（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）

　

日
南
市
内
に
店
舗
を
有
し
、新
た
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
端
末
等
を
導
入

す
る
中
小
企
業
者
に
対
し
、導
入
費
用

の
２
分
の
１
を
市
が
補
助
し
ま
す（
１

店
舗
当
た
り
上
限
５
万
円
、期
間
中
１

回
限
り
）。

　

詳
細
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。こ
の
機
会
に
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
導
入
を
し
ま
せ
ん

か
？

◉
補
助
対
象
経
費

①
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
端
末
本
体
機

器②
汎
用
端
末（
タ
ブ
レ
ッ
ト
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、パ
ソ
コ
ン
な
ど
）

③
決
済
端
末
に
関
連
す
る
機
器（
バ
ー

コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
、レ
シ
ー
ト
プ
リ
ン

タ
な
ど
）

※

②
③
の
付
属
機
器
等
に
つ
き
ま
し
て

は
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
端
末
本

体
機
器
設
置
に
必
須
と
な
る
機
器
等

に
限
り
ま
す
。

◉
補
助
対
象
期
間

　

令
和
４
年
９
月
１
日
か
ら
令
和
５
年

２
月
28
日
ま
で
に
契
約
・
設
置
・
支
払
い

が
完
了
す
る
も
の

◉
申
込
期
限

　

２
月
28
日（
火
）当
日
消
印
有
効

※

申
請
額
が
予
算
に
達
し
た
時
点
で
、

受
け
付
け
を
締
め
切
り
ま
す
。

　

問
商
工
政
策
課　

☎（
31
）１
１
６
９

　

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
最
大
20
％
戻
っ
て
く
る
！
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
遂
に
28
日
終
了
へ
！

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
‼

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
導
入
費
用
半
額

補
助
金
！
最
終
締
め
切
り
迫
る
！

侍ジャパン宮崎キャンプ2023　駐車場のご案内

※20日（月）・24日（金）は休養日です。
※25日（土）・26日（日）は、福岡ソフトバンクホークスとの壮行試合
　が行われます。

・キャンプ期間中（壮行試合を含む）、ひなた宮崎県総合運動公園の
駐車場は、一部のみキャンプ観覧用として利用できます。キャン
プ観覧以外の一般利用者は利用できません（許可のある場合を除
く）。
・宮崎市内に臨時駐車場を用意しています。臨時駐車場～総合運
動公園間は、シャトルバスを運行します。
・総合運動公園の駐車場を利用する場合は、事前に駐車整理券（有
料、土日祝は駐車料金を含む。）、臨時駐車場を利用する場合は、事
前に駐車整理券（有料）とバス乗車券（有料）が必要です。
・なお、球場（ひなたサンマリンスタジアム宮崎）への入場には、別
途整理券（無料）または観戦チケット（有料）が必要です。

問国内外代表合宿受入実行委員会事務局（県スポーツランド推進室）
　☎0985(26)7108

会場周辺は大変な混雑が予想されます。
時間に余裕を持ってご来場ください！

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

作
り
ま
せ
ん
か

　

市
民
課
、北
郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興

セ
ン
タ
ー
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
。タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
、顔
写
真
を

撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

手
数
料
は
、無
料
で
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。所
要
時
間
は
、お
一

人
当
た
り
５
〜
10
分
程
度
で
す
。

◉
時
間
外
・
休
日
開
庁
の
お
知
ら
せ

（
本
庁
市
民
課
の
み
）

時
間
外…

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　

17
時
15
分
〜
19
時
30
分

休
日…

…

第
２
日
曜
日　

９
時
〜
12
時

◉
必
要
な
も
の

　

運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書

　

企
業
や
自
治
会
な
ど
か
ら
ご
依
頼
が

あ
り
ま
し
た
ら
、出
張
申
請
を
行
っ
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、市
役
所
に
来
る
こ
と
が
困
難

な
方
は
、戸
別
で
の
出
張
申
請
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、市
民
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
４

〈
カ
ー
ド
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
〉

　

カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、税
や

年
金
な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
を
行
っ
て
い
ま
す

個
人
情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。情
報

の
不
正
な
読
み
取
り
や
、偽
造
が
で
き

な
い
よ
う
対
策
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
し
て

も
、３
６
５
日
・
24
時
間
、コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
で
対
応
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
９
５
０
）１
７
８

申

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間
営
業
の
み
）に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・
３

６
５
日
使
用
可
能
で
す
。

※

緊
急
時
は
、コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
借
り
、使
用
し
て
く
だ
さ
い
。操

作
は
、借
用
者
本
人
に
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
消
防
本
部 

警
防
課

☎（
23
）１
３
１
６

募　

集

申

申
海
上
保
安
官
採
用

試
験
の
案
内

◉
海
上
保
安
官
採
用
試
験（
大
学
卒
業

程
度
）

 

・ 

受
付
期
間

　

３
月
１
日（
水
）〜
３
月
20
日（
月
）

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

 

・ 

第
一
次
試
験　

６
月
４
日（
日
）

◉
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験（
特
別
）

 

・ 

受
付
期
間

　

３
月
１
日（
水
）〜
３
月
８
日（
水
）

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

 

・ 

第
一
次
試
験

　

５
月
14
日（
日
）

　

詳
細
は
、こ
ち
ら
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人

事
課　

☎
０
９
９（
２
５
０
）９
８
０
０

救急車の適正利用
をお願いします
限りある救急車は、本当に必要とし
ている人のために！
救急車の適時・適切な利用にご協力
ください。

時 適切な利用にご協力

問消防本部　警防課　☎(23)1316

救急車は
地域の限られた
救急資源

■野球日本代表侍ジャパン
　オフィシャルサイト

■みやざき観光
　情報「旬ナビ」

2.17(金)～2.27(月)ひなたサンマリンスタジアム宮崎で開催

ご来場の際は、必ず右記ホームページで最新の情報をご確認ください！

「
第
42
回
日
南
市
美
術
展
」作
品

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
絵
画
・
デ
ザ
イ
ン
、

書
、写
真
、彫
刻
・
工
芸
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

◉
開
催
日
時

　

５
月
20
日（
土
）〜
28
日（
日
）

　

９
時
〜
17
時（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア

◉
作
品
募
集

①
応
募
資
格　

日
南
市
お
よ
び
串
間
市

の
在
住
者（
過
去
の
在
住
者
も
可
）・
出

身
者
・
在
勤
者
・
在
学
者
で
中
学
生
を
除

く
15
歳
以
上
の
者

②
出
品
数　

未
発
表
作
品
で
１
部
門
１

人
２
点
ま
で（
複
数
部
門
の
出
品
は
可
）

③
出
品
料　

部
門
ご
と
１
点
千
円（
２

点
目
は
各
５
０
０
円
を
加
算
）

た
だ
し
、高
校
生
は
１
部
門
５
０
０
円

（
２
点
以
内
）

④
出
品
申
込　

作
品
搬
入
時
に
申
込
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

※

搬
入
日
時

５
月
14
日（
日
）13
時
〜
15
時

※

搬
入
場
所　

ま
な
び
ピ
ア

⑤
そ
の
他　

作
品
の
規
格
な
ど
詳
細
を

記
載
し
た「
開
催
要
項
」「
出
品
票
」は
、

生
涯
学
習
課
、日
南
市
文
化
セ
ン
タ
ー
、

北
郷
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
、南
郷

ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー
、市
内
公
立
公

民
館
、各
支
所
な
ど
に
あ
り
ま
す
。日
南

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　

☎（
31
）１
１
４
５
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相 談防 災 防 災防 災 おしらせInformation相 談イベント 募 集 イベント 防 災募 集お知らせ お知らせ

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

一
般
社
団
法
人

日
南
市
観
光
協
会
職
員

採
用
試
験
案
内

◉
試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員

　

一
般
事
務　

１
人
程
度

◉
職
務
内
容　

　

一
般
社
団
法
人
日
南
市
観
光
協
会
に

お
い
て
勤
務

 

・ 

油
津
港
ま
つ
り
、飫
肥
城
下
ま
つ
り

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
業
務

 

・ 

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
受
け
入
れ

業
務（
球
団
な
ど
と
の
調
整
）

 

・ 

観
光
誘
致
、宣
伝
、物
産
振
興

 

・ 

そ
の
他
観
光
全
般
に
関
す
る
業
務

◉
受
験
資
格

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、高
校
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
今

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

◉
第
一
次
試
験…

書
類
審
査

◉
第
二
次
試
験

　

人
物
試
験（
面
接
な
ど
）

 

・ 

日
時　

３
月
18
日（
土
）　

９
時
〜

 

・ 

場
所　

テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー　

２
０
２

号
室

◉
採
用
日

　

原
則
と
し
て
令
和
５
年
４
月
１
日
付

け
で
採
用
予
定

◉
給
与
な
ど

 

・ 

基
本
給

　

25
歳…

15
万
８
千
円

　

30
歳…

19
万
６
千
円

　

35
歳…

22
万
４
千
円

 

・ 

他
に
、扶
養
手
当
、通
勤
手
当
、時
間

外
勤
務
手
当
、期
末
勤
勉
手
当
な
ど
を

募 集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

そ
れ
ぞ
れ
の
支
給
要
件
に
応
じ
て
支
給

し
ま
す
。

◉
受
験
手
続

　

受
験
希
望
者
は
、受
験
申
込
書
と
８

０
０
字
程
度
の
論
文（
日
南
市
の
観
光

に
つ
い
て
）を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・ 

受
付
期
間

　

２
月
15
日（
水
）〜
３
月
８
日（
水
）

 

・ 

提
出
先

　

〒
８
８
７ｰ

０
０
０
５

　

日
南
市
材
木
町
１
ー
13

　

一
般
社
団
法
人
日
南
市
観
光
協
会

◉
そ
の
他

　

詳
細
は
、日
南
市
観
光
協
会
で
配
布

す
る
採
用
試
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
観
光
に
ち
な
ん
の

旅
」で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問（
一
社
）日
南
市
観
光
協
会

☎（
31
）１
１
３
４

　

手
話
は
、目
で
見
る
言
葉
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
で
す
。

　

手
話
に
興
味
の
あ
る
方
、習
っ
て
み

た
い
方
は
、ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◉
受
講
期
間…

４
月
12
日（
水
）〜
令
和

６
年
２
月
21
日（
水
）全
45
回

※

祝
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日

◉
時
間…

19
時
〜
21
時

◉
場
所…

日
南
市
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

※

変
更
の
場
合
あ
り

◉
受
講
料…

５
８
０
０
円

◉
講
師

　

日
南
手
話
サ
ー
ク
ル「
た
ん
ぽ
ぽ
」

◉
申
込
期
限…

３
月
28
日（
火
）

認
知
症
を
知
ろ
う

〜
予
防
か
ら
対
応
ま
で
〜　

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
研
修
』受
講
者

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
さ
れ
た
皆
さ
ま
の「
認
知
症
に
つ
い

て
も
っ
と
学
び
た
い
」と
い
っ
た
声
に

お
応
え
し
て
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、長
寿
課
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
日
時…

３
月
10
日（
金
）

13
時
30
分
〜
15
時

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア　

視
聴
覚
室　

◉
講
師

中
部
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

作
業
療
法
士　

岩
切　

良
太
氏

◉
対
象
者…

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
さ
れ
た
方

◉
定
員…

30
人（
先
着
順
）

◉
参
加
費…

無
料

◉
申
込
期
限…
３
月
３
日（
金
）　

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

問
長
寿
課　

☎（
27
）３
１
５
４

申申

令和５年度　65歳以上の方へ運動教室のご案内

埼玉西武ライオンズ日南市民日帰り応援バスツアー参加者

　「元気で長生き」へ　これから、転倒・ひざ痛などの予防のため介護予防を始めませんか？
ご本人の体力などに合わせた教室をご案内いたします。まずは、お気軽にご連絡ください。

◉期日…４月８日（土）日帰り
◉交通手段…貸切バス
◉観戦内容…４月８日（土） ひなたサンマリンスタジア
ム宮崎（宮崎市）13時試合開始（対　福岡ソフトバンク
ホークス）公式戦
◉募集人員…40人（先着順）
◉最少催行人員…20人
◉参加料…4,000円
※子供４歳以上は大人と同額
※参加費には、以下のものが含まれております。
①観戦チケット（３塁側内野指定席）
②往復貸切バス料金
③保険料
◉参加特典…応援グッズ
◉ツアー行程表
　南郷ハートフルセンター駐車場10時発==日南総合
運動公園市民プール側駐車場10時30分発== ひなたサ
ンマリンスタジアム宮崎11時30分着==試合観戦／試
合終了後==ひむかサンマリンスタジアム宮崎16時発
==日南総合運動公園市民プール側駐車場17時着==南
郷ハートフルセンター駐車場17時30分着
※試合終了時間により、復路の時間が変動する場合があ
　ります。
◉旅行企画実施…宮交観光

問長寿課　☎(27)3154

◉
そ
の
他…

高
校
生
以
下
の
場
合
は
、

保
護
者
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

申
込
者
が
若
干
名
の
時
は
、開
講
で

き
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

問
日
南
手
話
サ
ー
ク
ル「
た
ん
ぽ
ぽ
」

事
務
局　

中
衛

☎
０
９
０（
２
５
０
４
）５
３
４
９

男： 22,931（-51）

女：25,708（-43）

人口： 48,639（-94）

世帯数：21,600（-27）

まちのうごき 防災・気象メール
にちなん

急な病気で困ったとき、ご利用ください

2 月１日現在（推計人口）

・転入 95
・転出 73

1 月１日～ 31 日
・出生 17
・死亡 133

問危機管理室　☎（31）1125

※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※平日は、６カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご
　相談ください）。
※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、実施
　しておりません。

日南市初期夜間急病センター

☎（23）9999

☎（31）1111
急な病気で
困ったら…

救急医療電話相談
医師や看護師が
医療相談に応じます。

24時間対応

内　科…毎日
小児科…日・祝日・年末年始
時　間…19時～22時

！
防災・気象・行政情報を
メールとLINEで配信中

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
（ガラケー）

１.元気で長寿!!キープアップ教室

いままで、本教室に参加された
ことがない方

まなびピア／第２、４火曜日・午後

①吾田：多目的体育館／月曜日・午後
②東郷：老人福祉センター／月曜日・午前
③北郷：さくらアリーナ／水曜日・午後
④南郷：南郷健康福祉センター／金曜日・午後

月２回 毎週１回

体力の低下、足の筋力低下が気になる方
参加基準があります。詳しくはお問合せください。

２.ゆったりアップ教室

対 象 者

実施状況

なし あり送 　 迎

無料 無料料 　 金

日南市介護予防推進サポーター、看護師 日南市介護予防推進サポーター、看護師スタッフ

20人 各会場20人定 　 員

３月10日（金） ３月10日（金）申込期限

４月～３月 ５月～２月実施期間

場　　所
実施曜日

◉旅行実施協力
　埼玉西武ライオンズ南郷協力会
（事務局（一社）日南市観光協会）
◉申込条件
　日南市民で、本ツアー行程にすべて同行できる方
◉申込方法…電話
　宮交トラベルセンター　☎0985(53)2323
　営業時間10時～17時　店休日　水・土曜日
◉申込期限…３月17日（金）17時
◉入金方法…３月17日（金）迄に、銀行振り込みまたは
コンビニ払い
※入金手数料はご負担ください。
◉取消料
 ・ ご出発の前日より起算して10日前から８日前まで…
　旅行代金の20％
 ・ ご出発の前日より起算して７日前から２日前まで…
　旅行代金の30％
 ・ ご出発日の前日…旅行代金の50％
 ・ ご出発日当日以降…旅行代金の100％
※ただし、土・日・祝日、営業時間外を除きます。
※天候や新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況を
　鑑み、中止となる場合もございます。
　あらかじめ、ご了承ください。
問(一社)日南市観光協会　☎(31)1134



相 談 イベント相 談 相 談イベント

好きです にちなん 242023.2　好きです にちなん　 №16725

防 災募 集 防 災 おしらせInformationお知らせ お知らせイベント 募 集 防 災

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜 

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

◉
日
時…
２
月
25
日（
土
）11
時
〜
13
時

◉
場
所…
九
州
電
力
日
南
営
業
所
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者…

市
内
ど
な
た
で
も
利
用
可
能

※

風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

◉
費
用…

無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

 

・ 

提
供
で
き
る
食
事
が
な
く
な
り
次

第
、終
了
と
な
り
ま
す
。

 

・ 

会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集

中
。興
味
の
あ
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

・ 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、当

面
の
間
、手
作
り
カ
レ
ー
弁
当
か
食
材

な
ど
の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

 

・ 

会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　

油
津
支
店

〈
口
座
〉普
通　

１
９
８
８
０
１

〈
名
義
〉Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

理
事
長　

佐
藤
泰
信

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

（
理
事
長　

佐
藤
）

☎
０
８
０（
６
４
０
２
）０
８
９
４

　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
商
品
・
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
な
ど
県
内
外
か
ら
多
数
の
店
舗

が
集
ま
り
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

◉
日
時…

２
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

　

10
時
〜
16
時

◉
場
所…

日
南
市
大
藤
河
川
公
園

日
南
市
北
郷
町
郷
之
原
１
４
４
７

◉
入
場
料…

無
料

問
Ｈ
ａ
ｎ
ｄ
ｍ
ａ
ｄ
ｅ　

Ｒ
ｅ 

Ｍ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ
ｅ

　

実
行
委
員
会　

担
当　

阿
部

☎
０
８
０（
３
９
０
７
）５
６
６
７

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
意
思
決
定
支

援
の
講
演
お
よ
び
障
が
い
が
あ
る
方

の『
働
き
方
』や『
働
く
』の
こ
れ
か
ら

を
み
ん
な
で
考
え
る
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。

◉
日
時…

２
月
28
日（
火
）13
時
〜
16
時

日
南
こ
ど
も
食
堂

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

み
ん
な
で
考
え
る
研
修
会『
お
し
ご
と
編
』

◉
相
談
対
象…

い
じ
め
、家
庭
問
題
、嫌

が
ら
せ
な
ど
、人
権
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
い
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時…

３
月
８
日（
水
） 

10
時
〜
15
時 

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア 

◉
相
談
委
員…

人
権
擁
護
委
員 

◉
そ
の
他…

宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支

局
で
も
、常
時
相
談
室
を
設
置
し
、相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。 

☎（
25
）９
１
２
５

【
人
権
擁
護
委
員
の
新
任
】

  

人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

で
、人
権
相
談
を
受
け
た
り
、人
権
の
考

え
を
広
め
る
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

令
和
５
年
１
月
１
日
よ
り
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
、次
の
方
が
新
任
さ
れ
ま
し

た
。

日
南
地
区　

松
元　

一
博　

氏（
新
任
）

問
地
域
自
治
課　

☎（
31
）１
１
７
６

◉
相
談
対
象 …

商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約

へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、点
検
商
法

な
ど
の
悪
質
商
法
、不
当
要
求
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談 

◉
日
時…

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
は
除

く
）

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時 

問
日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談 

司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会 

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談 

厚
生
年
金
相
談  

人
権
相
談 

☎（
23
）４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８ 

（
イ
ヤ
ヤ
） 

◉
相
談
対
象…

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時
・
場
所

 

・ 

３
月
３
日（
金
）　

10
時
〜
12
時

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー　

小
研
修
室（
生
涯
学
習
館
）

 

・ 

３
月
14
日（
火
）　

10
時
〜
12
時

文
化
セ
ン
タ
ー　

第
１
多
目
的
室

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー　

相
談
室

◉
相
談
委
員…

行
政
相
談
委
員 

問
地
域
自
治
課　

☎（
31
）１
１
７
６

◉
相
談
対
象…

不
動
産
・
商
業
登
記
、多

重
債
務
問
題
、成
年
後
見
な
ど 

◉
日
時…

３
月
１
日（
水
）

17
時
30
分
〜
19
時
30
分 

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア 

２
階
会
議
室 

◉
相
談
員…

司
法
書
士
２
人 

　

問
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０（
１
７
２
５
）２
３
９
１ 

※

相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（
予
約
時
間
平
日
10
時
〜
16
時
）

◉
相
談
対
象…

遺
言
、相
続
、高
齢
者
な

ど
の
財
産
管
理
、離
婚
時
の
契
約
な
ど 

◉
日
時…

３
月
12
日（
日
）

８
時
〜
12
時 

◉
場
所…

日
南
公
証
役
場

（
日
南
市
戸
高
１-

３-

２
）

◉
申
込
方
法…

事
前
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。 

（
予
約
時
間
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

※

相
談
は
、平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　

問
日
南
公
証
役
場　

☎（
23
）５
４
３
０

◉
相
談
対
象…

老
齢
、障
害
、遺
族
な
ど

の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談 

◉
日
時…

３
月
23
日（
木
）　

10
時
〜 

◉
場
所…

日
南
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室

北
３
０
１
号
室 

◉
予
約
方
法…

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客

様
相
談
室)

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。 

◉
予
約
受
付
期
間

　

２
月
24
日（
金
）〜
３
月
17
日（
金
）

※

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を

準
備
し
て
、希
望
の
時
間
や
相
談
内
容

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

　

問
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談

室
）

☎
０
９
８
５（
52
）２
１
１
１

　

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

予 予

予

イ
ベ
ン
ト

　

詩
や
名
作
の
音
読
、懐
か
し
の
名
歌

の
歌
唱
、手
遊
び
を
し
ま
す
。

リ
ズ
ム
に
の
っ
て
、レ
ッ
ツ
脳
活
！

◉
日
時…

３
月
８
日（
水
）10
時
〜
11
時

◉
場
所…

北
郷
図
書
館

憩
い
の
森 

〜
音
読
〜 

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

ひ
な
ま
つ
り
工
作

読
ん
で
満
開
！
南
郷
の
桜

相　

談

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
相
談

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　

接
種
の
方
法
や
接
種
券
の
再
交
付

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、左
記
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
願
い

し
ま
す
。

〇
日
南
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
２
８
８
）６
６
０

◉
受
付
時
間…

９
時
〜
18
時
30
分

（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
恐
れ
が
あ
る
場
合
の
健
康
相
談

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
対
応
）

☎
０
９
８
５（
78
）５
６
７
０

※

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、音
声

に
よ
る
相
談
に
不
安
の
あ
る
方

　

０
９
８
５（
44
）２
６
１
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談
票
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可

◉
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
問
い
合
わ
せ

〇
宮
崎
県
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
副
反
応

相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５（
26
）４
６
０
９

（
知
ろ
う
ワ
ク
チ
ン
）

　

０
９
８
５（
26
）１
０
０
０

　

fu
ku
h
a
n
n
o
c
a
ll-m
iya
za
ki@

m
iya
ya
ku
.o
r.jp

◉
受
付
時
間…

24
時
間

（
土
・
日
・
祝
日
も
実
施
）

　

ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困

窮
、子
育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、メ
ー
ル
、電
話
で
お
受
け
し
て
い

ま
す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
課　

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

☎（
31
）１
１
６
３

　

f-ka
n
ri@
c
ity.

n
ic
h
in
a
n
.lg
.jp

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、つ

ら
い
気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ

と
で
、孤
立
し
た
状
態
か
ら
解
放
さ

れ
、ま
ず
は
家
族
が
回
復
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

（
匿
名
参
加
可
）。

◉
開
催
日
時　
　
　

　

毎
月
第
３
土
曜
日　

13
時
30
分
〜

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア　

２
階
会
議
室

問
会
事
務
局　

☎（
31
）１
１
６
３

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
家
族
の
集
い

（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
受
付
開
始
12
時
30
分
）

◉
講
師…

相
談
サ
ポ
ー
ト
音

　

末
永　

恭　

氏

◉
場
所…

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

◉
対
象
者…

障
が
い
当
事
者
、ご
家

族
、企
業
、支
援
者
、関
心
の
あ
る
方

◉
参
加
費…

無
料

◉
申
込
方
法…

電
話

問
日
南
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会
し

ご
と
部
会
事
務
局（
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー「
和
み
」）

日
南
市
大
字
風
田
３
８
６
１
番
地（
谷

口
病
院
内
）☎（
31
）０
５
６
７

問
北
郷
図
書
館　

☎（
55
）２
４
６
９

　

お
花
紙
で
、か
わ
い
い
お
ひ
な
さ
ま

を
作
り
ま
す
。

◉
日
時…

２
月
26
日（
日
）〜
３
月
３
日

（
金
）　

９
時
〜
17
時

◉
場
所…

南
郷
図
書
館

問
南
郷
図
書
館　

☎（
64
）０
９
２
４

　

本
を
借
り
て
、壁
面
の
桜
を
満
開
に

し
よ
う
！

◉
日
時…

３
月
１
日（
水
）〜
３
月
31

日（
金
）

問
南
郷
図
書
館　

☎（
64
）０
９
２
４

FAX FAX

Ｈ
ａ
ｎ
ｄ
ｍ
ａ
ｄ
ｅ　

Ｒ
ｅ 

Ｍ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ
ｅ
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 旬
の味
覚をご紹介

今
が
旬

子育て家庭の生活リズム

●生活リズムを作るのは脳

①ブロッコリーを食べやすい大
きさに分ける。
②鍋にだし汁を煮立たせ、①を
入れてやわらかくなるまで煮込
み、溶き卵を加える。
③薄口しょうゆ、塩で味付けを
する。

ブロッコリー……160ｇ

溶き卵……………２個分

だし汁…………600cc

薄口しょうゆ…小さじ２

塩……………………少々

食生活改善推進員

（左から谷口さん・佐土原さん）

１日の食塩摂取目標量 男性
7.5g未満

女性
6.5g未満

高血圧の方
6.0g未満

食品の食塩相当量

21

材料４人分 作り方

栄養・特徴

体が温まる♪ 
ブロッコリーと卵のスープ

食生活改善推進員は、地域
で料理教室や食生活改善活
動をボランティアで実施し
ています。

切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

　ブロッコリーはビタミンCを
含み、風邪予防や美肌効果が期待
できます。
参考：独立行政法人農畜産業振興
機構ホームページ

１人分の栄養成分
エネルギー……59㎉
たんぱく質……5.7g
脂質……………3.0g
炭水化物………2.8g
食塩相当量……0.9g

梅干し１個（正味10ｇ）………………………食塩相当量　2.2ｇ

忙しい日におすすめの簡単レシピですおすすめ
ポイント

◉問い合わせ　こども課　☎(31)1131

食材：ブロッコリー

　乳幼児期から規則正しい生活リズムで過ごすことは、
健康な体と脳の成長発達にとても重要です。そして、
習慣となった生活リズムは生涯にわたる生活習慣の基
盤になります。
　生活リズムを作るには、保護者の助けが必要です。

　脳の視床下部というところが生活リズムを作っています。視床下部は、食欲や睡眠と覚醒の調節、体温
や血圧の調節などを行っています。生後３カ月ごろから働き始め、４歳ごろにほぼ完成します。その後、
理性や考えたり判断をする大脳が発達します。
　規則正しく生活することは、心身ともに健やかな成長発達につながります。

　まず、毎朝決まった時間に起こすことが重要です。私たちは朝に目覚めて、明るい光を浴びることで、約
14時間後に少しずつ眠気を感じるようになります。太陽のリズムにあった生活リズムを作ってあげましょう。

　明るい光を浴びて、着替えや顔を洗うなどの皮
膚の刺激や、声や音の刺激も一緒に与えましょう。

☆早起きを１～２週間ほど続けると体内時計は徐々に朝方に。つらさも減ってきます。
☆週末の寝坊は、体内時計が一気に遅れるため、くれぐれもご注意を。

　内臓が目覚め、消化や代謝のリズムを整えること
につながります。

●生活リズムを作るには

●生活リズムの柱は「睡眠」「食事」「運動（遊び）」（参考：幼児の１日の例）

朝の明るい光を浴びよう

朝ごはんを食べよう

　頭がさえ、集中力や学習能力が高まる午前中は、
体・手・頭を使った遊びを。
　午後からは、体を使った遊びをしましょう。
　夜の眠りを誘います。

体も心も使って遊ぼう

　部屋やスマホ、テレビの明かりを消しましょう。
　夜の睡眠中には成長ホルモンが出て、体や脳を休
めて修復し成長させます。

夜は暗く静かな環境を作ろう

～お子さんの健やかな成長を願って、家族も一緒に規則正しい生活リズムを～

就寝

起床

朝食
排便

あそび

間食

あそび

あそび

昼食

昼寝

間食

あそび

夕食

入浴

就寝

０
〜
５

20
〜
24
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18
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当
番
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当
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医

当
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局
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医

当
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薬
局

当
番
医

当
番
薬
局

当
番
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当
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■
発
行
・
編
集
　
宮
崎
県
日
南
市
総
合
政
策
部
 秘
書
広
報
課
 広
報
広
聴
係

☎
0
9
8
7
-3
1
-1
1
1
7
　
http://w

w
w
.city.nichinan.lg.jp/

令
和
５
年
2
月
1
5
日
発
行

№
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12

19

26
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18

25

日
sun

月
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

春分の日

日曜・祝日当番医／当番薬局

1日～31日
カレンダー 3

当
番
医

当
番
薬
局

火
tue

21 春分の日
島田内科胃腸科（内科・胃腸科）
☎(23)2233
津曲小児科医院（小児科）☎(22)2175
　 にいな内科・循環器科（内・循・呼）
☎(71)1711
串

串

カープ油津薬局　☎(33)0044
岡留薬局　☎(22)2220
　 岩本調剤薬局天神橋店　☎(72)7220

あい薬局　☎(31)1611

おおた薬局　☎(22)5006
　 つぼみ薬局　☎(76)1188

平部薬局　☎(25)1666
ふるかわ薬局　☎(21)1387
　 おおつか調剤薬局　☎(74)1312

とだか調剤薬局　☎(31)0875

串 …串間市

山元病院（内科）　☎(23)4815
松田整形外科医院（整形外科）
☎(23)1151
　 のだ小児科医院（小・アレ）
☎(71)1112

山口内科クリニック（内科）
☎(31)1081
　 とめのファミリークリニック
（内科・小児科）　☎(76)1425

おび中央病院（内科）☎(25)2525
川越整形外科（整形外科）
☎(22)4321
　 はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
（内科・消化器内科・内視鏡内科）
☎(74)1187

きよひで内科クリニック（内科）
☎(22)5111
新木医院（内科）
☎(55)4101
 　岡村クリニック（整形外科）
☎(72)7710

診療時間

当番薬局

当番医

９時～17時
※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス☎(23)9999をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

※この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。

串

串

串

串

串

串


