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ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読
める／９言語に対応【日本、英、中国（簡・繁）、韓国、
タイ、ポルトガル、スペイン、インドネシア】／音
声読み上げもできる／文字サイズを調整できる

※ブラウザ版は音声読み上げには対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ）のインストー
ルが必要です。※�アプリケーションの利用は無料ですが、ダウンロードには別途通信料がかかります。

デジタルブック配信中!!
好きです にちなん
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自動
翻訳
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当初予算報告令和２年度

特　集

今月の表紙 日南市をPR
す る「2020日 南 サ ン フ
レッシュレディ」に、（写
真左から） 細田みずほさ
んと原田咲さんの２人が
決まり、４月６日（月）に
認定証交付式が開催され
ました。

新型コロナウイルス感染症に関して
市民のみなさまへ

特　集



日南市からの重要なお知らせ ４月30日現在 　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
に
、
日
頃
か
ら
ご

理
解
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
に
よ
り
、市
内
で
も
さ

ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
お

願
い
し
た
い
こ
と
は
、
引
き
続

き
に
な
り
ま
す
が
、
感
染
が
起

き
な
い
た
め
の
日
頃
の
地
道
な

取
り
組
み
の
継
続
で
す
。
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
入
る
前
に

は「
行
か
な
い
・
来
な
い
・
呼

ば
な
い
宣
言
」を
行
い
、
市
外
・

県
外
か
ら
の
往
来
を
自
粛
し
て

い
た
だ
く
お
願
い
を
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
よ
そ
か
ら
持
ち
込
ま

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
、
毎
日

の
検
温
、
体
調
が
少
し
で
も
悪

い
時
に
は
出
歩
か
な
い
な
ど
、

日
々
の
心
掛
け
を
あ
ら
た
め
て

お
願
い
し
ま
す
。

　

地
域
経
済
の
疲
弊
も
大
き
な

問
題
で
す
。
今
月
の
市
長
日
記

に
も
書
き
ま
し
た
が
、
休
業
な

ど
で
収
入
の
下
が
っ
た
方
々
の

緊
急
雇
用
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

20
人
と
し
て
い
ま
す
が
、
申
込

者
多
数
の
場
合
は
、
随
時
、
柔

軟
に
増
や
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
中
小
企
業
な
ど
へ
の
貸

付
に
対
す
る
利
子
補
給
事
業

や
、
宿
泊
・
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業

を
対
象
に
、
売
り
上
げ
が
前
年

同
月
比
で
50
％
以
上
減
少
し
た

方
に
５
万
円
を
支
給
す
る
事
業

を
、
市
の
単
独
事
業
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。
宮
崎
県
か
ら

も
、
そ
の
後
に
新
た
な
経
済
対

策
が
発
表
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

対
象
と
な
る
方
は
、
併
用
し
て

活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
、
支
給

の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
業
種

に
つ
い
て
も
拡
大
の
検
討
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
一
人
に
つ
き
10
万

円
の
特
別
定
額
給
付
金
は
、
少

し
で
も
早
く
支
給
で
き
る
よ
う

に
準
備
を
加
速
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
申
請

さ
れ
た
方
は
５
月
前
半
か
ら
、

郵
送
受
付
分
に
つ
い
て
は
５
月

中
旬
に
支
給
開
始
で
き
る
よ
う

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
し
っ
か
り
と
し
た

予
防
対
策
と
迅
速
か
つ
必
要
な

経
済
対
策
の
両
輪
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
最
後
に
、
全
国
各
地
で
、
感

染
し
た
人
や
そ
の
家
族
、
治
療

に
あ
た
っ
た
医
療
関
係
者
本
人

や
そ
の
家
族
に
対
す
る
誹
謗
中

傷
や
根
拠
の
な
い
差
別
的
な
書

き
込
み
な
ど
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
見
ら
れ
、
ま
た
、
そ

の
よ
う
な
言
動
・
行
動
が
テ
レ

ビ
な
ど
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
連
し
て
、
不
当
な
差
別
、

い
じ
め
な
ど
の
人
権
侵
害
は

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
感
染
し
た
人
を
誹
謗

中
傷
す
る
声
が
高
ま
っ
て
し
ま

う
と
、「
も
し
も
自
分
が
感
染

し
て
い
た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
あ

ん
な
風
に
言
わ
れ
た
ら
ど
う
し

よ
う
」と
人
々
は
思
う
よ
う
に

な
り
、
熱
が
あ
っ
て
も
、
具
合

が
悪
く
て
も
、
そ
れ
を
周
囲
に

知
ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
気
持

ち
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
誹
謗
中
傷
を
す
る
人

た
ち
に
よ
っ
て
、
感
染
防
止
に

必
要
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
、
感
染
が
拡
大
し

て
し
ま
い
、
結
局
、
自
分
た
ち

の
首
を
自
分
た
ち
で
絞
め
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

お
一
人
お
一
人
の
行
動
に
か

か
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
何
卒
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

今
こ
そ
市
民
み
ん
な
で
一
致

団
結
し
ま
し
て
、
一
日
で
も
早

い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
終
息
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
南
市
長 

﨑
田
恭
平

市
民
の
み
な
さ
ま
へ

新型コロナウイルス感染症対策
皆さんにお願いしたいこと

⃝せっけんなどを使ったこまめな手洗い　
⃝咳エチケットの徹底
⃝十分な睡眠とバランスのとれた食事のこころがけ
⃝軽い風邪症状でも外出を控える

⃝できる限り不要不急の外出を控えてください
⃝２週間程度は可能な限り自宅等で過ごしてください
⃝毎日、体温を測ってください（検温の実施）

●お問い合わせ  日南市新型コロナウイルス感染症予防対策室（健康増進課）  ☎（31）1129

日頃からの心がけ

【３つの密】に近づかない！

県外等から帰省されている方へお願い 感染対策にご協力ください。

❸間近で会話や
　発声をする
密接場面

❶換気の悪い
密閉空間

❷多数が集まる
密集場所

新型コロナウイルスヘの対策として、クラスター（集団）の発生を防止することが
重要です。日頃の生活の中で3つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。

感染拡大地域などへの不要不急の往来の自粛をお願いします1

2

3

県外
市外日南市 不要不急の往来

帰る

行く

４月21日の記者会見で日南市長は、新型コロナウイルスの感染拡大を防止
するため、ゴールデンウイーク前に『行かない・来ない・呼ばない宣言』を発
信し、県外・市外からの帰省や訪問などを自粛するようお願いしました。
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一般会計当初予算総額は

　前年度と比べると、入湯税が37.7％減っ
ているものの、市たばこ税が8.3％増えて
いることなどにより、市税全体で0.9％増
えています。
　また、地方交付税のうち普通交付税が、
市町村合併による特例措置の段階的な縮
減により0.8％減っています。
　一方で、地方法人税の偏在是正措置と
して、法人事業税交付金が新たな歳入と
して創設されています。

歳入

■企業会計 ■特別会計

市税（19.8%）
54億4,045万円

扶助費
（24.1%）
66億472万円

人件費
（16.5%）
45億3,265万円

災害復旧費（0.8%）
2億2,415万円

物件費（14.1%）
38億7,720万円

補助費等（8.1%）
22億3,098万円

公債費（10.6%）
29億1,500万円

普通建設事業費（10.4%）
28億3,868万円

地方交付税（31.0%）
84億9,600万円

国県支出金
（21.9%）
60億2,021万円

諸収入（2.6%） 7億2,123万円
使用料及び手数料（1.8%） 4億8,880万円
繰入金（2.9%） 7億8,886万円
分担金及び負担金（1.0%） 2億7,869万円

地方譲与税等（5.2%）14億3,902万円
（�地方消費税交付金、ゴルフ場利用税交付金など）繰出金（10.6%）

28億9,956万円

自主財源
31.2%義務的

経費
51.2%

投資的経費
11.2%

その他の
経費

37.6%
依存財源
68.8%

その他（4.8%） 13億706万円
（維持補修費、貸付金ほか）

市債（10.7%） 
29億2,760万円

財産収入等
（3.1%） 8億2,914万円

会計名 令和２年度当初予算額
国民健康保険特別会計 71億7,300万円
後期高齢者医療特別会計 9億7,800万円
介 護 保 険 特 別 会 計 65億8,300万円
簡 易 水 道 特 別 会 計 1,200万円
漁業集落排水特別会計 2,600万円
公設合併処理浄化槽特別会計 1億5,400万円

合　　計 149億2,600万円
※�農業集落排水特別会計は令和 2年度より特定環境保
全公共下水道事業会計に統合。

会計名 令和２年度当初予算額

病 院 事 業 会 計 収益的支出 15億3,930万円
資本的支出 1億9,929万5千円

公共下水道事業会計 収益的支出 9億8,600万円
資本的支出 12億6,300万円

特 定 環 境 保 全�
公共下水道事業会計

収益的支出 1億7,500万円
資本的支出 1億4,700万円

水 道 事 業 会 計 収益的支出 10億9,145万9千円
資本的支出 10億9,406万2千円

合　　計 64億9,511万6千円
※�収益的支出とは、サービス提供に要する人件費や維持管理費、
借金の利息支払などにかかる経費。
※�資本的支出とは、建設改良や借金の元金償還などに係る経費。

令和２年度
当初予算

報告

274億3,000万円
前年度比5.5％増

　市民の皆さんに本市の予算がどのように運営され、どのような状況にあるかを知って
いただくために、令和２年度当初予算の内容をお知らせします。

●問い合わせ  財政課  ☎（31）1137

　前年度と比べると、義務的経費が0.7％
増えています。これは、人件費が、職員
数の減などにより1.9％減ったものの、扶
助費が、私立認定こども園施設型給付費
の増などにより2.6％増えたことによるも
のです。
　投資的経費については、令和元年度よ
り実施している防災行政無線デジタル化
整備や、新庁舎建設が本格的に着手する
ことに伴う事業費の増により、前年度比
27.0％と大幅に増えています。
　その他では、ふるさと応援寄附金の
増加により、物件費が3.9％、積立金が
147.8％増えています。

歳出

　

本
市
の
会
計
は
、
一
般
会
計
、
特

別
会
計
（
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

な
ど
）、
企
業
会
計
（
水
道
事
業
会

計
な
ど
）か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
当
初
予
算
は
、Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
が
掲
げ
る「『
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
』
持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
し

て
」を
中
期
ビ
ジ
ョ
ン
と
す
る
新
た
な

重
点
戦
略
プ
ラ
ン
も
視
野
に
入
れ
た

令
和
２
年
改
定
日
南
市
重
点
戦
略
プ

ラ
ン
に
基
づ
く
事
業
を
基
本
と
し
、

こ
の
計
画
の
理
念
で
あ
る
「
創
客
創

人
」に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
戦
略
的

に
推
進
す
る
予
算
と
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
の
必
要
性
や
効
果
を
再
度
見

極
め
た
上
で
事
業
を
構
築
し
、
将
来

の
負
担
軽
減
に
配
慮
し
た
予
算
と
し

つ
つ
、

⃝
�

住
民
に
よ
る
住
民
の
た
め
の
地
域

づ
く
り

⃝
�

次
世
代
育
成

⃝
�

働
く
場
創
出
と
働
く
人
確
保

⃝
�

未
来
の
暮
ら
し
を
創
造
す
る
ま
ち

づ
く
り

の
４
つ
の
戦
略
に
重
点
配
分
す
る
予

算
と
す
る
こ
と
を
念
頭
に
編
成
し
ま

し
た
。

財政用語の解説

⃝地方交付税……�地方公共団体の財源の偏りを調整する目
的で、国が交付するお金です。

⃝市債……………�大規模な事業を実施するときなどに、国
や金融機関などから借り入れるお金で
す。

⃝公債費…………�市が、国や金融機関などから借りたお金
を返す経費です。

⃝普通建設事業…�道路や学校などの公共公用施設の新・増
築などの建設にかかる経費です。

⃝物件費…………�旅費や消耗品費、委託料などのことです。
⃝繰出金…………�一般会計と特別会計、または、特別会計

の相互間において支出される経費です。

※この予算は令和２年３月10日議決分です。
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創
り
ま
す

令和２年度に取り組む主な事業 日南市重点戦略プランに沿って紹介します。

住民による住民のための
地域づくり戦略

戦略
❶

働く場創出と
働く人確保戦略

戦略
❸

次世代育成戦略戦略
❷

重度心身障がい者（児）医療費助成事業（福祉課） 1億6,331万円
　令和２年８月診療分から煩雑な償還手続きなどの軽減を目的に、通院（外来）の医療費助成につい
て、給付方式を償還払いから現物給付に変更します。

防災メール配信サービス（総務・危機管理課）      　　　　　　  325万円
　現在実施している住民向けの防災メール配信機能を拡充し、防災行政無線をメールや無料通信ア
プリ「ＬＩＮＥ」と連携させることで、幅広い世代への防災情報伝達を図ります。

予防接種事業（こども課）　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  1億1,485万円
　乳幼児の疾病の発生・まん延を予防するため、令和２年４月１日生まれ以降の赤ちゃんを対象に、
ロタウイルスワクチンの任意接種に対する全額助成を行います。また、おたふく風邪ワクチンの任
意接種助成について、２歳～５歳未満の幼児を新たな助成対象に拡充します。

いのちの教育推進事業（学校教育課）  　　　　　            　　 130万円
　いのちの教育（性教育）を推進するため、小・中学校での指導案の作成や赤ちゃんとの触れ合い授業
の開催などを実施し、性教育についての重要性の認識を深めていきます。

国民文化祭、全国障害者芸術・文化祭みやざき大会事業
（生涯学習課）　　　　　　　　                                                        　 1,050万円
　2020年度に開催される、第35回国民文化祭・みやざき2020及び第20回全国障害者芸術・文化祭
みやざき大会について、本市では南郷大島ミュージアムなどの６つの分野別フェスティバルを実施
します。

ふるさと応援寄附金事業
（総務・危機管理課）   7億2万円
　ふるさとの発展などを願い地方を
応援したいと思っている方々に対し
て、本市特産品のＰＲや物産振興を
図りながら、ふるさと納税制度を推
進します。 イメージ

未来へつなぐ！農業後継者等
育成支援事業（農政課）　 　　　　 120万円
　後継者のいない高齢農家から技術指導や販路確保などの
支援を受け、円滑に経営継承できる仕組みづくりを行いま
す。

有害鳥獣被害防止対策事業
（水産林政課）　　　　　　　　　  　　 3,088万円
　有害鳥獣から農作物を守るため、駆除を行う有害鳥獣対
策協議会への支援やＩＣＴシステム導入事業に対し助成を
行います。

農業人材投資事業（農政課）　　　　　　　　　　　　　　　　　  200万円
　国の農業次世代人材投資事業の対象とならない親元就農となる新規就農者へ経営開始資金を交付
します。

防災行政無線デジタル化整備事業
（総務・危機管理課）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  7億6,515万円
��　令和４年12月から施行される新たな電波の規格に対応する防災行政無線を整備し、希望される方
へ戸別受信機を配布します。

地域の人事部事業（商工・マーケティング課）　　　　　　　　　   3,000万円
　人材の確保と育成に意欲的な企業や関係機関と連携し、地域で人材を育成し定着させる仕組みや
域外から人材を呼び込む仕組みづくりを推進します。
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令和２年度に取り組む主な事業 日南市重点戦略プランに沿って紹介します。

働く場創出と
働く人確保戦略

戦略
❸

未来の暮らしを創造する
まちづくり戦略

戦略
❹

Nazuna飫肥城下町温泉

農業ＩＣＴ技術普及
推進検討事業（農政課）　58万円
　ＩＣＴ技術を導入している促成ピーマン農家
やはまゆう農業協同組合などで構成する検討会
を設置し、高生産技術による成功例を作り、産
地の維持および農業所得の向上・安定化を図り
ます。

新庁舎建設事業
（財産マネジメント課）　  3億1,862万円
　庁舎の高い耐震性や安全性を確保し、十分な行政サービスの提供と市民ニーズに対応するため、
令和４年度末の完成を目標として新庁舎の建設に取り組みます。
　�令和２年度は本庁舎・議会棟の解体や新庁舎の詳細設計を行います。

多様な性の尊重推進事業（地域自治課）　　　　　　　  　　 　 35万円
　性別にかかわりなく、個性と能力を十分に発揮することができる社会づくりを目指すため、検討
委員会や勉強会の開催など、多様な性の尊重の推進を図ります。

放課後児童対策事業（こども課）　　　　　　　　　　　　1億1,789万円
　保護者が就労などにより昼間家庭にいないため、保育を受けられない小学生に対し、授業終了後
に小学校の教室や運動場などを利用して児童の受け入れを行います。
　令和２年度からは吾田東小学校において空き教室が不足することから、新たに見聞読タナカ日南
店２階を活用して実施します。

飫肥のまち
再興プロジェクト事業

（総合戦略課）　　　　　　 　1,321万円
　市内の各種団体や民間企業等による連携会議
を開催し、飫肥地区の未利用施設再生に向けた
取り組みや更なる観光振興・商店街振興に向け
た取り組みを推進します。

漁獲減少等対策事業（水産林政課）　　　　　　　　　　　　   　785万円
　かつお漁などの漁獲金額の下落に対応する漁獲共済掛金の一部助成や経営安定化を図るための運
転資金融資の金利軽減対策を行います。

インターンシップ

インターンシップ等
促進事業

（商工・マーケティング課） 150万円
　大学生を中心とした若者のインターン
シップに意欲や関心のある企業を対象に、
インターンシップ実施に対する支援を行う
ことにより、受け入れ企業の拡大を図り、民
間と行政が連携したインターンシップを契
機とした人材確保の取り組みを推進します。

（仮称）道の駅北郷整備事業（総合戦略課）　　       　　  2億7,925万円
　東九州自動車道（清武南ＩＣ～日南北郷ＩＣ）の令和４年度開通予定に合わせて、交流人口の増加
や、雇用創出に繋がる「（仮称）道の駅北郷」を整備します。
　令和２年度は旧北郷町総合支所などを解体します。

日南の漁業を未来へつなぐプロジェクト事業
（水産林政課）  　                                       　       381万円
　「近海カツオ一本釣り漁業」の日本農業遺産の認定取得に向けて実施する、ＰＲイベントや動画作
成に要する経費などに対し助成を行います。

種子島周辺
漁業対策事業（水産林政課）  

                　　    　   6,927万円
　ＪＡＸＡによるロケット打ち上げが種子
島周辺漁業に及ぼす影響に対処するため、
漁家経営の安定などを図る目的で、外浦漁
業協同組合、日南市漁業協同組合の水産加
工施設の改修事業に対して支援を行います。
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まちのわだいPhoto scrap in  NICHINAN

無　料 FREE APP

スマートフォンなどで無料アプリ「COCOAR2」
を起動後「AR」マーク付きの写真にかざすと、
詳しい記事や動画を見たり、イベントで撮影し
た写真を閲覧・保存したりすることもできます。

※�アプリケーショ
ンの利用は無料
ですが、ダウン
ロードには別途
通信料がかかり
ます。

アプリをおとして，かざすだけ。
iPhone/iPad/Android 対応（無料）
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アプリで

　外浦漁業協同組合と外浦小型船組合は、ワカ
メ養殖を平成30年度から実施しています。
　今シーズンも昨年12月に外浦湾で種糸を付
けたロープ600㍍を設置。関係者の努力で順調
に生育し、1.1㌧の収穫がありました。外浦産
ワカメは、魚市場や地域の直売所などに出荷さ
れ、主に県内で消費されています。このような
ワカメ養殖を南の海域で実施するのは、全国で
も珍しい取り組みです。
　今後も外浦産ワカメの産地化に向けて、さら
なる生産拡大を図るとともに加工品開発にも取
り組む予定です。

２月４日～３月12日産地化に向けて
ワカメの養殖 今年も順調

外浦漁業協同組合の管理区域内

　王子製紙新労働組合日南支部青年女性活動推
進部の川﨑稔生部長らが市役所を訪れ、日南市
交通遺児育英会へ募金活動で集めた寄付金約６
万６千円を贈呈しました。
　この活動は、1974年からほぼ毎年続いてい
て、これまでに約465万円を寄付。今年度は中
高生４人に給付金が支給されました。
　同部の川﨑部長は、「募金活動では、今年も
大勢の組合員から協力をいただきました。交通
遺児の方々に少しでも行き渡って充実した生活
を送っていただければと思っています」と話し
ていました。

1974年から続く思いやり
交通遺児への寄付

市役所

２月28日

　実り豊かな稲穂が育つように願い「御田植祭」
が古来のしきたりに倣って開催されました。
　同祭には例年、かすりの着物と編みがさを着
用した早乙女姿のＪＡ職員や鵜戸神宮の新人巫
女、鵜戸小中学校の児童、地域住民らで田植え
をしますが、新型コロナウイルスの感染拡大を
防止するため、今年は鵜戸神宮の職員のみで実
施。広さ２㌃の田んぼに、元気に育つよう気持
ちを込めて、餅米とコシヒカリの苗を丁寧に植
えました。この日、植えた餅米とコシヒカリは、
８月に収穫予定。それぞれ約60㌔の収穫が見込
まれ、鵜戸神宮や伊勢神宮などに奉納されます。

豊作を願って
古来のしきたりにのっとり田植え

鵜戸神宮  御神田（旧鵜戸小学校前）

３月19日

井ヶ田製茶の「みやざきおくみどり」
パリで最優秀賞を受賞

３月12日３月19日

　井ヶ田製茶北郷茶園の田村かおる社長らが、
１月末にフランスで開催された「ジャパニーズ
ティー・セレクション・パリ」の煎茶部門で最優秀
賞を受賞したことを報告しました。
　今年で3度目を迎えるこのコンテストには、煎茶、
玉緑茶、玉露・抹茶、その他の４部門に129点が
出品されました。その中で、同社の煎茶「みやざき
おくみどり」は、パリで開かれた最優秀審査におい
て、煎茶部門で最優秀賞を見事に受賞。田村社長
は「食文化に造詣が深いフランスの方に評価してい
ただいたのは非常にうれしい」と喜んでいました。

　企業が抱える人に関する課題を共有して、解決
に導く支援策を構築しようと、地域の人事部が「企
業の通信簿」を初めて実施。高校生５人が独自の視
点で作成した審査項目を基に、４社を訪問して、

取り組みや印象を通信簿にまとめて企業に手渡し
ました。日南市では、人材確保が非常に厳しい中、
若者に選んでもらえる日南を目指し、官民連携で、
「地域の人事部」事業を実施しています。

若者に求められる強い企業に 高校生が独自の目線で企業の取り組みを診断 ２月26日

めいつ美々鯵の出荷解禁
待望の初セリは即完売

油津Yotten

目井津港魚市場 市役所

　宮崎県を代表するブランド「めいつ美々鯵」の出
荷宣言がありました。仲買人からは期待の声が上
がり、初セリにはこの日水揚げされた200㌔が瞬
く間に競り落とされていました。
　元浦亮・めいつの魚ブランド化推進協議会会長
は「めいつ美々鯵は、４～５月になると脂が乗っ
て、特においしくなる。地元が活気づくようにスー
パーなどで見かけたらお買い求めいただきたい」
とＰＲしていました。徹底した鮮度管理と厳しい
ブランド基準を満たした旬の味を、皆さんもご堪
能ください。
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市内企業の採用情報・UIJ
ターン情報・市広報誌発行
などをお知らせします。

日南市公式フェイスブック
日々の出来事や行事のお知
らせ、市長・副市長の動きな
どを紹介しています。

観光にちなんの旅
イベントやグルメ、宿泊な
どの情報のほか、一般投稿
フォトアルバムもあります。
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BCLプロジェクト１期生が卒業
新メンバーが思いをつなぐ

３月24日

　全校児童７人の大窪小学校でたった一人の卒業
式がありました。同校は１年生が３人、３～６年
生までが１人ずつの計７人。
　式典は新型コロナウイルス感染拡大防止のため
規模が縮小され、来賓者の数を減らし、在校生か
らの贈る言葉なども省略したものの、スイートピー
などの花やカラフルな
虹の飾りつけを先生た
ちが一生懸命手掛け、
会場は温かい雰囲気に
包まれていました。
　卒業生の髙橋優さん
は「いつもとは雰囲気
が違う中でも、みんな
が卒業を祝ってくれて
うれしかった。これか
らは小学校で学んだこ
とを中学校でも生かし
たい」と話していまし
た。

３月25日

　南郷駅をライオンズカラーに染め、地域を大い
に盛り上げたBCLプロジェクトメンバーの卒業式
がありました。
　同プロジェクトは、地元高校生４人の熱い
思いでスタートし、企業や地域の方々の協
力、クラウドファンディングの活用で、レジェ
ンドブルーを基調とした南郷駅を生み出しました。
今後は、３月に吾田中学校を卒業した２人が新た
にメンバーとなり、同プロジェクトの熱い思いを
引き継ぎながら、地域をもっと活性化し、南郷の
良さをもっと知ってもらえる活動をしていきます。

大窪小学校でたった一人の卒業式
在校生や先生などで温かく祝う

大窪小学校 ライオンズ南郷駅

　昭和59年頃に飫肥本町通りに設置された街
路灯が一新され、地域住民が見守る中、初めて
点灯お披露目されました。
　街路灯は、飫肥城内の城郭の塀にある、弓矢
や銃を構えるための「銃眼」をイメージして作ら
れ、飫肥の風情を演出する
デザインになっています。
　点灯お披露目には、人力
車などを使ったデモンスト
レーションが行われ、地域
住民も見守る中、約900㍍
の飫肥の街並みを明るく照
らしました。飫肥本町通り

３月19日新しい街路灯が完成 柔らかな明かりが飫肥城下町の夜を照らす
　北郷応援団が、約１年間取り組んだ成果の一
つとして「北郷温泉」の看板を設置しました。
　同応援団は北郷小中学校９年生で組織され、
今年は「北郷温泉」をテーマにし、関係者の協
力をもらいながら、さまざまな切り口でふるさ
との活性化の手立てを考え、活動しました。
　生徒を代表して倉岡里帆さんは、「この１年
間６つのグループに分かれて地域活性化案を考
え頑張ってきた。昨年の北郷産業まつりではグ
ループで考えたことが形にでき、地域の方にも
喜んでもらえた。この企画に参加できて良かっ
た。皆さんの協力があってできたのでとても感
謝している」と笑顔で話していました。北郷温泉付近

　日頃から市民の公益活動に尽力している団体
や個人を表彰する「輝く市民協働大賞」が「南郷
町もえる商忘団」に贈られました。同団体は、
平成４年から活動を開始。商いを忘れて利潤を
追求せず、地域の活性化や地域文化へ貢献した
活動が認められ、また、防災意識向上につなが
る事業活動なども高い評価を受け、今回の受賞
となりました。
　竹本政憲・同団体代表は、「地元の方々や企業
の協力があり続けられた。活動の後継者を育て
ながら、継続できるよう頑張りたい」と活動意
欲を語りました。

地域のために貢献
輝く市民協働大賞決まる

市役所

３月27日

　日南市は、子育て、介護、ひきこもり、ＤＶ
被害、生活困窮、成年後見制度などの悩みにつ
いて、一元的に相談を受け付ける「日南市まる
ごと福祉相談窓口(通称：まるふく)」を福祉課
内に開設。無料通信アプリ「LINE」での相談受
付も新たに取り組みます。
　「まるふく」では、相談者の悩みが複合的に絡
む場合に、関連する他課の職員を一カ所に集め、
自分たちの課ではどんな支援ができるのか連携
をとって対応します。相談者は、案件ごとにそ
れぞれの窓口を転々とすることなく相談できま
す。

悩みを一元的に受け付ける
「�日南市まるごと福祉相談窓口」を開設

市役所

３月30日

３月25日北郷小中９年生が地元活性化の手立てを考え活動「北郷温泉」の看板を設置
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市内のさまざまな“活動”を紹介するコーナーです。あなたも活動体験してみませんか？

体験したいけんワク
ワク ! No.09

ケイト
輪の

が紡ぐ

　皆さんにとっても、大切な日で
すよね！ 私は、４月からこの日
のことを考えています。なぜなら、
母の住むアメリカまでプレゼント
が届くのに時間がかかるからです。
　アメリカの母の日も、日本と同
じ 5 月の第 2 日曜日で、今年は 5
月 10 日です。
　母は、私が子どもの頃から主婦
として、また保育園の先生として、
一生懸命頑張っていました。すご
く強くて優しい女性です。だから

「母の日」は、私にとって特別で大
切な日なのです。
　アメリカの母の日には「Breakfast 
in bed」という習慣があります。意
味は「ベッドで朝ごはんを食べる」
です。母が起きる前に、子どもた
ちが朝ごはんを準備します。出来
上がると「Happy Mother’s Day!」
と言って母を起こし、ベッドの上
で一緒に朝ごはんを食べます。長
女の私もアメリカにいる頃は、い
ろんな料理を作りました。可愛い
妹もよく手伝ってくれました。そ
して父が、この日だけは、私たち
の代わりにコーヒーを入れてくれ
ました。
　今、私は日本にいて「Breakfast 
in bed」ができないので、特別な
プレゼントをいつも送ります。母
は、日本の文化に興味があるので、
今年はアメリカでは絶対買えない
日本の商品を送りたいと思います。
喜んでくれるといいなあ。

母の日

ケイトの母
2017年５月撮影

amazing
日本の自動販売機
楽しい〜♪

　準備するものは、ガーゼ生地とストッキング、型をと
るために広報誌 1 冊。まずは、❶用紙 A4 サイズ（広報
誌の大きさ）にガーゼ生地をカットします。❷ガーゼ生
地の上短辺を 1 センチ折り返し、ミシンで縫います。❸
生地を同じくらいの幅に三つ折りにします。❹ミシンで
長辺の上下を直線縫いします。❺短辺の両端を 5 ミリほ
ど折り、アイロンを当て、さらに 1 センチほど折り込み
さらにアイロンを当てます。❻内側の折り目から 2 ミリ
外側をミシンで縫うと、マスクの出来上がりです。最近
はマスク用のゴムも品薄のようですが、古くなったストッ
キングを 30㎝程度細長く切り、ゴムの代わりに。
　製作時間は、約 30 分。
おうち時間を有効に使っ
て、大切な人のために、
コロナウイルスに負けな
いために、ぜひ、作って
みてくださいね。

マスク不足解消に一役

　使い捨てマスクが手に入ら
ない今日この頃。皆さんはど
んな対策を取られてますか。
　「手に入らなければ作って
みよう！」と今回は、簡単に
できる手作りマスクを製作し

てみることに。参考にしたのは、手作りマスクを紹介する
様々な動画サイト。自分なりにアレンジして、不器用な私
でも製作できるように作り方をまとめてみました。

手作りマスクを作ってみました

A4

２㎜外側

１㎝

同じサイズ

上→

下→

生地をA4
の大きさ
にカット。

❶
A4

２㎜外側

１㎝

同じサイズ

上→

下→

１㎝折った所を
ミシンで直線縫
いします。

❷

A4

２㎜外側

１㎝

同じサイズ

上→

下→

生地を三つ折りにします。❸

A4

２㎜外側

１㎝

同じサイズ

上→

下→

上・下を直線で縫います。❹

A4

２㎜外側

１㎝

同じサイズ

上→

下→

両端を折り込んで、❺

A4

２㎜外側

１㎝

同じサイズ

上→

下→

２㎜外側
を直線縫
いします。

❻男の魅力を引き出すヘアスタイルを作る子どものころからあこがれた職業で

　美容室「HAIR STUDIO HEART☆S」※
を開業して、13年目を迎える浩助さ
ん。中学生時代にカリスマ美容師が
技を競い合うテレビ番組を見て、その
かっこよさに衝撃を受けこの職へ。現
代の美容室は女性が通うだけではなく、
男性の利用者も増えており、そのジャ
ンルにも力を入れています。男性でも
来店しやすいお店を目指し、同性なら
ではの話しやすい環境と雰囲気づくり、
お客さんの魅力を引き出すカットを心
がけています。
　この職が好きなので、体が動く限り
は続けたい。そのためにも、ジムに通っ
てベースとなる体を鍛えることは欠か
せませんと笑顔に。

継続は力なり
座右の銘

岩
いわ

川
かわ

 浩
こう

助
すけ

さん
昭和60年生
吾田地区

前
まえ

田
だ

 さおりさん
昭和56年生
南郷地区

子どもにはいつも最高の笑顔を子育てに後悔したくない

　株式会社ハートフル※で保険金融業
の窓口を担当するさおりさん。お客様
との会話のやり取りは、専門用語が多
いので分かりやすく気持ちの良い接客
を心掛けています。幼い頃から乗り物
が大好きで、20代前半には大型バイ
クの免許を取り、熊本の阿蘇にツーリ
ングに出かけるほどに。でも今は、3
才になる双子の子育てに奮闘中で、自
分の趣味よりも子どものことを最優先
に、仕事や家事を頑張っています。
　週末は、お菓子作りなどで子どもと
の時間を大切にして「自分に後悔のな
いよう今できる最高の笑顔で子どもに
接しています」とニッコリ。

目配り  気配り  思いやり
座右の銘

※南郷町南町 1-6  ☎（64）1030

※星倉 4-1-7  ☎（25）0711

HAIR STUDIO
HEART☆S

インスタグラム

日
南
の
輪

職
業
や
年
齢
な
ど
に
関
係
な
く
、地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
人
や
特
技
を
持
っ
て
い
る
人
々
を
リ
レ
ー
形
式（
先
月
号
に
登
場
し
た
人
か
ら
の
紹
介
）で
紹
介
し
ま
す
。
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It b
egins to

 m
ove

動き出す

日南 なっ

とく知
し

っ 今こそ備えよう  自分自身と大切な人を守るために

日南市防災マップ
　近年、地震や台風などによる災害が多いと感じていませんか？い
ざというときに慌てないために、日ごろから地域の危険箇所を知り、
素早く避難ができるよう確認しておくことが大事です。
　本市では災害・防災に関する知識などを冊子にまとめた「啓発編」
と、居住地周辺の洪水と土砂災害、津波の災害情報を地図上にまと
めた「地図編」を全戸配布します。

ま
ず
は「
啓
発
編
」が
皆
さ
ん
の
自
宅
に
届
き
ま
す
。

　メールアドレスを登録すると、避難情報や災害情報
を受け取ることができます。ぜひ登録してください。Ｑ
Ｒコードを読み取るなどして右記のメールアドレスに空
メールを送ると、メールが返信されますので、記載され
ているURLにアクセスし、手順に従い登録してください。 ●問い合わせ  総務・危機管理課  ☎（31）1125

※�迷惑メールの設定をしている場合は、事前
に「sg-m.jp」のドメインからの受信を許
可する設定にしてください。

 ⃝メールで受信できる防災・気象情報 E-mail：t-nichinan@sg-m.jp

作成しました
国道220号が抱える課題

防災整備進む「命の道」国道220号
安全で安心して暮らせるまちへ

※�「地図編」の配布は令和２年６月を予定し
ておりますが、新型コロナウイルスの影
響により、配布が遅れる可能性があります。

防災マップは２種類

啓発編

「災害時に役立つ情報」を
掲載しています。
災害ごとの特徴・脅威
家の周りの危険箇所や避難所
災害発生時の避難行動

地図編

「居住地周辺の災害情報」を
掲載しています。
家の周りの危険箇所
（洪水・土砂災害・津波）
家の周りの避難所など

ＰＶチャンネル

動画配信サイト YouTube で、伊比井潮風トンネル開通
に向けて作成した動画が見れます。

動画のご紹介
「��祝！開通伊比井潮風 

トンネルが好きぃ～♥」
（日南市役所 好きぃ～部 249）

　平成 29 年度に２度の大規模な斜面崩壊が発生し、
通行止めが続いた南区間（宮浦 - 鵜戸）1.7㌔が、この
たび国の公共事業費で同区間の新規事業化が決定。
　国・県への要望には、地元の小中学生も参加して、
通行止め発生時の長時間の通学や生活の不安など、
防災整備の必要性・重要性を訴えました。このこと
が実を結び、今回の事業化決定へとつながりました。

新たに南区間（宮浦ー鵜戸）が新規事業化決定

　市では、「命の道」国道 220 号の防災整備が一日
でも早く完成し、住民が安全で安心して暮らせるよ
うこれからも地元の皆さまとともに要望活動を行っ
ていきます。皆さまの一層のご理解・ご協力をお願
いします。

着実に進む道路の防災整備

　このように通学・通院・食料確保など住民生活に
直接影響するため、この国道 220号は通称「命の道」
と呼ばれるようになりました。

　すでに整備が進められていた、北区間（伊比井 - 富
土）の伊比井潮風トンネルが４月 26 日に開通し、通
行止め区間が 1.8㌔短縮され、防災道路整備完成へ
一歩前進しました。

令和２年４月伊比井潮風トンネル開通

●問い合わせ  建設課  ☎（31）1139

⃝急傾斜でもろい地層（宮崎層群）
⃝�連続雨量 170㍉で２箇所の事前通行規制、

災害による通行止めが発生
⃝�通行止めにより約 400 世帯が孤立する恐れ

国道220号日南防災位置図

220

異常気象時
通行規制区間

伊比井

富土

風田

鵜戸
日南市

宮浦

伊比井潮風トンネル

サンメッセ
日南

鵜戸神宮

小内海

北区間（小内海～富土間）
延長4.5㎞

異常気象時
通行規制区間
南区間
（宮浦～風田間）
延長11.2㎞

1.7㎞

新規
事業化区間

災害を
乗り切るため
命を守るため
今から準備を

市民の暮らしを守る対策
市職員
緊急雇用20人募集

日南市民で新型コロナウイ
ルス感染拡大の影響により

◦休業を余儀なくされた方
◦企業等から解雇された方
◦世帯の収入が激減した方 など

募集
対象者

※�今回の給付金は、みなさまの生活
支援として支給されるものです。

　�その個人の財産の使途は自由であ
り、特定の使途を強くお願いする
ものではありません。

　

こ
こ
で
は
、
２
つ
の
コ
ロ
ナ
対

策
事
業
を
説
明
し
ま
す
。

（
１
）緊
急
雇
用
創
出
事
業

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
仕
事
が

減
っ
た
り
、
失
う
な
ど
し
て
生

活
困
窮
に
陥
っ
た
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
方
た
ち
を
市

役
所
の
職
員
と
し
て
臨
時
的
に

20
人
採
用
し
ま
す
。
兼
業
が
可

能
で
、
毎
日
働
く
こ
と
を
必
須

と
せ
ず
、
登
録
制
に
近
い
形
で

考
え
て
お
り
、
希
望
さ
れ
る
日

に
来
て
い
た
だ
き
、
市
の
施
設
の

環
境
整
備
や
収
蔵
資
料
の
整
理

な
ど
の
作
業
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
出
勤
日
を
減
ら
さ
れ
て

し
ま
っ
た
方
な
ど
、
週
１
回
で
も

２
回
で
も
良
い
の
で
、
ぜ
ひ
と
も

お
申
し
込
み
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
定
員
を
増
や
し
ま
す
。

（
２
）�「
＃
日
南
10
万
円 

つ
か
エ
ー
ル
百
貨
」事
業

　

コ
ロ
ナ
不
況
の
中
、
地
元
の

事
業
主
の
皆
さ
ん
を
応
援
で
き

る
仕
組
み
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
地
元
商

品
を
検
索
で
き
る
サ
イ
ト
を
作

る
内
容
で
、
ま
ず
、
地
元
の
事

業
者
か
ら
商
品
を
市
に
応
募
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
れ
は
皆
さ
ま
に

10
万
円
の
特
別
定
額
給
付
金
を

こ
こ
で
使
っ
て
欲
し
い
と
強
く

お
願
い
す
る
意
図
は
あ
り
ま
せ

ん
。
３
大
原
則
を
設
け
て
い
ま

し
て
、
①
特
別
定
額
給
付
金
は

困
り
ご
と
に
使
う
②
使
途
を
他

人
に
押
し
付
け
な
い
③
事
業
趣

旨
に
賛
同
い
た
だ
け
る
方
の
み

が
応
援
す
る
、
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
こ
の
取
り
組
み
は
、

事
業
者
の
皆
様
に
は
創
意
工

夫
を
し
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、

ご
自
身
の
魅
力
的
な
商
品
を

広
く
世
に
知
っ
て
も
ら
う
チ
ャ

ン
ス
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
、
事
業
者
の
皆
さ
ま
か
ら

商
品
を
募
っ
て
い
る
期
間
（
〜

5
月
末
ま
で
）
で
す
の
で
、
多

く
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

兼業OK

日
南
市
長 

﨑
田
恭
平

市
長
日
記
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図書館だより
N e w s  f r o m  t h e  l i b r a r y

市立図書館 飫肥  ☎（25）0158／まなびピア図書館  ☎（22）5666／北郷図書館  ☎（55）2469／南郷図書館  ☎（64）0924
お
知
ら
せ

募　
集

イ
ベ
ン
ト

相　
談

防　
災

お知らせ01 2020年５月15日  好きです にちなん

ホームページ フェイスブック インスタグラム

ホームページ URL
http://nichinan.milib.jp/toshow/index.asp

最新の図書館の情報や様子を
インターネットで発信しています。

図書館の最新情報

休館日 毎週月曜日、６月21日（日）
開館時間 平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

「旅する読書」
100冊達成

　イラストレーターのサタケシュンスケさんやデザイナーの田口悟
さんが、おうちで過ごすことが多くなった子どもたちのために「ぬ
りえ」を無料で提供されています。

ぬりえで楽しい「おうち時間」

キッチンで野菜収穫 let's ch
allenge

イ
エ
ナ
カ
菜さ
い

園え
ん

鈴す
ず

木き 

あ
さ
み  

著

コ
ッ
プ
ひ
と
つ
か
ら

は
じ
め
る
自じ

給き
ゅ
う

自じ

足そ
く
の

野や

菜さ
い
づ
く
り
百ひ
ゃ
科っ
か

は
た
あ
き
ひ
ろ

　
　
　
　
文・イ
ラ
ス
ト

プ
ラ
ン
タ
ー
で

寄よ

せ
植う

え
野や

菜さ
い

竹た
け

内う
ち 

孝あ
つ

功の
り  

監
修

～ コップやタッパーで野菜づくり ～

ダウンロードは
こちら↓

ダウンロードは
こちら↓

阿
あ

萬
ま ん

 音
お と

羽
は

さん

石
い し

田
だ

 千
ち

華
か

さん

蛯
え び

原
は ら

 歌
か

織
お り

さん

風
か ざ

早
は や

 咲
さ

菜
な

さん

風
か ざ

早
は や

 美
み

怜
れ い

さん

上
か み

村
む ら

 郁
い く

太
た

さん

倉
く ら

元
も と

 優
ゆ

菜
な

さん

佐
さ

藤
と う

 奏
か な

多
た

さん

佐
さ

藤
と う

 春
は る

斗
と

さん

住
す み

友
と も

 志
し

帆
ほ

さん

田
た

中
な か

 乃
の

愛
あ

さん

仁
に

部
べ

 七
な な

帆
ほ

さん

根
ね

井
い

 愛
あ

祐
ゆ

美
み

さん

濱
は ま

川
か わ

 結
ゆ

愛
あ

さん

平
ひ ら

本
も と

 実
み

花
は

鈴
ね

さん

淵
ふ ち

脇
わ き

 優
ゆ う

花
か

さん

盛
も り

田
た

 愛
あ

純
す み

さん

八
や

重
え

元
も と

 はなさん

山
や ま

田
だ

 果
か

歩
ほ

さん

山
や ま

田
だ

 望
み

結
ゆ

さん

（
五
十
音
順
）

３
月
に
達
成
さ
れ
ま
し
た
♪

アルファベット動物塗り絵
サタケシュンスケ 作

CHALLENGER的　ぬりえ
日南大好き  田

た

口
ぐち

 悟
さとる

 作

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

一般書 いちばんやさしい
キャッシュレス決

けっ

済
さい

の教
きょう

本
ほん

川
かわ

野
の

 祐
ゆう

司
じ

 著

　キャッシュレスの仕組みや
新ビジネス、社会問題への対
策などについて図表を交えて
丁寧に解説する。

一般書 みんなが
誤
ご

解
かい

している雑
ざつ

学
がく

常
じょう

識
しき

のウソ研
けんきゅうかい

究会 編
　インド料理に「カレー」と
いう名前の料理はない！？多
くの人が誤解している雑学を
ジャンル別に紹介。

新
しん

幹
かん

線
せん

のヒミツ
「旅

たび

と鉄
てつ

道
どう

」編
へんしゅうぶ

集部 編
　新幹線の全路線・全車両の
解説のほか、正確に運行でき
るヒミツや、「ドクターイエ
ロー」のヒミツを紹介。

地
ち

図
ず

で見
み

る日
に

本
ほん

の地
じ

震
しん

山
やま

川
かわ

 徹
とおる

 文　 寒
さん

川
がわ

 旭
あきら

 監修

　地震の歴史を地図で紹介。
地震が起き、その時人々はど
んな行動をしたか。日記や記
録から当時の様子を知る。

児童書 児童書

新着おす
すめ本New

!

読めそうで読めない小説家の名前
歴史小説「梅と水仙」が話題の

植松 三十里さん
答えは24ページ下

各種がん検診
　申し込みをされている方は、どの会場でも受診できますので、ぜひ受診してください。なお、新たに申し込み
をされる方は健康増進課までご連絡ください。受診票を郵送します。

■対象者  40歳以上
■持っていくもの  受診票、検診料金、健康手帳
※�特定・後期高齢者健診同時実施（国保・後期高齢者
医療保険加入者対象）

⃝申込・問い合わせ  本庁健康増進課  ☎（31）1129

■受付時間  ８時～ 10時
　（大腸がん検診のみの方は９時～ 10時）
■対象者  40歳以上　
■�持っていくもの  受診票、大腸がん検診容器（受診
者のみ）、検診料金、健康手帳

胃・大腸がん検診（北郷・南郷会場） 肺がんX線検診
（南郷・細田・北郷・飫肥・鵜戸会場）

■その他　
　新型コロナウイルスの感染状況によっては、検診を
中止または延期する可能性があります。

◆南郷地区
６/８（月）

南郷健康福祉センター
※�９/6は日曜検診があります。
予約が必要です。

６/10（水）
６/15（月）
６/17（水）
６/24（水）

◆北郷地区
６/２（火） 大藤公民館
６/３（水） 坂元公民館（北郷）
６/４（木） さくらアリーナ６/５（金）

■対象者  20歳以上の女性
■持っていくもの  受診票、検診料金、健康手帳

子宮頸がん検診
（油津・北郷・東郷・鵜戸・細田・酒谷会場）

月日 受付時間 場所

６/４（木） 9：00~10：00 まなびピア13：00~14：00

６/12（金） 9：00~10：00 さくらアリーナ
13：00~14：00 東郷公民館

６/15（月）
9：00~9：15 鵜戸支所（集会所）
10：30~11：30 大堂津漁協
14：00~14：30 酒谷支所

月日 受付時間 場所
６/２（火）

9：00~ 9：30

榎原支所

６/５（金） JAはまゆう
南郷営農センター

６/８（月） JAはまゆう
細田支所

６/11（木） 大藤公民館
６/12（金） 飫肥公民館
６/16（火） 鵜戸支所（集会所）

６/18（木）
8：00~ 8：30 富土集落センター

10：00~10：30 伊比井営農研修センター
６/19（金） 9：00~ 9：30 坂元公民館（北郷）

健　康

■受付期間  ６月１日（月）～６月30日（火）
※�期限内に提出がなかった場合は、一時的
に保留される場合があります。
⃝問い合わせ  
本庁農政課  農業委員会係  ☎（31）1148

～農業者年金受給者の皆さんへ～農　業

　現況届は、年金受給権者が年金を受給す
る資格があるか否かを、毎年1回確認する
ものです。農業者年金基金から現況届用紙
がご自宅に届きますので、必要事項を記入・
署名の上、６月30日（火）までに農業委員
会事務局へ提出してください。
　なお、次のとおり巡回して受け付けしま
すので、近くにお住まいの方はご利用くだ
さい。

現況届の受け付けが始まりました
■受付場所・日時

地区 受付場所 日時

市内全域 農業委員会事務局
（本庁  別館１階）

６月１日（月）～６月30日（火） 
※土・日は除く
８時30分～17時15分

南　郷
南郷町地域振興センター
（南郷ハートフルセンター
１階  生涯学習館  事務室）

６月２日（火）  ９時～ 16時

細　田 細田支所
（都市農村交流センター） ６月３日（水）  ９時～ 16時

北　郷 北郷町地域振興センター
１階小会議室 ６月４日（木）  ９時～ 16時

酒　谷　酒谷支所  会議室 ６月５日（金）  ９時～ 11時
鵜　戸 鵜戸支所  会議室 ６月８日（月）  ９時～ 11時
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新型コロナウイルス
感染症に関するお願い
　感染した人やその家族、治療にあ
たった医療関係者本人やその家族、
特定の国の人に対する誹謗中傷や根
拠のない差別的な書き込みなどが
SNSなどで見られます。
　新型コロナウイルス感染症に関連
して不確かな情報に基づく不当な差
別、いじめなどの人権侵害はあって
はならないことです。不確かな情報
に惑わされて人権侵害につながるこ
とがないよう、国や地方公共団体が
発表する正しい情報を入手するよう
に努めていただき、冷静な行動をお
願いします。
⃝問い合わせ
本庁健康増進課  地域医療対策室
☎（31）1129

マイナンバーカードの
申請・受け取りは

お済みですか
　休日と夜間に窓口を開庁します。
ぜひご利用ください。
■対象者
　マイナンバーカードの申請・更新・
受け取りを希望される方。受け取り
については、交付通知書（はがき）
が届いている方になります。（はが
きの交付期限が過ぎていても、受け
取りできます）

■日時
�【休日】毎月第２日曜日  ９時～ 12
時

【夜間】毎週火曜日  17時15分～ 19
時30分
■場所  
ふれあい健やかセンター１階  市民
課
受け取りに必要な物
・交付通知書（はがき）
・印鑑
・�通知カード（マイナンバーが記載
してある緑の紙）

・身分証明書　
　�写真付身分証明書１点、（運転免
許証、パスポートなど）または写
真なし身分証明書２点（健康保険
証、介護保険証、学生証、預金通
帳、こども医療受給者証など）

・住基カード（所有者のみ）
申請に必要な物
・印鑑
・個人番号カード交付申請書
　※�紛失された方は身分証明をお持
ちください。

　※�詳細や不明な点はお問い合わせ
ください。

更新に必要な物
・マイナンバー
・�個人番号カード・電子証明書　設
定暗証番号記載票（所有の方のみ）

　※�マイナンバーカードを交付した
際に暗証番号を記載した紙

■その他
　マイナンバーカードがあれば、市
民課窓口で申請書を書くことなく住
民票などの証明書が取得できる｢ら

くらく証明｣ サービスが利用できま
す。
　また、コンビニでも証明書が取得
可能です。
⃝問い合わせ
本庁市民課  
戸籍住民係
☎（31）1124

地区 区　名 自治会長名

飫
肥
地
区

山 ノ 口 内田公 明
楠 原 川越國正
前 鶴 益田一重
小 川 村元正一
大 手 落合和博
本 町 仲 衞　 徹
上 新 町 仁木康博
下 新 町 石　 哲 郎
鳥 居 下 岩切貞憲
十 文 字 中島康溫
山 川 蓑部勝己
原 之 迫 川越紘義
今 町 髙橋峯行
板敷１区 石 山　 誠
上 板 敷 甲斐章雄
下 板 敷 西衛信男
永 吉 小坂春喜
西 ノ 村 西 倉　 稔
畦 ノ 丸 増田憲弘
つづら八重 黒 木幹夫
徳 之 峯 山下喜敎
瀬 田 尾 坂本正市
倉 掛 田 中　 芳
大平・中角 川口和美
小 計 24

吾
田
地
区

川 向 田原美生
向 原 齋藤早男
釈迦尾ヶ野 西山末弘
星倉住宅 中 村　 順
仮 屋 講 河 野　 透
南 平 杉 本　 猛
星倉山瀬 山下 浩明
中央団地 藤井秀雄
戸高山瀬 福山敏夫
中 央 区 福田順一
王子社宅 髙 石　 真
横 通 増田浩一
後 河 内 坂元三規
中 浦 橋前郁雄
日 後 谷 増田定幸
隈谷団地 緒方政和

地区 区　名 自治会長名

吾
田
地
区

上 隈 谷 井上昭二
中 隈 谷 宇都宮努
下 隈 谷 藤井一宏
東 光 寺 児玉利治
上 平 野 椎葉哲男
吾田団地 川越敦彦
中 平 野 山元陸愛
松原団地 平原久士
桜 ヶ 丘 池田昭五
二の丸団地 杉本宗士
小 計 26

油
津
地
区

木 山 上田次男
岩 上 川 田　 亨
岩 下 北井一郎
材 木 山根登俊
瀬 西 田中哲 雄
西 町 松浦弘幸
園 田 石井孝一
春 日 長松利明
瀬 貝 牟田薫己
上 町 山 田　 一
下 西 石井裕江
下 東 益田政司
梅 上 黒木健次
梅 下 森﨑芳昭
小 計 14

東
郷
地
区

殿 所 川添康生
松 永 長友宗利
甲 東 長友昭三郎
乙 東 菊地密敏
益 安 瀬戸山勝則
平 山 栗野道男
風 田 田中隆昭
小 計 7

細
田
地
区

宿之河内 坂元 政義
南 平 坂 元　 徹
寺 村 廣中主司
仮 屋 渡邊 光雄
茶 円 池田 信弘
通 水 矢野 和俊
上 塚 田 栄浩一郎

地区 区　名 自治会長名

細
田
地
区

下 塚 田 田中久 雄
西 寺 楠 原　 徹
仏 坂 池田憲一
東 下 中 酒井健次
川 下 金丸満弘
上毛吉田 山本繁満
下毛吉田 年前功一
上 方 瀧 元　 光
下 方 福井利和
塩 鶴 荒武義雄
大堂津１区 永 野剛久
大堂津２区 河 野憲二
大堂津３区 黒 木 孝明
小 計 20

鵜
戸
地
区

大 浦 泉　 昭 信
小吹毛井 米良浩之
鵜 戸 杉 原　 実
宮 浦 白方 繁 則
小 目 井 川添道弥
富 土 髙 橋　 晃
富土河内 清藤清子
伊 比 井 中野利勝
鶯 巣 伊比井豊次
小 計 9

酒
谷
地
区

酒谷１区 青山岩夫
酒谷２区 金丸博司
酒谷３区 日髙 茂 信
酒谷４区 門 川　 実
酒谷５区 田村己年
酒谷６区 山 田　 昇
酒谷７区 川口一二三
酒谷８区 古澤家光
酒谷９区 中村秀義
酒谷10区 宮 川俊一
小 計 10

北
郷
地
区

内 之 田 西岡正明
倉 迫 平嶋久能
大 藤 堀江安弘
立 野 髙妻敏幸
新 町 原井利夫
鵜 之 木 蓑毛義廣

地区 区　名 自治会長名

北
郷
地
区

蓑 崎 守山實夫
伊 十 川 嶋原研三
中 央 金丸公貞
太 夫 松浦弘一
常 明 寺 川島 和人
一 之 瀬 村 田　 修
宮 鶴 黒木信行　
年 見 黒田正美
猪 八 重 富永紋一
坂 元 渡邉倫章
昼 野 松 浦　 稔
平 佐 荒武行男
宿 野 河野和雄
谷 合 井福和弘
河 原 谷 西山マサ子
曽 和 田 河野美郎
黒 荷 田 三浦建太郎
田 代 谷口好 男
大 戸 野 川越忠雄
山 仮 屋 富永福美
小 計 26

南
郷
地
区

津 屋 野 長倉孝之
谷 之 口 渡邊秀美
上 中 村 酒井勇一
中 央 町 本田宏二
目 井 津 獺越久男
栄 松 上牧英雄
脇 本 加藤一男
潟 上 下 﨑村正次
潟 上 中 井野田政秀
潟 上 上 河野靖男
外 浦 山下健一
贄 波 荒 木　 孝
夫 婦 浦 坂 元　 明
上 講 出元 俊公
中 講 山村幸次
下 講 井上鉄廣
札 之 尾 奥田孝幸
小 計 17

令和２年  日南市自治会長名簿（153区）

（４月30日現在）
連合会
役員

【会長】益田 政司　　【副会長】増田 憲弘・渡邉 倫章・山元 陸愛
【書記】長友 昭三郎　【会計】米良 浩之　【監事】山下 健一・日髙 茂信・永野 剛久

■ 地区会長
■ 地区副会長

⃝申込・問い合わせ  
　本庁地域自治課  協働係  ☎（31）1118

生　活

行　政

無人ヘリによる水稲防除を実施します農　業
　日南市管内で防除に使用される産業用無人ヘリコプター
により、生産者の依頼を受け、国の許可のもと水稲防除を
実施いたします。
　市民の皆さまには大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。
■期間  �【防除時期】 ６月中旬～７月上旬�

【防除時間】 ６時～日没まで
⃝問い合わせ  
　南那珂無人ヘリ防除協議会  事務局  
　NOSAI宮崎南那珂センター  農産園芸課  ☎（21）9171

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！
他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

火事です！火事です！

連動型のイメージ

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

●問い合わせ 
消防本部  予防課  ☎（23）7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、

助かる命があります

消　防
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木造住宅耐震化促進事業
【住宅の耐震化の必要性】
　日南市では、地震による家屋の被害を軽
減するための耐震診断や耐震改修に対し補
助事業を行っております。あなたのお家の
耐震化を進めてみませんか。

防　災

【耐震診断事業・耐震改修総合支援事業】

耐震診断

内容 木造住宅の耐震性能に関する診断

補助対象経費 耐震診断に要する経費
（消費税は含みません）

補助額 １棟ごとに、最大54,000円かつ補助対
象経費の90%

耐震改修

内容 耐震性能を向上させる耐震改修工事
（耐震診断を受ける必要があります）

補助対象経費 耐震改修工事に要する経費
（消費税は含みません）

補助額 １棟ごとに、最大100万円
かつ  耐震改修工事費の80%

受付戸数 募集期間

耐震診断事業 10戸（先着順） 6/1（月）～ 11/30（月）

耐震改修総合支援事業 ３戸（先着順） 6/1（月）～ 10/30（金）

　詳細な申請方法などのお問合せやご質問・ご相談などについては、下記
の連絡先までご連絡ください。
⃝申込･問い合わせ
　本庁財産マネジメント課  建築営繕係  ☎（31）1189

【募集について】

危険ブロック塀などの
除去に関する補助

　市では、危険ブロック塀などの除
去・除却について補助を行います。
危険なブロック塀は地震の際に倒壊
する危険性があります。家族や地域
の安全のため撤去や改修を心掛けま
しょう。
■補助対象
◦�小学校からおおむね500ｍの範囲
にある道路に面したもの

◦�歩道面からの高さが1.4ｍ以上の
もの

◦�ひび割れ、破損、変色・風化など
があるもの

　（市職員が現地調査を実施します）
■補助内容
　対象となるブロック塀などの撤去
工事（部分的な撤去の場合は、歩道
面からの塀の高さ80ｃｍ以下とする
こと）
■申込期間  ６月１日より受付開始
■その他  
　補助の交付予定数に達した場合、
受付を終了する場合があります。
●申込・問い合わせ  
本庁総務・危機管理課  危機管理係  
☎（31）1125

※�一度に耐震改修を行うのではなく、時期をずらして行う「段階的耐震改
修」もございます。

【要件について】
　主な要件となります。その他の要件がある場合があります。
⑴補助対象住宅：
　①市内の住宅　　　
　②昭和56年5月31日以前建築
　③木造一戸建住宅　
　④階数が２階以下
　⑤専用住宅もしくは併用住宅（過半の延べ面積が住宅）
　⑥国土交通大臣認定の特別な工法でない住宅
　⑦�在来軸組構法、枠組壁構法又は伝統的構法による住宅  など
⑵�補助対象者：
　①対象となる住宅の所有者
　②市税などを完納している方
　③暴力団関係者でない方  など
⑶�過去に同種の補助を受けていない住宅
⑷�申請前に耐震診断などの契約を締結していない住宅

令和２年度
児童手当・特例給付現況届

の提出をお忘れなく
■対象者
　中学校卒業までの児童を養育して
いる児童手当・特例給付受給対象者
■手続方法
　「児童手当・特例給付現況届」に６
月１日現在の養育状況を記入し、提
出してください。
※�対象者には、５月下旬に現況届を
送付します。詳細は、同封の案内
文書でご確認ください。
※�手続きをされない場合、６月分以
降の支給が一時保留になりますの
で、ご注意ください。
※�マイナンバーカードをお持ちの方
は、マイナポータルより現況届の
電子申請が利用できます。
⃝受付・問い合わせ  
本庁こども課  こども政策係  
☎（31）1131

家内労働（内職）情報
　家内労働をお探しの方は、気軽に
お問い合わせください。
■仕事の内容
　（令和２年４月14日現在）
・スケッチブック紐付け
　・・・１個  1.5円〜
・紳士・婦人・学生服の補正
　・・・作業内容による
・�医療機器  電気コード組み立て
　・・・１個  ２円
・�紙製品袋詰め、あわせ作業、ラベ

ル貼り
　�・・・�１冊袋入れ  0.8円～（工場

内での内職）
・�医療機器  電気コード組み立て加工

　・・・１個  ２円〜４円
・洋服の製作
　※裁断済み（洋裁経験者）
　・・・１着  600円～
⃝問い合わせ  
日南就職相談支援センター

（宮崎県日南総合庁舎1階）  
☎（22）2714

（受付時間は、月～金曜日の９時～
17時）

６月１日～６月７日は
「水道週間」です

【本年のスローガン】
～�飲み水を  未来につなごう  ぼく

たちで～
【蛇口パッキンの無料配布】
■期間  ６月１日（月）～５日（金）
■時間  各配布場所の窓口受付時間内
■場所  ふれあい健やかセンター１
階総合案内、北郷町・南郷町地域振
興センター、各支所・出張所、水道
庁舎
※�パッキンの配布は、一般家庭用
を１人につき一組（２個入り）で、
200組用意しています。

【水道相談】
■期間  ６月１日（月）～５日（金）
■時間  ８時30分～ 17時15分
■場所  本庁水道課（水道庁舎）

【街頭キャンペーン】
■日時  ６月３日（水）  11時～12時
■場所  タイヨー  日南店
■内容  花苗などを配布予定
※�詳細が決まり次第、市公式フェイ
スブック・ホームページに掲載し
ますので、ご覧ください。
※�街頭キャンぺーンにつきましては、
新型コロナウイルス感染拡大防止
のため中止になる場合があります。
⃝問い合わせ 
本庁水道課  ☎（31）1171

「愛の訪問連絡員」を
ご存じですか

　日常生活の見守りが必要な一人暮
らし高齢者や高齢者だけの世帯が
年々増加していますが、行政だけで
は十分な支援が困難となっています。
愛の訪問連絡員になって、一緒に地
域の高齢者を見守りませんか。
■愛の訪問連絡員の役割
　高齢者の話し相手や声掛けなどの
安否確認をします。また、必要に応
じて、高齢者の日常の不安などを、
民生委員を通して行政に伝えていた
だきます。
■愛の訪問連絡員になるには
　地区の役員から「愛の訪問連絡員」
になっていただくよう依頼がありま
す。その際は、ご協力をお願いします。
⃝問い合わせ
本庁長寿課  高齢者支援係
☎（31）1162

生　活

福　祉

就　職

こども

消　防

　各店舗の協力によりＡＥＤを
設置しています。誰でも24時間・
365日使用可能です。
※�緊急時は、コンビニ店員から
ＡＥＤを借り、使用してくださ
い。操作は、借用者本人にし
ていただきます。

●問い合わせ  
消防本部  警防課
☎（23）7584

市内のコンビニ全店舗
（24時間営業のみ）に
AEDを設置しています

生　活

救急車の適正利用を
お願いします

　限りある救急車は、本当に必
要としている人のために！
　救急車の適時・適正な利用に
ご協力ください。

●問い合わせ  
消防本部  警防課  ☎（23）7584

消　防

救急車は地域の
限られた救急資源
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お知らせ2020年５月15日  好きです にちなん 06秘密は守られますのでお気軽にご相談を無料相談案内

ＰＶチャンネル QRコードを読み取ってアクセスす
るか、動画配信サイトYouTube
で「好きぃ」と検索すると、動画
広報をお楽しみいただけます。

最新動画のご紹介
「�1万本の桜が好きぃ～♥ 

花立公園バーチャル花見」
（日南市役所 好きぃ～部 248）

に
ち
な
ん

大
好
き

第35回国民文化祭・みやざき2020、第20回全国障害者芸術・
文化祭みやざき大会日南市分野別フェスティバル事業

18ページのこたえ「うえまつ みどり」

イベント

■参加予定者（50音順）

一般の部

吾平津陶芸クラブ、色鉛筆教室・花みずきグループ、いろは会、絵手紙サークル花みずき、
大佐古八重子、おひさま介護サービス、ギャラリー花みずき・黒木房子教室、書道「房水会」、
書友己亥の会、翆那会、デコアートクラフト、日南絵画教室、日南キルト、日南地区書道協会、
日南地区美術協会、野の花会・ユリの会、ハーダンガー刺しゅうの会、パレットの会、
フォト2000、墨心会、らくがきの会、和紙絵画教室「石蕗」

生け花の部 池坊日南支部、いけばな小原流、いけ花龍生派、草月流いけばな
小・中学校の部 市立全小・中学校、日南学園中学校、宮崎県立日南くろしお支援学校
高校生の部 日南学園高等学校、宮崎県立日南くろしお支援学校

保育園（所）・
認定こども園の部

あがた幼稚園、大堂津保育所、飫肥こども園、小山保育園、北郷保育所、四季の森こども園、
浄念寺学園、日南・飫肥カトリック幼稚園、にちなん保育園、日南幼稚園、ひなもり保育園、
みなと保育園、宮浦保育所、立正幼稚園、わかすぎ保育園

障がい者の部
愛泉会日南病院、おおぞら園、児童発達支援事業所わくわく、
就労準備型放課後等デイサービスさんぽ、障害者支援施設北郷荘、
障害者支援施設つよし寮、生活介護事業所喜（よろこび）、つよし学園、ひなたぼっこ

※変更となる場合があります。ご了承ください。

　市内のさまざまな方たちが参加して、それぞれの作品
を展示します。ぜひ、会場にお越しください。
■開催（展示）期間
10月25日（日）～ 11月１日（日）
９時～ 17時（最終日は、12時まで）
■開催（展示）場所
日南市生涯学習センター  まなびピア
■入場料  無料
⃝問い合わせ　
第35回国民文化祭、
第20回全国障害者芸術・文化祭日南市実行委員会事務局

（日南市教育委員会生涯学習課）
☎︎（31）1145

“日南みんなの作品展”

～新型コロナウイルス感染症拡大による
　健康不安の解消を目指して～
住民向けにオンライン医療相談

「Medical Note医療相談」サービスの
無償提供を開始します

　日南市と株式会社メディカルノートは、日南市
民向けに、専門医を中心とした医療従事者による
医療チームにオンラインで相談ができる「Medical 
Note医療相談」サービスの一定期間無償提供を開
始します。

■無償期間  ６月30日(火)まで
■登録方法  右上のQRコードを読み取って、メディ
カルノートアプリをインストール後、会員登録を行い、
日南市住民専用プロモーションコード「P7B5VLKZ」
を入力。
■その他  市公式ホームページに登録及び利用方法を
掲載しています。

⃝問い合わせ  
　本庁健康増進課  地域医療対策室   ☎（31）1129

行　政

消費生活相談
■相談対象　
　商品やサービスの契約などの際に、
個人と事業者間に起こるさまざまな
トラブル（送りつけ商法、点検商法、
インターネットショッピングのトラ
ブルなど）の消費生活に関する相談
■日時
月曜日～金曜日（祝日は除く）
９時～ 12時、13時～ 16時　
■場所
ふれあい健やかセンター２階
地域自治課  市民生活係内
●問い合わせ 
日南串間消費生活センター  
☎（23）4390　
消費者ホットライン
☎188（イヤヤ）

行政相談
■相談対象
　毎日の暮らしの中で、行政に対す
る意見や要望などはありませんか。
■日時・場所　
６月５日（金）  10時～ 12時　　
　南郷ハートフルセンター　
　小研修室（生涯学習館）
６月９日（火）　10時～ 12時　
　◦北郷福祉センター
　◦文化センター　第１多目的室
■相談委員  行政相談委員  
●問い合わせ 　
本庁地域自治課  市民生活係
☎（31）1176

人権相談
■相談対象
　いじめや、家庭問題、嫌がらせな
ど、人権上の問題でお困りの方はい
ませんか。
■日時・場所　
６月１日（月）  10時～ 15時　　
◦南郷ハートフルセンター　
　小研修室（生涯学習館）
◦まなびピア  第４会議室
◦北郷福祉センター
■相談委員  人権擁護委員
■その他
　宮崎地方法務局日南支局でも、常
時相談室を設置し、相談に応じてい
ます。☎（25）9125
●問い合わせ 
本庁地域自治課  市民生活係
☎（31）1176

司法書士会による
無料法律相談会

■相談対象
　不動産・商業登記、多重債務問題、
成年後見など
■日時  ６月３日（水）
17時30分～ 19時30分　
■場所  まなびピア  ２階会議室
■相談員  司法書士２人
●申込・問い合わせ　
司法書士会日南支部（立山）
☎080（1725）2391　
※�相談内容は事前にご確認の上、前
日までに予約をお願いします。
　（予約時間：平日10時～ 16時）

遺言などの無料相談
■相談対象
　遺言、相続、高齢者などの財産管
理、離婚時の契約など
■日時  
６月７日（日）  ８時～ 12時
■場所
日南公証役場（日南市戸高1-3-2）
■申込方法
　事前に電話で申し込んでください。
（予約時間：平日８時30分～ 17時）　
※�相談は、平日も無料です。お気軽
に電話予約をしてお越しください。

●申込・問い合わせ　
日南公証役場  ☎（23）5430

厚生年金相談
■相談対象
　老齢、障害、遺族などの年金請求
および相談
■日時・場所
６月25日（木）  10時～
市役所  別館２階会議室
■予約方法
　宮崎年金事務所（お客様相談室）
に電話で申し込んでください。
■予約受付期間
５月25日（月）～６月22日（月）
※�基礎年金番号または年金証書を準
備して、希望の時間や相談内容を
お伝えください。

●予約・問い合わせ　
宮崎年金事務所（お客様相談室）　
☎0985（52）2111
事前予約を
お願いします。

日本年金機構

日本年金
機構
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安心できる家づくりのために欠かせない地盤チェック。忠建では
「品質」「健康」「財産」の３つの視点でお客様の大切な土地の地盤を守ります。

〒889-2402  宮崎県日南市北郷町郷之原乙2012-2

固定電話  0987-55-2634
営業時間  7：00～22：00TEL：090-4981-9745
忠建  日南 検索

安 心 信 頼 家 造 りと の

まずは
お問合せ
ください!

・ ・ ・

注文住宅

住宅リフォーム

耐震改修

リフォーム・注文住宅リフォーム・注文住宅
広告

健康
にちなん

21

家族や親しい人を中心とした
少人数でのお葬式

事前相談

わかりやすい料金

家族葬

お客様のご希望・ご予算に合わせ
最適なプランをご提案します。

ご提示する金額はご葬儀に必要な
内容が全て含まれております。
ご希望を伺いながら明確な料金を
ご提示いたします。

かんぽの宿
日南

モスバーガー

国
道
２
２
２
号
線

見聞読タナカ
いちき
歯科小玉

共立外科
タイヨー

セブン
イレブン

スーパーとむら

吾田東小学校 ホームプラザ
ナフコ

ホームワイド

ケーズ電器

GS

まずはお気軽にお電話ください

駐車場
完備

90台
基本セット
●祭壇一式
●お棺
●ご安置準備料

●ご遺影写真
●骨壷・位牌セット
●葬儀資材・運営料
●受付セット

●お泊りセット
●ドライアイス
●納棺セット
●霊柩車

シンプル プラン （会員様価格）56万円（税別）

一般葬・家族葬まで
真心こめて 安心ご葬儀

㈱日南葬祭
（0987）23-4100

日南市吾田東10-4-10
FAX：（0987）23-4114

24万円～

●会葬礼状（30名様分）
●会葬品1,100円（30名様分）
●出立て膳（15名様分）
●法事膳（15名様分）

日南葬祭

広告

お好みで、アスパラ
ガスと巻く食材をア
レンジしてみてくだ
さい。

エネルギー

131kcal
１人分

�１人分の
栄養成分

・たんぱく質 5.3g 
・脂質　　　 11.3g
・炭水化物　 1.8g
・食塩相当量 0.6g

アスパラとベーコンの
チーズ巻き

たくあん ５切（30ｇ）
　………食塩相当量 1.3g食品に含まれる食塩量

材 料 ４人分

栄養・特徴 アスパラガスは、
アスパラギン酸（アミノ酸の
一種）を多く含み、疲労の原
因となる乳酸をエネルギー
に変えるため、疲労回復に
効果があります。

食材アスパラガス

Let's
 coo

k

が今 旬
旬の味覚をご紹介

男性
7.5g未満１日の食塩摂取目標量 女性

6.5g未満
高血圧の方
6.0ｇ未満

作り方
❶ �アスパラガスは根元から１㎝
ほどを切り落とし、硬い皮を
剥いて４等分に切る。

❷ �チーズはアスパラガスの長さ
に合わせて16等分の拍子木切
りにする。ベーコンは、２㎝
幅に切る。

❸ �餃子の皮を半分に切り、その
上にベーコンを乗せ、次にチー
ズ、アスパラガスを並べて乗
せて巻く。巻き終わりに水を
薄く塗って止める。

❹ �フライパンに多めの油を熱し、
❸を揚げ焼きにする。きつね
色になったら、取り出して盛
り付ける。お好みでケチャッ
プを添えてもよい。

食生活改善推進員
阿部さん 橋本さん

（左から） 食生活改善推進員は、地域で料理教室や
食生活改善活動をボランティアで実施しています。

・アスパラガス
・チーズ
・ベーコン

・餃子の皮
・油

…４本
…………45g

……８枚（60g）
………８枚

……………適量

担当者
のコメ

ント

※�変更になる場合がありますので、確認
　にはテレホンサービス☎（23）9999を
　ご利用ください。

日曜・祝日在宅当番医 ６月
2020年

日付 医　療　機　関

7日
㈰

きよひで内科クリニック
（内科） ☎（22）5111

松田整形外科医院
（整形外科） ☎（23）1151

県南病院【串間】
（神・精・内科） ☎（72）0224

14日
㈰

小玉共立外科（外科） ☎（24）0777
のだ小児科医院【串間】
（小・アレ） ☎（71）1112

21日
㈰

長鶴医院（精・内科） ☎（23）8783
津曲小児科医院（小児科） ☎（22）2175
とめのファミリークリニック
【串間】（内科・小児科） ☎（76）1425

28日
㈰

東内科クリニック（内科） ☎（32）1001
新木医院（内科） ☎（55）4101
ゆうゆうの森クリニック
【串間】（内科） ☎（55）9111

６月
2020年日曜・祝日当番薬局

※�この当番制は、院外処方せんで発行
　された場合に対応するものです。
日付 開　局　薬　局
7日
㈰ とだか調剤薬局 ☎（31）0875

14日
㈰ あがた東薬局 ☎（21）1536

21日
㈰

岡留薬局 ☎（22）2220
つぼみ薬局【串間】 ☎（76）1188

28日
㈰

上平野調剤薬局 ☎（27）3567
つぼみ薬局北方店【串間】 ☎（71）1150

防災・気象情報をメールで配信中。
登録は左記ＱＲコードから。
⃝問い合わせ  本庁総務・危機管理課
　危機管理係  ☎（31）1125

 

防災・気象メールにちなん

◦出生  15 ◦死亡  79　◦転入  354 ◦転出  266
４月１日～ 30日

◎ 男  23,742（　35）
◎ 女  26,700（－11）

◎人　口  50,442（ 24）
◎世帯数  22,233（111）

!
日南市初期夜間急病センター

診療科目 診療日 診療時間
内 科 毎 　　日 19時～

22時小児科 日曜日・祝日
年末年始

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎（23）9999

※�日曜日・祝日は、６カ月未満児の対
応もできます。

※�平日は、６カ月未満児の対応はで
きません（かかりつけ医にご相談く
ださい）。

５月１日現在（推計人口）まちのうごき

救急医療電話相談
急な病気で困ったら…

☎（31）1111
24時間対応

医師や看護師
が医療相談に
応じます。

!

５月17日は高血圧の日
家庭で血圧を測りましょう
　脳卒中、心筋梗塞や狭心症、腎臓病の発症や重症化を予防す
るためには、普段の血圧の状態を正確に知ることはとても大切
です。家庭で血圧を測定すると、昼の血圧は正常でも早朝や夜
間に血圧が高くなるなどの変化が分かります。

●問い合わせ  
　健康増進課　☎（31）1129

血圧の基準値　（参考）日本高血圧学会

※�治療開始の判断や治療中の方の降圧目標は、
個人の血圧のレベルと脳心血管病の危険性
の有無などを総合的に判断する必要があり
ます。
※�家庭血圧の記録は、治療の開始や治療内容
の変更を考慮するための大切な判断材料に
なります。記録はかかりつけ医に見てもら
いましょう。

正しい測定方法（上腕で測るタイプの血圧計がおすすめ）

座ったばかりだと血圧が安定
していないことがある。測定
時には、腕の力を抜いて、リ
ラックスすることも大切。

いすに座って１〜２分
たってから測定する

測定のタイミング

カフが心臓よりも低い位置
だと、「数値が低く出る」など、
不正確になる場合がある。

カフは心臓と同じ高さで
測定する

カフは素肌に巻きつけたほう
がよいが、薄手のシャツ１枚
ぐらいなら、着たまま測定し
てもよい。

薄手のシャツ１枚なら
着たままでもよい

　家庭で血圧を測定
する場合には、上に
あげた条件のもとで
行うことが大切。朝
は４つの条件を守
るようにする。夜は、
入浴や飲酒の直後は
避け、必ず寝る直前
に測るようにする。

・起床後１時間以内
・トイレに行ったあと
・朝食の前
・薬をのむ前

・寝る直前
・�入浴や飲酒の直後

は避ける

⃝１日２回（朝・夜）行う
朝

夜

測定するときのポイント 収縮期
血圧

拡張期
血圧

正常血圧の
基準値

家庭で
測定して 125未満 75未満

高血圧の
診断基準

病院で
測定して 140以上 90以上

家庭で
測定して 135以上 85以上
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うちの宝 まちの宝
皆さまからの投稿をお待ちしています

河
かわ

野
の

 沙
さ

奈
な

ちゃん（６カ月)

父：寛己さん、母：奈緒
さん（吾田）

生まれてきてくれて

ありがとう

スクスク育ってね♥

大
おお

石
いし

 こころちゃん（９カ月）父：翔太さん、母：安里さん（飫肥）

西
にし

浦
うら

 幸
たつ

希
き

くん（６カ月）

父：一幸さん、母：佳織
さん（吾田）

じ
ぃ
じ
、ば
ぁ
ば

い
つ
も
あ
り
が
と
う
♥

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

遊
ん
で
ね

川
かわ

越
ごえ

 壮
そう

真
ま

くん（６カ月）
父：真誠さん、母：さやかさん（宮崎市）

元
気
に
成
長
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

そ
う
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
大
好
き

　「うちの宝 まちの宝」では、未就学児のお子さんの写真を募集しています。お子さんの名前と
保護者名、生年月日、住所（自治会名）、電話番号、コメント（30文字以内）を記入して、お子さ
んの写真を一緒に送付してください（Ｅメール可）。

※�掲載前に確認の電話をしますので、
必ず連絡先を記入してください。

※�Eメールの場合は、件名に「うちの
宝 まちの宝」と入力して送信して
ください。

秘書広報課  広報広聴係  
〒887-8585 日南市中央通 1-1-1  
☎（31）1117   ℻（31）1190   
E-mail：hishokoho@city.nichinan.lg.jp

左のQRコードを読
み取ると、送付先
のメールアドレス
が表示されます。

久
く

保
ぼ

田
た

 悠
ゆ

月
づき

くん（８カ月）父：元気さん、母：真裕さん（吾田）

パパとママの宝物♥

すくすく健康に

育ってね!!

こ
れ
か
ら
も

私
を
守
っ
て
ね
♥

じ
い
ち
ゃ
ん

ば
あ
ち
ゃ
ん
大
好
き
♥

◀


