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東九州自動車道（清武南IC～日南北郷IC）令和４年度開通予定‼

12月11日に「第14回日南市スポーツ少年団　駅伝・ロード
レース大会」が開催されました。日南市スポーツ少年団に所
属している児童およそ360人が参加し、冬晴れの心地よい
気候の中、それぞれの目標に向かって走り抜けました。
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日南市長

髙  橋　　透
日南市議会議長

濱  中　武  紀 新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に

は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

に
な
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
、

市
政
発
展
の
た
め
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
医
療
関
係
者
等
の
皆
さ

ま
の
全
面
的
な
ご
協
力
に
よ
る

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ
め
、
世

界
情
勢
の
変
化
に
よ
る
原
材
料

費
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰

な
ど
の
影
響
を
受
け
た
市
民
・

事
業
者
等
へ
の
支
援
な
ど
の
ほ

か
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に

お
け
る
40
％
ポ
イ
ン
ト
還
元
事

業
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
明

る
い
話
題
と
し
て
は
、
吾
田
小

学
校
合
唱
部
の
全
国
大
会
出
場

や
、
油
津
港
ま
つ
り
、
飫
肥
城

下
ま
つ
り
、
北
郷
産
業
ま
つ
り

な
ど
が
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
元
気
な

笑
顔
が
あ
ふ
れ
た
１
年
と
な
り

ま
し
た
。
東
九
州
自
動
車
道
関

連
で
は
、
油
津
・
夏
井
道
路
「
油

津
〜
南
郷
」
が
着
工
さ
れ
、
更

な
る
交
通
ア
ク
セ
ス
の
改
善
も

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

油
津
文
化
振
興
戸
村
基
金

（
油
津
文
化
遺
産
振
興
事
業
）の

活
用
に
つ
い
て
は
、
堀
川
運
河

周
辺
を
中
心
と
し
た
歴
史
文
化

遺
産
等
の
周
知
・
伝
承
、
花
峯

橋
再
生
事
業
な
ど
、
文
化
財
の

有
効
活
用
に
よ
る
、
歴
史
文
化

の
伝
承
や
地
域
の
賑
わ
い
創
出

を
目
指
す
方
針
と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
北
郷
温
泉
施
設
（
旧

サ
ン
チ
ェ
リ
ー
北
郷
）
に
つ
い

て
は
、
市
が
既
存
施
設
の
一
部

を
大
規
模
改
修
し
、
公
設
に
よ

り
日
帰
り
温
泉
施
設
を
整
備
す

る
方
針
と
し
、
令
和
６
年
末
ま

で
の
再
開
を
目
指
す
こ
と
と
し

ま
し
た
。
市
民
と
の
対
話
に
お

い
て
は
、
自
治
会
や
団
体
等
の

皆
さ
ま
と
「
市
長
と
の
対
話
の

集
い
」
を
開
催
し
、
貴
重
な
ご

意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
今
後
の
市
政
運
営

に
生
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
５
年
は
、
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
へ
の
移
行
に
向
け
、

こ
れ
ま
で
中
止
や
延
期
と
な
っ

て
い
ま
し
た
行
事
等
に
つ
い

て
、
市
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
を

積
極
的
に
実
施
し
、
そ
の
こ
と

が
地
域
の
ま
つ
り
な
ど
の
再
開

へ
の
き
っ
か
け
と
な
り
、
ひ
い

て
は
地
域
経
済
の
活
性
化
に
繋

が
っ
て
い
け
ば
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン

ズ
春
季
キ
ャ
ン
プ
が
20
周
年
の

節
目
を
迎
え
ま
す
。
今
後
と
も
、

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
受
入
体
制
の

充
実
を
図
り
な
が
ら
、
市
民
あ

げ
て
の
歓
迎
ム
ー
ド
も
醸
成
し

て
ま
い
り
ま
す
。
い
よ
い
よ
、

東
九
州
自
動
車
道
「
清
武
南
〜

日
南
北
郷
」
間
が
３
月
末
ま
で

に
開
通
す
る
予
定
で
あ
り
ま

す
。
交
通
ア
ク
セ
ス
も
格
段
に

改
善
さ
れ
ま
す
の
で
、
移
住
・

定
住
の
促
進
、
観
光
振
興
や
企

業
誘
致
な
ど
、
開
通
効
果
を
生

み
出
す
取
り
組
み
を
、
先
頭
に

立
ち
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
あ

わ
せ
て
「
命
の
道
」
で
あ
る
国

道
２
２
０
号
の
防
災
対
策
の
整

備
促
進
に
つ
い
て
も
、
引
き
続

き
国
・
県
に
対
し
強
く
働
き
か

け
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
市

民
の
皆
さ
ま
と
問
題
意
識
を
共

有
し
「
日
南
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
宣
言
」
に
基
づ
い
た
脱

炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指
す
と

と
も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
や
災
害
対
策
な

ど
、
市
民
の
生
命
と
財
産
、
暮

ら
し
を
守
り
支
え
る
た
め
の
取

り
組
み
も
し
っ
か
り
と
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
新
庁
舎
が
３
月

末
に
は
完
成
し
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
明
け
に
業
務
を
開
始

し
ま
す
。
秋
ご
ろ
に
は
（
仮
称
）

道
の
駅
北
郷
の
オ
ー
プ
ン
を
控

え
て
い
ま
す
。
今
年
の
干
支
で

あ
る
ウ
サ
ギ
に
ち
な
ん
で
、
飛

躍
の
年
に
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
人
口
減
少
へ
の
対

応
な
ど
、
課
題
は
山
積
し
て
お

り
ま
す
が
、
様
々
な
事
業
を

し
っ
か
り
と
前
に
進
め
て
い
く

た
め
に
も
「
オ
ー
ル
日
南
」

「
チ
ー
ム
日
南
」
を
合
言
葉
に
、

市
民
や
市
議
会
の
皆
さ
ま
と
一

緒
に
な
り
、「
人
と
ま
ち
が
キ

ラ
リ
輝
く
元
気
な
日
南
市
」
づ

く
り
に
、
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
こ
の
１
年
の
市

民
の
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、

令
和
５
年
の
健
や
か
な
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中

は
、
市
政
の
発
展
は
も
と
よ
り
、

市
議
会
運
営
に
温
か
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
年
明
け
早
々
、
う

れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
に
湧
き
ま
し

た
。
日
南
振
徳
高
校
男
子
バ

レ
ー
部
が
、
春
高
バ
レ
ー
に
初

出
場
し
、
堂
々
の
全
国
３
位
に

輝
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、
５
年
に
一
度
開

か
れ
る
全
国
和
牛
能
力
共
進
会

で
、
宮
崎
牛
が
史
上
初
の
４
大

会
連
続
で
内
閣
総
理
大
臣
賞
を

受
賞
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ

ま
し
た
。
多
く
の
関
係
者
の
皆

さ
ま
の
ご
努
力
の
賜
物
で
あ
り

「
日
本
一
の
努
力
と
準
備
」
を

合
言
葉
に
取
り
組
ん
で
き
た
成

果
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
令
和
２
年
か
ら
続
く

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威

に
よ
り
、
特
に
７
月
か
ら
８
月

に
か
け
て
は
、
１
日
当
た
り
の

新
規
感
染
者
数
が
、
連
日
過
去

最
高
値
を
更
新
し
、
県
独
自
の

医
療
非
常
事
態
宣
言
が
発
出
さ

れ
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ま
に

は
長
期
に
わ
た
っ
て
ご
労
苦
を

お
掛
け
す
る
こ
と
と
な
り
、
大

変
心
苦
し
い
思
い
で
あ
り
ま
し

た
。

　

そ
う
し
た
中
、
コ
ロ
ナ
禍
に

あ
っ
て
も
、
各
種
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
等
の
開
催
の
ほ
か
、
大
型

ク
ル
ー
ズ
船
の
油
津
港
寄
港
が

復
活
す
る
な
ど
、
社
会
経
済
活

動
の
再
開
に
向
け
た
明
る
い
兆

し
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
３
年
振

り
に
開
催
し
た
油
津
港
ま
つ
り

や
飫
肥
城
下
ま
つ
り
に
は
、
市

内
外
か
ら
多
く
の
方
々
が
訪
れ

久
し
ぶ
り
に
賑
わ
い
を
見
せ
ま

し
た
。
感
染
拡
大
防
止
に
細
心

の
注
意
と
対
策
を
図
っ
て
い
た

だ
い
た
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
対

し
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

感
染
拡
大
を
い
か
に
抑
え
、

日
常
を
取
り
戻
す
か
と
い
う
難

し
い
課
題
に
立
ち
向
か
っ
た
１

年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
令
和
５
年
は
、
い
よ

い
よ
悲
願
で
あ
り
ま
す
東
九
州

自
動
車
道
「
清
武
南
〜
日
南
北

郷
」
間
が
開
通
し
、
本
市
が
全

国
の
高
速
自
動
車
道
と
つ
な
が

り
ま
す
。
開
通
後
は
、
交
流
人

口
の
増
加
を
は
じ
め
、
宮
崎
大

学
医
学
部
附
属
病
院
等
へ
の
搬

送
時
間
の
短
縮
、
さ
ら
に
は
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
影
響
を
受
け
て

い
る
地
域
経
済
に
お
い
て
も
、

観
光
・
物
流
促
進
に
よ
る
回
復

が
大
い
に
期
待
で
き
ま
す
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

こ
の
こ
と
を
契
機
と
し
て
「
命

の
道
」
国
道
２
２
０
号
防
災
対

策
の
早
期
整
備
や
、
東
九
州
自

動
車
道
の
早
期
完
成
、
油
津
港

の
耐
震
化
整
備
促
進
な
ど
、
本

市
に
お
け
る
総
合
交
通
網
の
整

備
に
つ
い
て
、
国
県
等
の
関
係

機
関
に
対
す
る
要
望
活
動
を
今

ま
で
以
上
に
そ
の
必
要
性
を
強

く
訴
え
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
、
市
役
所
新
庁
舎
が
３

月
に
完
成
し
ま
す
。
議
会
活
動

の
拠
点
で
あ
る
新
議
場
は
、
傍

聴
席
を
議
員
席
側
と
市
当
局
席

側
の
双
方
の
様
子
が
伺
え
る
位

置
に
配
置
し
、
質
疑
応
答
等
の

全
体
像
が
把
握
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
車
い
す
の
方
や

お
子
様
連
れ
の
方
が
気
軽
に
傍

聴
で
き
る
よ
う
開
放
的
な
造
り

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
４
月
に
は
、
私
ど
も
議

員
は
４
年
の
任
期
が
満
了
し
、

市
民
の
皆
さ
ま
方
の
審
判
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
議

員
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
責
務
を

自
覚
し
、
議
員
と
し
て
よ
り
一

層
の
資
質
の
向
上
に
努
め
る
と

と
も
に
、
議
会
の
改
革
・
活
性

化
に
引
き
続
き
取
り
組
み
な
が

ら
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
と

ご
期
待
に
応
え
る
べ
く
、
誠
心

誠
意
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で

あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
変

わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
終
息
を
願
い
つ

つ
、
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す
の

ご
多
幸
と
ご
繁
栄
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
五
年
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油津小６年生
チョロ船と堀川運河の魅力に大歓声

10/19
堀川運河

　油津小学校６年生約40人が、昭和30年代後
半まで日向灘の沿岸漁業などで活躍していた、
飫肥杉製の木造帆船「チョロ船」を復元した船
に体験乗船。体験を通して油津の伝統に触れ、
地域の歴史や文化を学び、チョロ船を中心とし
た油津のPR活動に役立てていきます。

地元に活気を
「私の地元応援募金」寄付贈呈式

10/20
明治安田生命保険相互会社
宮崎支社　日南営業所

　明治安田生命保険相互会社が、地方自治体や
地元の団体などとの協業により、豊かな地域づ
くりへの貢献をめざす「地元の元気プロジェク
ト」の一環として「私の地元の応援募金」を実
施。そこで集まった募金と会社からの寄付金を
併せて518,000円を市に贈呈しました。

島田修さんからの寄付金で
学校教育課バスを購入

10/20
榎原中学校

　令和３年12月、本市南郷町榎原出身で東京
都在住の島田修さんから、ふるさとの教育振興
のためにと１千万円の寄付があり、市は、市立
小中学校の校外活動で利用するバスを購入。島
田さんの母校である榎原中学校で、児童や生徒
など関係者が出席し寄贈式が行われました。

明るいまちづくり
北郷地区グラウンドゴルフ大会

10/23
大藤河川公園芝生広場

　北郷地区自治公民館連絡協議会が「令和4年
度　北郷地区自治公民館親善グラウンドゴル
フ大会」を開催しました。18の公民館から31
チーム、およそ150人の選手が参加。秋晴れの
爽やかな空気に包まれながら、選手たちは笑顔
でグラウンドゴルフを楽しみました。

川の恵みを楽しむ
日南川祭り

10/30
酒谷川　東光寺橋下付近

　自然に優しい川づくりを推進するとともに、
川の魅力をPRすることを目的として、日南広渡
川漁業協同組合と日南中央ロータリークラブ
が、毎年恒例の「日南川祭り」を開催しました。
この日は、市内外から多くの人が訪れ、川の恵
みを存分に満喫しました。

（公財）みずほ教育福祉財団が
大窪小学校に図書贈呈

10/26
大窪小学校

　学校図書を充実させ、子どもたちにたくさん
の本を読んでもらおうと、公益財団法人みずほ
教育福祉財団が、大窪小学校に児童図書セット
15冊を寄贈しました。同財団教育事業部長の
真鍋公典さんから目録が贈られ、子どもたちは
興味津々に本を眺めていました。

日南市ダンス同好会
交通遺児育英会に寄付金贈呈

11/2
日南市役所

　子どもたちの役に立ちたいという思いから、
日南市ダンス同好会が、日南市交通遺児育英会
に寄付金を贈呈しました。この寄付金は、同同
好会主催のイベント「チャリティーダンスフェ
スティバル」の収益金から出されており、これま
での寄付総額は102万円になります。

地元をきれいに 日南地区建設業協会
女性部がボランティア活動

11/2
日南総合運動公園周辺

　地域貢献活動の一環として、日南地区建設業
協会女性部が、環境整備や清掃作業などのボラ
ンティア活動を行いました。この日は、およそ
40人が参加し、駐車場周辺の生垣と道路の草
刈りやゴミ拾いなどを実施。参加者は、２時間
ほどの清掃作業に汗を流しました。
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まちのわだい
　11月５日（土）から11月13日（日）に
「DENKEN WEEK 2022」が開催されまし
た。今年は【伝統的建造物×芸術、時間、伝統】
をコンセプトに、アート作品や伝統芸能が披
露されました。

広島県で活躍するアーティストなどを招き、飫肥城由緒施設に作品を展示。
期間中は実際の制作過程も披露されました。

習字教室や絵馬に干支を描く絵画体験などが行われ
ました。

日南市の産業振興のため
日南市産業活性化懇話会開催

11/4
天然温泉ひなたの宿日南宮崎

　行政と経済団体との連携および経済団体間の
つながりを強固にし、日南市の産業振興を効果
的に推進していくことを目的に「日南市産業活
性化懇話会」が開催されました。この会は、日南
市長と市内にある10の経済団体の代表で構成
され、情報共有や意見交換を行っていきます。

DENKEN ART

DENKEN WEEK 2022

飫肥DENKEN寺子屋
願成就寺の住職による飫肥の歴史のお話。

世界で活躍するテノール歌手の大野
彰展さんとハープ奏者の伊藤美恵さ
んをゲストに招き、伊東マンショを
題材にしたオペラを披露しました。

11月６日（日）には、吾田小学校合唱
部との交流会を実施。お互いの演奏
披露などを行いました。

飫肥DENKEN歴史話

DENKEN　OPERA

田ノ上八幡神社の神楽・獅子舞と日南市出身のNEO
民謡シンガー、久嶋美さちさんによる民謡披露が行
われました。

DENKEN伝統芸能
着物姿で扇子への書道体験と、飫肥のまち歩きを行
いました。

着物で書道＆着物でまち歩き （有）田中測量設計事務所と
(株）フォレストリーダーにちなんが寄付

11/11
ことこと、油津小学校

　宮崎銀行の提供する金融商品「みやぎんCSR
型私募債（With）」のサービスを利用して、有限
会社田中測量設計事務所が「日南市子育て支援
センターことこと」に木製玩具を、株式会社
フォレストリーダーにちなんが油津小学校放課
後児童クラブに10万円を寄付しました。

吾田小学校合唱部
ひとつひとつの言葉に心を込めて
全国の舞台で披露

11/4
日南市役所

　吾田小学校合唱部の児童代表７人と関係者
らが髙橋市長を表敬訪問し、大阪で開催される
「第75回全日本合唱コンクール全国大会」に九
州代表として出場することを報告。「心をひと
つに言葉を丁寧に表現し、全国の皆さんに声を
届けたい」と意気込みを話していました。

南海トラフ地震を想定
総合防災訓練を実施

11/6
日南市総合運動公園ほか

　南海トラフ地震を想定した県の総合防災訓
練に併せて、関係機関との連携と住民の防災意
識向上を目的に日南市総合防災訓練を実施し
ました。風田地区と平山地区の住民(約60人)が
避難所運営のための防災講話やテント設営な
どに参加し、防災への意識を高めました。
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空き家
日南市の

Re:活用事情
　

あ
な
た
の
実
家
は
空
き
家
に
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
。ま
た
、近

い
将
来
相
続
す
る
家
が
空
き
家
に
な
る
可
能
性
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

空
き
家
は
放
置
さ
れ
る
と
、倒
壊
や
崩
壊
、ご
み
の
不
法
投
棄
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
生
じ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、今
回
は
空
き
家
に
な
る
原
因
や
空
き
家
の
デ
メ
リ
ッ

ト
、空
き
家
を
放
置
し
な
い
た
め
の
解
決
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
空
き
家
」と
は「
概
ね
年
間
を
通
し
て
居
住
や
そ
の
他
利
用
が
さ

れ
て
い
な
い
建
築
物（
住
宅
に
限
ら
な
い
）」を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

総
務
省
が
実
施
し
て
い
る「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」で
は
、空
き
家
を

次
の
４
種
類
に
分
類
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、実
家
を
相
続
す
る
方
は
、既
に
自
宅
を
所
有
し
て
い
る
方
が
ほ
と
ん

ど
。親
が
使
わ
な
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、簡
単
に
実
家
に
戻
っ
て
く
る
こ
と

は
困
難
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら「
生
ま
れ
育
っ
た
家
に
愛
着
が
あ
る
」「
将
来
、親
族
の
誰
か
が

使
う
か
も
し
れ
な
い
」「
他
人
に
使
わ
れ
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
」「
親
が
施
設
に

入
所
し
て
い
る
間
は
決
め
ら
れ
な
い
」、こ
う
い
っ
た
お

気
持
ち
や
状
況
か
ら
、実
家
を
簡
単
に
は
手
放
せ
な
い
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
が
多
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

①
売
却
用
の
住
宅…

新
築
・
中
古
を
問
わ
ず
、売
却
の
た
め
に
空

き
家
に
な
っ
て
い
る
住
宅

②
賃
貸
用
の
住
宅…

新
築
・
中
古
を
問
わ
ず
、賃
貸
の
た
め
に
空

き
家
に
な
っ
て
い
る
住
宅

③
二
次
的
住
宅…

…

別
荘
な
ど
の
普
段
は
人
が
住
ん
で
い
な
い

住
宅

④
そ
の
他
の
住
宅…

①
〜
③
以
外
の
人
が
住
ん
で
い
な
い
住
宅

で
、転
居
・
入
院
な
ど
で
長
期
不
在
の
住
宅

や
取
り
壊
し
予
定
の
住
宅
な
ど

　

①
〜
③
は
、管
理
者
が
い
る
場
合
や
使
用
さ
れ
て
い
る
場
合
も
考

え
ら
れ
ま
す
が
、近
年
、特
に
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
は
、放
置
さ
れ

る
可
能
性
が
高
い
④
の
空
き
家
で
す
。

そ
も
そ
も
空
き
家
と
は

な
ぜ
実
家
が
放
置
状
態
に
な
る
の
か

　

実
家
が
空
き
家
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
方
に
は
、今
の
う
ち
に
や
っ
て
お
い

て
も
ら
い
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、家
族
で
今
後
ど
う
す
る
の
か
話
し
合
う
こ

と
で
す
。 放

置
し
な
い
た
め
に
今
で
き
る
こ
と

　

実
家
に
何
か
起
こ
っ
た
と
き
、あ
な
た
は
す
ぐ
に
か
け
つ
け
ら
れ
る
距
離
に

い
ま
す
か
。

　

適
切
な
管
理
が
で
き
て
い
な
い
家
屋
は
、劣
化
が
早
く
進
み
ま
す
。保
安
上
、

危
険
な
状
態
に
な
り
、衛
生
面
や
景
観
の
悪
化
を
も
た
ら
し
、所
有
し
て
い
る
方

だ
け
は
な
く
、周
辺
に
住
む
住
民
の
方
へ
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

外
壁
材
な
ど
の
落
下
、空
き
家
の
火
災
な
ど
に
よ
り
通
行
人
や
近
隣
の
家
屋

に
損
害
を
与
え
て
し
ま
う
と
、損
害
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、使
わ
な
い
実
家
に
対
し
て
固
定
資
産
税
を
払
い

続
け
る
こ
と
も
負
担
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
そ
の
う
ち
ど
う
に
か
し
よ
う
」と
管
理
な
ど
が
後
回
し

に
な
っ
た
空
き
家
は
、い
ざ
手
放
そ
う
と
す
る
と
き
に
は

売
却
な
ど
も
難
し
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

「
そ
の
う
ち
ど
う
に
か
し
よ
う
」の

う
ち
に
起
こ
り
得
る
こ
と

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
お
け
る
空
き
家
の
分
類

現状を把握するために、以下のチェック項目を
利用してみてください

□現在、空き家または将来相続予定の実家はありますか？
□実家は、定期的に管理ができていますか？（換気、台風対策、庭木の剪定など）
□現在、実家が誰の名義で登記されているか確認できていますか？ 
□現在、実家の固定資産税を誰が支払っているか確認できていますか？
□実家が空き家になった場合、その後どうするか家族の意思を確認できてい
　 ますか？

もしも空き家になったら、

　□相続して自分で使う予定
　□親族が使う予定
　□売却・賃貸する予定
　□解体する予定

いかがでしょうか。チェックが埋められましたでしょうか。

まずは現状を把握し、その上で、今後どうしていきたいかを話し合うことが大切です。

利
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01
point!

02
point!

03
point!

　

日
南
市
に
は
、日
南
市
へ
の
移
住
・
定
住
を
考
え
て
い
る
人
向
け
に
物
件

を
紹
介
す
る
空
き
家
・
空
き
地
情
報
バ
ン
ク
制
度
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

空
き
家
バ
ン
ク
と
い
う
選
択
肢
も

あ
り
ま
す

日南市の暮らしと移住ポータルサイト「やさしい移住」
https://nichinan-iju.jp/bank

空き家相談窓口
日南市岩崎三丁目４番１-２号　創客創人センター２階
☎090（9480）3456

移住希望者と会ってから、契約するか
を決めることができます。

入居者に対し、世帯構成や近所付き合
い、家の管理清掃などの条件をあらか
じめ出せます。

家財道具の整理が全て終わっていな
い状態でも登録が可能です。

　　　　　　　「気付いたら誰も住まなくなり、いつの間にか７～10年が経っていた」
　　　　　　　空き家のご相談を受けているとこんな話を聞くことがあります。
　しかし、ある日突然「空き家」になるのではなく、どこかに予兆はあるのではないかと思います。「いつか家
財整理しよう」「いつか相続手続きをしよう」と先延ばしにしてはいませんか。大切なご自宅・ご実家をどの
ようにしていきたいか、ご家族を含め事前によくご相談ください。今回の記事がそのきっかけになれば幸い
です。

　私自身移住者であり、当時空き家バンクに掲載されていた日南

市内の空き家に現在住んでいます。せっかくならDIYに挑戦してみ

たい、また空き家の実態を知りたいと思っていたので「DIY可能」で

「家財家具は自由に使用・処分可能」という条件で、できるだけその

ままの状態で貸してもらうよう所有者さんにお願いしました。

　住んでみて特に苦労したことは「家財道具の処分」。築年数が古

い物件は基本的に収納場所が多く、この物件もぎっしりと荷物が

入っていました。分別に時間がかかり、捨てても捨てても減る様子

はなく、休みの日を利用してはごみ処理施設の往復を繰り返しま

した。この経験を経て、ご高齢の方や物件のそばにいない所有者さ

んが同様のことを行うことは困難であると感じました。

　DIYに関しては、4.5畳の和室を中心に手を加えました。工務店の方のアドバイスや友人

たちの手助けのおかげで、畳をフローリングに変えたり、壁を塗装したり、住みよい空間

にすることができました。

　空き家バンクの利用希望者の中にも、DIY可能な賃貸物件を求める声は多いです。もち

ろん、誰かに物件を貸すことは覚悟がいりますし、事前にトラブルを避けるための契

約など必要になってくると思いますが、空き家の条件・状態によっては借り

手が見つかる可能性もありますので、売却や解体以外にも選択肢が

広がるのではないでしょうか。

空
き
家
所
有
者

移
住
希
望
者

❶物件登録申込

❷現地調査
❸移住希望者紹介

❹検討結果報告

❶問い合わせ
❷利用申請

❸空き家所有者紹介

❹検討結果報告

⑤不動産業者へ依頼して交渉・契約

移住定住相談窓口
ホームページに
空き家情報を掲載

日南市

　日南市では、日南への移住・定住を考えている人向けに、空き家・空き地の賃貸・売却を希望す
る所有者から提供いただいた情報を市のホームページに掲載し、情報提供しています。

空き家・空き地情報バンク制度

参考 政府広報オンライン　内閣府大臣官房政府広報室
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202206/1.html

空き家・空き地情報バンク制度の利点

※市は、物件情報の紹介や必要な連絡調整などのみ行い、賃貸・売買について
　の交渉・契約などに関する仲介行為は、一切行うことができません。

「DIY可能賃貸」も人気があります
空き家カウンセラーのお話

問い合わせ

◀

After

ぎっしりと詰まった荷物

Before

　
　　

いつか…
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　　オール日南
チーム日南

all nichinan
team nichinan

日
南
市
長　

髙
橋　

透

市　長
コラム

通信
自治会

　飫肥地区自治会は、24の自治会で
構成され、その自治会長が氏子総代
を務める、国登録有形文化財である
五百禩（いおし）神社は、前身となる
飫肥藩伊東家の菩提寺であった旧報
恩寺が、廃仏毀釈により廃寺となっ
た神社です。
　飫肥地区自治会は、令和２年度に日
南市の財政支援を受け、五百禩神社庭
園池の汚泥の除去（鯉も棲めるように
なりました）および周辺樹木の剪定や
菖蒲池の整備を行いました。
　年３～４回定期的に、五百禩神社
の草刈り整備作業や維持管理を飫肥
地区自治会が中心となって行ってい
ます。

【このコーナーでは、自治会が行っているさまざまな活動を紹介します】

◉問い合わせ
　飫肥地区自治会事務局
　☎（25）1474

飫肥地区自治会は、歴史的文化遺産や伝統的
建造物群保存地区を大切に守っています

第6回 令和５年４月１日から
日南市のこども医療制度
が変わります
保護者の皆さまの医療費負担を少しでも軽くするため、
こども医療制度を以下のとおり見直します。

学校管理下(授業中や部活動など)で負ったケガは、原則、学校

で加入している保険が適用となりますので、こども医療制度を

使う前に、まずは学校に相談してください。

●問い合わせ　こども課 ☎(31)1131

令和５年３月31日まで

令和５年４月１日から

※ひと月ごと、一つの病院ごとに支払う金額です。
※ひとり親家庭医療制度、重度心身障害者医療制度をご利用中の小・中学生は、4月からこど
　も医療制度が優先となります。

乳児(０歳)

外　来 入　院

未就学児

小・中学生

無　料

３５０円

１,０００円

無　料

３５０円

１,０００円

乳児(０歳)

外　来 入　院

未就学児

小・中学生

無　料

無　料

２００円

無　料

無　料

無　料

日南市子育て応援キャラクター：ひなちゃん

池の底をきれいにさらい元の風情に

珍しい意匠とされる三連の石橋 池の汚泥除去・周辺樹木剪定・菖蒲池整備を終えた
五百禩神社

定期的に草刈り整備と維持管理を行っています長年にわたり汚泥の溜まった池と荒廃した周辺樹木

日
南
市
長

髙
橋

透

市　長
コラム
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学
校
だ
よ
り

日
南
高
等
学
校

10

このコーナーでは、地元の高校を 1年間を通して紹介します。職業や年齢などに関係なく、地域のために活動している人や特技を持っている人々をリレー形式で紹介します。

人幸
HITOSACHI

荒 木　悠 允 さん
あら　  き　　 　ゆう　　み

すずめの戸締まり ならぬ 
病気の戸締まり　

番外編

　日南市立大堂津小学校保健室入り口に、突如、
現れた扉！これは、養護教諭の悠允さんが作製
したもの。もともと、廃材などを利用したものづ
くりが趣味で、ピアスやシュシュなども作ると
いう悠允さんは、子どもたちに健康に興味を
持ってもらおうと、毎月、保健室の掲示物を手作
りしているという。「今、日南がモデル地区かも
と噂になっているアニメ映画「すずめの戸締ま
り」にヒントを得て、子どもたちが病気にかから
ず元気に過ごしてほしい、自分で対策を考えて
行動に移す力を身につけてほしいという想いを
込めました」と、優しい笑顔で話す悠允さんです
が、一番悲しかったことは、嵐が活動を休止した
こととお茶目な一面もある、子ども想いの優し
い女性でした。

昨日の自分を
超える

座右の銘

　子育て支援センターは、親子で遊んだり、子育て中の相談
や保護者同士の交流など、どなたでも利用できる施設です。
日南市子育て支援センター「ことこと」では、毎月さまざまな
イベントを開催しています。

わらべうたベビーマッサージ 11月29日

▲
情報はこちらから

日南市子育て
支援センター
「ことこと」

※このコーナーでは、日南市子育て支援センター「ことこと」に関する情報をご紹介します。

問 ☎(27)3808

通 信

支

「日南高校未来戦略課」で地域に貢献する人材を育てています！
　日南高校では、総合的な探究の時間に課題研究学習を３年間設定しています。この
学習を「未来戦略課」と名付けて、研究計画の立案から発表までのすべてを生徒自ら
が行います。これらの活動を通して、問題発見とその解決方法を試行錯誤しながらグ
ループで協力して取り組みます。それらの成果をいくつかを紹介します。

日髙　絢音さん
ひ だか　  あや ね

２年 飫肥中出身

　日南市の教育に関する課題として、表現
力や読解力の向上に向けた読書活動の推進
による効果を研究しました。

　研究にあたって市内の中学校で取材したり
全校生徒にアンケートをとったりして、でき
るだけ正確な情報を集めました。発表を通し
て市長や職員の方々に自分の意見を直接届け
ることができ、実際に提案が採用されるかも
しれません。そんな貴重な経験がこの学習の
魅力です。

日髙　光葵さん
ひ だか　  みつ き　

２年 吾田中出身

　日南市南郷の虚空蔵島の蘚苔類につい
て、服部植物研究所の指導を受けて60年前
の調査結果と比較しながら、生育状況の変
化などを研究しています。

　数年間にわたって先輩たちが取り組んでき
た蘚苔類の研究を継続しています。普段の授
業では触れることの少ない知識が増え、視野
が広がることがこの「未来戦略課」の学習の
面白さだと思います。全国の高校生が自分の
研究成果を発表する大会にも出場し、貴重な
経験ができています。

大須賀　琳音さん
おお  す  が　      りん

２年 南郷中出身

　既存の防災マップをもとに、子どもや視
覚障がい者に配慮した新たなものを作成し
て、南海トラフ地震に備えた啓発活動につ
いて研究しました。

　防災について調査している時に、非常時に
どれだけスムーズに避難所へたどり着くかが
初動として大事だと考えました。そこで、で
きるだけ多くの人に配慮した「防災マップ」
を作る必要性を感じました。作成にあたって
は、飫肥を訪れる観光客にも役立てるように
工夫しました。

日
南
市
の
魅
力
を

再
発
見
！

　子育て支援センター「ことこと」では、毎月第２、第４火曜
日に「わらべうたベビーマッサージ」を行っています。資格
を持った「ことこと」の職員が講師となり、わらべうたに合
わせたマッサージ方法を参加者に教えています。
　この日は６組の親子がベビーマッサージを体験しまし
た。生後４～５カ月ぐらいの赤ちゃんたちで、全員が初参
加。自由に動き回る赤ちゃんたちに苦戦しつつも、時折見せ
る笑顔に癒されながら、ベビーマッサージを楽しみました。
　参加した加行由佳さんは「今回、初めて参加しました。今
日はやんちゃに動いていましたが、体を触られるのが好き
なので、自分なりに勉強して、お風呂上りとかにやってみよ
うと思います」と笑顔で話されていました。

倉岡　もえさん（北郷中）　谷口　亜弥さん（吾田中）　日髙　絢音さん（飫肥中）

河野　安那さん（南郷中）　安藤　礼佳さん（飫肥中）　田中　優妃さん（吾田中）
日髙　光葵さん（吾田中）

久島　佑太さん（北郷中）　野邉　壱心さん（南郷中）　大須賀　琳音さん（南郷中）

班員

班員

班員

読書のメリットと学力向上の関連性

虚空蔵島の蘚苔（せんたい）類の研究

飫肥地区の新しい防災マップ
悠
允
さ
ん
の
想
い
が
通
じ
、

子
ど
も
た
ち
が
健
康
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！！
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図書館PCR検査等・抗原定性検査の無料検査について

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158　  北郷図書館 ☎（55）2469

まなびピア図書館 ☎（22）5666　 南郷図書館 ☎（64）0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、1月15日（日）、2月19日（日）

　IT業界を知り尽くした弁護
士が日々受ける相談、遭遇す
る問題をもとにQ&A形式で
読みやすく解説!

２０２３年は兎年。ウサギが主役の
絵本シリーズ「ピーターラビット」
の生みの親ビアトリクス・ポターを
ご存知ですか？彼女の生涯、キノコ
の研究や絵を描くことが大好きな
女の子のお話です。

　11月19日（土）にまなびピアにて「図書館まつり」が開催され、
イベントの総参加者数は延べ800人となりました。
　たくさんのご来場、ご参加ありがとうございました。

　県において、無症状で、感染の不安を抱える宮崎県民を対象にPCR検査等・抗原定性検査を実施しています（濃厚接触者
については、無料検査の対象外となります）。
　市内の無料検査事業所は次のとおりです。
　市外の無料検査会場および事業所や最新の情報などについては、宮崎県ホームページ【宮崎県新型コロナウイルス感染
症対策特設サイト】をご覧いただくか、下記のPCR、抗原定性検査専用コールセンターにお問い合わせください。

　発熱などの症状が生じた場合で、受診の意向がある場合は、まずは地域で身近な医療機関（かかりつけ医等）に電話で
相談しましょう。
　受診や相談する医療機関に迷う場合は、下記の【宮崎県新型コロナ感染症受診・相談センター】または【日南市救急医療
電話相談】にご相談ください。新型コロナウイルス感染症の健康相談にも対応します。
〇問い合わせ　宮崎県新型コロナ感染症受診・相談センター　☎0985(78)5670（24時間対応）
　　　　　　　日南市救急医療電話相談　☎(31)1111（24時間対応）

N E W S  F R O M  T H E  L I B R A RY

落合　翔大さん

※五十音順に記載

おち あい しょう た

甲斐　紬さん
か　  い つむぎ

甲斐　希心さん
か　 い き     こ

門川　歩未さん
かど がわ あゆ   み

坂本　桜舞さん
さかもと さくら

山田　百華さん
やま   だ もも  か

ミス・ポターの夢を
あきらめない人生

ＩＴ弁護士さん、
ＹｏｕＴｕｂｅの法律と規約に
ついて教えてください

河瀬　季／著

松本　典久／著

土屋　健/著

山本 省三／著

伝農　浩子/著

おめでとうございます!

新 着 お す す め 本

一般書

一般書

児童書

児童書

　鉄道で旅に出ませんか？鉄
道ジャーナリストの著者が
知っておきたいサービスや旅
を快適にするアドバイスを教
えます。

６０歳からの
ひとり旅鉄道旅行術

　強そうにみえる恐竜たち
も、老い、痛風、病気になって
た。古生物の”弱さ”のエピ
ソードを紹介します。

ほんとうはよわい
恐竜じてん

　深海ってどんな所なんだろ
う。光は届かないの？生き物
は？この本で深海について楽
しく学べるよ。

もしも深海で
くらしたら

今月の
イチオシ

べん ご   し

ほうりつ

おし

き やく

さい

たび てつ どう りょ こうじゅつ

きょうりゅう

しんかい

まつもと のりひさ

かわ せ とき

つちや

やまもとしょうぞう

けん

ひろこでんのう

ゆめ

じん  せい

12月に
達成されました♪

「旅する読書」100冊達成

図書館まつりのご報告

　市内４館とも蔵書点検を行いますので休館とさせていただき
ます。休館中の本の返却は各館備え付けの返却ポストへ投函し
てください。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

蔵書点検による休館のお知らせ
2月13日（月）～20日（月）まで

ガオガオ♪
　ファントム君

フェニックス自然動物園
竹田正人園長によるどうぶつ講座

読書推進ボランティア
による「おはなし会」

リサイクル本市 パネル展示

させていただき

新型コロナウイルス感染症対策

【市内無料検査事業所一覧】

発熱等で受診の意向がある場合は、まずは地域で身近な医療機関に
電話で相談しましょう

　新型コロナワクチンにおけるオミクロン株対応ワクチン接種（ファイザー社ワクチンは12歳以上、モデルナ社ワクチ
ンは18歳以上）を市内医療機関などで実施しています。オミクロン株対応ワクチンは、現時点では1人1回まで接種するこ
とができます。臨時接種期間は令和５年３月31日までです。新型コロナウイルス感染症の感染拡大を最小限に食い止める
ためにも、ぜひ、早期の接種をご検討ください。
　また、インフルエンザの流行が懸念されています。新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは同時接種が可能で
すので、接種をご検討ください。
　ただし、接種は強制ではなく、ご本人の判断に基づいて受けていただくことに変わりはありません。
〇問い合わせ　日南市新型コロナワクチン接種コールセンター　
　　　　　　　フリーダイヤル0120(288)660
　　　　　　　（9時～18時30分、土・日・祝日も対応）

オミクロン株対応ワクチンの早期接種をご検討ください

令和４年12月８日現在

（出典：宮崎県新型コロナウイルス感染症対策特設サイト）
〇問い合わせ
PCR、抗原定性検査専用コールセンター  ☎0985(68)1001（9時～17時、土・日・祝日も対応）

店舗名 所在地 検査の種類 対応曜日・時間 連絡先

岡留薬局

とだか調剤薬局

こころPCR検査
センター日南店

日南無料PCR
検査センター

PCR 抗原定性

日南市戸高
1丁目7-5

日南市戸高
1丁目10番地5

日南市中平野
1-13-21

日南市吾田東
10丁目4番地5

月～金・土・日・祝日
9:00～12:00
14:00～18:00
※ただし、12月30日午後～1月3日は休み
※要予約

月～木 8:30～17:30
金 8:30～16:30
土 8:30～12:00
日・祝日は対応不可
※ただし、12月28日午後～1月4日は休み
※要予約

10:00～17:00（定休日なし）
※ただし、12月31日～1月2日は休み
※予約不要

10:00～17:00(定休日なし)
※ただし、12月31日～1月3日は休み
※予約不要

☎090（8403）2262
（予約専用ダイヤル）

☎（31）0875

☎（55）0484

☎（21）1536

〇

〇

〇

〇 〇



好きです にちなん 18

相 談防 災

2023.1　好きです にちなん　 №166

募 集 防 災

19

おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

相 談 お知らせお知らせ イベント 募 集 イベント 防 災

　

市
の
新
庁
舎
は
、令
和
３
年
度
に
着

工
し
、令
和
５
年
３
月
末
の
完
成
に
向

け
て
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

工
事
の
経
過
は
、日
南
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。な
お
、新
庁

舎
は
、令
和
５
年
５
月
８
日（
月
）か
ら

開
庁
と
な
る
予
定
で
す
。

問
財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

☎（
27
）３
１
５
１

◉
日
時…

１
月
26
日（
木
）　

15
時
〜

◉
場
所…

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

　

生
涯
学
習
館
２
階
会
議
室

◉
申
込
期
限…

１
月
25
日（
水
）

※

傍
聴
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
方
法…

電
話　

※

詳
細
は
、学
校
教
育
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問
学
校
教
育
課　

☎（
31
）１
１
７
８

新
庁
舎
建
設
工
事
の
進
捗
状
況

　

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

を
現
在
市
内
の
指
定
医
療
機
関
で
実
施

中
で
す
。対
象
年
齢
の
方
で
希
望
さ
れ

る
方
は
、１
月
31
日（
火
）ま
で
で
す
。早

め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
対
象
者　

①
65
歳
以
上
で
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方

②
60
歳
〜
65
歳
未
満
の
方
で
、心
臓
、じ

ん
臓
、呼
吸
器
の
機
能
お
よ
び
免
疫
の

機
能
に
障
害
が
あ
る
方(

お
お
む
ね
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
に
相
当
す
る
方
で

予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方) 

※
年
齢
は
、接
種
日
当
日
の
年
齢
で
す
。

◉
接
種
助
成
回
数…

１
回

◉
接
種
料
金…
１
４
０
０
円

（
生
活
保
護
証
明
の
あ
る
方
は
無
料
）

◉
必
要
な
も
の　

　

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、健
康

保
険
証
な
ど
）、健
康
手
帳
、身
体
障
害

者
手
帳
の
写
し（
対
象
者
の
②
に
該
当

す
る
方
の
み
）

◉
そ
の
他

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
と
同

時
接
種
が
可
能
で
す
。

問
健
康
増
進
課　

☎（
31
）１
１
２
９

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
は
お
済
み
で
す
か

　

日
南
市
内
に
店
舗
を
有
し
、新
た
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
端
末
な
ど
を
導

入
す
る
中
小
企
業
者
に
対
し
、導
入
費

用
の
２
分
の
１
を
市
が
補
助
し
ま
す

（
１
店
舗
当
た
り
上
限
５
万
円
、期
間
中

１
回
限
り
）。

　

詳
細
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
導
入
を
し
ま

せ
ん
か
？

◉
補
助
対
象
経
費

①
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
端
末
本
体
機

器②
汎
用
端
末（
タ
ブ
レ
ッ
ト
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、パ
ソ
コ
ン
な
ど
）

③
決
済
端
末
に
関
連
す
る
機
器（
バ
ー

コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
、レ
シ
ー
ト
プ
リ
ン

タ
な
ど
）

※

②
③
の
付
属
機
器
な
ど
に
つ
き
ま
し

て
は
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
端
末

本
体
機
器
設
置
に
必
須
と
な
る
機
器

な
ど
に
限
り
ま
す
。

◉
補
助
対
象

　

令
和
４
年
９
月
１
日
か
ら
令
和
５
年

１
月
31
日
ま
で
に
契
約
・
設
置
・
支
払
い

が
完
了
す
る
も
の

◉
申
込
期
限

　

１
月
31
日（
火
）　

当
日
消
印
有
効

※

申
請
額
が
予
算
に
達
し
た
時
点
で
、

受
け
付
け
を
締
め
切
り
ま
す
。

　

問
商
工
政
策
課　

☎（
31
）１
１
６
９

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
導
入
費
用
を

半
額
補
助
し
ま
す
！

締
め
切
り
迫
る
！

　

令
和
４
年
12
月
11
日
か
ら
令
和
５
年

３
月
25
日
ま
で
、県
内
各
河
川
に
お
い

て
、シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
採
捕
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
を
採
捕
で
き
る
の

は
、知
事
の
許
可
を
受
け
た
方
で
あ
り
、

許
可
を
受
け
て
い
な
い
方
が
採
捕
す
る

と
、法
令
違
反
と
し
て
検
挙
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
う
な
ぎ
稚
魚
の
取
扱
い
に
関

す
る
条
例
」に
基
づ
く
県
の
登
録
を
受

け
ず
に
、全
長
25
㎝
以
下
の
う
な
ぎ
の
稚

魚
の
所
持
・
譲
受
け
な
ど
を
行
っ
た
場
合

も
同
様
に
検
挙
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
県
農
政
水
産
部
漁
業
管
理
課　

☎
０
９
８
５（
26
）７
１
４
６

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ（
う
な
ぎ
稚
魚
）

の
採
捕

　

毎
月
20
日
は
、県
内
一
斉
消
毒
の
日

で
す
。消
毒
の
徹
底
で
家
畜
の
命
を

伝
染
病
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
農
政
課　

☎（
31
）１
１
３
２

畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
へ

教
育
委
員
会
の
定
例
会
議
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か 1階内装工事

（令和４年12月12日撮影）
※11月末時点の進捗率
工事全体 66.68％

建築主体工事(１工区) 91.83％

申

申

各地区の民生委員児童委員・主任児童委員さんを紹介します
　３年に一度の一斉改選により、厚生労働大臣から各地区の民生委員児童委員および主任児童委員に委嘱状が伝達
されました。それぞれの地域において、市民の相談事や関係機関とのつなぎ役として、子どもや高齢者の見守りなど、
安心して元気に暮らせるよう地域福祉活動を行います。任期は、令和４年12月１日から令和７年11月30日です。
　委員未決定の地区については、市担当課や関係機関が連携して福祉活動に協力していきます。

問福祉課　☎（31）1163

担当地区 氏　名地
区

飫
肥
地
区

吾
田
地
区

倉山　由一

佐藤富士子

平下　昭一

壹岐　　博

山口三千代

蓑部　幹子

土師　守人

福井　隆子

良本　和夫

川田　洋充

齋藤　洋明

平原　康行

白波イツ子

松山　智子

高橋　幸保

谷口　力男

大野　通子

良本　昭雄

（欠員）

西山　裕子

小玉　和宏

郡司　真弓

山﨑　啓子

倉永美智子

髙﨑　礼子

杉本　　猛

上富　俊和

﨑田　友子

小玉多惠子

（欠員）

（欠員）

甲斐　利弘

吉田　利子

向井　俊子

渡島　敏広

中村　万惠

田村志慧子

増田　浩一

（欠員）

阿萬三貴子

谷口　憲文

安田　　正

（欠員）

宇都宮　努

山ノ口

楠原

前鶴

小川・大手

本町

上新町

下新町

十文字・鳥居下

山川・原之迫

今町

板敷１区

上板敷・下板敷

永吉

西ノ村・畦ノ丸

瀬田尾・倉掛

向原

釈迦尾ケ野（飫肥校区）

川向・星倉住宅

二の丸団地

南平

南平・時任町

中央団地

戸高山瀬

中央区（１・２・３班）

横通

吾田団地

後河内

中浦

日後谷

隈谷団地・下隈谷

上隈谷・中隈谷

つづら八重・徳ノ峯・
大平・中角

釈迦尾ケ野（吾田東
小・吾田中校区）

仮屋講
（国道から南西側）
仮屋講
（国道から東北側）

星倉山瀬（前鶴平野
線から西側）
星倉山瀬
（線路から東側）
星倉山瀬（線路と前
鶴平野線間）

中央区（４・５班）・
王子社宅
中央区（６・７・８・９・
15・16班）
中央区（10・11・12・
13・14・17班）・東光寺

担当地区 氏　名地
区

吾
田
地
区

油
津
地
区

東
郷
地
区

細
田
地
区

阿部　俊允

谷口　勝義

椎葉　哲男

（欠員）

（欠員）

福田美和子

野邊しずゑ

（欠員）

甲斐　頌士

長山　和子

前野　　守

（欠員）

安藤　京子

大嶋　征子

田𠮷　　豊

加世田智秋

比江島洋一

金岡　久德

隈本　紀子

矢野　直輝

黒木　健次

河野未惠子

牟田　薰己

溝口　照美

倉爪　英臣

長友昭三郎

濱田　数代

松田　貞憲

西村すま子

岩倉　久子

平部　　雄

長尾　信一

平島　詳子

坂元　政義

廣中　里子

田中　良一

安田　早苗

金丸　悦憲

竹井三千代

梶元富貴夫

森山　　繁

熊本　隆昭

菅野　晶子

年前　功一

松原団地

中平野（東側）

中平野（南側）

桜ケ丘

木山

岩上

岩下

材木

瀬西

西町

園田１丁目

園田２・３丁目

春日

上町

下西

下東

梅上

梅下

瀬貝

殿所

松永

甲東

乙東

益安（上）

益安（下）

（上）平山

（下）平山

風田（1・2・3・4班）

風田（5・6・7・8班）

南平・宿之河内

寺村

仮屋

茶円・通水

上塚田

下塚田

西寺

東下中・仏坂

川下

上毛吉田

下毛吉田

上平野（中央排水路
から東側）
上平野（中央排水路
から西側）

中平野（国道222号
から西側）

担当地区 氏　名地
区

細
田
地
区

鵜
戸
地
区

酒
谷
地
区

北
郷
地
区

主
任
児
童
委
員

南
郷
地
区

瀧元　　光

汐﨑　義二

福山　育男

西村　幸子

河野　憲二

竹井　時子

竹井　司郎

湯浅　享明

杉原　　実

白方　繁則

坂元　信之

松浦ゆみ子

中野　利勝

間瀬田加代

倉林　義夫

田守ひろ子

間瀬田美利

長尾　一夫

阪上　浩一

川口　健二

古澤　町子

宮川トミ子

宮川トヨ子

川村　　実

髙橋るり子

曽山　　了

衞藤　重人

原井　洋江

谷口　典子

迫谷　研市

稲田　昌子

黒木まり子

髙橋　　勝

村中　泰子

髙﨑佐知子

長尾　之隆

黒木　康憲

大野　啓子

渡邊　清子

間々瀬　淳

淵脇　憲公

仁田麻起子

倉元久美子

大友　史子

上方

下方

塩鶴

大堂津１区

大堂津２区

大堂津３区（上）

大堂津３区（下）

大浦・立石

鵜戸・小吹毛井

宮浦・小目井

富土

富土河内

酒谷１区

酒谷２区

酒谷３区

酒谷４区

酒谷５区

酒谷６区

酒谷７区

酒谷８区

酒谷９区

酒谷１０区

内之田

倉迫

大藤

立野

新町

鵜之木

蓑崎・伊十川

中央

太夫・常明寺

坂元

昼野・平佐

宿野・谷合

田代・大戸野・山仮屋

津屋野

谷之口

上中村

中央町

伊比井・鶯巣・伊比井
河内

一之瀬・宮鶴・年見・
猪八重

曽和田・黒荷田・河原
谷

担当地区 氏　名地
区

担当地区 氏　名地
区

南
郷
地
区

阪元　澄子

永嶋　栄子

福山　秀幸

萩本　郁代

﨑村喜代子

関屋真里子

鬼束すず子

阪元　桂子

外山　晴子

鈴木加代里

﨑村　洋子

西　　哲郎

佐藤摩須子

原　眞知子

田中　千尋

橋野ヨシ子

稲用　幸次

﨑村　良子

山口　正信

福田由美子

長友　　昭

山口　政美

森下　　泉

前鶴　孝一

谷口乃富江

上野　芳子

（欠員）

（欠員）

本田　チヱ

松山　　寛

松田　祐一

菊地　敬三

末澤　良一

田原　彰子

齋藤　雅已

坂元　　保

川口よし江

門川　章代

荒武　善美

髙橋　享子

藤浦　綾子

松尾　博子

中央町

目井津

栄松

外浦

贄波

夫婦浦

脇本

潟上下

潟上中

潟上上

下講

中講

上講

札之尾

飫肥地区

吾田地区

油津地区

東郷地区

細田地区

鵜戸地区

酒谷地区

北郷地区

南郷地区

お
知
ら
せ

「
ま
さ
か
！
」の
火
事

火
災
警
報
器
で
、

助
か
る
命
が
あ
り
ま
す

10年たったら、とりカエル。
住宅用火災警報器交換のおすすめ
あなたの家は大丈夫？

問消防本部 予防課　☎（23）7584

連動型の
イメージ

消 防連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

防 災
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おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

相 談 お知らせお知らせ イベント 募 集 イベント 防 災

◉
市
県
民
税
４
期

◉
国
民
健
康
保
険
税
８
期

◉
介
護
保
険
料
８
期

◉
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
７
期

※

納
税
は「
口
座
振
替
」を
利
用
さ
れ
る

と
納
め
忘
れ
が
な
く「
便
利
で
安
心
」

で
す
。

問
税
務
課　

☎（
31
）１
１
２
２

　

１
月
は
償
却
資
産
の
申
告
期
間
で

す
。令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
の
事
業

用
資
産（
償
却
資
産
）の
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

申
告
実
績
の
あ
る
方
と
事
業
用
資
産

を
所
有
さ
れ
て
い
る
と
見
込
ま
れ
る
方

に
は
、12
月
中
に
申
告
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。届
い
て
い
な
い
場
合
は
、左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◉
提
出
期
限…

１
月
31
日（
火
）

※

期
限
日
が
近
づ
く
と
混
み
合
い
ま
す
の

で
、早
め
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◉
申
告
に
必
要
な
も
の

　

償
却
資
産
申
告
書
・
種
類
別
明
細
書

問
税
務
課　

☎（
31
）１
１
２
０

１
月
31
日
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

償
却
資
産
の
申
告
は
期
限
内
に
！

令和５年度

市県民税
申告相談は

令和５年度　住民税申告相談日程表

２月１日(水)から
３月15日(水)まで

　令和５年度市県民税の申告が始まります。税の申告
は、市県民税をはじめ、国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料などを算定する上で基礎となる大
切なものです。また、所得課税証明書の交付や、保育料、
公営住宅入居などの判定にも必要になりますので、必
ず期間内に申告してください。
   税務署で所得税の確定申告をする方（e-Taxで申告す
る方を含む）は、市県民税の申告は必要ありません。

◉申告に必要なもの                    
　共通   
□マイナンバーカード                    
　マイナンバーカードの交付を受けていない場合は、個人番号通知書またはマイナンバー記載の住民票の写しと運
　転免許証などの本人確認書類  
□控除がわかる書類                    
　・社会保険料、生命保険料などの控除証明書、障害者手帳、障害者控除対象者認定書など
　・医療費控除の適用を受ける方は、領収書を個人ごと、病院・薬局ごとに集計し、明細書を作成してください（医療
　  費通知書でもできます）。                    
　・セルフメディケーション税制の適用を受ける方は、医薬品の領収書、自身の健康管理の取り組みがわかるもの
　※医療費控除とセルフメディケーション税制を重複して適用することはできません。
□所得税の還付を受ける方は本人名義の通帳
□税務署からの利用者識別番号通知書                    
　営業・農業・不動産収入があった方                    
□収支内訳書、収入や必要経費がわかるもの（帳簿や領収書、通帳など）             
　※項目別・月別に振り分けて集計し、帳簿に記帳の上、収支内訳書にまとめておいてください。     　
※家事消費分も収入に計上してください。  　　                 
　給与収入があった方                   
□令和４年分給与所得の源泉徴収票（源泉徴収票がない方は、給与明細書または事業主の支払証明書など。この場合
　は、所得税の還付申告はできません)                    
　公的年金収入があった方                    
□令和４年分公的年金等の源泉徴収票                    
　その他の収入があった方                    
□収入や必要経費がわかる証明書類など                   
◉申告会場へ来られる皆さまへ（お願い）
　・会場でのマスクの着用、手指消毒、検温にご協力をお願いします。
　・新型コロナウイルス感染症の状況によっては、会場を閉鎖する場合があります。        
問税務課　☎(31)1121    

◎対象区域のうち※がついている区域は、申告会場が昨年と変わっています。ご注意ください。
　また、午前と午後の会場が異なる日は、移動・設営時間の都合上、13時30分から受け付け開始いたします。

申告会場期日 曜 受付時間 対象区域
内之田 ・倉迫・大藤
宮鶴・猪八重・一之瀬・年見
太夫・蓑崎・鵜之木
立野・新町
中央・伊十川・常明寺
免税牛受付（北郷地区）
坂元・宿野・昼野・平佐・黒荷田・谷合・河原谷・曽和田・大戸野・田代 ・山仮屋
小目井・宮浦・鵜戸・小吹毛井・大浦  ※
富土・富土河内・伊比井・鶯巣
岩上・材木・木山
園田・西町・春日
瀬貝・岩下・上町・下西
瀬西・梅下・梅上・下東
中平野
松原団地・桜ヶ丘
大堂津1区・大堂津2区　
大堂津3区・塩鶴　
酒谷１区・酒谷２区・酒谷３区・酒谷４区・酒谷５区  
酒谷６区・酒谷７区・酒谷８区・酒谷９区・酒谷10区  
通水・茶円・仮屋・寺村・南平・宿之河内
上毛吉田・下毛吉田・上塚田・下塚田・下方
東下中・川下・西寺・仏坂・上方
松永・甲東  
殿所・益安  
平山・乙東
風田
上講・札之尾・中講・下講
潟上上・潟上中・潟上下
贄波・夫婦浦
脇本

栄松

中央町

外浦

免税牛受付（南郷地区）

上中村
谷之口・津屋野  

目井津

永吉・倉掛・瀬田尾・西ノ村・畦ノ丸・徳之峯・つづら八重・大平・中角
板敷１区
山ノ口・楠原・原之迫・下板敷
前鶴・小川・大手
今町・上新町・下新町・本町
鳥居下・山川・十文字・上板敷
向原・川向・星倉住宅  ※
釈迦尾ヶ野  ※
仮屋講 ・二の丸団地
中央団地 ・日後谷
星倉山瀬 ・王子社宅
横通・中浦・東光寺・吾田団地
上平野・後河内
中央区・戸高山瀬

指定日以外（全地区）

南平・上隈谷・中隈谷・下隈谷・隈谷団地
免税牛受付（日南地区）

指定日以外（全地区）

指定日以外（全地区）

さくらアリーナ

坂元公民館
鵜戸支所
富土集落センター

まなびピア

大堂津津波緊急避難施設

酒谷支所
酒谷7区公民館
大窪公民館

都市農村交流センター

東郷公民館

榎原地区公民館
原向地区ふれあいセンター
贄波地区集落農事集会所

南郷ハートフルセンター
生涯学習館２階

上中村公民館

目井津公民館(目井津漁民センター内)

畦の丸公民館

飫肥公民館

市役所内プレハブ

9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30 13:00～15:30
9:00～11:30
13:30～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:30～15:30
13:30～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30 13:00～15:30
9:00～11:30 13:00～15:30
9:00～11:30 13:00～15:30
9:00～11:30 13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30 13:00～15:30
9:00～11:30 13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30
9:00～11:30
13:00～15:30

2/1

2/2

2/3

2/6

2/7

2/8

2/9

2/10

2/13

2/14

2/15

2/16

2/17

2/20

2/21

2/22

2/24

2/27

2/28

3/1

3/2

3/3

3/6

3/7

3/8

3/9

3/10

3/12

3/13

3/14

3/15

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

日

月

火

水

北
郷

鵜
戸

油
津

吾
田
細
田
酒
谷

細
田

東
郷

南　

郷

飫
肥

吾
田

吾
田

全
地
区

全
地
区

地
区

問税務課　☎(31)1121
救急車の適正利用を
お願いします
　限りある救急車は、本
当に必要としている人
のために！
　救急車の適時・適切な
利用にご協力ください。

問消防本部　警防課
　☎(23)1316

救急車は地域の
限られた
救急資源

部 警防課

域の

消 

防

防 災

※駐車場は、東九州石油横市役所
　駐車場をご利用ください。
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23

おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

相 談 お知らせお知らせ イベント 募 集 イベント 防 災募 集

　

令
和
５
年
10
月
か
ら「
適
格
請
求
書
等

保
存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）」が
導
入

さ
れ
ま
す
。事
業
者
の
方
が
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
い
た

上
で
、事
業
に
応
じ
た
対
応
や
準
備
を
進

め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
説
明
会
等
を
開

催
し
ま
す
。

◉
日
時…

１
月
27
日（
金
）

①
10
時
〜
12
時　

②
14
時
〜
16
時

◉
場
所…

日
南
税
務
署　

２
階
会
議
室

◉
定
員…

各
10
人

※

事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
。 

申
込
期

限
ま
で
に
、電
話
で
お
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

◉
申
込
期
限…

１
月
25
日（
水
）17
時

◉
そ
の
他

 

・
会
場
へ
お
越
し
の
際
は
、な
る
べ
く

公
共
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

・
登
録
申
請
を
希
望
す
る
参
加
者
の
方

に
、会
場
内
で
手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す（
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
請
す
る
場

合
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
）。

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
に
配
意
し
た
開
催
と
し
て
お
り
、

今
後
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
開
催
が
中
止
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式（
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
）と
は…

　

消
費
税
の
申
告
に
お
い
て
、買
手
が

仕
入
税
額
控
除
の
適
用
を
受
け
る
た
め

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
等

説
明
会
・
登
録
申
請
相
談
会

◉
開
放
期
間…

４
月
１
日
〜
５
月
31
日
、

10
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

◉
開
放
時
間　

〈
平
日
〉17
時
30
分
〜
21
時

〈
休
日
〉13
時
〜
17
時

◉
休
館
日　
　

 

・
毎
週
月
曜
日

 

・
年
末
年
始（
12
月
28
日
〜
１
月
４
日
）   

 

・
そ
の
他
、学
校
の
行
事
や
施
設
管
理

上
で
開
放
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
開
放
を
行
わ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◉
そ
の
他　

　

詳
細
は
、日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問〈
開
放
時
間
内
〉

北
郷
小
中
学
校
屋
内
温
水
プ
ー
ル

☎（
55
）４
６
６
０

〈
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
〉　　

学
校
教
育
課　

☎（
31
）１
１
７
８

①
３
年
ぶ
り
に
復
活
！
あ
か
ち
ゃ
ん
ハ

イ
ハ
イ
レ
ー
ス

◉
日
時…

３
月
21
日（
火
）11
時

◉
場
所…

蜂
の
巣
公
園
内
特
設
会
場

◉
参
加
条
件…

１
歳
前
後
の
あ
か
ち
ゃ
ん

◉
申
込
方
法…

事
前
申
込
制
で
先
着
40
人

北
郷
小
中
学
校
屋
内
温
水

プ
ー
ル
を
一
般
開
放（
有
料
）

第
24
回
日
南
市
花
立
公
園

さ
く
ら
ま
つ
り
行
事
参
加
者

ひ
き
こ
も
り
支
援
講
演
会

に
は
、原
則
と
し
て
、売
手
で
あ
る
登
録

事
業
者
か
ら
交
付
を
受
け
た
適
格
請
求

書
の
保
存
が
必
要
と
な
る
制
度
で
す
。

　

な
お
、詳
し
い
情
報
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http

s://w
w
w
.nta.g

o
.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
日
南
税
務
署　

法
人
課
税
部
門

☎（
22
）３
６
７
１（
音
声
案
内
で「
２
」

を
選
択
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
一
般
的
な

ご
質
問
や
ご
相
談　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
２
０
５
）５
５
３

申
　

ひ
き
こ
も
り
の
子
を
持
つ
親
や
支
援

者
、関
心
の
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
、社

会
的
に
孤
立
し
な
い
た
め
に
ど
の
よ
う

な
支
援
が
必
要
か
を
考
え
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。ど
な
た
で
も
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

◉
日
時…

１
月
21
日（
土
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
開
場
13
時
）

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア　

２
階
視
聴
覚
室

◉
参
加
費…

無
料

◉
講
師…

宮
崎
大
学
教
育
学
部
教
授　

　

境　

泉
洋　

氏

問
事
務
局（
福
祉
課
内
）

☎（
31
）１
１
６
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
携
帯

シ
ョ
ッ
プ
で
申
請
で
き
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
、

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
も
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
書
が
お
手
元
に
あ
る
方

は
持
っ
て
行
っ
て
い
た
だ
き
、な
い
方

は
手
ぶ
ら
で
も
申
請
で
き
ま
す
。さ
ら

に
、シ
ョ
ッ
プ
が
開
い
て
い
れ
ば
土
日

で
も
申
請
で
き
ま
す
。

　

店
舗
で
の
申
請
以
外
に
も
、シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
各
携
帯
シ
ョ
ッ
プ

様
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
も
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

営
業
時
間
や
定
休
日
、予
約
制
の
有

無
な
ど
に
つ
い
て
は
、各
店
舗
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」作
り
ま
せ
ん
か

　

市
民
課
、北
郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興

セ
ン
タ
ー
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
。タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
、顔
写
真
を

撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

手
数
料
は
、無
料
で
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。所
要
時
間
は
、お
一

人
当
た
り
５
〜
10
分
程
度
で
す
。

◉
時
間
外
・
休
日
開
庁
の
お
知
ら
せ

（
本
庁
市
民
課
の
み
）

時
間
外…
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　

17
時
15
分
〜
19
時
30
分

休
日…

…

第
２
日
曜
日　

９
時
〜
12
時

◉
必
要
な
も
の

　

運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
を
行
っ
て
い
ま
す

　

企
業
や
自
治
会
な
ど
か
ら
ご
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
ら
、出
張
申
請
を
行
っ
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、市
役
所
に
来
る
こ
と
が
困
難

な
方
は
、戸
別
で
の
出
張
申
請
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、市
民
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
申

込
・
問
い
合
わ
せ
】

　

問
市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
４

〈
カ
ー
ド
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
〉

　

カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、税
や

年
金
な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い

個
人
情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。情
報

の
不
正
な
読
み
取
り
や
、偽
造
が
で
き

な
い
よ
う
対
策
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
し
て

も
、３
６
５
日
・
24
時
間
、コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
で
対
応
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
９
５
０
）１
７
８

敷地内の漏水にご注意を！
　皆さまには、水道メーターを検針し、検
針結果を「ご使用水量等のお知らせ」でお
知らせしています。
　お知らせのメーター番号の下に【漏水
の可能性が有ります】と記載がある場合、
メーターの確認をお願いします。

◉メーター確認方法
　水道を使用していない
状態で、メーター内にあ
る銀色のパイロットが回
転していると漏水です。
　漏水の場合は、市指定
の水道業者に修理をお願
いしてください。

問水道課　☎（31）1149

メーターパイロット

募　

集

※

申
込
用
紙
は
、日
南
市
花
立
公
園
さ

く
ら
ま
つ
り
特
設
サ
イ
ト（
Ｈ
Ｐ
）か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た

は
、事
務
局
に
直
接
電
話
で
も
申
し

込
み
可
。

◉
参
加
費…

無
料

◉
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス
形
式…

１
組
５
人

の
あ
か
ち
ゃ
ん
で
競
い
ま
す
。上
位
１
位

の
あ
か
ち
ゃ
ん
に
は「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

お
も
ち
ゃ
」、２
位
以
下
の
あ
か
ち
ゃ
ん

に
は
、参
加
賞
で
各
種
メ
ー
カ
ー
オ
ム
ツ

１
袋
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

②
ス
テ
ー
ジ
参
加
者

◉
日
時…

３
月
21
日（
火
）

【
１
部
】　

11
時
45
分
〜　

５
団
体
程
度

（
１
団
体
15
分
程
度
）先
着
順

【
２
部
】　

14
時
30
分
〜　

３
団
体
程
度

（
１
団
体
10
分
程
度
）先
着
順

◉
会
場…

蜂
の
巣
公
園
内
特
設
会
場

◉
申
込
方
法…

問
い
合
わ
せ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

③
協
賛
出
店
者

◉
出
店
日
時…

３
月
21
日（
火
）

　

10
時
〜
16
時　
　

◉
出
展
場
所…

蜂
の
巣
公
園
内
特
設
会
場

◉
出
店
料…

１
店
舗
２
千
円

◉
募
集
店
舗
数…

８
店
舗（
先
着
順
）

◉
出
店
条
件…

日
南
市
観
光
協
会
の
会

員
で
あ
る
こ
と

◉
申
込
方
法…

問
い
合
わ
せ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

④
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

◉
日
時…

３
月
21
日（
火
）

　

10
時
〜
16
時　

◉
募
集
店
舗
数…

５
店
舗
程
度（
先
着
順
）

◉
出
店
料…

５
０
０
円

◉
申
込
方
法…

問
い
合
わ
せ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

問
日
南
市
花
立
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り

実
行
委
員
会（
一
社
）日
南
市
観
光
協
会
内

〒
８
８
７-

０
０
０
５

日
南
市
材
木
町
１
ー
13

☎（
31
）１
１
３
４

　
（
23
）３
１
０
０

【
②
〜
④
の
申
込
方
法
】日
南
市
観
光
協

会
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の

上
、郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
観
光
に
ち
な
ん
の
旅
」か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】１
月
31
日（
火
）必
着

申FAX

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」受
講
者

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
あ
た
た
か

く
見
守
り
、支
援
す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」を
養
成
し
ま
す
。ぜ
ひ
、お
申
し

込
み
の
上
、ご
受
講
く
だ
さ
い
。

◉
日
時…

１
月
20
日（
金
）

　

13
時
30
分
〜
15
時

◉
場
所…

飫
肥
公
民
館　

視
聴
覚
室

◉
定
員…

30
人（
先
着
順
）

◉
費
用…

無
料

◉
申
込
期
限…

１
月
18
日（
水
）

　

お
申
し
込
み
、詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、長
寿
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
長
寿
課　

☎（
27
）３
１
５
４

申

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間
営
業
の
み
）に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し

て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・
３
６
５
日
使
用

可
能
で
す
。

※

緊
急
時
は
、コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

借
り
、使
用
し
て
く
だ
さ
い
。操
作
は
、借
用

者
本
人
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
消
防
本
部 

警
防
課

☎（
23
）１
３
１
６

消 防

表示箇所

漏水の可能性が有ります

防 災

「インボイス制度特設サイト」

登録はパソコン・スマホから
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募 集 防 災

25

おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申

申

申

予

相 談イベント 募 集 イベント 防 災相 談 相 談イベントお知らせ お知らせ

令
和
５
年
度

中
部
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員

　

令
和
５
年
度
に
お
い
て
、中
部
病
院

で
一
緒
に
働
い
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

　

職
種
・
申
込
方
法
・
勤
務
時
間
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

募
集
要
項
は
、日
南
市
立
中
部
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　

ま
た
、日
南
市
役
所
総
合
案
内
窓
口
、

北
郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
、

中
部
病
院
窓
口
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

◉
申
込
期
間

　

１
月
10
日（
火
）〜
１
月
31
日（
火
）

◉
募
集
職
種…

看
護
師
、看
護
補
助
、栄

養
士
、調
理
員
、臨
床
検
査
技
師
、診
療

情
報
管
理
士
、施
設
管
理
職
員
、一
般
事

務
な
ど

　

問
中
部
病
院　

☎（
27
）１
１
１
１

申

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜 

イ
ベ
ン
ト

◉
日
時…

１
月
14
日（
土
）11
時
〜
13
時

◉
場
所…

旧
日
南
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

（
木
山
２
丁
目
４
ー
１
）

◉
対
象
者…

市
内
ど
な
た
で
も
利
用
可
能

※

風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

◉
費
用…

無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

 

・
提
供
で
き
る
食
事
が
な
く
な
り
次
第
、

終
了
と
な
り
ま
す
。

日
南
こ
ど
も
食
堂

令
和
４
年
度
地
域
医
療

を
学
ぶ
市
民
公
開
講
座

「
に
ほ
ん
ご
カ
フ
ェ
in
日
南
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

消
費
生
活
相
談

司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会 

と
で
す
。解
決
に
は
、適
切
な
支
援
機
関

に
相
談
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。本
人
だ

け
で
な
く
、ご
家
族
や
支
援
者
か
ら
の
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。ま
ず
は
、お
電
話

く
だ
さ
い
。

◉
日
時…

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）８
時
30
分
〜
17
時

◉
場
所…

宮
崎
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

４
階（
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

宮
崎
市
霧
島
町
１ｰ

１ｰ

２

※

来
所
相
談
は
、電
話
相
談
後
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

　

問
宮
崎
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
９
８
５（
27
）８
１
３
３

☎
０
９
８
５（
44
）２
４
１
１

◉
相
談
対
象　

　

眠
れ
な
い
、憂
鬱
な
気
分
が
続
く
、引

き
こ
も
っ
て
い
る
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
な

ど
こ
こ
ろ
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
方
、ど

の
よ
う
に
対
応
し
て
よ
い
の
か
わ
か
ら

な
い
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。専
門
医

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◉
日
時…

１
月
26
日（
木
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◉
場
所…

日
南
保
健
所　

相
談
室

◉
相
談
員…

精
神
科
医
師

　

問
日
南
保
健
所　

健
康
づ
く
り
課

☎（
23
）３
１
４
１

※

前
日
の
午
前
中
ま
で
に
、事
前
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

◉
相
談
対
象 …

商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約

へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、点
検
商
法

な
ど
の
悪
質
商
法
、不
当
要
求
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談

◉
日
時…

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時 

問
日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８ (

イ
ヤ
ヤ)

 

◉
相
談
対
象…

相
続
・
売
買
な
ど
不
動

産
・
商
業
登
記
、多
重
債
務
問
題
、成
年
後

見
な
ど 

◉
日
時…

１
月
17
日（
火
）

　

14
時
〜
16
時（
１
人
40
分
）

◉
場
所…

市
役
所
別
館
１
階　

会
議
室

◉
相
談
員…

司
法
書
士
２
人

　

問
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０（
１
７
２
５
）２
３
９
１ 

※

相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
（
予
約
時
間　

平
日
10
時
〜
16
時
）

◉
相
談
対
象　

　
「
ひ
き
こ
も
り
」は
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因

に
よ
り
、就
労
や
就
学
な
ど
の
社
会
的
な

参
加
が
長
期
間
失
わ
れ
て
い
る
状
態
の
こ

 

・
会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集

中
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、
当

面
の
間
手
作
り
カ
レ
ー
弁
当
か
食
材
な

ど
の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

 

・
会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　

油
津
支
店

〈
口
座
〉普
通　

１
９
８
８
０
１

〈
名
義
〉Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

理
事
長　

佐
藤
泰
信

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

（
理
事
長　

佐
藤
）

☎
０
８
０（
６
４
０
２
）０
８
９
４

　

住
み
慣
れ
た
日
南
で
こ
れ
か
ら
も
安

心
し
て
暮
ら
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域

に
お
け
る
医
療
や
介
護
の
充
実
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
講
座
を
通
じ
て
、
地
域
医

療
の
あ
る
べ
き
姿
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

◉
日
時…

１
月
21
日（
土
）

　

９
時
30
分 

〜 

12
時
30
分

◉
場
所…

小
村
寿
太
郎
記
念
館

◉
参
加
料…

無
料

◉
内
容

 

・
日
南
市
健
康
づ
く
り
実
践
優
良
団
体

表
彰

 

・
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て
〜
医
療

費
か
ら
見
え
る
日
南
市
民
の
健
康
状
況
〜

 

・
地
域
医
療
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
「
日

南
塾
」
の
活
動
紹
介

憩
い
の
森

ご
存
じ
で
す
か　

高
次
脳
機
能
障
が
い

〜
頭
の
ケ
ガ
や
脳
卒
中
の
後
か
ら
起
こ
る
後
遺
症
〜

な
ぞ
り
書
き

　

文
字
を
な
ぞ
り
、落
ち
着
い
た
時
間
の

中
で
頭
と
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

◉
日
時…

１
月
11
日（
水
）　

10
時
〜
11
時

　

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

の
取
り
組
み
内
容
を
パ
ネ
ル
展
示
し
ま

す
。

◉
日
時…

１
月
18
日（
水
）〜
１
月
29
日

（
日
）

◉
場
所…

市
立
図
書
館（
飫
肥
）

問
市
立
図
書
館（
飫
肥
）

☎（
25
）０
１
５
８

　

日
南
市
在
住
の
外
国
人
が
日
本
語
で

の
会
話
を
通
し
て
、参
加
者
と
の
交
流
を

深
め
ま
す
。

◉
日
時…

１
月
15
日（
日
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◉
場
所…

創
客
創
人
セ
ン
タ
ー

◉
対
象
者…

市
内
在
住
の
外
国
人

◉
定
員…

15
人

◉
参
加
費…

無
料

◉
申
込
期
限…

１
月
７
日（
土
）

　

問（
公
財
）宮
崎
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
９
８
５（
32
）８
４
５
７

　

０
９
８
５（
32
）８
５
１
２

　
m
iyainfo

@
m
if.o
r.jp

FAXFAX

相　

談

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
相
談

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

　

接
種
の
方
法
や
接
種
券
の
再
交
付
な

ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、次
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
日
南
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
２
８
８
）６
６
０

○
受
付
時
間…

９
時
〜
18
時
30
分（
土
・

日
・
祝
日
含
む
）

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
恐
れ
が
あ
る
場
合
の
健
康
相
談

問
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
対
応
）

　

ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困

窮
、子
育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、メ
ー
ル
、電
話
で
お
受
け
し
て
い

ま
す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
課　

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

☎（
31
）１
１
６
３

　

f-ka
n
ri@
c
ity.

n
ic
h
in
a
n
.lg
.jp

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

ひ
き
こ
も
り
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

FAX

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
宮
崎

は
、県
内
３
地
区
で
、さ
ま
ざ
ま
な
暮
ら

し
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
の
相
談
を
無

料
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。ど
な
た
で

も
ご
利
用
い
た
だ
け
る「
暮
ら
し
全
般

に
関
す
る
総
合
相
談
所
」で
す
。

◉
日
時…

10
時
〜
17
時（
平
日
）

　

問
宮
崎
☎
０
１
２
０（
３
９
７
）８
６
４

都
城
☎
０
１
２
０（
３
９
７
）８
６
８

延
岡
☎
０
１
２
０（
３
９
７
）８
６
９

 

・
日
南
塾
８
期
生
に
よ
る
成
果
発
表

 

・
に
ち
な
ん
医
療
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

に
よ
る
発
表

 

・
基
調
講
演…

演
題　
「
家
族
の
看
取
り

と
終
末
期
ケ
ア
」

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス

宮
崎
理
事
長　

市
原　

美
穂　

先
生

問
健
康
増
進
課　

☎（
31
）１
１
２
９　

　
（
31
）１
９
６
６

　

t-iryo
u@
city.nichinan.lg

.jp

☎
０
９
８
５（
78
）５
６
７
０

※

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、音
声

に
よ
る
相
談
に
不
安
の
あ
る
方

　

０
９
８
５（
44
）２
６
１
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談
票
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可

◉
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
問
い
合
わ
せ

問
宮
崎
県
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
副
反
応

相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５（
26
）４
６
０
９

（
知
ろ
う
ワ
ク
チ
ン
）

　

０
９
８
５（
26
）１
０
０
０

　

fu
ku
h
a
n
n
o
c
a
ll-m
iya
za
ki@

　

m
iya
ya
ku
.o
r.jp

○
受
付
時
間…

24
時
間

　
（
土
・
日
・
祝
日
も
実
施
）

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

を
ご
存
知
で
す
か

急な病気で困ったとき、ご利用ください

※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※平日は、６カ月未満児の対応はできません（かか
りつけ医にご相談ください）。
※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお 
願いします。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの
検査は、実施しておりません。

日南市初期夜間急病センター

☎（23）9999

☎（31）1111
急な病気で
困ったら…

救急医療電話相談
医師や看護師が
医療相談に応じます。

24時間対応

内　科…毎日
小児科…日・祝日・年末年始
時　間…19時～22時

募 集

◉
場
所…

北
郷
図
書
館

◉
必
要
な
も
の…

筆
記
用
具

問
北
郷
図
書
館　

☎（
55
）２
４
６
９

防災・気象メール
にちなん

問危機管理室　☎（31）1125

！
防災・気象・行政情報を
メールとLINEで配信中

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
（ガラケー）

図
書
館
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〇問い合わせ　長寿課　☎(27）3154

人生100年の時代！
始めてみませんか？
脳いきいき生活

見やすさ・読みやすさは、いかがでしたか？

□良かった　□悪かった　□どちらとも言えない

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

関心があるコーナー名を○で囲んでください。

広報誌の発行回数について

今後、取り上げてほしい特集は？

ご意見・ご感想など、自由にご記入ください。

広報誌への意見を
聞かせてください！

（いくつでも）

・表紙
・特集①（年頭のあいさつ）

・まちのわだい
・DENKENWEEK2022
・特集②（空き家利活用）

・オール日南チーム日南
・自治会通信
・市長コラム
・学校だより
・ことこと通信

・人幸
・図書館だより
・おしらせ
・健康にちなん 21
・今が旬

　日本における要介護状態の原因の第１位は「認知症」です。
ＷＨＯ認知症予防ガイドラインでは、現時点で比較的科学
的根拠がある取り組みとして「運動」や脳と体を同時に動
かす「コグニサイズ」を挙げています。

　カナダで行われた研究によると、早足で歩くような「有酸素運動」をしている人は、していない人

に比べてアルツハイマー型認知症になる危険度が半分になっていました。

ウオーキングを始めよう！

　脳の前頭前野、海馬の血流を増やします。また、アルツハイマー病の元となるβアミロイド（タン

パク質のごみ）の蓄積を抑えます。

　まずは、認知症予防に「関心を持ち」
「ちょっと始めて」みましょう！
徐々に楽しくなって継続につながります。

有酸素運動の中で特に簡単に取り組めるのが、ウオーキングです。

① 歩幅を少し広げたややきついと感じる程度の早歩きをしましょう。

② 早歩きの最終目標は、１日に30分、週５日です。

③ １日の目標は、7,000～8,000歩です。

④ 習慣化のコツは記録を付けること、仲間と一緒に行うことです。

⑤ 初めは頑張り過ぎず、低い目標から始めましょう。

市では認知症予防教室
「ひらめき教室」を実施し、
楽しく脳と体を活性化し
ました。

どんな運動がいいの？

有酸素運動の効果

あなたの年代は？

□10代以下　□20～30代　□40～50代　□60代以上

□月1回でよい　□月2回でよい　□発行は必要ない
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

必要事項を記入し、裏面に63円切手を貼って
投函してください。

（切手を貼らずに近く
の市職員に渡したり、
市内の公共施設など
にある「ご意見箱」に
入れたりしていただ
いても結構です）
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日南市役所 秘書広報課
広報広聴係 行

氏名
ふりがな

年齢（　　　　歳代）

住所

電話番号　（　　　　）　　　　ー

　
　

 旬
の味
覚をご紹介

今
が
旬

①小松菜は３㎝ほどの長さに
切る。ニンジンも３㎝ほど
の長さに細く切る。
②耐熱容器にニンジン、小松
菜、ツナ、コーン、顆粒コ
ンソメの順に入れ、600ｗ
で２～３分加熱する。
③②を混ぜ合わせ、再度
600w２～３分加熱する。

食生活改善推進員

（左から上村さん・山田さん）

１日の食塩摂取目標量 男性
7.5g未満

女性
6.5g未満

高血圧の方
6.0g未満

調味料に含まれる食塩量

材料４人分

作り方

栄養・特徴

食生活改善推進員は、地域
で料理教室や食生活改善活
動をボランティアで実施し
ています。

　小松菜はカルシウムのほか鉄分
や葉酸が含まれます。葉酸は鉄分
の吸収力をアップしてくれます。
参考：農林水産省ホームページ

１人分の栄養成分
エネルギー……80㎉
たんぱく質……4.8g
脂質……………4.5g
炭水化物………5.8g
食塩相当量……0.7g

濃口しょうゆ大さじ１……………………食塩相当量　2.6g
薄口しょうゆ大さじ１……………………食塩相当量　2.9g

火を使わないレシピなので、
子どもでも簡単にできる１品です。

おすすめ
ポイント

食材：小松菜

小松菜とツナのレンチン蒸し
電子レンジで簡単野菜料理

小松菜……………………………280ｇ
ニンジン……………………………80ｇ
ツナ（オイル漬）…………………70ｇ
コーン（冷凍や缶詰）………………40ｇ
顆粒コンソメ…………4ｇ（小さじ２弱）

ハガキに必要事項を記入後、応募いた
だいた方の中から、抽選で２名様に
「宮崎牛（３千円相当）」をプレゼント！

氏名、年齢、住所、電話番号と、裏面のQ１～Q６
への回答を記入。件名に「広報誌への意見」と入
力して送信してください。

左のQRコードを読み取ると、送
付先のメールアドレスが表示さ
れます。

※連絡先がない場合は、商品の発送ができませんのでご注意ください。

（イメージ）

でも受け付けます◀
E-mail：koho@city.nichinan.lg.jp

【応募締切】令和５年２月10日（金）必着

当たる！宮崎牛


