
ⒸSEIBU Lions

Nichinan City Public Relations Magazine
№168

3
MARCH 2023

東九州自動車道
（清武南IC～日南北郷IC）令和５年３月25日開通‼
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20周年の節目となった埼玉西　武ライオンズ南郷春季キャンプ。
南郷スタジアムは県内外問わず、連日たく　さんの観客で大賑わいを見せていました。

選手たちは、松井稼頭央新監督の下、リーグ優　勝、日本一に向け、この日南の地で始動しました。
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……Blue (青)
……City （町）
……Leo （埼玉西武ライオンズのマスコットキャラクター）

　南郷町を盛り上げたいという地元高校生の熱い気持ちから立ち上がったプロジェクト。南郷町をキャンプ地としてい
る埼玉西武ライオンズとさまざまなコラボを実施し、地域活性化に向けた企画を打ち出しています。令和元年10月に発
足し、現在は２期メンバー２人で活動しています。

　令和４年度は、青く光る竹灯籠をライオン
ズ南郷駅やその近辺の飲食店などに設置し、
夜の南郷町をライオンズカラーに染める「南
郷を青く染めよう！竹灯籠点灯式」を開催しま
した。なんごうハートフルまつりでは、竹灯籠
づくりのワークショップも実施し、地元の事
業者や地域の方々と一緒に制作しました。

JR南郷駅をライオンズ駅に！
　クラウドファンディングと壁塗りイベントを実施。完成時には、お披露目セレモニーを開催し、埼
玉西武ライオンズの監督や選手ら４人、ファン500人が集いました。

スタンプラリーin南郷
　南郷の名所４カ所にスタンプを設置。全てのスタンプを集めた方の中から抽選で「南郷の特産
品詰め合わせ」をプレゼントしました。

安藤 みさきさん
あんどう きのした みず  き

南郷スタジアムに階段アート設置
　クラウドファンディングにて資金を調達。キャンプ開始日に合わせて行ったお披露目セレモニー
では、多くのメディアや新聞に取り上げられました。

　BCLプロジェクトの活動に興味
を持っていて、友人からの誘いを
きっかけにプロジェクトメンバーに
応募しました。コロナ前よりも人を
増やして、街を活性化できるように
との思いで活動を行ってきました。
このプロジェクトを今後も残せるよ
うに、後継者を見つけて、もっと街
を活性化できるように応援してい
きたいです。

　元々地域貢献に興味があり、南
郷駅がライオンズ南郷駅に変わっ
たのをニュースで見て、楽しそうだ
なと思い応募しました。南郷の青
い輪をどんどん広げていけるよう
にという思いで、一つずつ活動を
続けてきました。今後は、何らかの
形で地域に貢献できるような人に
なりたいです。

 子どもたちが、球場から帰るときに皆あ
いさつしてくれるので、こっちもうれしい
気持ちになります。非常に人がいいし、皆
きさくです。ここに来ると、いよいよ始ま
るなという気持ちになっています。

令和元年度

今年度の取り組み

これまでの取り組み

BCLプロジェクトとは

現メンバーのインタビュー

木下　泉希さん

松井　稼頭央監督
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令和２年度

令和３年度

～ライオ
ンズと南郷町を結ぶ～
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Interview

歓迎イベントを彩るキ ャ ン プ

まつ い　      か   ず   お

Q１.日南市の印象は？

 やるからには目標である優勝、日本一に
向けて全力で戦っていきたい。キャンプで
は、いいスタートを切れています。選手た
ちの状態も非常にいいですし、順調に来て
いるのかなと思います。

Q２.今年の抱負は？

　このキャンプでは、多くのファンの皆さ
んに球場に足を運んでいただき、本当に
ありがとうございます。選手も、非常にい
い刺激をもらって、いい集中力でキャンプ
をできています。優勝、日本一を目指して
頑張っていきますので、どうぞ応援の程よ
ろしくお願いします。

Q３.ファンに向けて一言

背番号77

　自分は海が好きなので、海に面している
景色が好きです。雰囲気が自分の地元に似
ているので、穏やかな感じがいいですね。
食べ物は地鶏が一番好きです。鶏肉、たん
ぱく質豊富で、すごく好んで食べています。

渡邉　勇太朗投手

02Interview
わたなべ　   ゆう た  ろう

Q１.日南市の印象は？

　昨シーズンは急速があまり出ず、フォーム
も安定していなくて、全体的に良くありま
せんでした。今年は球速を出すために、筋肉
量を増やして体の切れを良くしていきた
い。１年間１軍で登録され続けて、先発とし
て投げ続けることが今年の抱負です。

Q２.今年の抱負は？

　南郷キャンプで毎年いい調整をして、い
いシーズンを迎えるためにも選手皆頑
張っているので、今後とも日南市の皆さん
もライオンズの応援をよろしくお願いし
ます。

Q３.ファンに向けて一言

背番号12

　気温も温かく、目の前に海があるので、
自然があってとても好きです。休日に神社
に行ってすごく自然を感じましたし、とて
もいい所だなと思いました。

蛭間　拓哉外野手

03Interview
ひる ま　　  たく  や

Q１.日南市の印象は？

　即戦力として取っていただいたと思う
んですけど、まだまだ実力がないので、こ
れから１年間しっかり力を付けて、少しで
もチームの勝利に貢献できるように全力
で頑張りたいと思います。キャンプの初め
はだいぶ緊張して、なかなか体も動かない
ということがあったんですけど、徐々に慣
れてきて、先輩方やコーチの方に色々な事
を教えていただいて、毎日がすごく充実し
ています。

Q２.今年の抱負は？

　チームの力になれるように、とにかく
頑張るので、熱いご声援よろしくお願い
します。

Q３.ファンに向けて一言

背番号９

宮崎入りした埼玉西武
ライオンズを空港でお出迎え

ライオンズのグッズや地元特産品
が当たる抽選会を開催

空港歓迎式

ファン感謝DAY抽選会 来場者にキハダマグロの刺身、
地頭鶏炭火焼き、完熟きんかんを振る
舞いました

日南の味振舞いDAY

同協議会に加入している市町の
特産品を振る舞いました

日南・大隅地区観光連絡協議会による振舞い

地元特産品の贈呈や園児による演奏でおもてなし

市民歓迎式

今年入団した新人選手が日南の幸を堪能

新人選手観光PR埼玉西武ライオンズ球団公式マスコットのレオとライナが
キャンプを盛り上げました

球団公式マスコットが来場

選手・球団関係者に地頭鶏炭火焼き
を振る舞いました

埼玉西武ライオンズ
南郷協力会による振舞い

地元少年野球チームを対象に
野球教室を開催

ライオンズアカデミー講師
による野球教室開催

春季キャンプ20周年を祝う
モニュメントを制作

南郷春季キャンプ20周年記念モニュメントお披露目式
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開通決定祝賀式 開催！！
　令和５年２月６日（月）に東九州自動車道「清武南
IC～日南北郷IC」の開通決定を祝う開通決定祝賀
式を開催しました。関係者によるくす玉びらきや万歳
三唱が行われ、開通日決定を喜ぶとともに、残る区
間の早期整備に向けた機運醸成を図りました。

　令和5年3月25日に東九州自動車道「清武南IC～日
南北郷IC」が開通することとなりました。
　今回の開通により、日南市と東九州自動車道沿線
地域が高速道路ネットワークでつながることで、さまざ
まな効果が期待されます。

　東九州自動車道「清武南IC～日南北郷IC」の開通に
より災害に強いネットワークが構築されます。

○災害時の代替路を確保します

　搬送時間の短縮や疾病者の負担軽減など、救急医
療活動への寄与が期待されます。

○救急医療活動を支援します

　高速道路ネットワークによる広域周遊ルートが形成さ
れ、観光振興が期待されます。

○広域周遊観光ルートを形成します

●問い合わせ
　国土交通省九州地方整備局
　宮崎河川国道事務所　調査第二課
　☎０９８５（２４）８５０２

道路の整備効果

清武南IC 日南北郷IC

東九州自動車道

令令和和5年3月25
南北郷IC」が開通
　今回の開通に
地域が高速道路

令和５年３月25日開通
清武南IC～日南北郷IC

猪八重トンネル

山仮屋トンネル
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脇田夢叶さんが全日本
ボクシング選手権大会優勝

1/5
日南市役所

　令和４年11月22日～27日に行われた
「2022全日本ボクシング選手権大会」のウエ
ルター級に出場し、優勝を果たした脇田夢叶さ
ん（本市出身）が、その喜びを市長に報告しまし
た。脇田さんは、５月にウズベキスタンで開催
される世界選手権への出場が内定しています。

おいしいきんかんを届けたい
完熟きんかん初収穫

1/11
中津観光果樹園

　日南市の特産品である完熟きんかんの初収
穫が行われました。この日は、北郷町できんか
ん農家を営む中津弘己さんのハウスで収穫作
業が行われ、約500ｋｇのきんかんを収穫。完熟
きんかんの収穫時期は１月～３月ごろまでで、
主に関東や関西を中心に出荷されます。

矢野富子さんが
社会教育功労者表彰を受彰

1/6
南郷小学校

　長年にわたって地域と学校の橋渡し役を
担ってきた地域学校協働活動推進員の矢野富
子さんが、社会教育功労者表彰（文部科学大臣）
を受彰。この日は、矢野さんが推進員を務めて
いる南郷小学校で伝達式が行われ、都甲教育長
より表彰状と記念品が手渡されました。

油津地区を元気に
振る舞い、じゃんけん大会開催

1/14
油津一番街商店街

　油津一番街商店街振興組合が、地域を活気づ
けようと、ぜんざい、赤飯の振る舞いやじゃん
けん大会を行いました。地元のお店や若手人材
の育成講座「振徳塾」の受講者などが準備、運営
をサポート。小雨が降る中、訪れた人たちは、笑
顔でイベントを楽しんでいました。

横浜ＦＣ
日南キャンプがスタート

1/15
日南総合運動公園　陸上競技場

　サッカーJ1の「横浜FC」が、９年連続13回目
の日南キャンプをスタートしました。歓迎セレ
モニーでは、選手・監督ら約80人が参加し、特
産品などを贈呈してチームを激励。２月４日ま
での21日間のキャンプでは、２月18日の開幕
戦に向け、トレーニングに励みました。

300年の伝統
奉納米の俵づくり

1/18
南郷公民館

　南郷町中央町で、毎年２月１日に五穀豊穣や
無病息災を願い鵜戸神宮に奉納する「御供上げ
米」用の俵編みがありました。同地区に300年
以上続くこの伝統行事は、稲わらを手作業で編
み、米俵２俵を作り、もち米を１俵に37.5キロ、
計75㌔を入れて奉納しています。

きねと臼を用いて餅つき体験
吾田小餅つき

1/17
吾田小学校

　食育活動の一環として、毎年恒例の餅つきが
吾田小学校で行われ、５年生70人が参加しまし
た。ＪＡはまゆう職員・女性部、地域の方の協力
のもと、きねと臼を用いて餅つきを体験。元気
な掛け声とともに一生懸命ついたお餅をおい
しそうに頬張っていました。

姉妹都市交流
犬山市と絵画交流作品展

1/19
小村寿太郎記念館

　日南市では、愛知県犬山市と姉妹都市の盟約
を結んでおり、さまざまな交流事業を実施して
います。その一環として、両市で募集した絵画作
品の中から、入賞した作品を交代で展示する
「絵画交流作品展」を実施。本市では、1月18日
から1月31日まで展示されました。
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子どもたちが自分の意見を発表
新春子どもの声を聴く会

1/19
小村寿太郎記念館

　明日の社会を築く子どもたちが、自分の考え
ていることや感じていることを発表する、第14
回日南市「新春子どもの声を聴く会」を開催し
ました。市内小中学校から代表１人、計23人が
登壇し、緊張しながらも、堂々とした表情で自
分の思いを発表しました。

球場を明るく照らす
米良電機産業株式会社街路灯9基を寄贈

1/20
天福球場

　創業70周年を迎えた米良電機産業株式会社
が、広島東洋カープが昨年本市でのキャンプ60
周年を迎えたことを記念して球場周辺にソー
ラー充電式LED街路灯を設置。完成に伴い、市へ
の寄贈式が行われ、同社の米良充典代表取締役
から髙橋市長へ目録が手渡されました。

第89回独立展　鳥海賞受賞
佐原美樹さんが市長表敬

1/20
日南市役所

　第89回独立展(令和４年10月19日～31日、
東京・国立新美術館)で、栄えある鳥海賞を受賞
された市内在住の佐原美樹さんが、髙橋市長に
受賞の報告をされました。独立展は巡回展も開
催される予定で、佐原さんの作品は、九州では
４月に福岡市美術館で展示されるそうです。

脱炭素社会の実現に向けて
ゼロカーボンシティ推進講演会

1/21
日南市文化センター

　脱炭素社会を実現するための取り組みとして
「ゼロカーボンシティ推進講演会」を開催。(株)
NHKエンタープライズ　エグゼクティブ・プロ
デューサーの堅達京子さんを講師に招き「脱炭
素革命への挑戦　ゼロカーボンシティを目指し
て」という演題で講演していただきました。

３年ぶりの開催
なんごうハートフルまつり

1/22
南郷ハートフルセンター

　寒空の下、なんごうハートフルまつりが３年
ぶりに開催されました。コロナ禍で中止となっ
ていた祭りは、園児の和太鼓とマーチングの元
気な演奏で開幕。歌謡ショーやお楽しみ抽選
会、南郷の特産品販売などが催され、会場は訪
れた人で活気に満ちあふれていました。

「ＪＡはまゆう」からカーブミラーが
寄贈されました

1/30
日南市役所

　はまゆう農業協同組合から地域住民や農業
者の交通安全を図ることを目的に、本市にカー
ブミラー６基が寄贈されました。寄贈式は日南
市役所で行われ、藏富組合長から西久保副市長
に目録が手渡されました。寄贈されたカーブミ
ラーは市道や農道などに設置されます。

キャンプを前に
球場をきれいに

1/28
天福球場・南郷スタジアム

　日南地区建設産業団体連合会が、地域貢献活
動の一環として、プロ野球春季キャンプが始ま
る前にキャンプ地となる各球場を清掃しまし
た。この日は、同連合会に加盟している団体（６
団体、99社）からおよそ80人が参加し、３時間
ほどの作業に取り組みました。

ミニこいのぼりで
カープを歓迎！

1/30
天福球場前

　瀬西区自治会が、広島東洋カープの春季キャ
ンプを盛り上げようと「ミニこいのぼり」の飾
り付けを行いました。この日は、瀬西区住民や
「ひなもり保育園」の園児など、およそ50人が
参加。約500匹のミニこいのぼりを球場前の線
路沿いや公民館周辺に設置しました。
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　１月22日（日）に南郷ハートフルセンターで
開催した「なんごうハートフルまつり」は、多数
の皆さまにご来場をいただき、準備から片付け
まで大きな事故もなく、無事終了することがで
きました。
　なんごうハートフルまつりは、３年ぶりに南
郷地区のコミュニティまつりとして、地域の産
業、福祉、文化に関する団体の発表・報告・展示な
どを行う、産業まつり、健康福祉まつり、屋外ス
テージイベント、かつお一本釣り漁業体験、フ
リーマーケットなどを実施。お子さんからご年
配の方までたくさんの方がお楽しみいただける
よう、さまざまな催し物や出展を用意しました。
　中でも「お楽しみ抽選会」は、大きな盛り上が
りをみせ、来場した皆さまに大変喜んでいただ
いたところです。
　市民をはじめ、ご来場いただいた方にふれあ
いの場を提供できたことと思います。これも皆さまのご支援あってのことと役員一同、感謝いたしております。　　　
　賞品をご提供いただいた皆さま、ご協力いただいた出店者、出演者、スタッフの方々、本当にありがとうございました。

　自殺対策基本法では、例年、月別自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」と
定め、地方公共団体、関係団体などと連携して「誰も自殺に追い込まれることのない社
会」の実現に向け、相談事業や啓発活動を実施しています。

　全国の自殺者数は、令和２年から増加傾向にあり
ます。令和３年の宮崎県の自殺者数は、前年に比べる
と10人減少してますが、日南市では、前年と同数と
なっています。
　自殺は、精神保健上の問題だけでなく、過労、生活
困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立など、平均して
４つの要因が関係しあって起きると言われていま
す。また、自殺の多くが追い込まれた末の死であり、防ぐことのできる社会的問題であると言われています。
　悩みを抱えている方は１人で悩まず、相談機関へ相談してください。また、大切な家族や友人などの悩みに気付いたら
１人で抱え込まず相談機関への相談を勧めて、優しく見守りましょう。

【このコーナーでは、自治会が行っているさまざまな活動を紹介します】

南郷地区自治会
なんごうハートフルまつり開催

第7回 ３月は自殺対策強化月間

自殺の現状

 こころを健康にするための心掛け
「からだ」をいたわり、心地よくさせることが有効です

生活習慣を見直すことも大切です

ストレスと上手につきあうことも大切です

ぐっすり睡眠

生活に笑いと音楽を エネルギーの無駄遣いを
やめましょう

飲酒はほどほどに

自分自身を知ろう 生活の変化に気を付ける 思い切って相談を

ゆったり入浴 ゆっくり休養 栄養バランスの
よい食事 適度な運動

信頼できる人や相談窓口に話してみま
しょう。それだけでこころが軽くなる
ことがあります。

ストレスを紛らわすためのお酒はついつ
い量が増えていきます。
アルコールに頼らないようにしましょう。

夜更かしは、睡眠時間が削られます。エネルギー
の無駄遣いをやめて体内時計を整えましょう。

笑いや音楽は生活に潤い
をもたらし、ストレスを和
らげます。

季節、仕事、年齢、家庭などの環境の変化が大き
いときは、緊張やストレスも大きくなります。十
分な休養を取るように心掛けましょう。

自分の性格を知り、頑張りす
ぎないことも大切です。

今、悩みを抱えている方へ
　心身の不調を感じたり、不安があったりしていませんか。そのようなときは、決して１人だけで悩みを抱えず、まず
は誰かに話してみてください。あなたが相談できる場所はたくさんあります。お気軽にご連絡く ださい。

相談窓口 専門相談窓口

夜間相談

日南保健所 ☎（23）3141

☎（31）1129

☎0985（77）9090

☎0570（783）556

電話・面接相談

こころの健康相談

健康増進課

電話相談
「こころの相談」☎0985（32）5566

☎0985（27）5663
（予約電話）
※要予約

開設日が変更となる
場合があります

ストレス専門
診療相談

一般診療相談

薬物関連診療
相談
思春期精神保健
診療相談

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

月～金（祝日除く）
9:00～19:00
第2・3・4月曜日
13:00～16:00

第1・3水曜日
13:00～16:00
第1・3木曜日
13:00～16:00

第2・4木曜日
13:00～16:00

毎月第４木曜日
13:30～15:30(予約制)
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

月・水・金・日
20:00～23:00
月・水・金・日21:00～4:00
火・木・土18:00～4:00

日南市

NPO法人国際ビフレンダーズ
宮崎自殺防止センター

宮崎いのちの電話

宮
崎
県
精
神
保
健
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祉
セ
ン
タ
ー
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全国と宮崎県、日南市の自殺者の推移（H24～R3）

【厚生労働省「人口動態統計」より市作成】
H24 　H25 　H26　 H27　 H28　 H29　 H30　  R1 　 R2　   R3

277

26,443 26,063
24,417

23,152
21,017 20,465 20,031 19,425 20,243 20,291

20

256

14

265

16

255

15

205

11

199

11

204

7

190

13

217

9

207

9

宮崎県 日南市 全国

●問い合わせ　南郷地区自治会事務局　☎（64）1723

日
南
市
長

髙
橋

透

市　長
コラム
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　11月に第４回「地域めぐり」、１～２月に第５回「心に残る映
写会」を開催しました。「地域めぐり」では、大堂津津波緊急避難
施設と道の駅なんごうの見学を行いました。緊急避難施設で
は、屋上（高さ9.3m）のベンチに収納されている備蓄品や太陽
光を利用した停電時の電源設備などを見学しました。また、道
の駅なんごうでは、美しい景色を堪能しながら、向かい側に位
置する大島の鞍埼灯台の概要や大島特有の動植物などについ
て説明を受けました。令和４年度最後の第５回「心に残る映写
会」では、『認知症を共に生きる』をテーマにした映像を視聴し、
認知症との向き合い方や高齢者の命の尊厳など、人権について考える機会となりました。さらに、日南市が
作成した「迎警視の事件ファイル」を視聴し、電話やパソコンを利用した巧妙な振り込め詐欺の状況やその防
止方法などを学ぶことができました。

日
南
学
園
高
等
学
校

学
校
だ
よ
り
12

このコーナーでは、地元の高校を 1年間を通して紹介します。職業や年齢などに関係なく、地域のために活動している人や特技を持っている人々をリレー形式で紹介します。

人幸
HITOSACHI

徳 地　彩 花 さん
とく　  ぢ　　　  あや　  か

目指すは パワーあふれる体育教師　

　体育教師を目指し、宮崎南高校で勉学と
フェンシングに励んでいる彩花さん。バレー
ボールを頑張っていた中学時代、オリンピッ
クや2026年の宮崎国体選手を育成するため
のワールドアスリート育成発掘プロジェクト
（県内で12人）のメンバーに選ばれたことが、
フェンシングを始めたきっかけ。フェンシン
グをするために、知り合いのいない宮崎の高
校に通いながら頑張った結果、始めて1年目で
全国選抜の団体で３位に。高校２年・３年で
は、インターハイ出場するもベスト32で終
わってしまった彩花さんは「大学では全日本
選手権でベスト８に入って、将来は体育教師
になる。そして、子どものスポーツ能力が低下
している県内の状況を解消したい」と力強く
宣言。その姿に頼もしさを感じました。

継続は
力なり

座右の銘

【大堂津津波緊急避難施設】

～ 高齢者教室参加のお礼 ～
　令和４年度の高齢者教室は、コロナ禍にあって、参加を控える方々も多かったと思いますが、延べ約
600人の市民の皆さまにご参加いただきましたことを心よりお礼申し上げます。令和５年度も皆さま
に楽しんでもらえるよう、鋭意工夫しながら年５回の教室を開催する予定です。多くの市民の皆さまの
ご参加をお待ちしております。

〇問い合わせ　生涯学習課　☎(31)1145

今
回
は
本
校
の
施
設
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！ 

情報を随時更新しています。
ぜひともご訪問ください！

日南学園高校
ホームページ

約160人収容可能
音楽の授業も行います♬ 

オープンスペースで仕切りはなく、
カウンター越しにやり取りをします。

現在の蔵書数は約8000冊

寮生は毎食ここで食事をとります。

家庭科の授業や、茶道部の茶室として

敷地面積約16,000㎡
野球部専用の練習場として

体育の授業や集会などを行います。
室内競技の部活動でも使用します。

体育館の横に併設。
部活動生の筋トレなどに活用
されています‼ 珍しい実験道具もあるんです‼

敷地面積約18,500㎡
体育の授業や男子サッカー部、
女子ソフトボール/硬式野球部の練習場として

情報の授業は主に
ここで行います。

P-hall (音楽講堂)

シマトネ(図書館)

第2グラウンド

体育館
理科室

トレーニングルーム

第1グラウンド

浄心庵(礼法室)
情報処理室

P-cafe(学食)

第1職員室

バイキング方式で、
野菜もた～っぷり
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図書館

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158　  北郷図書館 ☎（55）2469

まなびピア図書館 ☎（22）5666　 南郷図書館 ☎（64）0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、3月19日（日）、4月16日（日）

　現在放送中の朝ドラ「舞い
上がれ！」で登場する五島列
島。長崎に位置する島々の魅
力がいっぱいの１冊です。

　防災アイテムは「もしも」の時に備
えるだけではなく、普段使いできる
ものに見直してみませんか？非常時
にも役立つ情報や保管するときの収
納のコツなども紹介しています！

　令和５年２月３日に第１４回読書感想文・読書感想画コンクール
入賞者表彰式が、南郷ハートフルセンターで執り行われました。金
賞・銀賞・銅賞の入賞者、入選者の作品集を作成し、各館で閲覧貸
出をしています。また、図書館のホームページにも掲載しています。
ぜひ、ご覧ください。

　国の方針により、令和5年3月13日以降、個人の主体的な選択
を尊重し、マスクの着用は「個人の判断」に委ねられています。本
人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、ご配慮
をお願いします。

　高齢者など重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、下記の３つの場面では、マスクの着用が推奨されて
います。
❶医療機関を受診するとき
❷高齢者など重症化リスクの高い方が多く入院・生活する医療機関や高齢者施設などを訪問するとき
❸通勤ラッシュ時など、混雑した電車やバス(※)に乗車するとき（当面の取り扱い）
※おおむね全員の着席が可能であるもの（新幹線、通勤ライナー、高速バス、貸切バスなど）を除く。
　新型コロナウイルス感染症の流行期に重症化リスクの高い方が混雑した場所に行くときについては、感染か 
　ら自身を守るための対策としてマスクの着用が効果的とされています。

　まずは図書館職員にお尋ねください。市内４館に取り揃えてあ
る本・雑誌を取り寄せます。貸出中でなければ半日から１日半で届
きます。市内４館にないときは県内の他の図書館から借りること
もできます。どうぞご利用ください。

N E W S  F R O M  T H E  L I B R A RY

もしもに役立つ、
いつものモノ選び

五島列島離島を楽しむ
後藤　暢子／著

大山　淳子／著

くすのき しげのり／作
よしむら めぐ／絵

中谷　加代子／語り
小手鞠　るい／構成・文

松永　りえ／著

新 着 お す す め 本
一般書

一般書

児童書

児童書

　犬とペアで入居する事が唯
一のルールという変わった老
人ホーム。誰にでも居場所が
あると温かく教えてくれます。

犬小屋アットホーム！

　引っ越してきた男の
子にあいさつしてもし
らんかお。どうして？幼
児でもわかりやすい手
話の絵本です。

ともだち

　大切な娘さんを事件によっ
て亡くしたお母さんのお話。
生きるとは？償いとは？命に
ついて考える１冊です。

命のスケッチブック

今月の
イチオシ

ご  とう れっ とう   り  とう　　　たの

いぬ   ご   や

いのち

なかたに　　  か   よ   こ

こ   で  まり

まつなが

ご  とう　　 のぶ  こ

おおやま　　じゅんこ

やく　  だ

えら

倉田　めいさん 甲田　優心さん甲田　星南さん

松浦　笑蓮さん

水永　旭十さん

※五十音順に記載

くら   た こう   だ　　　　ね　  ねこう   だ　　　　せ　  な

まつ うら　　　  え   れん

みず なが　　　 あさ　と

田中　心さん
た　なか　　　こころ

松浦　和輝さん
まつ  うら　　　かず　き

𠮷元　春翔さん
よし  もと　      はる  と

上村　優さん
かみ  むら　     ゆう

新坂　夢莉さん
にい さか　      ゆめ   り

倉﨑　莉亜さん
くら さき　        り    あ

倉﨑　琉亜さん
くら さき　        る    あ

松浦のぞみさん
まつ うら

おめでとうございます!
12月～2月に
達成されました♪

「旅する読書」100冊達成

令和5年2月24日現在

日南市教育委員会主催 株式会社ニチワ協賛

めざせ！
図書館マスター☆

マスクの着用について

着用が効果的な場面

　症状がある方、新型コロナウイルス感染症の検査で陽性となった方、同居する家族に陽性となった方がいる
方は、周囲の方に感染を広げないために、外出を控えてください。
　通院などでやむを得ず外出するときには、人混みは避け、マスクの着用をお願いします。

症状がある場合など

　高齢者など重症化リスクの高い方が多く入院・生活する医療機関や高齢者施設
などの従事者の方は、勤務中のマスクの着用が推奨されています。
＊事業者が感染対策上または事業上の理由などにより、利用者または従業員にマ
　スクの着用を求めることは許容されています。

医療機関や高齢者施設などの対応

　子どもについては、すこやかな発育・発達の妨げとならないよう配慮することが重要です。感染が大きく拡大
している場合には、一時的に場面に応じた適切なマスクの着用を広く呼びかけるなど、より強い感染対策を求
めることがあり得ます。ただし、そのような場合においても、子どものマスク着用については、健康面などへの
影響も懸念されており、引き続き、保護者や周りの大人が個々の子どもの体調に十分注意をお願いします。

　現在、国において、特例臨時接種期間（現時点では令和５年３月３１日まで）の延長、今後の接
種時期や接種対象者などが検討されています。
　国の方針が決まりましたら、広報誌などでお知らせしますので、お待ちください。

留意事項

読書感想文入賞者のみなさん

読書感想画入賞者のみなさん

近くの図書館に寄ってみたら読みたい
本がなかった。そんな時には…

い

〇問い合わせ　健康増進課　☎(31)1129

〇問い合わせ　日南市新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0120(288)660

今後の新型コロナウイルスワクチン接種について

国の方針により

現在、

今後

金丸　希衣さん
かね まる　　　  き　  い

樫原　理玖さん
かし  はら　　　 り　  く

小田桜士朗さん
 お     だ　おう   し   ろう
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相 談防 災 防 災募 集 防 災 おしらせInformation相 談 お知らせお知らせ イベント 募 集 イベント 防 災

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予
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新
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３
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に
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和
５
年
３
月
末
の
完
成
に
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け
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を
進
め
て
い
ま
す
。

　

工
事
の
経
過
は
、日
南
市
ホ
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ム
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ー
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で
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認
で
き
ま
す
。な
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庁
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５
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す
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令
和
３
年
度
に
着
工
し
た
新
庁
舎
が

ま
も
な
く
完
成
を
迎
え
ま
す
。

　

今
回
、市
民
の
皆
さ
ま
に
新
庁
舎
を

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、完
成

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◉
日
時…

４
月
２
日（
日
）

　

10
時
か
ら
15
時
ま
で
開
庁

（
30
分
程
度
で
一
通
り
見
学
で
き
ま
す
）

◉
受
付
場
所

日
南
市
役
所
新
庁
舎
正
面
玄
関
前

３階議場内装工事
（令和５年３月１日撮影）
※２月末時点の進捗率
工事全体94.24％

建築主体工事(１工区) 100％

（令和５年３月１日撮影）

お
知
ら
せ

新
庁
舎
建
設
工
事
の
進
捗
状
況 

新
庁
舎
を
見
に
来
ま
せ
ん
か

　

市
で
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、簡
素
で
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率
的
な
組
織
体

制
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し
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つ
、さ
ま
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ま
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に
対
す
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策
を
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進
す
る
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の

組
織
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
の
変
更
の
内
容
は
次
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と

お
り
で
す
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係
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創
設
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大
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来
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ま
す
。

　

未
来
創
生
課
の
創
設
に
伴
い
、総
合

政
策
課
内
に
あ
り
ま
す
地
域
政
策
係
を

廃
止
し
ま
す
。

◉
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
準
備
係
の
新
設

　

令
和
９
年
に
開
催
予
定
の「
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
・
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
」に
向
け
て
、新
た
に「
国
ス
ポ
・
障

ス
ポ
準
備
係
」を
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内

に
設
置
し
ま
す
。

◉
行
政
経
営
・
デ
ジ
タ
ル
推
進
係
の
新

設
　

行
政
サ
ー
ビ
ス
や
業
務
効
率
化
な
ど

の
自
治
体
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）を
推
進
し
て
い

く
た
め
、新
た
に「
行
政
経
営
・
デ
ジ
タ

ル
推
進
係
」を
総
合
政
策
課
内
に
設
置

し
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら
市
役
所

の
組
織
が
一
部
変
わ
り
ま
す

◉
申
込
方
法…

申
込
不
要
。当
日
、受
付

場
所
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◉
参
加
者…

市
内
在
住
の
方

※

見
学
者
多
数
の
場
合
は
、入
場
を
制

　

限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

小
学
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴
で
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。

◉
内
容…

新
庁
舎
内
部
の
見
学

※

見
学
の
際
に
不
明
な
点
が
あ
っ
た
場

　

合
は
、庁
舎
内
に
待
機
し
て
い
る
職

　

員
に
自
由
に
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

◉
注
意
事
項…

次
の
事
項
を
了
承
の

上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

 
・ 

工
期
の
延
長
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

 
・ 
見
学
会
の
様
子
を
撮
影
し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
に
投
稿
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

☎（
27
）３
１
５
１

◉
庁
舎
建
設
推
進
係
の
廃
止

　

３
月
末
に
新
庁
舎
が
完
成
す
る
こ
と

を
受
け
、財
産
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
内
に

あ
り
ま
す「
庁
舎
建
設
推
進
係
」を
廃
止

し
ま
す
。４
月
以
降
、新
庁
舎
に
関
す
る

こ
と
は
財
産
経
営
係
で
行
い
ま
す
。

問
総
合
政
策
課　

☎（
31
）１
１
１
６

　

転
勤
・
就
職
な
ど
に
よ
る
異
動
シ
ー

ズ
ン
の
た
め
、水
道
の
使
用
開
始
や
中

止
届
け
出
で
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の

で
、次
の
と
お
り
休
日
に
受
付
業
務
を

行
い
ま
す
。

　

な
お
、水
道
の
使
用
開
始
届（
開
栓

届
）お
よ
び
使
用
中
止
届（
閉
栓
届
）は
、

３
日
前
ま
で
の
開
庁
日
に
連
絡（
電
話

可
）を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
休
日
開
庁
日

　

３
月
25
日（
土
）、３
月
26
日（
日
）

◉
開
庁
時
間

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※

な
お
、平
日
は
、８
時
30
分
〜
17
時
15

分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

◉
場
所…

水
道
庁
舎（
油
津
電
器
そ
ば

の
２
階
建
て
建
物
）

問
水
道
課　

☎（
31
）１
１
４
９

水
道
使
用
開
始
・
中
止
届
受
付
を

「
異
動
シ
ー
ズ
ン
の
休
日
２
日
間
」

行
い
ま
す
！

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、船
員
保
険

な
ど
の
公
的
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い

な
い
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方
は
、次

の
場
合
に
国
民
年
金
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

【
20
歳
に
な
っ
た
と
き
】

◉
対
象
者

 

・ 

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、船
員
保
険

な
ど
の
公
的
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い

な
い
方

◉
加
入
の
な
が
れ

 

・ 

20
歳
に
な
っ
て
か
ら
お
お
む
ね
２
週

間
以
内
に
、日
本
年
金
機
構
か
ら「
国
民

年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」が
送
ら
れ
て

き
ま
す
。こ
の
お
知
ら
せ
に
よ
り
国
民

年
金
へ
の
加
入
と
な
り
ま
す
の
で
、お

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※

20
歳
に
な
っ
て
か
ら
２
週
間
程
度
を

過
ぎ
て
も「
国
民
年
金
加
入
の
お
知

ら
せ
」が
届
か
な
い
と
き
は
、加
入
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
退
職
し
た
と
き
】

◉
対
象
者

 

・ 

20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方
で
厚
生
年

金
・
共
済
組
合
・
船
員
保
険
な
ど
の
資
格

を
喪
失
し
た
方

◉
手
続
き
に
必
要
な
も
の

 

・ 

退
職
し
た
職
場
が
発
行
す
る
厚
生
年

金
な
ど
の
資
格
喪
失
日
が
分
か
る
書
類

や
退
職
辞
令
な
ど

ご
存
じ
で
す
か

国
民
年
金
へ
の
加
入（
切
替
）手
続
き

【
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
】

◉
対
象
者

 

・ 

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、船
員
保
険

な
ど
に
加
入
中
の
配
偶
者
が
退
職
ま

た
は
65
歳
に
な
っ
た
方
、配
偶
者
の
扶

養
か
ら
外
れ
た
方（
失
業
手
当
を
も
ら

う
場
合
や
離
婚
し
た
場
合
な
ど
）

◉
手
続
き
に
必
要
な
も
の

 

・ 

配
偶
者
の
勤
め
先
よ
り
発
行
さ
れ
る

扶
養（
第
３
号
被
保
険
者
）の
資
格
喪
失

日
が
分
か
る
書
類

【
そ
の
他
】

◉
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

 

・ 

国
民
年
金
に
加
入
中
の
方
は
、住
民

票
の
変
更
手
続
き
と
連
動
し
て
い
る
の

で
、手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、新
住
所
の
情
報
が
反
映
さ

れ
る
の
に
１
〜
２
ヵ
月
か
か
り
ま
す
の

で
、郵
便
局
で
郵
便
物
の
転
送
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

※

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
、船
員
保
険

な
ど
に
加
入
中
の
方
ま
た
は
そ
の
方

の
扶
養
と
な
っ
て
い
る
配
偶
者
は
、

勤
め
先
で
住
所
変
更
の
手
続
き
が
必

要
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
５（
52
）２
１
１
１

市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
７

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）１
１
１
１

　

春
は
、異
動
シ
ー
ズ
ン
で
窓
口
が
混

雑
す
る
時
期
で
す
の
で
、本
庁
窓
口
の

開
庁
時
間
を
延
長
し
、転
入
・
転
出
・
転

居
届
な
ど
の
住
所
異
動
に
伴
う
受
付
事

務
を
行
い
ま
す
。

　

各
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
、支
所
、出
張

所
は
、通
常
の
業
務
時
間
に
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
開
庁
期
間

　

３
月
29
日（
水
）〜
４
月
７
日（
金
）

◉
開
庁
時
間

（
平  

日
）19
時
ま
で

（
土
・
日
）８
時
30
分
〜
17
時
15
分

◉
取
扱
業
務

【
市
民
課　

戸
籍
住
民
係
】

問
☎（
31
）１
１
２
４　

 

・ 

住
民
異
動
届（
転
入
・
転
出
・
転
居
な

ど
）

 

・ 

各
種
証
明
書
交
付
な
ど（
住
民
票
の

写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
・
戸
籍
関
係
証

明
・
税
証
明
）

・
印
鑑
登
録

 

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連

※

異
動
届
出
・
業
務
の
内
容
に
よ
っ
て

は
、他
の
行
政
機
関
な
ど
が
、時
間

外
・
休
日
で
連
絡
が
と
れ
な
い
な
ど

の
理
由
に
よ
り
、当
日
受
け
付
け
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
市
民
課　

保
険
係
】

問
☎（
31
）１
１
２
６　

 

・ 

住
民
異
動
に
伴
う
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
の
手
続
き（
取
得
、喪
失
な
ど
）

３
月
末
か
ら
４
月
初
め
は

本
庁
窓
口
の
開
庁
時
間
の

延
長
・
休
日
受
付
を
行
い
ま
す

※

手
続
き
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、関
係

書
類
が
な
い
場
合
、当
日
受
付
で
き
な

い
事
が
あ
り
ま
す
。

社
会
保
険
加
入（
国
保
喪
失
）の
手
続
き

…

加
入
し
た
健
康
保
険
証

社
会
保
険
喪
失（
国
保
加
入
）の
手
続
き

…

資
格
喪
失
連
絡
票

・
住
民
異
動
に
伴
う
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
手
続
き(

取
得
、喪
失
な

ど)【市
民
課　

年
金
係
】

問
☎（
31
）１
１
２
７

 

・ 

国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
取
得
お
よ

び
種
別
変
更
、転
入
に
関
す
る
業
務

【
こ
ど
も
課　

こ
ど
も
政
策
係
】

問
☎（
31
）１
１
３
１　

 

・ 

住
民
異
動
に
伴
う
児
童
手
当
、こ
ど

も
医
療
の
手
続
き

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
も
可

能
に
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
で
も
転
出
の
届
け
出
が
可
能
で

す
。詳
細
は
、デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届

を
し
た
後
は
、別
途
、転
入
先
市
町
村

の
窓
口
で
転
入
届
な
ど
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

問
市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
４
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問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

作
り
ま
せ
ん
か

　

市
民
課
、北
郷
町
・
南
郷
町
地
域
振
興

セ
ン
タ
ー
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
。タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
、顔
写
真
を

撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

手
数
料
は
、無
料
で
す
の
で
、ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。所
要
時
間
は
、お
一

人
当
た
り
５
〜
10
分
程
度
で
す
。

◉
時
間
外
・
休
日
開
庁
の
お
知
ら
せ

（
本
庁
市
民
課
の
み
）

時
間
外…

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　

17
時
15
分
〜
19
時
30
分

休
日…

…

第
２
日
曜
日　

９
時
〜
12
時

◉
必
要
な
も
の

　

運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書

　

企
業
や
自
治
会
な
ど
か
ら
ご
依
頼
が

あ
り
ま
し
た
ら
、出
張
申
請
を
行
っ
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、市
役
所
に
来
る
こ
と
が
困
難

な
方
は
、戸
別
で
の
出
張
申
請
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、市
民
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
４

〈
カ
ー
ド
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
〉

　

カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、税
や

年
金
な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い

保
険
証
な
ど
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
を
行
っ
て
い
ま
す

個
人
情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。情
報

の
不
正
な
読
み
取
り
や
、偽
造
が
で
き

な
い
よ
う
対
策
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
し
て

も
、３
６
５
日
・
24
時
間
、コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
で
対
応
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
９
５
０
）１
７
８

申

市
内
の
コ
ン
ビ
ニ

全
店
舗（
24
時
間
営
業
の
み
）に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

各
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・
３

６
５
日
使
用
可
能
で
す
。

※

緊
急
時
は
、コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
借
り
、使
用
し
て
く
だ
さ
い
。操

作
は
、借
用
者
本
人
に
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
消
防
本
部 

警
防
課

☎（
23
）１
３
１
６

「
ま
さ
か
！
」の
火
事

火
災
警
報
器
で
、助
か
る

命
が
あ
り
ま
す

10年たったら、とりカエル。
住宅用火災警報器交換のおすすめ
あなたの家は大丈夫？

問消防本部 予防課　☎（23）7584

連動型の
イメージ

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

令和5年度　市税等の納期限一覧表

市県民税

固定資産税

軽自動車税（種別割）

国民健康保険税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

納付月

※同じ月に２度の納期限が設定される月（令和５年度は５月・10月）があります。計画的な納付をお願いします。
※安全で便利な「口座振替」をご利用ください。
問税務課　☎（31）1122

納期限

税　目

４月

１期

１期

１期

１期

１期

１期

２期

２期

２期

２期

２期

３期

３期

３期

３期

３期

４期

４期

４期 ５期

５期

４期

６期

６期

５期

７期

７期

６期

８期

８期

７期

９期

９期

10期

10期

８期

４期

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

5/31
(水)

6/30
(金)

7/31
(月)

8/31
(木)

10/2
(月)

10/31
(火)

11/30
(木)

12/25
(月)

1/31
(水)

2/29
(木)

3/25
(月)

5/1
(月)

第20回統一地方選挙に関する案内
【投票の日時・場所】

【本庁の期日前投票所に関するお知らせ】

◆本庁の期日前投票所が「日南市保健福
祉総合センター５階」に移転しました。
◆下図「★」マークの駐車スペースをご利
用ください。

問日南市選挙管理委員会　☎(31)1146

※「札之尾地区ふれあいセンター」の投票時間は17時まで

宮崎県議会議員選挙 日南市議会議員選挙

４月９日(日)　７時～18時

郵送される「投票所入場券」（ハガキ）に記載

４月23日(日)　７時～18時日時

場所

【開票の日時・場所】
宮崎県議会議員選挙 日南市議会議員選挙

４月９日(日)　20時～

日南総合運動公園　多目的体育館

４月23日(日)　19時40分～日時

場所

【期日前投票の日時・場所】
宮崎県議会議員選挙 日南市議会議員選挙

４月１日(土)～４月８日(土)
８時30分～20時

市内３カ所
①　日南市保健福祉総合センター５階
②　日南市北郷保健センター
③　日南市南郷ハートフルセンター生涯学習館２階

４月17日(月)～４月22日(土)
８時30分～20時

日時

場所

★

★
★

中央こども
保育園

新庁舎
建設エリア

◀至南郷方面 至日南駅▶

日南市
保健福祉
総合センター
※コチラの５階が
　期日前投票所です

日南市
文化センター 中央地区公園

　

固
定
資
産
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）の
閲

覧
と
、土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧
が
、次
の
と
お
り
で
き
ま
す
。

◉
期
間
・
時
間　

　

４
月
３
日（
月
）〜 

５
月
１
日（
月
）

　

平
日　

８
時
30
分 

〜
17
時
15
分

◉
場
所　

　

税
務
課
資
産
税
係
、北
郷
町
・
南
郷
町

地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

◉
閲
覧
・
縦
覧
の
内
容

　

所
有
す
る
固
定
資
産
の
評
価
額
・
税

額
や
、他
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
な
ど

を
確
認
で
き
ま
す
。

※

た
だ
し
、所
有
者
名
や
課
税
内
容
の
説

明
は
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
で

き
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◉
閲
覧
・
縦
覧
で
き
る
方

【
①
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）の
閲
覧
】

 

・ 

納
税
義
務
者（
名
義
人
）ま
た
は
そ
の

法
定
相
続
人

 

・ 

土
地
ま
た
は
家
屋（
ア
パ
ー
ト
な
ど
）

の
賃
借
人（
賃
借
し
て
い
る
土
地
。家
屋

の
場
合
は
土
地
と
家
屋
の
閲
覧
が
可

能
）

【
②
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦

覧
】

 
・ 
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
有
す
る

納
税
義
務
者（
免
税
点
以
上
の
方
）も
し

く
は
そ
の
法
定
相
続
人

【
①
・
②
共
通
】

 

・ 

納
税
義
務
者
の
代
理
人（
代
理
人
選

任
届
が
必
要
）

 

・ 

納
税
義
務
者
と
同
居
す
る
親
族

 

・ 

納
税
義
務
者
に
代
わ
り
固
定
資
産
税

令
和
５
年
度
固
定
資
産
の

閲
覧
と
縦
覧

を
納
付
し
て
い
る
方（
納
税
管
理
人
に

限
る
）

※

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
必
要
書
類

 

・ 

公
的
機
関
が
発
行
す
る
本
人
確
認
書

類（
顔
写
真
付
き
の
も
の
１
点
、そ
れ
以

外
の
も
の
は
２
点
）

　

本
人
ま
た
は
同
居
の
親
族
以
外
の
方

が
来
ら
れ
る
場
合
は
、さ
ら
に
次
の
も

の
も
必
要
で
す
。

○
納
税
義
務
者
の
代
理
人…

代
理
人
選

任
届（
納
税
義
務
者
の
署
名
ま
た
は
記

名
押
印
が
必
要
）

○
土
地
ま
た
は
家
屋
の
賃
借
人…

賃
貸

借
契
約
書
、賃
貸
料
払
込
領
収
書
な
ど

○
法
人…

そ
の
法
人
が
作
成
し
た
代
理

人
選
任
届（
法
人
印
の
押
印
が
必
要
）

○
成
年
後
見
人…

審
判
書
謄
本
お
よ
び

審
判
確
定
証
明
書
ま
た
は
登
記
事
項
証

明
書

◉
そ
の
他

　

固
定
資
産
税
の
価
格
に
つ
い
て
不
服

が
あ
る
と
き
は
、納
税
通
知
書
を
受
け

取
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
カ

月
以
内
に
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

に
対
し
て
審
査
の
申
し
出
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
賦
課
に
つ
い
て
不
服
が

あ
る
と
き
は
、同
期
間
に
日
南
市
長
に

対
し
て
審
査
請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
税
務
課　

☎（
31
）１
１
２
０

北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）２
１
１
１

南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）１
１
１
１

防 災



好きです にちなん 222023.3　好きです にちなん　 №16823
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問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

募　

集

会
計
年
度
任
用
職
員

公
立
保
育
所
調
理
師

◉
採
用
人
数…

２
人

◉
職
務
内
容…

保
育
所
に
お
け
る
給
食

調
理

◉
資
格
要
件…

施
設
な
ど
に
お
け
る
調

理
業
務
の
経
験
が
２
年
以
上
あ
る
方

◉
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

正
規
職
員
の
代
替
時
、月
〜
土
の
う

ち
週
２
日
程
度

　

８
時
30
分
〜
17
時

◉
報
酬…

９
４
９
円（
時
給
）

◉
勤
務
場
所…

北
郷
保
育
所
・
宮
浦
保

育
所

◉
試
験
方
法…

面
接

※

日
程
は
、別
途
連
絡
し
ま
す
。

◉
申
込
方
法…

会
計
年
度
任
用
職
員
申

込
書
に
顔
写
真
を
貼
付
し
、必
要
事
項

を
記
入
の
上
、左
記
ま
で
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

問
こ
ど
も
課　

☎（
31
）１
１
３
１

会
計
年
度
任
用
職
員

北
郷
保
育
所
栄
養
士

日
南
市
育
英
奨
学
基
金

の
奨
学
生

(

公
財)

南
那
珂
育
英
会

の
奨
学
生

◉
採
用
人
数…

１
人

◉
職
務
内
容…

公
立
保
育
所
の
献
立
作

成
、栄
養
指
導
、給
食
調
理

◉
資
格
要
件…

栄
養
士
資
格
を
有
し
、パ

ソ
コ
ン
で
文
書
作
成
な
ど
が
で
き
る
方

◉
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

月
〜
金
、９
時
〜
16
時（
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
）

◉
報
酬…

12
万
７
０
４
５
円（
月
額
）

申

◉
勤
務
場
所…

北
郷
保
育
所

◉
試
験
方
法…

面
接

※

日
程
は
、別
途
連
絡
し
ま
す
。

◉
申
込
方
法…

会
計
年
度
任
用
職
員
申

込
書
に
顔
写
真
を
貼
付
し
、必
要
事
項

を
記
入
の
上
、左
記
ま
で
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

問
こ
ど
も
課　

☎（
31
）１
１
３
１

◉
募
集
人
員…

短
期
大
学
生
・
大
学
生
・

大
学
院
生
・
専
修
学
校
の
専
門
課
程
に

在
学
す
る
学
生　

若
干
名

◉
貸
与
額

　

月
額
６
万
円
以
内（
無
利
子
）

◉
貸
与
期
間…

令
和
５
年
４
月
か
ら
最

短
修
業
年
限
の
終
期

◉
出
願
資
格

 

・ 

市
内
の
高
等
学
校
を
卒
業
し
、短
期

大
学
・
大
学
・
大
学
院
・
専
修
学
校
の
専

門
課
程
に
在
学
す
る
こ
と

 

・ 

本
市
に
引
き
続
き
２
年
以
上
住
所
の

あ
る
子
弟
で
あ
る
こ
と

 

・ 

健
康
で
学
業
成
績
・
人
物
と
も
に
優

秀
で
あ
り
、経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学

困
難
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

 

・ 

在
学
す
る
学
校
ま
た
は
出
身
学
校
の

長
か
ら
奨
学
生
と
し
て
推
薦
さ
れ
て
い

る
こ
と

 

・ 

市
内
に
居
住
す
る
確
実
な
連
帯
保
証

人
が
得
ら
れ
る
こ
と

 

・ 

同
一
世
帯
全
員
に
市
税
な
ど
の
滞
納

が
な
い
こ
と

◉
申
込
方
法

必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
奨
学
生
願
書

※

学
校
教
育
課
、北
郷
町
・
南
郷
町
地
域

振
興
セ
ン
タ
ー
住
民
係
で
配
布

②
奨
学
生
推
薦
調
書

③
在
学
証
明
書（
進
学
後
の
も
の
）

④
令
和
４
年
分
の
同
居
家
族
全
員
分
の

所
得
を
証
明
す
る
書
類

⑤
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し（
本
籍
・

続
柄
入
り
）

⑥
卒
業
証
明
書（
市
内
高
等
学
校
を
卒

業
し
た
証
明
書
）

◉
願
書
交
付
日…

３
月
１
日(

水)

〜

◉
願
書
受
付
期
間

　

４
月
３
日(

月)

〜
28
日(

金)

◉
奨
学
金
の
返
還
方
法…

貸
与
期
間
経

過
後（
卒
業
あ
る
い
は
退
学
な
ど
）、直

ち
に
貸
与
期
間
の
３
倍
の
期
間
以
内
に

ご
返
還
く
だ
さ
い
。

◉
決
定
通
知

　

６
月
下
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

　

問
学
校
教
育
課　

☎（
31
）１
１
４
４

◉
募
集
人
員　

短
大
生
・
大
学
生
・
大
学

院
生
・
専
修
学
校(

修
業
年
限
２
年
以
上

の
専
門
課
程)　

14
人

◉
貸
与
額　

月
額
３
万
円（
無
利
子
）

◉
貸
与
期
間　

令
和
５
年
４
月
〜
最
短

修
業
年
限
の
終
期

◉
出
願
資
格

 

・ 

令
和
５
年
度
に
短
期
大
学
・
大
学
・
大

学
院
・
専
修
学
校
に
在
学
ま
た
は
入
学

す
る
方

 

・ 

保
護
者
が
本
市
に
２
年
以
上
在
住
し

て
い
る
こ
と

 

・ 

健
康
で
学
業
成
績
・
人
物
と
も
に
優

秀
で
あ
り
、経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学

困
難
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

 

・ 

高
等
学
校
の
長
か
ら
奨
学
生
と
し
て

推
薦
さ
れ
た
方

 

・ 

同
一
世
帯
全
員
に
市
税
な
ど
の
滞
納

が
な
い
こ
と

◉
申
込
方
法

　

必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

①
奨
学
生
願
書

※

学
校
教
育
課
、北
郷
町
・
南
郷
町
地
域

申

振
興
セ
ン
タ
ー
住
民
係
で
配
布

②
奨
学
生
推
薦
調
書

③
在
学
証
明
書（
進
学
後
の
も
の
）

④
令
和
４
年
分
の
父
母
な
ど
の
所
得
を

証
明
す
る
書
類

⑤
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し（
本
籍
・

続
柄
入
り
）

◉
願
書
交
付
日…

３
月
１
日（
水
）〜

◉
願
書
受
付
期
間

　

４
月
３
日（
月
）〜
28
日（
金
）

◉
奨
学
金
の
返
還
方
法…

卒
業
後
、６

カ
月
を
経
過
し
た
月
か
ら
、貸
与
期
間

の
２
倍
の
期
間
以
内
に
ご
返
還
く
だ
さ

い
。

◉
決
定
通
知

　

６
月
下
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

　

問(

公
財)

南
那
珂
育
英
会
事
務
局　

☎（
31
）１
１
４
４

募 集 募 集お知らせ

　

こ
の
教
室
は
、足
腰
が
弱
く
な
っ
た
、

肩
痛
、膝
痛
な
ど
に
よ
り
生
活
動
作
が

難
し
く
な
っ
て
き
た
方
を
対
象
に
、生

活
動
作
の
向
上
を
図
る
目
的
で
実
施
す

る
運
動
教
室
で
す
。原
則
３
カ
月
間
集

中
的
に
通
っ
て
い
た
だ
き
、終
了
後
も

ご
自
身
で
習
得
し
た
運
動
を
継
続
し
、

日
常
生
活
の
活
動
を
高
め
、よ
り
元
気

に
な
っ
て
い
た
だ
く
事
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ

助
成
金
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
し

て
、地
域
活
動
に
必
要
な
備
品
や
施
設
の
整

備
、安
全
な
地
域
づ
く
り
な
ど
の
た
め
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
空
調
設
備
他
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整

備　【活
用
団
体
】山
之
口
公

民
館（
座
敷
椅
子
、大
型

石
油
ス
ト
ー
ブ
他
）

　

ま
ず
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
長
寿
課　

☎（
27
）３
１
５
４

令
和
５
年
度　

65
歳
以
上
の
方
へ

短
期
集
中
型
通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業

「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」の
ご
紹
介

「
宝
く
じ
助
成
金
」を
活
用

実施状況
実施期間

毎週１回
原則３カ月

あり
無料
理学または作業療法士、看護師、介護士
地域包括支援センター職員による
判定が必要になります

●中央・北地区包括支援センター区域
　多目的体育館・水曜日・午前
●東・南地区包括支援センター区域
　日南市テクノセンター・火曜日・午前

会　場

送　迎
料　金
スタッフ

備　考

◎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
大
規
模
修
繕　

【
活
用
団
体
】下
方
区
自
治

会（
屋
根
と
壁
、床
の
改

修
、照
明
器
具
・
洋
風
便
器

の
設
置
）

問
地
域
自
治
課　

☎（
31
）１
１
１
８

申

申

敷地内の漏水にご注意を！
　皆さまには、水道メーターを検針し、検
針結果を「水道料金・使用水量等のお知ら
せ」でお知らせしています。
　お知らせのメーター番号の下に【漏水
の可能性が有ります】と記載がある場合、
メーターの確認をお願いします。

◉メーター確認方法
　水道を使用していない
状態で、メーター内にあ
る銀色のパイロットが回
転していると漏水です。
　漏水の場合は、市指定
の水道業者に修理をお願
いしてください。

問水道課　☎（31）1149

メーターパイロット
表示箇所

漏水の可能性が有ります

◉
日
時…
３
月
25
日（
土
）11
時
〜
13
時

◉
場
所…

九
州
電
力
日
南
営
業
所
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者…

市
内
ど
な
た
で
も
利
用
可
能

※

風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

◉
費
用…

無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

 

・ 

提
供
で
き
る
食
事
が
な
く
な
り
次

第
、終
了
と
な
り
ま
す
。

 

・ 

会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集

中
。興
味
の
あ
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

・ 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、当

面
の
間
、手
作
り
カ
レ
ー
弁
当
か
食
材

な
ど
の
お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

 

・ 

会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　

油
津
支
店

〈
口
座
〉普
通　

１
９
８
８
０
１

〈
名
義
〉Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

理
事
長　

佐
藤
泰
信

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

（
理
事
長　

佐
藤
）

☎
０
８
０（
６
４
０
２
）０
８
９
４

日
南
こ
ど
も
食
堂

イベント

イ
ベ
ン
ト
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相 談防 災 防 災募 集 防 災 おしらせInformation相 談イベント 募 集 イベント

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜 

相 談イベントお知らせ

まちのうごき 防災・気象メール
にちなん

急な病気で困ったとき、ご利用ください

問危機管理室　☎（31）1125

※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※平日は、６カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご
　相談ください）。
※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、実施
　しておりません。

日南市初期夜間急病センター

☎（23）9999

☎（31）1111
急な病気で
困ったら…

救急医療電話相談
医師や看護師が
医療相談に応じます。

24時間対応

内　科…毎日
小児科…日・祝日・年末年始
時　間…19時～22時

！
防災・気象・行政情報を
メールとLINEで配信中

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
（ガラケー）

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

相 談

◉
相
談
対
象 …

商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約

へ
の
苦
情
や
送
り
つ
け
商
法
、点
検
商
法

な
ど
の
悪
質
商
法
、不
当
要
求
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談

◉
日
時

　

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時 

問
日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）４
３
９
０

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８ 

（
イ
ヤ
ヤ
） 

◉
相
談
対
象…

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時
・
場
所

 

・ 

４
月
７
日（
金
）　

10
時
〜
12
時　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー　

小
研
修
室（
生
涯
学
習
館
）

 

・ 

４
月
11
日（
火
）　

10
時
〜
12
時

文
化
セ
ン
タ
ー　

第
１
多
目
的
室

 

・ 

４
月
11
日（
火
）　

10
時
〜
12
時

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
相
談
委
員…

行
政
相
談
委
員 

問
地
域
自
治
課　

☎（
31
）１
１
７
６

◉
相
談
対
象…

い
じ
め
、家
庭
問
題
、嫌

が
ら
せ
な
ど
、人
権
上
の
問
題
で
お
困
り

の
方
は
い
ま
せ
ん
か
。 

消
費
生
活
相
談

行
政
相
談 

司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会 

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談 

厚
生
年
金
相
談  

人
権
相
談 

◉
日
時
・
場
所

 

・ 

４
月
６
日（
木
）　

10
時
〜
15
時　

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

・ 

４
月
11
日（
火
）　

10
時
〜
15
時　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

小
研
修
室（
生
涯
学
習
館
）

 

・ 

４
月
12
日（
水
）　

10
時
〜
15
時　

ま
な
び
ピ
ア 

◉
相
談
委
員…

人
権
擁
護
委
員 

◉
そ
の
他…

宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支

局
で
も
、常
時
相
談
室
を
設
置
し
、相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。　

☎（
25
）９
１
２
５

問
地
域
自
治
課　

☎（
31
）１
１
７
６

◉
相
談
対
象…

不
動
産
・
商
業
登
記
、多

重
債
務
問
題
、成
年
後
見
な
ど 

◉
日
時…

４
月
５
日（
水
）

17
時
30
分
〜
19
時
30
分 

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア 

２
階
会
議
室 

◉
相
談
員…

司
法
書
士
２
人 

　

問
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

☎
０
８
０（
１
７
２
５
）２
３
９
１ 

※

相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前

日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（
予
約
時
間　

平
日
10
時
〜
16
時
）

◉
相
談
対
象…

遺
言
、相
続
、高
齢
者
な

ど
の
財
産
管
理
、離
婚
時
の
契
約
な
ど 

◉
日
時…

４
月
９
日（
日
）　

８
時
〜
12
時 

◉
場
所…

日
南
公
証
役
場

（
日
南
市
戸
高
１-

３-

２
）

◉
申
込
方
法…

事
前
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。 

（
予
約
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

※

相
談
は
、平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に

電
話
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　

問
日
南
公
証
役
場　

☎（
23
）５
４
３
０

◉
相
談
対
象…

老
齢
、障
害
、遺
族
な
ど

の
年
金
請
求
お
よ
び
相
談 

◉
日
時…

４
月
27
日（
木
）　

10
時
〜 

◉
場
所…

日
南
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室

北
３
０
１
号
室 

◉
予
約
方
法…

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客

様
相
談
室)

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。 

◉
予
約
受
付
期
間

　

３
月
27
日（
月
）〜
４
月
24
日（
月
）

※

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を

準
備
し
て
、希
望
の
時
間
や
相
談
内
容

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

　

問
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談

室
）

☎
０
９
８
５（
52
）２
１
１
１

　

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

予 予

予

願
い
し
ま
す

　

初
カ
ツ
オ
と
新
鮮
な
マ
グ
ロ
を
お

届
け
す
る「
日
南
か
つ
お
・
ま
ぐ
ろ
祭

り
」を
開
催
し
ま
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、新

鮮
な
カ
ツ
オ
の
一
本
売
り
や
、鮮
魚
す

く
い
、イ
ベ
ン
ト
限
定
特
別
料
理
の
販

売
、地
元
産
品
の
物
産
展
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
。ご
家
族
、知
人
を
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◉
日
時…

３
月
19
日（
日
）

　

９
時
30
分
〜
14
時

◉
場
所

　

目
井
津
漁
港　

外
港
魚
市
場

問
日
南
か
つ
お
・
ま
ぐ
ろ
祭
り
実
行
委

員
会
事
務
局（
日
南
市
役
所　

水
産
林

政
課　

水
産
係
内
）☎（
31
）１
１
３
５

◉
４
月
２
日
は「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」

◉
４
月
２
日
〜
８
日
は「
発
達
障
害
啓

発
週
間
」

　

毎
年
４
月
２
日
は
、国
連
の
定
め
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」で
す
。日
本

で
は
、世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
か
ら
の

１
週
間
を「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」と

定
め
、自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、

日
南
か
つ
お
・
ま
ぐ
ろ
祭
り

発
達
障
が
い
の
理
解
を

深
め
る
展
示
会

◉
日
時

　

４
月
１
日（
土
）〜
４
月
30
日（
日
）

◉
場
所…

南
郷
図
書
館

問
南
郷
図
書
館　

☎（
64
）０
９
２
４

マ
イ
ゴ
ー
ル
！
今
年
の
目
標
は
？

ラ
ン
ド
セ
ル
や
本
の
形
の
紙
に

今
年
度
の
目
標
を
書
こ
う
！

図
書
館
イ
ベ
ン
ト

相　

談

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
相
談

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　

接
種
の
方
法
や
接
種
券
の
再
交
付

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、左
記
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
願
い

し
ま
す
。

〇
日
南
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
２
８
８
）６
６
０

◉
受
付
時
間…

９
時
〜
18
時
30
分

　
（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
恐
れ
が
あ
る
場
合
の
健
康
相
談

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
対
応
）

☎
０
９
８
５（
78
）５
６
７
０

※

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、音
声

に
よ
る
相
談
に
不
安
の
あ
る
方

　

０
９
８
５（
44
）２
６
１
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談
票
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可

◉
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
問
い
合
わ
せ

〇
宮
崎
県
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
副
反
応

相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５（
26
）４
６
０
９

（
知
ろ
う
ワ
ク
チ
ン
）

　

０
９
８
５（
26
）１
０
０
０

　

fu
ku
h
a
n
n
o
c
a
ll-m
iya
za
ki@

m
iya
ya
ku
.o
r.jp

◉
受
付
時
間…

24
時
間

（
土
・
日
・
祝
日
も
実
施
）

　

ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困

窮
、子
育
て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、メ
ー
ル
、電
話
で
お
受
け
し
て
い

ま
す
。秘
密
は
、固
く
守
ら
れ
ま
す
。

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

FAXFAX

問
福
祉
課　

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

☎（
31
）１
１
６
３

　

f-ka
n
ri@
c
ity.

n
ic
h
in
a
n
.lg
.jp

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、つ

ら
い
気
持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ

と
で
、孤
立
し
た
状
態
か
ら
解
放
さ

れ
、ま
ず
は
家
族
が
回
復
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

（
匿
名
参
加
可
）。

◉
開
催
日
時　
　
　

　

毎
月
第
３
土
曜
日　

13
時
30
分
〜

◉
場
所　

ま
な
び
ピ
ア　

２
階
会
議
室

問
会
事
務
局　

☎（
31
）１
１
６
３

男：  22,902（-29）

女：25,653（-55）

人口：  48,555（-84）

世帯数： 21,551 （-49）

3月１日現在（推計人口）

・転入 84
・転出 92

2 月１日～ 28 日
・出生 12
・死亡 88

宮
崎
県
立
日
南
く
ろ
し
お
支
援
学
校

の
在
校
生
の
作
品
や
関
連
図
書
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ

い
。

◉
日
時

　

４
月
３
日（
月
）〜
４
月
７
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

◉
場
所…

日
南
市
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階　

福
祉
課
前
通
路

問
福
祉
課　

☎（
31
）１
１
３
０

救急車の適正利用を
お願いします
　限りある救急車は、本当に必要としてい
る人のために！
　救急車の適時・適切な利用にご協力くだ
さい。

問消防本部　警防課　☎(23)1316

救急車は地域の
限られた救急資源源

16

消 

防

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

家
族
の
集
い

防 災
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 旬
の味
覚をご紹介

今
が
旬大切な目のこと

緑内障

①新たまねぎは薄くスライス
し、５分ほど水にさらしたあと
水気をしっかり切る。
②ツナ缶は汁気を切る。
③ボウルに新たまねぎ、ツナを
加え、混ぜ合わせたAの調味
料であえる。

新たまねぎ………200g

ツナ缶………………1缶

マヨネーズ…大さじ1.5

ポン酢………大さじ1.5

すりごま………大さじ1

食生活改善推進員

（左から阿部さん・西村さん）

１日の食塩摂取目標量 男性
7.5g未満

女性
6.5g未満

高血圧の方
6.0g未満

食品の食塩相当量

21

材料４人分 作り方

栄養・特徴

新たまねぎのごまマヨポン酢あえ

食生活改善推進員は、地域
で料理教室や食生活改善活
動をボランティアで実施し
ています。

切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

　 たまねぎには、ケルセチンが多
く含まれます。ケルセチンは血管
をしなやかにするほか、抗酸化作
用があります。
（農林水産省ホームページより引用）

１人分の栄養成分
エネルギー……78㎉
たんぱく質……3.9g
脂質……………5.2g
炭水化物………5.1g
食塩相当量……0.5g

ポン酢(小さじ1)………………………食塩相当量　0.3ｇ

みずみずしく、辛みの少ない
新たまねぎは、生でもおいしく食べられます。

おすすめ
ポイント

A

食材：新たまねぎ
　加齢とともに、目の病気のリスクは高くなります。病気を正しく理解
することは、目の健康寿命を延ばすことにつながります。
　“見えにくくなったのは、年のせい”と考えがちですが、次のような病
気が潜んでいる可能性もあります。

●目の病気は、早期発見・早期治療が重要です。気になる症状があれば、すぐに眼科を受診しましょう。
●日頃から目も含めた心身の健康づくりに取り組みましょう。
 ・今使っている眼鏡や老眼鏡は、今の視力に合っていますか？　眼科医に見てもらいましょう。
 ・パソコンやスマートフォンなどを使用した作業を行う場合は、小まめに休憩をとりましょう。
 ・光による刺激を受け続けないよう、紫外線やブルーライトをカットする眼鏡をかけましょう。
　 外出するときは、帽子やサングラスなどを上手に利用しましょう。
 ・特定健診や職場の健康診断を受診しましょう。
 ・十分な睡眠とバランスの良い食事を取りましょう。

　「視覚障がい」の原因疾患の第１位、40歳以上の20人に１人が罹患していると報告
されています。
　目の神経の障がいによって視野がだんだん狭くなり、今まで見えていた範囲を見
ることができなくなります。また、両目で見ると欠けた視野を補うため異常に気付か
ず、眼科を受診しないと病気を見つけられないことがあります。

りょくないしょう

かれいおうはんへんせい

糖尿病性網膜症
とうにょうびょうせいもうまくしょう

宮崎県では、1日プラス10分運動習慣を推進しています。
「エレベーターより階段を利用する」など日常生活の中で意識して体を動かして
みましょう。

　65歳以上の60～70％の人が罹患していると言われています。
　水晶体（カメラのレンズにあたる部分）が白く濁ってくる病気です。水晶体が濁り
始めると、視界がかすむ、物が二重に見える、眩しく見えるなどの症状が現れ、進行す
れば視力が低下します。

　糖尿病の３大合併症の１つ。糖尿病のある方は、定期的
に眼科を受診しましょう。

白内障
はくないしょう

　患者数は増加傾向にあり、50歳以上の男性に多く発症すると報告
されています。
　視機能で最も重要な網膜の中心部である黄斑部に障がいが生じ、中
心がぼやけたり、歪んで見えたりします。左右の目で物の大きさが違っ
て見えるなど、見え方に違和感がある場合は眼科を受診しましょう。

加齢黄斑変性

目の健康を守るために

２０２３年３月１２日～１８日は「世界緑内障週間」です

知ってほしい

●問い合わせ　健康増進課　☎（31）1129

2023.3　好きです にちなん　 №16827
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昭和の日

土
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29 昭和の日
藤浦循環器科内科クリニック(循・内科)
☎(23)3188
にちなんファミリークリニック(内科・小児科）
☎(55)1121
　 アイレHDクリニック串間（内科・透析内科）
☎(55)8181

すみれ中央薬局　☎(32)1095
みなみ薬局　☎(31)0165

串

令
和
５
年
３
月
1
5
日
発
行

№
1
6
8

3

1 日～30日
4

上平野調剤薬局　☎(27)3567
堺薬局　☎(21)1201

すみれ吾田薬局　☎(32)0411
　 ファミリー薬局　☎(55)1125

ハロー薬局吾田店　☎(32)1821

かすが薬局南町店　☎(21)9570

みどり調剤薬局　☎(32)1610
木山調剤薬局　☎(23)8931
すみれ薬局　☎(23)7896
　 つぼみ薬局　☎(76)1188

串 …串間市

東内科クリニック（内科）
☎(32)1001
でざわ小児科（小児科）
☎(31)0330
 　のだ小児科医院(小児科・アレ）
☎(71)1112

愛泉会日南病院（内科）
☎(23)3131
井手胃腸科・肛門科（外・内・胃）
☎(32)0811
　 串間中央クリニック(内科・小児科)
☎(27)3181

えとう循環器科・内科（循・内科）
☎(23)1125
 　県南病院(神・精・内科）
☎(72)0224

シロアム内科医院（内科）
☎(23)2187
猿渡医院（外科・内科）
☎(64)2225
　 のだ小児科医院（小・アレ）
☎(71)1112

河野医院（内科）　☎(23)4155
山見医院（小児科）　☎(23)2101
 　とめのファミリークリニック(内科・小児科）
☎(76)1425

串

串

串

串

串

串

串

診療時間

当番薬局

当番医

９時～17時
※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス☎(23)9999をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

※この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。


