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ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読
める／９言語に対応【日本、英、中国（簡・繁）、韓国、
タイ、ポルトガル、スペイン、インドネシア】／音
声読み上げもできる／文字サイズを調整できる

※ブラウザ版は音声読み上げには対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ）のインストー
ルが必要です。※�アプリケーションの利用は無料ですが、ダウンロードには別途通信料がかかります。

デジタルブック配信中!!
好きです にちなん

文字
拡大多言語

自動
翻訳

スマホで読める!

このアイコンが目印

無料 FREE APP

今月の表紙 
　１月12日（日）、令和最
初の成人式には、鮮やか
で色取り取りの振り袖や
袴、スーツに身を包んだ
新成人の笑顔で会場は
いっぱいに。青空の下、
３人組みがハタチの記念
に華やかな姿で表紙を
飾ってくれました。
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令和最初の成人式 日南市2020
成人式

　１月12日（日） 、南郷ハートフルセンターで
成人式があり、市出身者ら362人とインドネシ
ア漁業実習生54人の新成人が参加しました。

市民憲章を朗読する谷 有紗さん

式典での国歌斉唱

感謝と大志を胸に

式辞を述べる 
﨑田 恭平市長

「目の前のことに逃げずに真
正面から真摯に取り組みなが
ら、本質をつかむ力や人を巻
き込む力を身に付けてほしい。
経験を多く持つことで、皆さ
んの将来はもっと輝くものに
なる。新しい時代を切り開く
ためには、皆さんの若い力が
必要不可欠」成人証書を受け取る�谷口 くるみさん（上）と

イ グスティ ヌグラ アグンゲデ アルヤ ウドゥヤナさん（下）

新成人代表  誓いのことば
「日南の人々から与えられて
きたものを、支えてくれた
人々、そして、これから出
会うであろう人々に、少し
ずつ返していきたい。日南
で生まれ育った誇りと地域
の方々への感謝、成人とし
ての決意を心に刻み、これ
からの人生を歩んでいく」米倉 伸哉さん

「笑顔で成人式を迎えられた
のは、家族や親族、教え導
いてくださった先生方、成
長を温かく見守ってくだ
さった地域の方々、共に歩
んだ仲間たちのおかげ。こ
の感謝の気持ちと、日南で
生まれ育った誇り、成人と
しての決意を心に刻む」田村 梨子さん

大切な家族へ贈る言葉

日南市
2 0 2 0 成人式

前田 朔冶さん（息子）
　20歳まで育ててく
れてありがとうござ
います。残りの大学
生活で良き社会人に
なるのでこれからも
見守ってください。

前田 美鈴さん（母）
　成人おめでとう。
学業・出会いからい
ろんなことを学び、
立派な社会人になれ
るよう頑張ってくだ
さい。

山元 杏朋さん（娘）
　20年間育ててくれ
てありがとう。たくさ
ん迷惑を掛けてしまっ
ているけど、この恩は
返せるよう、学生生
活と就活頑張るね!!

山元 通予さん（母）
　成人おめでとう。自
分に責任を持ち、自
分の人生を楽しんで
ください。いつまでも
見守っていますよ。

吉田 美空さん（娘）
　いつも支えてくれ
てありがとう！これ
からもよろしくお願
いします。

吉田 美幸さん（母）
　成人おめでとう!!
これからも頑張って
くださいね！

スマートフォンなどで無料アプリ「COCOAR ２」を起動して のマークの付いた画像にかざすと、さらにほかの写真を見ることができたり、
保存したりすることができます。（詳しくは６・７ページの上部をご覧ください）
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自立して
親孝行をする

20歳になり、今年から
環境もたくさん変わるの
で、何か辛いことに
ぶち当たっても笑顔で
乗り越えたいと思います

人生経験したもん
勝ちだと思うので、
たくさんの経験を積んで、
笑って楽しく
人生を送りたいです
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石井 良采さん
（学生／東郷）

河野 夏姫さん
（学生／東郷）
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長
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坂元 太一さん
（学生／油津）

大学で勉強をして
体育教師として
帰ってきます

日南市
2 0 2 0 成人式
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将来、自衛官に

なりたいと
考えています
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ハタチの夢や抱負
新成人に聞きました

汐
元 

千
咲
さ
ん

（
サ
ー
ビ
ス
業
／
細
田
）

人生の節目を迎えた日に、新成人が描く夢や抱負を教えてもらいました。
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※�アプリケーションの利用は無料ですが、�
ダウンロードには別途通信料がかかります。 まちのわだい

P h o t o  s c r a p  i n  N I C H I N A N無　料 FREE APP
アプリをおとして，かざすだけ。
iPhone/iPad/Android 対応（無料）まちの写真をもっと見る！

アプリで動く スマートフォンなどで無料アプリ「COCOAR2」を起動後
マーク付きの写真にかざすと、詳しい記事や動画を見たり、イベ
ントで撮影した写真を閲覧・保存したりすることもできます。
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　日南青年会議所が「Baby Jazz ～小さな町のクリス
マス」を開催。多くの子ども連れが、ジャズ風にアレ
ンジされた優しい調べの音楽を聴きながら、手遊びし
たり、リズムをとって踊ったり、絵本の朗読に耳を傾
けたりして、五感を使って楽しい時間を過ごしました。

油津Yotten12月８日
ジャズを聴きながら
子どもたちが五感を使った遊びを体感

日南市クライミング施設（Ittenビル広場棟屋上）12月21日
五輪種目を体験
クライミングミニ教室

　日南まちづくり株式会社（当施設の指定管理者）が、
幅広い年代の健康づくりと地元の競技人口増加を目的
に月２回程度「クライミングミニ教室」を開催。参加
した子ども10人は、日南市山岳連盟「日南山の会」指
導の下、東京五輪の追加種目を体験しました。

道の駅酒谷12月21日
道の駅酒谷の

「収穫祭」今年も大盛り上がり

　道の駅酒谷の「収穫祭」が今年も盛大に開催されま
した。地元の新鮮な野菜がずらりと並んだ売り場や、
ミニ門松の作成体験コーナーには、多くの客が集まり
ました。10時に実施された餅まきでは、われ先にと
餅を拾う人々で、会場は大にぎわいでした。

創客創人シンポジウム
メダリストを迎えて盛大に開催

　今回のシンポジウムは、日南市の今後５年間のまち
づくりを方向付ける「重点戦略プラン」の概要説明と、
フェンシング競技のメダリストである“太田雄貴氏”を
迎えた基調講演、市内３校の高校生による政策課題研
究発表の３部構成で開催。約700人の来場者が、実り
ある時間を過ごしました。
　第２部では、｢継続は力なり｣ と題して、太田雄貴氏
が講演し、フェンシング競技をどのように盛り上げた
のか、これまでの取り組みについて紹介。時にはユー
モアを交え、軽快に話をする太田氏の言葉に、来場者
は熱心に耳を傾けていました。

南郷ハートフルセンター12月21日

　｢第20回未来に残そう青い海・海上保安庁図画コン
クール｣の表彰式が行われました。作品総数462点の中
から、宮崎海上保安部長賞をはじめ各部門から15点が
選考されました。受賞した生徒らは、はにかむ表情を
見せながらもうれしそうに賞状を受け取っていました。

油津港湾合同庁舎12月14日
“未来に残そう青い海”
絵画コンクール力作そろう

　台湾を中心に約1,100人を乗せたクルーズ船｢スー
パースター・アクエリアス｣ が初寄港。総勢18人の通
訳ボランティアが、飫肥や油津に分かれて、乗船客が
旅を満喫できるようサポートし大活躍。出港時には、
和太鼓演奏や花火で盛大に見送りました。

油津港12月11日
太鼓や花火で大いに盛り上げる
スーパースター・アクエリアス初寄港

東郷小中学校12月11日

　生命誕生につい
て学ぶ授業が、同
校８年生を対象に
ありました。生徒
らは、講師の堀田
江 理・助 産 師 か ら
思春期における男
女の体の変化など
の講話を受けた後、
子育て中のお母さ
んの話を聞いたり、
赤ちゃんと触れ合っ
たりして、命の尊さ
や不思議を実感して
いました。

赤ちゃん「かわいい」
温もり感じ命の尊さや不思議を体感

　さまざまな職業で活躍している６人が講師となり、
自身の体験談を交えながら、これからの人生をどう生
きるかなどの講話をしました。参加した吾田中学校の
１年生148人は、興味深い話に聞き入り、自分の将来
像について考え、働くことについて学びました。

吾田中学校12月20日
自分の将来像を描くため
中学生が職業人の声を聞く

　ＪＲ利用者や観光客などに駅を快適に利用してもら
おうと、５駅（北郷、飫肥、日南、油津、大堂津）の駅
舎と周辺部の清掃がありました。市内高校生、王子製
紙株式会社日南工場、日南地区建設業協会、市民ボラ
ンティアなど約200人が参加し、作業に汗を流しました。

ＪＲ日南駅12月15日
日南市の玄関口である各駅を
みんなできれいに

長谷川総務副大臣が日南市で意見交換
ゲストハウスfan！12月21日

　地域の現状を把握し、今後の政務に生かそうと、長
谷川岳・総務副大臣が日南市を訪れ、﨑田市長の案内で
油津商店街を見学。その後、関係者らと語り合い、地
域おこし協力隊などの移住者が地域に定住しやすい環
境づくりについて熱心に意見交換しました。
　参加したのは、行政や地域おこし協力隊、移住者、

地元の支援者です。参加したメンバーは、独自の目線
で持論を展開。長谷川総務副大臣も一人一人の言葉に
真剣に向き合い、聞き漏らさないよう丁寧に受け答え
をしていました。30分という短い時間でしたが、新し
い政策を生み出すヒントを見つけ出そうと熱い語らい
で進み、笑顔もこぼれていました。
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　遊びながら日南市の魅力を学んでもらおうと、「にち
なんおもしろカルタ」が作成され、放課後こども教室
に通う子どもたちにお披露目されました。このカルタ
は、平成27年度にあった「こんな日南になったらいい
な～」で、当時の小学生の提案を参考に作られました。

南郷小学校12月23日
小学生の提案が実現

「にちなんおもしろカルタ」お披露目

　キャタピラー九州株式会社と日南市は「企業の森づ
くり」で協定を締結。今回の調印により、吉野方にあ
る市有林１㌶に飫肥杉が植林されます。この活動は、
木材生産のみならず、環境保全や水源かん養の面から
も重要な役割を担っています。

宮崎県庁１月10日
キャタピラー九州と

「企業の森づくり」で協定を締結

威風堂々と訓練の成果を披露
令和最初の出初式

　市民に消防への認識と信頼を深めてもらい、火災予
防の啓発や、防災意識の高揚などのために実施する

「消防出初式」が開催されました。早朝にもかかわらず、
団員の家族やＯＢ、多くの市民などが、堂々とした規
律正しい団員の訓練の成果を見学し激励。
　出初式では、人員、服装、規律点検が実施され、団
員らは引き締まった表情で整然と機敏な動作を見せて
いました。また、北郷少年消防クラブが、団員や関係
者らを前に通常点検を披露し、１年間の活動の集大成
を堂々と発表。会の最後には、勤続表彰や団長表彰な
ども実施され、長年にわたる消防団活動の功績を多く
の団員が称えました。

飫肥本町河川敷１月５日

　インドネシア漁業研修生を、地域で温かく迎え入れ
ようと交流会が開かれました。同研修生が母国語で「あ
いさつ」などの言葉を教えると、地元の子どもたちは
一生懸命に挑戦。子どもたちによる紙芝居披露なども
あり、お互いの文化や言葉を学んで親睦を深めました。

　木に親しみ、木の良さを感じてもらおうと木育ワー
クショップが開催されました。年３回実施されており、
初回は「ミニ門松作り」に挑戦。参加した親子９組は、
オビスギやヒノキ、松ぼっくり、竹などを使ってオリ
ジナルの門松を協力しながら完成させました。

ことこと12月26日

インドネシア漁業研修生と
地元の子どもたちが親睦を深める

めいつ漁民センター12月26日

親子で挑戦  ミニ門松作り

　あなたのこころの健康度をチェックしま
しょう。
　下記の状態に２つ以上当てはまり、２週
間以上症状が続いている場合は、「うつ病」の
可能性があります。早めに相談機関をご利
用ください。

こころの健康度チェック
（うつ病のサイン）

□ 毎日の生活に充実感がない。
□  これまで楽しめていたことが、おっくう

でやる気がしない。
□  自分が役に立つ人間だと思えない。
□  わけもなく疲れ果てる感じがする。落ち

着かない。
□  眠れなくなったり、食欲が落ちたりして、

生活のリズムが乱れている。
□  最近、ひどく困ったことや生きているの

がつらいと思ったことがある。
□ 死について考えることがある。

参考：厚生労働省　うつ予防・支援マニュアル（改定版）

　身近な人の異変に気づいたら、声を掛け
てみましょう。「気づき」「傾聴」「つなぎ」「見
守り」の４つがポイントです。周囲が手を差
し伸べ、話を聞くと、結果として悩みや苦し
みを乗り越えることにつながっていきます。

気づき
・ 自分や身近な人の体調や気分に変化がないか気

づいてあげましょう。

傾聴
・時間をかけてじっくりと
・訴えや気持ちを否定しない
・話をそらさない　
・表面的な励ましは禁物
・安易な助言は避けます

つなぎ
・ 心の病気や社会的・経済的に問題を抱えていれば、

早めに専門家に相談するよう勧めてあげましょう。
・ 一人で抱え込まずに誰かに相談しましょう。

見守り
・ 必要以上に気を使わず、焦らずに温かく寄り添

いながら、じっくりと見守りましょう。
・ 必要に応じ、専門家に情報を提供しましょう。

３
月
は
自
殺
対
策

強
化
月
間

今
、悩
ん
で
い
る
あ
な
た  

一
人
で
悩
ま
な
い
で
　

あなたの一言で
救われる命があります

早めに気づき、対策をとることが
回復への近道

　自殺は、精神保健上の問題だけではなく、過
労や生活困窮、育児、介護疲れ、いじめ、孤
立など、平均して４つの要因が複合的に連鎖
することで、起きると言われてい
ます。悩みを抱えている方は一人
で悩まず、相談機関をご利用くだ
さい。また、大切な家族や友人な
どの悩みに気づいたら、相談を勧
めて優しく見守りましょう。

　全国と宮崎県の自殺者数は、ここ数年減少
傾向にあります。日南市では、平成19年をピー
クに減少傾向にありますが、ここ数年は平均
して10人以上が自ら命を断っています。

自殺の現状

電話相談
「こころの相談」 ☎0985（32）5566 月～金（祝日除く）

９：00～19：00
ストレス専門
診療相談 ☎0985（27）5663

（予約電話）
※要予約

開設日が変更とな
る場合があります。

第２・３・４月曜日
14：00～16：00

一般診療相談 第１・３水曜日
14：00～16：00

薬物関連診療相談 第２・４水曜日
14：00～16：00

思春期精神保健
診療相談

第２・４木曜日
９：00～16：00

専門相談窓口  宮崎県精神保健福祉センター

日南
保健所

電話・面接
相談 ☎（23）3141

月～金  祝日除く
８：30～17：15

こころの
健康相談

毎月第４木曜日  
13：30～15：30（予約制）

日南市 健康増進課 ☎（31）1129 月～金  祝日除く
８：30～17：15

夜間相談
自殺防止電話
ライフネット宮崎 ☎0985（28）2555 火・木・土

19：00～23：00
NPO法人国際ビフレンダーズ
宮崎自殺防止センター ☎0985（77）9090 月・水・金・日

20：00～23：00
宮崎いのちの電話 ☎0570(783)556 毎日  

21：00～４：00

相談窓口

450
400
350
300
250
200
150
100
50
0
H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

33,000
30,000
27,000
24,000
21,000
18,000
15,000
12,000
9,000
6,000

（人）（人）

全国宮崎県 日南市

30,827

394

24 17 16 17 17 20 14 16 15 11 11 7

364
337

307 312
277 256 265 255

205 199 204

30,229 30,707 29,554 28,896
26,443

26,063
24,417 23,152

21,017 20,465 20,032

全国と宮崎県、日南市の自殺者の推移（H19～H30）

　心身の不調を感じたり、不安があったりして
いませんか。そんなときは、決して一人で悩
みを抱えず、まずは誰かに話してみてくださ
い。あなたが相談できる場所はたくさんありま
す。お気軽にご連絡ください。

今、悩みを抱えているあなたへ
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【ある日うっかりPTA】金髪、ヒゲ、サン
グラスのフリーライターがひょんなこと
から、PTA会長に! 3年の任期を軽妙な筆
致でつづる。

【「国立がん研究センターの肺がんの本」シ
リーズ】各種のがんを疑われたときの対応
から、治療、手術後、再発・転移までのが
ん患者や家族が知りたいと思う知識を収録。

【ゆるゆる神様図鑑古代エジプト編】個性
派ぞろいの古代エジプトの神様をイラス
トや4コマ漫画で紹介。駒沢大学の大城
教授の分かりやすい解説も。

【大人になったら行ってみたい！世界のふ
しぎな風景図鑑】セドレツ納骨堂や百舌鳥・
古市古墳群など普段見ることのできない、
世界各国の自然風景や建造物を写真で紹介。

一
般
書

児
童
書

あ
る
日ひ

う
っ
か
り
Ｐ
Ｔ
Ａ

杉す
ぎ

江え 

松ま
つ

恋こ
い 

著

山さ
ん
岳が
く
捜そ
う
査さ笹さ

さ

本も
と 

稜り
ょ
う

平へ
い 

著

シ
リ
ー
ズ
本

「
国こ
く
立り
つが
ん
研け
ん
究き
ゅ
うセ
ン
タ
ー

の
肺は
い

が
ん
の
本ほ
ん

」シ
リ
ー
ズ

ゆ
る
ゆ
る
神か
み

様さ
ま

図ず

鑑か
ん

古こ

代だ
い
エ
ジ
プ
ト
編へ
ん

大お
お

城し
ろ 

道み
ち

則の
り 

監
修

お
い
か
け
っ
こ
の
ひ
み
つ

い
と
う　
ひ
ろ
し 

作・絵

大お
と
人な
に
な
っ
た
ら

行い
っ
て
み
た
い
！
世せ
界か
いの

ふ
し
ぎ
な
風ふ
う
景け
い
図ず
鑑か
ん

パ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル 

編
著

　

最
近
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
考
え
て
い

ま
す
。 

私
は
、
バ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
に
特
別
な
思
い
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ア
メ
リ
カ
の
バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
飾
り
付
け
を

見
る
と
、
学
生
の
頃
の
懐
か
し

い
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

で
も
、
日
本
の
飾
り
付
け
を
見

て
も
、
懐
か
し
い
感
じ
が
全
然

し
ま
せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

そ
れ
は
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
バ

レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
全
然
違
う

か
ら
で
す
。
驚
き
ま
し
た
か
？

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
は
性
別
に
関
係
な
く

誰
で
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
私
に
と
っ
て
、
日
本
の

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
ち
ょ
っ

と
驚
き
で
し
た
。
ホ
ワ
イ
ト

デ
ー
は
ア
メ
リ
カ
の
習
慣
に
な

く
、
知
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

「
女
性
だ
け
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
男
性
に
渡
す
？
ち
ょ
っ
と
不

公
平
で
し
ょ
う
？
」
と
初
め
て

知
っ
た
と
き
は
疑
問
に
感
じ
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
、
ア
メ
リ
カ
で
は

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ
け
で
は
な
く
、

ぬ
い
ぐ
る
み
や
か
わ
い
い
カ
ー

ド
、
花
束
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
よ
く
し
ま
す
。
両
親
の
初
め

て
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
で

は
、
父
は
母
に
リ
ボ
ン
を
結
ん

だ
子
犬
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
渡
し
た
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
、
ア
メ
リ
カ
人
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？

ぬ
い
ぐ
る
み
よ
り
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
が
い
い
で
す
か
？
教
え
て
く

だ
さ
い
ね
！

市内のさまざまな“活動”を紹介する
コーナーです。
あなたも活動体験してみませんか？

ワク
ワク

体 いけした ん験図書館だより
N e w s  f r o m  t h e  l i b r a r y

お す
す新 着 め 本

!

ＰＶチャンネル QR コードを読み取ってアクセス
するか、動画配信サイト YouTube
で「好きぃ」と検索すると、動画
広報をお楽しみいただけます。

最新動画のご紹介
「�新成人が好きぃ～♥

2020『帰ってきないよ日南へ』」
（日南市役所�好きぃ～部�236）

に
ち
な
ん

大
好
き

市立図書館 本館 ☎（25）0158
まなびピア図書館 ☎（22）5666
北 郷 図 書 館 ☎（55）2469
南 郷 図 書 館 ☎（64）0924

　早起きして時間の有効活用をすることを｢朝
活｣といいます。最近、寒くなり早起きする
のがおっくうになる今日この頃、皆さんは、
｢朝活｣ をされていますか。つい休日は、ゆっ
くりしたいと思いがちですが、地元の朝市で
ちょっとした旅行気分はいかかでしょうか。
　なんごう日の出市にお邪魔したのは、年末
の 12月 29日（日）。会場に到着した時には、
すでに長蛇の列が。列の先には ｢市場の朝ご
はん｣ と称した海鮮みそ汁（200 円）とかつ
おカレー（300 円）の販売があり、新鮮な食
材の入った人気メニューはあっという間に完
売に。この日はお正月用のお花や目井津どれ
の魚、カ二・エビ、新鮮な野菜、スイーツな

朝活体験してきました。

「なんごう日の出市」で

どたくさんのお店が並んでいました。できた
ての天ぷらもあり、思わず購入。早速、あつ
あつの天ぷらを食すると、口の中に海の香り
が広がり、何とも言えぬ幸せ。｢日南に生ま
れて良かった！｣ と実感する瞬間でした。
　皆さんもぜひ、休日の朝を有効活用して、
｢なんごう日の出市｣ に行ってみませんか。
爽やかな朝の始まりに、少し早起きして、港
で朝食をとり、一日の活力にしてください。

ケ
イ
ト

輪
の

が
紡
ぐ

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

問い合わせ

休館日
毎週月曜日、
２月16日（日）、３月15日（日）
休館中の本の返却は、各館備え付け
の返却ポストへ投函してください。

開館時間
平日…9時～ 18時
土・日・祝…9時～ 17時

http://nichinan.
milib.jp/toshow/
index.asp

さまざまなイベントを準備してい
ます。詳細は、図書館ホームペー
ジやポスターをご覧ください。

図書館の最新情報

ホームページ

館内やフェイスブック（QR コー
ド）、インスタグラム（ネームタグ）
でも紹介しています。

フェイスブック インスタグラム

令和
元年度 読書感想文・読書感想画コンクール日南市

教育委員会 主催 株式会社ニチワ 協賛

【小学一年生】
金賞　山田  珠緒里さん

銀賞　岩下  愛佳さん

銅賞　丸太  大地さん

【小学二年生】
金賞　笠  美彩都さん

銀賞　重留  心音さん

銅賞　黒木  祐玖さん

【小学三年生】
金賞　佐原  苺果さん

銀賞　後藤  大智さん

銅賞　荒武  凛さん

【小学四年生】
金賞　肥田  康佑さん

銀賞　杉田  竜馬さん

銅賞　森  柚奈さん

【小学五年生】
金賞　瀬戸山  璃音さん

銀賞　山村  美結さん

銅賞　黒木  蘭夏さん

【小学六年生】
金賞　榎木  彩晴さん

銀賞　大迫  美友さん

銅賞　多田  美有さん

【中学生】
金賞　森  亜美佳さん

銀賞　小林  暖佳さん

銅賞　渡辺  美羽さん

読書感想文
【小学一年生】
金賞　外山  華妃さん

銀賞　日髙  悠李さん

銅賞　柴田  健登さん

【小学二年生】
金賞　小村  峻太朗さん

銀賞　長友  憲斗さん

銅賞　中津  凛星さん

【小学三年生】
金賞　柴田  陽登さん

銀賞　池田  柚希さん

銅賞　後藤  大智さん

【小学四年生】
金賞　中津  勇仁さん

銀賞　𠮷永  彩乃さん

銅賞　上野  紗彩さん

【小学五年生】
金賞　穗森  泰斗さん

銀賞　新坂  妃莉さん

銅賞　川越  葵生さん

【小学六年生】
金賞　松山  ひかるさん

銀賞　川口  晴瑠さん

銅賞　肥田  健吾さん

読書感想画

読書感想画

読書感想文

⃝問い合わせ  
　なんごう日の出市実行委員会
　（本庁水産林政課  水産係内）  ☎（31）1135
　【開催日時】偶数月第２日曜日�８時～９時30分
　【場所】港の駅めいつ前
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It b
egins to

 m
ove

動き出す

日南

　

最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
首
都
圏
で

野
生
の
イ
ノ
シ
シ
が
出
没
し
た
と

大
騒
ぎ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

自
然
豊
か
な
日
南
市
で
も
当
然

の
よ
う
に
イ
ノ
シ
シ
や
サ
ル
が
田
畑

を
荒
ら
し
ま
わ
り
、
住
宅
街
な
ど

我
々
の
生
活
圏
域
に
姿
を
現
す
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
イ
ノ
シ

シ
や
サ
ル
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害

は
大
き
く
、
第
一
次
産
業
の
盛
ん
な

日
南
市
で
は
頭
痛
の
種
に
な
っ
て

い
る
他
、
人
に
危
害
を
加
え
る
恐

れ
も
あ
り
大
変
心
配
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
て
、
こ
れ
ま
で
日
南
市

内
に
は
生
息
し
て
い
な
い
と
さ
れ
て

い
た
シ
カ
の
目
撃
情
報
が
相
次
い
で

寄
せ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は

ち
ょ
っ
と
し
た
事
件
で
、
い
っ
た
ん

シ
カ
が
繁
殖
し
て
し
ま
う
と
、
農

作
物
だ
け
で
な
く
飫
肥
杉
の
皮
を

剥
い
だ
り
、
植
栽
し
た
杉
の
新
芽
へ

の
食
害
も
予
想
さ
れ
た
り
と
、
そ

の
被
害
対
策
に
係
る
費
用
は
、
将

来
の
林
業
経
営
を
大
き
く
左
右
す

る
事
態
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

日
南
市
で
は
、
狩
猟
免
許
を
持

つ
ハ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ま
で
構
成
さ
れ

る
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会
を
中
心

に
、
有
害
鳥
獣
駆
除
で
の
個
体
数

管
理
や
、
農
地
へ
の
侵
入
を
防
ぐ

電
気
柵
の
設
置
補
助
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
ハ
ン
タ
ー
の
高
齢
化

や
狩
猟
免
許
取
得
者
の
減
少
も
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
新
規

で
狩
猟
免
許
を
取
得
さ
れ
る
方
に

つ
い
て
は
、
取
得
費
用
の
一
部
助
成

も
設
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

今
後
脅
威
と
な
り
得
る
シ
カ
の
被

害
対
策
に
つ
い
て
は
、
昨
年
8
月
、

宮
崎
南
部
森
林
管
理
署
と
協
定
を

締
結
し
、
今
後
の
シ
カ
の
個
体
数

管
理
に
向
け
て
協
力
し
て
い
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
有
害
鳥
獣
対

策
は
、
現
在
実
施
し
て
い
る
取
り

組
み
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す

の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
ぜ
ひ
お

願
い
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
残
飯
の
処
理
や
ゴ
ミ
の
出

し
方
な
ど
を
し
っ
か
り
管
理
す
る

こ
と
で
野
生
動
物
に
餌
を
与
え
る

き
っ
か
け
を
与
え
な
い
な
ど
、
小
さ

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
た
だ
く

だ
け
で
も
十
分
効
果
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
単
に
駆
除
す
る
だ

け
で
な
く
、
生
活
圏
に
野
生
鳥
獣

を
近
づ
け
な
い
取
り
組
み
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 日

南
市
長 

﨑
田
恭
平

市内には樹齢100年を超える飫肥杉も
魅力をアピールし林業振興に取り組む

　市の特産品である飫肥杉は、「樹脂分が多く水切れが良い」「曲げ
に強く、強い衝撃を受けても裂けたり折れたりすることが少ない」

「加工がしやすく木肌に光沢がある」「シロアリに強い」などの特徴
があります。この特徴を生かして、弁甲材（造船材）に活用されてき
た歴史があり、近年では住宅の内装材や構造材として使用されてい
ます。利用方法は、年々広がりを見せていて、日南市では、この特
徴をさまざまな場所でＰＲし、林業の魅力向上に取り組んでいます。

東京オリパラ会場で飫肥杉を世界にＰＲ
　東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会の選手村ビレッ
ジプラザに１棟（約 24㎡）が、日南産飫肥杉で建設されました。この施
設は、選手やメディアなどさまざまな関係者が訪れ、世界が注目する場
所です。同大会開催期間中、飫肥杉を世界にＰＲする他、大会終了後は、
レガシー（遺産）として、本市で活用します。

市内で人々が望む価値を持った製品やサービスを生み出そうと挑戦している“人”を紹介するコーナーです。

竹
灯
籠
で

ま
ち
に
明
か
り
を
灯
す

　

熊
本
で
芸
術
を
学
ん
だ
周
平
さ
ん
。

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

づ
く
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
竹

灯
籠
を
使
っ
た
空
間
づ
く
り
」
で
す
。

こ
の
仕
事
を
生
業
に
し
て
い
る
の
は
、

全
国
で
も
ま
れ
。
人
を
喜
ば
せ
な
が
ら
、

地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
国
内
外
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

竹
と
の
出
合
い
と
作
家
へ
の
道

　

大
学
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
で
参
加
し

た
熊
本
県
の
山や

ま

鹿が

灯と
う

籠ろ
う

浪ろ

漫ま
ん

・
百

ひ
ゃ
く

華か

百ひ
ゃ
く

彩さ
い

が
竹
デ
ザ
イ
ン
に
魅
了
さ
れ
る
き
っ

か
け
に
。
福
岡
県
で
ブ
ラ
イ
ダ
ル
デ
ザ

イ
ナ
ー
と
し
て
約
３
年
間
経
験
を
積
み
、

日
南
に
Ｕ
タ
ー
ン
。
そ
の
後
、
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
し
て
活
動
す
る
中
、
あ
ら
た
め

て
ふ
る
さ
と
を
見
渡
す
と
、
た
く
さ
ん

の
「
竹
」
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、
そ
こ
か

ら
多
く
の
発
想
を
得
ま
し
た
。
放
置
竹

林
は
、
飫
肥
杉
の
発
育
を
抑
制
し
、
土

砂
崩
れ
の
原
因
に
も
な
る
。
こ
の
竹
を

有
効
活
用
し
な
が
ら
、
地
域
活
性
化
に

少
し
で
も
つ
な
が
れ
ば
と
、
竹
灯
籠
作

家
と
し
て
挑
戦
を
開
始
し
ま
し
た
。

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

新
た
な
感
性
で
空
間
を
演
出

　

約
３
年
間
は
仕
事
が
な
く
、
作
品
づ

く
り
も
独
学
。
飫
肥
城
下
ま
つ
り
で
作

品
を
出
展
す
る
な
ど
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
し
、
地
道
な
活
動
を
継
続
し
た
結
果
、

芸
術
を
高
く
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
。
活

躍
の
場
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
や
ド
バ
イ
、

チ
ェ
コ
な
ど
の
世
界
に
ま
で
広
げ
ま
し

た
。「
前
の
作
品
に
い
か
に
と
ら
わ
れ

ず
新
し
い
も
の
を
生
み
出
せ
る
か
。
作

品
づ
く
り
は
常
に
挑
戦
。
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
を
通
じ
て
、
感
動
を
届
け
な

が
ら
、
少
し
で
も
地
域
に
貢
献
で
き
れ

ば
う
れ
し
い
。
作
品
と
共
に
日
南
と
い

う
地
名
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
」
と
笑
顔
に
。

作
品
が
日
南
で
鑑
賞
で
き
る 

　
「
仕
事
で
日
南
を
離
れ
る
こ
と
が
多

く
あ
る
が
、
作
品
づ
く
り
の
拠
点
は
こ

れ
か
ら
も
日
南
」
と
話
す
周
平
さ
ん
の

作
品
が
、
３
月
１
日
～
31
日
の
期
間
、

『
ホ
テ
ル
ジ
ェ
イ
ズ
日
南
リ
ゾ
ー
ト
』

と
『
北
郷　

音
色
香
の
季  

合
歓
の
は

な
』
に
展
示
さ
れ
ま
す
。
貴
重
な
機
会

で
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

放
置
竹
林
を
ア
ー
ト
に
活
用

竹
を
デ
ザ
イ
ン
し
地
域
に
に
ぎ
わ
い
を

創 創人ザ・ 客
The SOU KYAKU SOU JIN

N
に っ た け

ITTAKE※代表

吉
よし

田
だ

 周
しゅう

平
へい

さん
（細田地区）

※
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

http://www.nittake.com
/

吉田さんが手掛けた作品

野
生
鳥
獣
と
の
共
存
共
栄
を
模
索
し
つ
つ

第
一
次
産
業
へ
の

被
害
対
策
を
進
め
る

２人
６人
７人

15人

67人
52人

17人

■〜29歳
■30〜39歳
■40〜49歳
■50〜59歳

■60〜69歳
■70〜79歳
■80歳〜

日南市有害鳥獣対策協議会
対策班年齢構成
平成31年４月１日現在

首里城再建に市内にある百年杉などの利用を打診
　那覇市と姉妹都市の日南市は、首里城焼失による復興支援に
いち早く動き出し、募金活動などを実施。市内でも民間主導で、
観光ツアーや募金活動が実施されるなど支援の輪が広がってい
ます。
　さらに、再建に必要な部材についても、直径１㍍にもなる百
年杉などを、要請があれば提供について検討できることを那覇
市を通して伝えています。地方紙を発行している沖縄タイムス
でもこのニュースが報じられました。

動画を作成　林業の魅力向上につなげる
　飫肥杉の利活用促進や、林業従事者の担い手確保を目的に、
市内林業関係団体と協働でＰＲ動画「飫肥杉四百年～はじまり
のはじまり～」を制作。動画は、飫肥林業・林業界全体のＰＲ
につながるような「川上から川下」までを網羅しています。
　動画（番組）の著作権は、制作を受託したMRT 宮崎放送が
保有していますが、市内の林業関係団体であれば、飫肥杉発信
やセールス活動、担い手確保活動に限り、自由に活用できます。
●動画に関する問い合わせ  水産林政課  林政係  ☎（31)1135
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職業や年齢などに関係なく、地域のために活動している人や特技を持って
いる人々をリレー形式（先月号に登場した人からの紹介）で紹介します。

高校生以下の児童・生徒を対象にして、趣味や特技を持っている子どもに
スポットを当て、青春時代の子どもたちの輝きを紹介します。 輝く青春日南の輪

野
球
部
の
主
将
を
務

め
て
い
る
優
仁
さ
ん
。

昨
年
、
新
チ
ー
ム
で
挑
ん
だ

秋
の
文
部
科
学
大
臣
杯
宮
崎

大
会
で
の
優
勝
を
皮
切
り
に

チ
ー
ム
が
大
躍
進
。
宮
崎
県

中
学
校
秋
季
体
育
大
会
で
も

優
勝
し
、
３
月
に
出
場
す
る

全
国
大
会
で
好
成
績
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。目
標
は「
日

本
一
」
と
ハ
キ
ハ
キ
と
元
気

良
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
で
は
、
８
番
打
者

と
し
て
、
得
点
に
一
つ
で
も

つ
な
が
る
プ
レ
ー
を
、
守
備

で
は
サ
ー
ド
と
中
継
ぎ
ピ
ッ

チ
ャ
ー
と
し
て
、
次
の
攻
撃

に
リ
ズ
ム
よ
く
展
開
で
き
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。「
み

ん
な
が
毎
日
目
標
を
達
成
し

て
力
を
付
け
て
い
る
。
親
や

地
域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
試
合
に
挑
み
た
い
」

と
決
意
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

好きこそ
物の上手なれ

座右の銘 ト
ト
リ
マ
ー
と
し
て｢

Ｄ

ｏ
ｇ 

Ｓ
ａ
ｌ
ｏ
ｎ 

Ｄ

Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
※｣

を
経
営
す
る
和

音
さ
ん
。
華
や
か
な
仕
事
に

憧
れ
東
京
で
大
学
生
活
を
送

る
中
、
犬
と
の
触
れ
合
い
で

心
癒
さ
れ
る
自
分
に
気
付
き
、

心
機
一
転
、
ト
リ
マ
ー
の
道

へ
。
７
年
前
に
地
元
で
店
を

オ
ー
プ
ン
し
、｢

ト
リ
マ
ー

は
天
職｣

と
話
し
て
い
ま
し

た
。｢

我
が
子
同
然
の
愛
犬

を
お
預
か
り
す
る
間
、
飼
い

主
様
の
不
安
を
少
し
で
も
な

く
し
た
い｣

と
店
で
の
様
子

を
動
画
や
写
真
で
送
る
な
ど
、

飼
い
主
様
と
の
信
頼
関
係
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

４
歳
、
１
歳
の
子
を
持
つ

優
し
い
母
親
で
も
あ
り
、｢

愛

犬（
リ
ロ
）と
散
歩
す
る
の
が

大
切
な
時
間
。
身
体
と
心
の

バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
子
育
て

も
頑
張
り
た
い｣

と
笑
顔
に
。

書
道
部
に
所
属
し
て
い

る
茉
央
さ
ん
。
昨
年

あ
っ
た
宮
崎
県
高
校
総
合

文
化
祭
で
全
国
選
抜
賞
を

受
賞
し
、
県
代
表
の
一
人
と

し
て
、
８
月
に
開
催
さ
れ
る

全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

「
作
品
を
評
価
さ
れ
た
の
は
、

先
生
の
指
導
や
先
輩
の
ア

ド
バ
イ
ス
の
お
か
げ
。
親

や
い
つ
も
支
え
て
く
れ
る

方
々
に
作
品
を
通
し
て
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
」

と
筆
を
持
つ
手
に
力
が
入

り
ま
す
。

　

同
部
で
は
、書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
で
披
露
し
て
い
て
、

「
思
考
力
や
発
想
力
、
表
現

力
が
付
い
た
。
チ
ー
ム
で
協

力
し
て
や
る
こ
と
の
楽
し

さ
や
集
団
行
動
の
大
切
さ

を
学
ん
だ
」
と
成
長
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

管理栄養士
将来の夢

﨑
さき

村
むら

 茉
ま

央
お

さん  
日南高校 普通科 ２年生

２
年
前
に
転
職
し
、
に

ち
な
ん
障
害
者
就

業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
※

で
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る

哲
功
さ
ん
。
障
害
者
の
就
労

あ
っ
せ
ん
や
生
活
訓
練
な

ど
を
、
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
病
院
な
ど
に
相
談
し

な
が
ら
対
応
す
る
難
し
い

ケ
ー
ス
も
あ
る
も
の
の
、
そ

の
体
験
が
自
分
を
成
長
さ

せ
て
く
れ
る
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
利
用
者
と

の
信
頼
関
係
を
築
く
た
め

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
に
合

わ
せ
、
共
に
進
ん
で
い
く
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
の
で
、

経
験
豊
富
な
職
場
の
皆
さ

ん
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
が

た
い
。
今
後
は
社
会
福
祉
士

な
ど
の
資
格
取
得
を
目
指

し
た
い
」と
ニ
ッ
コ
リ
。

久
ひさ

富
とみ

 優
あい

仁
ら

さん  
吾田中学校 ２年生

人に夢を
与えられる仕事

将来の夢

感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
感
動
を

届
け
た
い

作
品
を
通
し
て

一
人
一
人
が

課
題
を
ク
リ
ア
し

チ
ー
ム
力
を
高
め
る

日
本
一
を
目
指
し
て

障
害
者
に
寄
り

添
っ
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
た
い

仲
間
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
多
く
を
学
び
、

徳
とく

村
むら

 哲
てつ

功
のり

さん  
昭和52年生  吾田地区
※中央通2-5-10  ☎︎（22）2786

飼
い
主
様
と
の
信
頼

関
係
を
大
切
に
し
た
い

ゆ
っ
く
り・丁
寧
を

モ
ッ
ト
ー
に

ト
リ
ミ
ン
グ
を
通
じ
て

人間万事
塞翁が馬

座右の銘

西
にし

澤
ざわ

 和
かず

音
ね

さん  
平成元年生  南郷地区
※南郷町中村乙4699  ☎︎（64）1728
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平成30年度決算及び令和元年度

日南市職員の給与・定員管理
などについて公表します

１ 人件費の状況（平成30年度  普通会計決算）
住民基本台帳人口

（平成31年３月31日現在） 歳出額（100%） 人件費（18.0%） （注1）

53,165 人 261億8,642万5千円 47億830万円
（注1）人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

２ 職員給与費の状況（令和元年度  普通会計当初予算）

職員給与費（100%） 給料
（64.2%）

期末・勤勉手当
（25.8%）

その他の職員手当
（10.0%） （注2）

職員一人当たりの
給与費 （注3）

32億2,283万5千円 20億6,768万6千円 8億3,081万2千円 3億2,433万7千円 643万3千円
（注2）職員手当に退職手当は含みません。　（注3）平成31年4月1日の職員数は501人です。

３ 職員の平均給料月額・平均年齢の状況 （注4） （平成31年４月１日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 338,900円 44.2歳
（注4）平成31年給与実態調査によるものです。

４ 職員の初任給の状況 （平成31年４月１日現在）
区分 初任給 （注5） 採用２年経過日給料額

一般行政職
大学卒 180,700円 207,900円
高校卒 148,600円 158,300円

（注5）初任給は、国と同じです。

５ 職員経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （平成31年４月１日現在）
区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 267,600円 318,100円 354,200円
高校卒 236,100円 267,600円 318,100円

６ 一般行政職の級別職員の状況 （平成31年４月１日現在）
区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

計
標準的な職務内容 （注6） 主事

技師
副主任主事
副主任技師

主任主事
主任技師

係長・主査
副主幹

課長補佐
主幹

課長
局長

部長
局長

職員数 9人 13人 71人 166人 75人 25人 8人 367人
構成比 2.5% 3.5% 19.3% 45.2% 20.4% 6.8% 2.2% 100%

参考 前年構成比 4.0% 3.5% 20.5% 44.7% 18.3% 6.7% 2.2% 100%
（注6）標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

７ 平成30年度 職員手当の状況 （平成31年４月１日現在）
区分 日南市 国

期
末・勤
勉
手
当

期別 支給割合
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.225
月分 0.90月分 1.225

月分 0.90月分

12月期 1.375
月分 0.95月分 1.375

月分 0.95月分

計 2.6月分 1.85月分 2.6月分 1.85月分
職制上の

段階、職務の
級等による
加算措置

有
１種類５〜15%

有
２種類５〜25%

退
職
手
当

勤続年数 支給率
自己都合 定年・勧奨 自己都合 定年・勧奨

20年 19.6695
月分

24.586875
月分

19.6695
月分

24.586875
月分

25年 28.0395
月分

33.27075
月分

28.0395
月分

33.27075
月分

35年 39.7575
月分

47.709
月分

39.7575
月分

47.709
月分

最高
限度額

47.709
月分

47.709
月分

47.709
月分

47.709
月分

その他の
加算措置

定年前早期
退職特例措置

（３〜45%加算）

定年前早期
退職特例措置

（３〜45%加算）

区分 給料・報酬の月額 期末手当の支給割合

給
料

市長 783,000円

 6月期 1.675月分
12月期 1.675月分

計 3.35月分

副市長 638,000円
教育長 545,000円

報
酬

議長 397,000円
副議長 341,000円
議員 327,000円

８ 特別職の報酬等の状況 （平成31年４月１日現在）

勤
務
手
当

時
間
外

29年度
支給総額 82,133,156円

職員１人当たり支給総額 156,147円

30年度
支給総額 73,476,647円

職員１人当たり支給総額 141,847円

特
殊
勤
務
手
当

区分 全職種
職員全体に占める

手当支給職員の割合 16.6%

支給対象職員１人当たり
平均支給年額 90,036円

手当の種類（手当数） 2

代表的な手当の名称 消防職員出動手当
消防職員夜間特殊業務手当

区分 内容

扶
養
手
当

配偶者 月額　 6,500円
父母など 月額　 6,500円

子 月額　10,000円
満16歳の年度初めから、
満22歳の年度末までの子

5,000円加算
（１人につき）

住居
手当 借家 月額  27,000円が限度

通勤
手当

交通用具利用者 月額  2,000円〜31,600円
交通機関利用者運賃等相当額 月額  55,000円が限度

（注）扶養・住居・通勤手当は、国の制度と同じです。

９ 部門別職員数の状況 （各年４月１日現在）
区分 職員数 対前年増減分

部門 平成
29年

平成
30年

平成
31年

平成
29年

平成
30年

平成
31年

一
般
行
政
部
門

議会 5 5 5 0 0 0

総務
企画 101 93 100 △2 △8 7

税務 35 34 31 △1 △1 △3

民生 91 92 88 0 1 △4

衛生 37 37 32 △1 0 △5

農林
水産 52 51 51 1 △1 0

商工 19 20 21 0 1 1

土木 39 38 38 2 △1 0

小計 379 370 366 △1 △9 △4

特
別
行
政
部
門

教育 63 62 44 △3 △1 △18

消防 84 86 87 0 2 1

小計 147 148 131 △3 1 △17

普通会計 526 518 497 △4 △8 △21

公
営
企
業
等
会
計
部
門

水道 23 23 23 0 0 0

下水道 18 18 18 0 0 0

病院 94 94 95 4 0 1

その他 35 34 34 0 △1 0

小計 170 169 170 4 △1 1

合計 696 687 667 0 △9 △20

（注）平成31年定員管理調査によるものです。
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自転車損害賠償保険に
加入しましょう

　「日南市交通安全の推進に関する
条例」では、自転車利用者に自転車
損害賠償保険などの加入について努
力義務を課しています。近年、全国
的に、自転車事故で相手を死傷させ
た場合、高額な損害賠償を命じる判
決が発生しております。被害者の保
護を図るため、また、損害賠償責任
を負った時の経済的負担の軽減を図
るためにも、自転車損害賠償保険に
加入しましょう。
●問い合わせ
本庁地域自治課  ☎（31）1176

春の火災予防週間
◎期間：３月１日（日）～７日（土）
　火災予防に関する啓発活動を、次
のとおり実施します。空気が乾燥す
る日が続きます。火の取り扱いには、
十分気を付けましょう。

｢ひとつずつ いいね！で確認　
火の用心｣

【消防団による防火広報】
■日時  ３月１日（日）  20時～　
■場所  市内全域

【住宅用火災警報器の啓発活動】
■日時  ３月７日（土）　10時～
■場所  目井津西側倉庫前広場
●問い合わせ
消防本部  予防課  ☎（23）7584

2020宮崎県ふるさと
就職説明会

　県内企業と県内就職希望者の出会
いの場として、県外２会場で「ふる
さと就職説明会」を開催します。県
内への就職を希望するお子様や知人
の方へ、ぜひ、参加をお勧めください。
■開催日・場所・時間

【福岡】３月15日（日）　
　福岡ファッションビル
　交流会  12時30分～ 13時20分
　面　談  13時30分～ 16時

【東京】３月22日（日）　
　新宿エルタワー
　面　談  13時～ 16時
■内容  企業との個別面談など
■対象者
・県内での就職を希望する方
■参加料  無料（事前申込不要）
●問い合わせ　
宮崎県雇用労働政策課
☎0985（26）7105
※詳細は、

日南市体育施設の
年間借用受付

　次のとおり、令和２年度分の事前
借用（年間予約）を受け付けます。
■受付期限  ２月28日(金）
■申込対象
大会や運動会、地区行事など
※ 練習などは、例月予約をしてくだ

さい。
■申込方法
　各施設にある規定の申込書に必要
事項を記入の上、各エリア（日南・
北郷・南郷）の指定管理者へ郵送す
るか直接お持ちください。
※ 申込書は各指定管理者のホーム

ページからも、ダウンロードでき
ます。

■その他
　空き状況を指定管理者ホームペー
ジなどで確認し、申し込んでください。
※ 詳細は、各指定管理者までお問い

合わせください。
●申込・問い合わせ

（日南エリア）
　多目的体育館  ☎(22）5050
　〒889-2524
　日南市大字殿所2200

（北郷エリア）
　さくらアリーナ  ☎(55）2897
　〒889-2402
　日南市北郷町郷之原甲110-3

（南郷エリア）　
　南郷スタジアム  ☎(64）3341
　〒889-3205  
　日南市南郷町西町1-1

「精神障がい者家族会」で
活動しませんか

　家族会では、精神障がいのある方
やその家族同士が集い、お互いの悩
みを語り合って、互いに支え合うこ
とを目標に活動しています。より明
るい日南市になるように、「精神障
がい者家族会」に入会し、障がいの
ある方もない方も一緒に活動しませ
んか。
■活動内容  定例会（毎月１回）
・ゲームや食事会などの親睦会
・ 互いの病気などを理解し、支え合

うための学習会
●問い合わせ
あさがお会（代表：川畑）
☎（25）9512
つくし会（代表：大山）
☎（68）1892
本庁  障がい者憩いの間　
☎（22）2747

なくそう！
望まない受動喫煙

～マナーからルールへ～
　健康増進法が改正され、令和元年
７月から行政機関などの施設が敷地
内禁煙となりました。また、今年４
月以降、多数の方が利用する施設で
は、原則屋内での喫煙ができなくな
ります。
　たばこを吸う人も吸わない人も、
自分や家族の健康を守るため、受動
喫煙対策にご協力をお願いします。
　また、法改正を機会に喫煙してい
る人は、禁煙に取り組んでみません
か。

【主な改正点】
① 望まない受動喫煙による健康影響

をなくす
　 （受動喫煙を望まない方が、屋内

で受動喫煙にあうような状況をな
くす）

② 受動喫煙により健康影響が大きい
子ども、患者などに配慮

　 （20歳未満の方や病気の方が利用
する施設や屋外について、受動喫
煙対策をさらに強化する）

③ 施設の類型・場所ごとに対策を実施
　 （施設において、利用者の違いや

受動喫煙による健康影響の程度に
応じ、場所ごとに異なる喫煙ルー
ルを定め、喫煙室には標識の掲示
を義務付けます）

【禁煙を応援します】
　一定の条件を満たせば、保険診療
で禁煙治療を受けることができます。
詳しくは、県HP「宮崎県禁煙サポー
トサイト」をご覧いただくか、下記
までお尋ねください。
●問い合わせ
本庁健康増進課  ☎（31）1129

安　全

消　防

就　職健　康

福　祉

スポーツ

軽自動車等の名義変更・住所変更はお済みですか？

～ 軽自動車・原付バイク・農耕車などを
お持ちのみなさまへ～

手続き場所・必要なもの

《心当たりがある方は早めの手続きをしてください》

軽自動車税は４月１日時点で登録されている
所有者に課税されます！

●問い合わせ  本庁税務課  市民税係   ☎（31）1121

乗っていない車・バイクなどはありませんか？
「古くなった、故障したなどで、すでに解体している」
「 故障して乗っていないが、ナンバープレートをつけたまま放置している」

など

◎手続きをしないと、乗っていない車に課税されます。
廃車手続きをしてください。

所有者が前の所有者のままになっていませんか？
「所有者が亡くなっているがそのまま家族が乗っている」
「友人からバイクを譲ってもらったが、所有者の変更を行っていない」など

◎手続きをしないと、旧所有者の方に課税されます。
名義変更の手続きをしてください。

◎手続きをしないと、現在住んでいない市町村から課税されます。

住所変更の手続きは終わっていますか？
「 転出・転入して住民票は変更したのに、車検証の住所変更手続きや、原

付バイクの住所変更の届出をしていない」など

住所変更の手続きをしてください。

税　金

車種 手続き場所 必要なもの

125cc以下の
原付バイク

日南市役所  
市民生活部  税務課  
市民税係
☎（31）1121
※ 北郷・南郷地域振興セ

ンターでも手続きで
きます。

・印鑑・登録内容の控え
・ ナンバープレート（廃

車の場合）
・ 譲渡証明書（名義変更

の場合）農耕作業用車両
小型特殊車両

軽三輪・軽四輪
（50cc～660cc）

軽自動車検査協会
宮崎事務所　
☎050（3816）1760

左記にお問い合わせ
ください。

軽二輪
（125㏄～250㏄以下）
二輪の小型自動車

（250㏄超）

九州運輸局
宮崎運輸支局
☎050（5540）2088

左記にお問い合わせ
ください。

宮崎県ふるさと就職説明会
で 検索

2020年２月15日号  おしらせおしらせ  2020年２月15日号 0102
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「愛の訪問連絡員」を
ご存じですか

　日常生活の見守りが必要な一人暮
らし高齢者や高齢者だけの世帯が
年々増加していますが、行政だけで
は十分な支援が困難となっています。
愛の訪問連絡員になって、一緒に地
域の高齢者を見守りませんか。
■愛の訪問連絡員の役割
　高齢者の話し相手や声掛けなどの
安否確認をします。また、必要に応
じて、高齢者の日常の不安などを、
民生委員を通して行政に伝えていた
だきます。
■愛の訪問連絡員になるには
　地区の役員から「愛の訪問連絡員」
になっていただくよう依頼がありま
す。その際は、ご協力をお願いします。
●問い合わせ
本庁長寿課  高齢者支援係
☎（31）1162

マイナンバーカードの
申請・受け取りは

お済ですか
　休日開庁します。ぜひご利用くだ
さい。
■対象者  マイナンバーカードの交
付通知書（はがき）が送付されてき
た方。
※ 交付期限が過ぎていても、受け取

りできます。
■休日開庁日時  ３月８日（日）
※９時～ 12時
■場所  ふれあい健やかセンター１
階  市民課
■受け取りに必要な物
・交付通知書（はがき）
・印鑑
・ 通知カード（マイナンバーが記載

してある緑の紙）
・ 身分証明書　
　 写真付身分証明書１点、または写

真なし身分証明書２点
・住基カード（所有者のみ）
■申請に必要な物
・印鑑
・個人番号カード交付申請書
※ 紛失された方は身分証明をお持ち

ください。
※ 詳細や不明な点はお問い合わせく

ださい。
■更新手続きに必要な物
マイナンバーカード
■その他　
※ マイナンバーカードがあれば、市

民課窓口で申請書を書くことなく
住民票などの証明書が取得できる
｢らくらく証明｣サービスが利用で
きます。また、コンビニでも証明
書が取得可能です。

※ ３月31日までの毎週火曜・木曜
日17時15分～ 19時30分まで夜
間も開庁しています。

●問い合わせ
本庁市民課  戸籍住民係
☎（31）1124

女性人材バンク
登録者募集

　市では、女性の視点やアイデアを、
市政に反映するため、各種審議会な
どの委員に女性の登用を進めていま
す。女性人材バンクに登録した方の
中から各種委員への就任をお願いす
ることがあります。随時募集します
ので、ぜひ、申し込んでみませんか。
■対象
　市内に居住または勤務する18歳
以上の女性で、市政の発展に関心を
もっている方。　
■申込方法
　地域自治課・各公立公民館に備え

付けの登録票でお申込ください。
　市のホームページからダウンロー
ドもできます。 ファクス、メール可。
●申込・問い合わせ
本庁地域自治課  協働係
☎（31）1118  FAX（23）4391
アドレス：kyodo@city.nichinan.
lg.jp

「第39回日南市美術展」
の開催と作品募集

　市民の皆さんの絵画・デザイン、
書、写真、彫刻・工芸作品を募集し
ますので、ぜひ、ご応募ください。
また、美術展を開催しますので、ぜ
ひ、ご鑑賞ください。

【美術展】
■開催期間  
５月16日（土）～ 24日（日）
■時間  ９時～ 17時
※最終日は正午まで
■場所  まなびピア（アリーナ）

【作品募集】
■応募資格
日南市と串間市の在住者（過去の在
住者も可）、出身者、在勤者・在学
者で中学生を除く15歳以上の方
■出品数  １部門１人２点まで
※複数部門の出品はできます。
※未発表の作品に限ります。
■出品料  部門ごと１点1,000円
※２点目は500円を加算します。
※ 高校生は１点500円（２点目は同

様）です。
■出品申込
　作品搬入時に申込受付をしますの
で、直接お持ちください。
■搬入日時
５月10日（日）  13時～ 15時30分
■搬入場所  まなびピア  ロビー
■その他
　作品の規格などの詳細を記載した

「開催要項」「出品票」は、生涯学習課、
文化センター、北郷農村環境改善セ
ンター、南郷ハートフルセンター、
市内公立公民館、各支所などに設置
しています。また、市公式ホームペー
ジでもご覧になれます。
●申込・問い合わせ
生涯学習課  ☎（31）1145

日南市看護師等
修学資金貸与制度の

利用者
■募集人員
　看護系大学生（令和２年４月入学
予定者含む）１人
■貸与額  月額  50,000円
■貸与期間
貸与決定の月～卒業する月
※ ただし、修学の状況などで、貸与

を中止する場合があります。
■応募資格
　次の４つの要件全てを満たす必要
があります。
①大学に在学する方
② 保健師、助産師、看護師いずれか

の免許の取得を目指す方
③ ②の資格を取得後直ちに、市内

の病院（県病院を除く）、診療所、
居宅サービス事業所、介護老人保
健施設に従事しようとする方

④ 心身ともに健康で、将来有能な看
護師などになると認められる方

※ 応募資格には細かく規定がありま
すので、詳細はお問い合わせくだ
さい。

■申込方法
　次の書類を郵送するか直接お持ち
ください。
①看護師等修学資金貸与申請書
②誓約書
③看護師等修学資金貸与者推薦調書
④在学証明書または合格通知書
⑤成績証明書
⑥戸籍抄本またはこれに代わる書面
※ ①～③の書類は本庁健康増進課地

域医療対策室で配付します。
■申込期限  ３月27日（金）
■修学資金の返還
　原則、卒業して１年を経過後、修
学資金の貸与を受けた期間に相当す
る期間でご返還ください。
※ ただし、大学卒業後１年以内に、

応募資格②の免許を取得し、直ち
に市内の医療機関などに、看護師
などとして、貸与を受けた期間と
同じ期間従事する方は、返還が免

除されます。
■貸与の決定
　審査の上、４月初旬に貸与者１名
を決定します。貸与が決定した場合
は、他に手続きが必要になりますの
で、担当課より連絡いたします。
●申込・問い合わせ
本庁健康増進課  地域医療対策室
☎（31）1129

「大人のための物づくり」
ＤＩＹ・木工クラス受講生
　自分で手作りの小物や家具を作っ
てみませんか。道具の使い方や釘打
ち、のこぎりの使い方など、大工職
人として経験を積んだプロが指導し
てくれるので安心です。初心者・女
性も大歓迎！いろんな物を楽しく作
りましょう。
■開講日  
３月７日（土）から３カ月間
週１回（水曜日または土曜日）
９時～ 16時
※ 土曜日か水曜日のどちらかをお選

びください。人数が多い場合は調
整します。

■場所  日南高等職業訓練校
■費用  
月謝4,000円（自由工作の材料費別）
■申込期限  ２月28日（金）
■募集人員  ６人（先着順）
●申込・問い合わせ
日南高等職業訓練校  ☎（22）2633

「夜間パソコン科（初級）」・
「短期集中パソコン講座」

受講生
　初心者向けのパソコン講座です。
夜間クラスは、１回２時間（全30回）
で、Word・Excelの基礎から３級
検定のレベルまで学ぶことができま
す。昼間クラスは、１回２時間（全
６回）で、基本的なパソコン操作を
少人数制で個別のレベルに合わせて
指導します。どちらも検定までは考

えていない方でも、気軽に受講して
いただけます。
■日時
①夜間クラス
　３月５日（木）～６月18日（木）
　毎週月曜・木曜
　19時30分～ 21時30分
　※祝日休み
②昼間クラス
　月曜～土曜
　９時30分～ 11時30分
■場所  日南高等職業訓練校
■費用
①45,000円（教材費込み・税込み）
②10,000円（教材費込み・税込み）
■申込期限  
①２月28日（金）　
　※定員10人（５人以上で開講）
②期限なし・２人以上で随時開講
■その他
　ファミリーサポートを利用して、
校内で託児もできます。
●申込・問い合わせ
日南高等職業訓練校  ☎（22）2633

生　活

福　祉

募　集

募　集

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！
他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

火事です！火事です！

連動型のイメージ

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

●問い合わせ 
消防本部  予防課  ☎（23）7584

あなたの家は大丈夫？

「まさか!」の火事
火災警報器で、

助かる命があります

消　防
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松原第８アパート
入居者募集中！

　松原第８アパートはリノベーショ
ン工事を行い、令和元年８月に完成。
最初の入居者の方を随時募集してい
ます。玄関・内装・設備などを新しい
製品と取替え、間取りを変更するこ
とにより、新築アパート同様の機能
性を確保しました。

⃝ 申込み要件については、下記まで
お問い合わせください。

●申込・問い合わせ
本庁建築住宅課  住宅係
☎（31）1140

空き家対策
セミナー＆相談会

～実家・空き家について考えよう！～
　空き家を放置すると起こり得る問
題や、空き家の片付け方、利活用方
法など、セミナーを通じて、空き家
について考えてみませんか。セミ
ナー終了後には、個別相談会を実施
します。お誘い合わせのうえ、気軽
にご参加ください。
■日時  
２月21日（金）  19時～ 20時30分

（受付18時30分～）
■場所  
日南市役所  鵜戸支所：日南市大字
宮浦2434番地
■参加料  無料
■申込期限  ２月20日（木）　
■定員  なし
■その他

【セミナー内容】
・空き家対策セミナー
・ 空き家を利活用する日南市の取組

紹介
・質疑応答
・個別相談会及びアンケート
●申込・問い合わせ
本庁総合戦略課  地域政策係
空き家カウンセラー  河野
☎090（9480）3456
FAX（27）3530

飫肥路  散策ウオーク
参加者募集

　歴史ある飫肥の城下町をゆっくり
散策しながら、健康増進を目指しま
せんか。
■日時  ３月７日（土）  ９時集合
※雨天中止
■場所  飫肥城観光駐車場  集合
■コース
田ノ上八幡神社や鯉の放流などを楽
しむ往復約５ｋｍ（詳細はお問い合わ
せください）
■持っていく物  飲み物、タオル
■費用  無料
■申込方法  当日、集合場所で受付

をします。
●問い合わせ
日南ウォーキングクラブ事務局  
河野  ☎090（5479）8303

第２回
IWAIマーケット

　bambooにて祝福をテーマにし
たフリーマーケットを偶数月に開催
します。１月、２月生まれの方は、
誕生日がわかる物をお持ちいただく
と、バルーン１本または、割引クー
ポンのプレゼントがあります。
　皆さん、ぜひ、遊びに来てください。
出店者も募集中です。
■日時
２月22日（土）  10時～ 15時
■場所
ハンドメイド雑貨店bamboo
日南市星倉３-10-2
■その他  
詳細はお問い合わせください。
●問い合わせ
竹内  ☎090（9637）7600

書道作品展
　日南市生涯学習自主講座教室（土
筆会・房書会・フレンド・わかば・奥
村会・あかしや会）の書道展を開催
します。日頃の学習の成果をご覧く
ださい。
■日時
３月22日（日）～３月31日（火）
９時～ 17時
※ ３ 月22日（日）は、13時 ～ 17時

まで
※ ３月31日（火）は、９時～ 15時まで
■場所  まなびピア  ロビー
●問い合わせ　
代表：鈴木  ☎090（9579）5870

春のリサイクル展
　家庭で使わなくなったリユース

（再利用）できる物を展示します。希
望する物に応募の上、後日抽選した
後、無料でお渡しします。初日のみ、
おもちゃの抽選がありますのでぜひ、
ご来場ください。

【リサイクル展】
■開催・応募期間　
３月１日（日）～６日（金）
９時30分～ 16時
※ 抽選日  ３月９日（月）  13時30分～
※ ただし、初日以外の11時30分～

13時は、閉門します。
■場所  
黒潮環境センター  リサイクルプラザ
■応募方法
　再利用品を会場か黒潮環境セン
ター公式ホームページ（随時更新）
でご覧になり、会場設置の申込用紙
で希望品を応募してください。
■抽選結果
　当選者には郵送で通知します。

【初日開催イベント】　
■期日  ３月１日（日）　
■内容・時間
①おもちゃの修理（おもちゃ病院）
　９時30分～ 12時
②おもちゃの展示無料抽選会
　９時30分～ 14時30分（応募）
　15時～（抽選会）
③ 体験コーナー（紙すき・サンドブ

ラスト）
　13時30分～ 15時
■その他
　おもちゃの修理を希望される方は、
ご持参ください。
※ 修理内容により、有料または日数

がかかる場合があります。
※今回から｢自転車｣はありません。
●申込・問い合わせ
黒潮環境センター  ☎（68）1560

募　集

イベント

イベント

住宅名 松原第８アパート
間取り・広さ ２DK・56.4㎡

家賃 13,800円
～ 27,100円

階数 ４～５階
建設年度 S50
単身入居 不可
小学校区 油津小
風呂釜給湯器 ガス給湯器
トイレ 水洗

洋間から和室

キッチン

たくさんのイベントを開催します。ぜひお越しください。

イベント
名

フラワーびな工作 イースター
エッグ
ぬりえ

まるっとかわいい
ひなかざり

内容
フワフワお雛さまを
作ろう。

卵型の紙にぬり絵
をして、カラフルな
イースターエッグを
作りましょう。

いろんな色の紙を
使って作る、まるく
てかわいい雛飾りで
す。

日時
２月22日（土）
～３月１日（日）
９時～ 16時

３月１日（日）
～３月29日（日）
９時～ 16時

２月29日（土）
～３月１日（日）
９時～ 16時

場所 市立図書館（飫肥） 市立図書館（飫肥） まなびピア図書館
対象者 なし  限定30人 なし なし
参加料 無料

申込・問い
合わせ

市立図書館（飫肥）
☎（25）0158

市立図書館（飫肥）
☎（25）0158

まなびピア図書館
☎（22）5666

イベント
名

憩いの森 フェルトで
コースターを
つくろう！

絵本の
朗読会

内容

大人の方を対象と
したぬり絵や折り
紙、脳トレなどを
毎月第２水曜日に
開催しています。
３月は手芸（ペット
ボトルの蓋を使っ
て小物づくり）です。

２月22日のねこの
日にちなみ肉球型
のコースターをつ
くります。

おとなの方にも絵
本と朗読の楽しさ
を知ってもらうた
めに絵本の朗読会
を開催します。
これから読み聞か
せをやってみたい
初心者の方などぜ
ひご参加ください。

日時
３月11日（水）
10時～ 11時

２月22日（土）
～２月23日（日）
９時～ 16時

２月23日（日）
13時30分
～ 15時30分

場所 北郷図書館 南郷図書館 まなびピア２階
第１会議室

対象者 成人 なし 絵本に興味のある方
参加料 無料

申込・問い
合わせ

北郷図書館
☎（55）2469

南郷図書館
☎（64）0924

読み語りの会GAYA
担当：菊池

☎（23）1920

図書館でたのしもう！図書館でたのしもう！

間取り
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岸壁では、間近でクルーズ船をご覧になれます。物産展なども開催していますので、お気軽にお越しください。

油津港クルーズ船寄港予定
●問い合わせ  クルーズ振興室  ☎（27）3315

※ 下記の寄港情報は、２月３日時点の予定です。最新の寄港情報や詳細は、
宮崎県ポートセールス（ＰＳ）協議会のホームページ（右記）をご覧ください。 宮崎県PS協議会HP▲

※ 予告無しに変更となることがあります。
№ 寄港日 入港 出港 名　称 総トン数（ｔ） 乗客定員（人） 出発地
１ ３月 8日㈰ 7：00 17：00 セブンシーズ・ボイジャー 42,363 700 香港
２ ３月17日㈫ 7：00 16：00 ダイヤモンド・プリンセス 115,906 2,706 横浜
３ ４月 8日㈬ 8：00 17：00 ウエステルダム 82,348 1,916 横浜
４ ４月17日㈮ 8：00 20：00 クイーン・エリザベス 90,901 2,081 横浜
５ ５月20日㈬ 7：00 16：00 ダイヤモンド・プリンセス 115,906 2,706 神戸
６ ６月 3日㈬ 7：00 16：00 ダイヤモンド・プリンセス 115,906 2,706 神戸
７ ７月18日㈯ 11：30 22：00 飛鳥Ⅱ 50,142 872 神戸

初

消費生活相談
■相談対象  商品やサービスの契約
などの際に、個人と事業者間に起こ
るさまざまなトラブル（送りつけ商
法、点検商法、インターネットショッ
ピングのトラブルなど）の消費生活
に関する相談
■日時
月曜日～金曜日（祝日は除く）
９時～ 12時、13時～ 16時　
■場所
ふれあい健やかセンター２階  地域
自治課  市民生活係内
●問い合わせ
日南串間消費生活センター
☎（23）4390　
消費者ホットライン  
☎188（イヤヤ）

行政相談
■相談対象  毎日の暮らしの中で、
行政に対する意見や要望などはあり
ませんか。
■日時・場所　
３月６日（金）  10時～ 15時　　
　南郷ハートフルセンター　
　小研修室（生涯学習館）
３月10日（火）  10時～ 15時　
　・北郷福祉センター
　・文化センター  第１多目的室
■相談委員  行政相談委員  

●問い合わせ  本庁地域自治課  市
民生活係  ☎（31）1176

人権相談
■相談対象  いじめや、家庭問題、
嫌がらせなど、人権上の問題でお困
りの方はいませんか。
■日時・場所　
３月11日（水）  10時～ 15時
まなびピア
■相談委員  人権擁護委員
■その他  宮崎地方法務局日南支局
でも、常時相談室を設置し、相談に
応じています。☎（25）9125
●問い合わせ
本庁地域自治課  市民生活係
☎（31）1176

司法書士会による
無料法律相談会

■相談対象  不動産・商業登記、多
重債務問題、成年後見など
■日時  ３月４日（水）
17時30分～ 19時30分　
■場所  まなびピア  ２階会議室
■相談員  司法書士２人
●申込・問い合わせ　
司法書士会日南支部（立山）
☎080（1725）2391　
※ 相談内容は事前にご確認の上、前

日までに予約をお願いします。（予
約時間：平日10時～ 16時）

遺言などの無料相談
■相談対象  遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など
■日時  ３月15日（日）  ８時～ 12時
■場所  日南公証役場（日南市戸高
1-3-2）
■申込方法  事前に電話で申し込ん
でください。（予約時間：平日８時
30分～ 17時）　
※ 相談は、平日も無料です。お気軽

に電話予約をしてお越しください。
●申込・問い合わせ　
日南公証役場  ☎（23）5430

厚生年金相談
■相談対象  老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談
■日時・場所  ３月26日（木）  
10時～  市役所  別館２階会議室
■予約方法  宮崎年金事務所（お客
様相談室）に電話で申し込んでくだ
さい。
■予約受付期間
２月26日（水）～３月19日（木）
※ 基礎年金番号または年金証書を準

備して、希望の時間や相談内容を
お伝えください。

●予約・問い合わせ
宮崎年金事務所（お客様相談室）
☎0985（52）2111
事前予約をお願いします。

パームエコーズ
結成10周年記念

演奏会
　市生涯学習講座を受講された方々
が平成22年４月に結成したウクレ
レのサークルによる演奏会です。音
楽大好きな方はもちろん、お子さん
からお年寄りの方まで、皆さんが楽
しめる曲をご用意しています。ぜひ、
お越しください。
■日時  ２月23日（日）
開場13時  開演13時30分
■場所  北郷ふれあい交流センター
■入場料  無料
●申込・問い合わせ
パームエコーズ  代表：弓削
☎（22）4018

日南こども食堂
■日時  ２月22日（土）
11時30分～ 13時30分
■場所
九 州 電 力 日 南 営 業 所  コ ミ ュ ニ

ティースペース
■対象者  
市内どなたでも利用可能
■定員  50人（先着順）
■費用  無料（事前申込不要）
■その他
・ 会員やボランティアを随時募集中。

興味のある方は、ご連絡ください。
・ お米や野菜・お肉・お魚などの食

材提供もお待ちしてます。
・ 会への寄付金も受け付けています。
　　銀行名：宮崎銀行  油津支店
　　種別：普通　　口座：198801
　　名義： NPO法人日南こども食堂 

理事長  西 明美
●問い合わせ  
NPO法人日南こども食堂（代表：西）
☎080（6402）0894

毎月第４日曜日は
「港あぶらつ朝市」

　地元どれの魚や水産加工物の他に、
「魚うどん」や唐揚げ、焼きたてのパ
ンなどを用意しています。ぜひ、ご
家族や友人を誘ってお越しください。
　また、出店者や運営を手伝ってい
ただけるスタッフを随時募集してい
ます。お気軽にご相談ください。
■日時  

２月23日（日）  ７時～９時
■場所  
日南市漁協　荷捌き所
●問い合わせ
本庁水産林政課  水産係　
☎（31）1135
お茶のつかさ園（実行委員会会長）
☎（64）4222

イベント 第35回 国民文化祭・みやざき2020、
第20回 全国障害者芸術・文化祭みやざき大会
　日頃行われている各種の文化活動を、全国規模で発表、競演、交流する場
である文化の祭典が、宮崎県で2020年に開催されます。
■日程  10月17日（土）～ 12月６日（日）51日間
■場所　県内全26市町村
■その他  期間中に日南市で開催されるフェスティバル事業です。
今後、随時、詳しい内容についてお知らせしていきます。
①南郷大島ミュージアム  
②日南みんなの作品展
③茶の湯フェスティバル
　「ひなたの茶」県南地区茶会
④連句の祭典
⑤日南たいげん！舞台公演
　（伝統芸能の部・舞台発表の部）
⑥DENKEN2020

　各店舗の協力によりＡＥＤを
設置しています。誰でも24時間・
365日使用可能です。
※ 緊急時は、コンビニ店員から

ＡＥＤを借り、使用してくださ
い。操作は、借用者本人にし
ていただきます。

●問い合わせ  
消防本部  警防課
☎（23）7584

市内のコンビニ全店舗
（24時間営業のみ）に
AEDを設置しています

●問い合わせ  第35回国民文化祭宮崎県実行委員会、第20回全
国障害者芸術・文化祭実行委員会事務局（宮崎県総合政策部国民
文化祭・障害者芸術文化祭課）  ☎0985（26）7951
第35回国民文化祭、第20回全国障害者芸術・文化祭日南市実行
委員会事務局（日南市教育委員会生涯学習課）  ☎0987（31）1145

初

消　防

◦出生 29 ◦死亡 99　
◦転入 79 ◦転出 90

１月１日
〜 31日

◎人　口  50,845（－81）
◎世帯数  22,226（－51）

◎ 男  23,925（－54）
◎ 女  26,920（－27）２月１日現在（推計人口）

まちのうごき
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健康
にちなん21

安心できる家づくりのために欠かせない地盤チェック。忠建では
「品質」「健康」「財産」の３つの視点でお客様の大切な土地の地盤を守ります。

〒889-2402  宮崎県日南市北郷町郷之原乙2012-2

固定電話  0987-55-2634
営業時間  7：00～22：00TEL：090-4981-9745
忠建  日南 検索

安 心 信 頼 家 造 りと の

まずは
お問合せ
ください!

・ ・ ・

注文住宅

住宅リフォーム

耐震改修

リフォーム・注文住宅リフォーム・注文住宅
広告

家族や親しい人を中心とした
少人数でのお葬式

事前相談

わかりやすい料金

家族葬

お客様のご希望・ご予算に合わせ
最適なプランをご提案します。

ご提示する金額はご葬儀に必要な
内容が全て含まれております。
ご希望を伺いながら明確な料金を
ご提示いたします。

かんぽの宿
日南

モスバーガー

国
道
２
２
２
号
線

見聞読タナカ
いちき
歯科小玉

共立外科
タイヨー

セブン
イレブン

スーパーとむら

吾田東小学校 ホームプラザ
ナフコ

ホームワイド

ケーズ電器

GS

まずはお気軽にお電話ください

駐車場
完備

90台
基本セット
●祭壇一式
●お棺
●ご安置準備料

●ご遺影写真
●骨壷・位牌セット
●葬儀資材・運営料
●受付セット

●お泊りセット
●ドライアイス
●納棺セット
●霊柩車

シンプル プラン （会員様価格）56万円（税別）

一般葬・家族葬まで
真心こめて 安心ご葬儀

㈱日南葬祭
（0987）23-4100

日南市吾田東10-4-10
FAX：（0987）23-4114

24万円～

●会葬礼状（30名様分）
●会葬品1,100円（30名様分）
●出立て膳（15名様分）
●法事膳（15名様分）

日南葬祭

広告

旬の味覚をご紹介

が今 旬３月

３月

日南市初期
夜間急病センター

診療科目 診療日 診療時間
内 科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

救急医療電話相談 急な病気で困ったら…

☎（31）1111

急な病気で困ったとき、ご利用ください

医師や看護師が医療相談に応じます。

☎（23）9999

※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。※平日は、６
カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。

■日南市公式フェイスブック

https://www.facebook.com/
nichinancity

日々の出来事や行事
のお知らせ、市長・
副市長の動きなどを
紹介しています。

■観光にちなんの旅

http://www.kankou-nichinan.jp/

イベントやグルメ、
宿泊などの情報のほ
か、一般投稿フォト
アルバムもあります。

防災・気象情報
をメールで 配
信 中。 登 録 は
右記ＱＲコード
から。
◎問い合わせ 
本庁総務・危機管理課  
危機管理係  ☎︎（31）1125

 

防災・気象
メールにちなん

24時間対応

Daikon

栄養・特徴�ダイコンに
は、消化酵素が含まれ
ており、胃もたれや胸
やけに効果があると言
われています。おいし
いダイコンは、ずっし
りと重みがあり、ツヤ
とハリがあります。

食材 ダイコン

材　料 ４人分

減塩！
ダイコンの
酢の物

Let's cook

 １人分の栄養成分
・たんぱく質  　 0.5g 
・脂質　　  　　 0.1g
・炭水化物  　　 8.9g
・食塩相当量  　 0.4g

エネルギー

36kcal

食生活改善推進員
梶本さん 宮浦さん 戸高さん

（左から）

食生活改善推進員は、地域で料
理教室や食生活改善活動をボラ
ンティアで実施しています。

男性8.0g未満
１日の食塩摂取目標量

女性7.0g未満
高血圧の方6.0g未満食塩 小さじ１………食塩相当量  6.0ｇ

調味料に含まれる食塩量

ダイコン…
ニンジン……
ユズ皮………

240ｇ
60ｇ
適量

ユズの搾り汁
または酢…
砂糖………　　　　　　　　　
塩……………

大さじ２
大さじ２

1.5ｇ

作り方
❶  ダイコンとニンジンを千切り

にし、塩もみの代わりに、さっ
と熱湯に通すか、電子レンジ
(600㍗ )で約２分間加熱する。

❷  粗熱がとれたら、❶の水気を
搾る。

❸  ❷を甘酢であえる。
❹  お好みでユズの皮を千切りに

し添える。

甘酢

オスス
メポイ

ント

減塩にもつながるので、
「計る」癖をつけることが大切で

す。

塩の目安は、少 （々0.5g）は親指・人差し指の

２本、ひとつまみ（１g）は親指・人
差し指・中

指の３本です。

●問い合わせ  長寿課  高齢者支援係  ☎（31）1162

健康寿命を延ばすために

▪フレイルとは？
　年とともに心身の機能が低下し、「健康」と「要介護」
の中間の状態にあることを「フレイル」といいます。

フレイルを予防しましょう

▪フレイルの予防が大切
　多くの高齢者がフレイルを経験して、要介護状態
になるので、フレイルの予防が、健康寿命を延ばす
重要なカギです。
▪フレイルの原因は？
　主に、以下の３つの要因が重なって引き起こされます。
❶身体的なフレイル  
　�　年とともに筋肉が減り、食べる量も減って、サルコ
ペニア（筋肉減少症）や転倒のリスクが高まります。

❷精神的なフレイル  
　�　意欲や気力が低下して、何をするのも面倒になり、
老人性のうつ病や認知症になるリスクが高まります。

❸社会的なフレイル  
　�　外出する回数も減り、閉じこもりがちになり、人との
交流がなくなります。

　フレイルの予防・改善には、生活習慣の改善が重要
です。要介護状態になると、健康な状態に戻ること
は難しくなります。早めに以下の対策を実施して、健
康寿命を延ばしましょう。

▪フレイルは改善できます

❶栄養（食生活・口腔機能）  
　◦バランスよく食べ、低栄養を防ぎましょう。
　◦たんぱく質を十分に取りましょう。
　◦口腔ケアを心掛けましょう。
❷運動（身体活動）
　◦１日、10分以上歩きましょう。
　◦�筋力トレーニングを習慣付け
ましょう。

　◦�日常生活に簡単な運動を取り
入れましょう。

❸社会参加  
　◦閉じこもり生活にならないように気を付けましょう。
　◦家族や地域とコミュニケーションを持ちましょう。
　◦うつ病にも十分注意しましょう。

※ 変更になる場合がありますので、 
確認にはテレホンサービス☎︎（23）9999をご利用ください。

日曜・祝日在宅当番医

日付 医　療　機　関

1日
愛泉会日南病院（内科） ☎（23）3131
津曲小児科医院（小児科） ☎（22）2175
のだ小児科医院【串間】（小児科・アレ）☎（71）1112

８日
東内科クリニック（内科） ☎（32）1001
百瀬病院（外科） ☎（64）0305
とめのファミリークリニック

【串間】（内科・小児科） ☎（76）1425

15日
えとう循環器科・内科（循・内科）☎（23）1225
でざわ小児科（小児科） ☎（31）0330
英医院【串間】（内科） ☎（74）1187

20日
福岡医院（内科・循） ☎（32）1711
川越整形外科（整形外科） ☎（22）4321
串間中央クリニック【串間】

（内科・小児科） ☎（27）3181

22日
あげた内科クリニック（内科） ☎（21）2311
猿渡医院（外科・内科） ☎（64）2225
にいな内科・循環器科【串間】

（内・循・呼） ☎（71）1711

29日
瀬川クリニック（胃腸・耳鼻科）☎（21）1212
井手胃腸科・肛門科（外・内・胃）☎（32）0811
岡村クリニック【串間】（整形外科）☎（72）7710

日曜・祝日当番薬局
日付 開　局　薬　局
1日 岡留薬局 ☎（22）2220

８日
上平野調剤薬局 ☎（27）3567
マリーズ薬局南郷 ☎（64）1558
つぼみ薬局【串間】 ☎（76）1188

15日
ハロー薬局吾田店 ☎（32）1821
堺薬局 ☎（21）1201
おおつか調剤薬局【串間】 ☎（74）1312

20日
かすが薬局 ☎（32）1475
ふるかわ薬局 ☎（21）1387
ファミリー薬局【串間】 ☎（55）1125

22日
ひまわり薬局 ☎（32）5250
かすが薬局南町店 ☎（21）9570
岩本調剤薬局天神橋店【串間】 ☎（72）7220

29日 堺薬局 ☎（21）1201
すみれ吾田薬局 ☎（32）0411

※ この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。
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皆さまからの投稿をお待ちしています
　「うちの宝 まちの宝」では、未就学児のお子さ
んの写真を募集しています。お子さんの名前と
保護者名、生年月日、住所（自治会名）、電話番号、
コメント（30文字以内）を記入して、お子さんの
写真を一緒に送付してください（Ｅメール可）。
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二
人
元
気
に
育
っ
て
ね
♥

宮
みや

永
なが

 杏
あ

音
ん

ちゃん（６カ月）

父：和明さん、母：けいさん（吾田）

（左から） 栁
やなぎ

本
もと

 龍
りょう

馬
ま

くん（２歳） 寧
ね

々
ね

ちゃん（１歳）

父：秀吉さん、母：智保さん（大阪府）

小
こ

玉
だま

 凌
りょ

生
う

くん（１歳）父：昌吾さん、母：晴奈さん（宮崎市）

うちの宝 まちの宝シャッター

チャンス!

谷
たに

口
ぐち

 結
ゆ

音
のん

ちゃん（１歳）

父：優太さん、母：幸さん（南郷）和
わ

田
だ

 咲
み

麗
れ

奈
な

ちゃん（１歳）父：ルカスさん、母：真生さん（千葉県）
中
なか

濱
はま

 結
ゆ

月
づき

くん（２歳）
父：直幸さん、母：葵さん（油津）

飫
肥
の

じ
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じ
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ば
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た
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く
さ
ん
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♥

元気で優しい子に

育ってね
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て
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！
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じ
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つ
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♥

※ 掲載前に確認の電話をしますので、必ず
連絡先を記入してください。

※ Eメールの場合は、件名に「うちの宝 ま
ちの宝」と入力して送信してください。

秘書広報課  広報広聴係  〒887-8585 日南市中央通 1-1-1  
☎（31）1117   FAX（31）1190   E-mail：hishokoho@city.nichinan.lg.jp

右のQRコードを読み取ると、送付先のメールアドレスが表示されます。
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市内企業の採用情報・UIJターン情報・市広
報誌発行などをお知らせします。
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