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コ
コ
が

私
の
ふ
る
さ
と

N i c h i n a n  C i t y  P u b l i c  R e l a t i o n s  M a g a z i n e

今月の表紙 
　油津小学校６年生が油津の伝統木
造船「チョロ船」に体験乗船。いつも
と違う船から見る油津の景色に目を
輝かせていました。



■�かかりつけ医
あなたが定期的に受診している医療機関
■�もの忘れ相談外来
・�おび中央病院（第１〜第４土曜日  予約制）   

☎︎（25）2525
・�日南市立中部病院（第２・第４土曜日（午前中）   

予約制）  ☎︎（27）1111
■�地域包括支援センター
　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんがい
つまでも自分らしく住み慣れた地域で暮らすため
の「高齢者あんしん相談所」です。介護や福祉、健康、
医療など身近な相談ができ、さまざまな面から総
合的に支援します。
　地域包括支援センターと市立中部病院には、認
知症地域支援推進員を配置しています。

　同推進員は、認知症の正しい知識の普及や、相
談に応じて医療や介護サービスなどの関係機関へ
つなぐ役割を持っています。
・北地区地域包括支援センター
　飫肥・酒谷・北郷全域  ☎︎（25）0408
・中央地区地域包括支援センター
　�吾田（中平野・桜ヶ丘・松原団地を除く）・細田（下

方・塩鶴・大堂津1~3区を除く）  ☎︎（22）3301
・東地区地域包括支援センター
　�油津・東郷・鵜戸全域・吾田一部（中平野・桜ヶ丘・

松原団地）  ☎︎（23）6099
・南地区地域包括支援センター
　�南郷全域・細田一部（下方・塩鶴・大堂津1~3区）  

☎︎（64）3178
●長寿課  ☎（27）3154

■日南市の認知症対策
⃝予防〜認知症になるのを遅らせる〜
・�ひらめきタッチパネル（もの忘れ相談プログラム）
・�認知症ハンドブック（ケアパス）　・�認知症予防教室「ひらめき教室」
・�短期集中型通所サービス　　　　・�キープアップ教室
⃝共生〜認知症とともに生きる〜
◇見守り
　・�見守り声かけ訓練マニュアル
　・�認知症高齢者等SOS見守り声かけネットワーク
◇講座・研修
　・�認知症サポーター養成講座
　　➡R3.5月末、認知症サポーター 6,919人誕生
　・�認知症サポーターステップアップ研修

周りの人や自分が認知症かもと心配になったら、
一人で悩まず、気軽に相談を

�ひらめきタッチパネル

認知症サポーターステップアップ研修

そ
も
そ
も
認
知
症
っ
て
？

　

認
知
症
と
は
老
い
に
伴
う
病

気
の
一
つ
で
す
。
記
憶
・
判
断

力
の
障
害
な
ど
が
起
こ
り
、
意

識
障
害
は
な
い
も
の
の
日
常
生

活
や
対
人
関
係
に
支
障
が
お
よ

そ
6
カ
月
以
上
継
続
し
て
い
る

状
態
を
い
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
は

ど
れ
く
ら
い
？

　

厚
生
労
働
省
の
推
計
で
は
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
７
人
に

１
人
が
認
知
症
と
い
わ
れ
て
お

り
、「
団
塊
の
世
代
」
が
75
歳
以

上
と
な
る
４
年
後
の
令
和
７
年

に
は
、
５
人
に
1
人
が
発
症
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
南
市
で
は
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
１
万
９
１
６
９
人
の
う

ち
３
８
３
４
人
が
認
知
症
に
な

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

正
し
く
知
ろ
う  

認
知
症

　

こ
れ
か
ら
増
え
て
い
く
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
知
る
こ
と

が
、
生
活
し
て
い
く
上
で
大
切

に
な
り
ま
す
。
本
市
で
は
、
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
っ
て
、
支
援
す
る
応
援
者

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を

９月21日は
世界アルツ
ハイマーデー

　
本
市
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る「
日
南
市
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず

認
知
症
を
正
し
く
知
り
、
自
分
の
問
題
と
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ  
長
寿
課  

☎（
27
）３
１
５
４

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
人

が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
り
、

友
人
や
家
族
に
学
ん
だ
知
識
を

伝
え
る
、
認
知
症
の
人
や
家
族

の
気
持
ち
を
理
解
す
る
よ
う
に

努
め
る
、
と
い
っ
た
支
援
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
養
成

講
座
は
、
定
期
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
市
民
や
事
業
所
、

学
校
関
係
者
、
団
体
を
対
象
に

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
長
寿

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は「
認
知
症
」
を
知
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

おやっ!?
と思ったら

　親しい人や周りの方、自分が認知症か
もと心配になったら、相談できる場所が
あります。互助や共助という言葉のとお
り、地域で支える仕組みづくりを、皆さ
まと一緒に進めていきます。

日／時間 場　所
令和３年９月４日（土）
13時30分~15時

南郷ハートフルセンター
大研修室

令和３年９月24日（金）
19時~20時30分

創客創人センター
大会議室

令和３年11月５日（金）
13時30分~15時

都市農村交流センター
（細田支所）

令和４年１月21日（金）
13時30分~15時 飫肥公民館  視聴覚室

■認知症サポーター養成講座

⃝�認知症サポーター
　キャラバンのマスコット
　ロバ隊長

　認知症サポーター養成講座を受講す
ると、認知症サポーターの証となる「認
知症サポーターカード」が授与されます。

⃝�認知症
　サポーター
　カード
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日
南
市
水
道
事
業
経
営
戦
略
を
策
定

　
水
道
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
本
市
は
、
安
心
・
安
全
な
水
道
水
を
お
届
け
す
る
た
め

に
、
水
道
事
業
の
安
定
し
た
経
営
に
努
め
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
水
道
事
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
水
道
施

設
の
老
朽
・
耐
震
化
な
ど
の
対
応
が
求
め
ら
れ
る
中
、
将

来
的
な
給
水
人
口
の
減
少
に
伴
う
水
道
料
金
収
入
の
減
少

が
予
測
さ
れ
、非
常
に
厳
し
い
状
況
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

⑵
給
水
人
口
の
減
少

　

本
市
の
水
道
事
業
の
給
水
人

口
は
、
令
和
元
年
度
末
時
点
で

４
万
９
８
３
０
人
で
す
。
総
人

口
５
万
２
２
９
３
人
に
対
す
る

給
水
普
及
率
は
、
95
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

令
和
11
年
度
に
は
４
万
１
４

５
６
人
に
な
る
見
込
み
で
、
10

年
間
で
約
７
５
０
０
人
減
少
し
、

水
道
料
金
収
入
も
減
少
す
る
見

込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

⑶�

水
道
管
の
老
朽
化
は
深
刻
な

問
題

　

水
道
管
の
耐
用
年
数
は
40
年

で
す
。
水
道
管
の
老
朽
化
は
漏

水
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

日
南
市
の
水
道
管
総
延
長
約

５
５
５
㎞
の
う
ち
、
約
17
％
、

94
㎞
が
耐
用
年
数
を
超
え
て
い

ま
す
。

　

毎
年
古
く
な
っ
た
水
道
管
の

入
れ
替
え
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

全
て
を
入
れ
替
え
る
ま
で
に
は

か
な
り
の
年
数
を
要
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

■
経
営
戦
略
に
お
け
る
主
な
取
組

⑴
建
設
改
良
事
業
の
計
画
的
な
実
施

　

水
道
事
業
の
安
定
的
な
経
営
の
た
め
の
水

道
施
設
の
統
廃
合
や
安
心
・
安
全
な
水
道
水

の
安
定
的
な
供
給
の
た
め
の
施
設
更
新
、
耐

震
化
な
ど
の
建
設
改
良
事
業
を
計
画
的
に
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

　

重
点
事
業
を
優
先
し
て
実
施
し
、
そ
れ
以

外
の
事
業
を
平
準
化
す
る
こ
と
で
、
年
間
約

７
億
円
の
建
設
改
良
事
業
費
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

　

重
点
事
業
の
一
つ
に
、
南
郷
地
域
水
道
シ

ス
テ
ム
再
構
築
が
あ
り
ま
す
。

　

南
郷
地
域
の
水
道
施
設
に
つ
い
て
は
、
老

朽
化
の
進
行
に
加
え
、
潟
上
浄
水
場
系
は
津

波
に
よ
る
浸
水
被
害
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
榎
原
浄
水
場
系
は
榎
原
川
の
水
を

水
源
と
し
て
お
り
、
大
雨
な
ど
に
よ
る
原
水

の
濁
り
が
頻
繁
に
発
生
し
て
お
り
、
水
道
水

の
水
質
の
維
持
に
多
大
な
負
担
を
必
要
と
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、

飫
肥
浄
水
場
か
ら
南
郷
地
域
へ
の
水
道
水
供

給
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
既
存
の
浄
水
場
や

配
水
池
な
ど
の
再
構
築
に
よ
り
コ
ス
ト
削
減

も
図
り
ま
す
。
事
業
は
令
和
13
年
度
に
完
了

す
る
予
定
で
す
。

⑵
水
道
料
金
の
改
定

　

現
在
の
水
道
料
金
を
維
持
し
た
場
合
、
計

画
的
な
建
設
改
良
事
業
の
実
施
が
困
難
と
な

り
、
将
来
的
な
水
道
水
の
安
定
供
給
に
支
障

を
来
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
経
営
戦
略
に
お
い
て
、
令
和

３
年
10
月
に
約
26
・
2
％
増
の
水
道
料
金
改

定
を
行
う
こ
と
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
水
道
料
金
改
定
の
実
施
に
つ
い

て
は
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
厳
し
い
社

会
情
勢
に
配
慮
し
て
、
い
っ
た
ん
、
見
送
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

■
水
道
事
業
の
経
営
の
基
本
方
針

「
い
つ
ま
で
も
、
お
い
し
い
水
を
提
供
し
ま
す
」

を
基
本
理
念
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
水
道
事
業
を
経

営
し
ま
す
。経
営
理
念
を
達
成
し
て
い
く
た
め
に
、「
持
続
」「
安
全
」「
強
靭
」

の
３
つ
の
方
針
を
設
定
し
て
、
水
道
事
業
の
経
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ  

水
道
課  

☎（
31
）１
１
７
１

持 続

安 全

強 靭

老朽化による漏水

水
道
事
業
の

未
来
の
た
め
に

　日南市の水道事業は給水開始
100周年を迎えました。100周
年を記念して、11月に親子体験
学習やパネル展などを行う予定
です。内容が決まり次第、広報
誌などでお知らせします。
　また、「日南市水道事業100周
年」のＳＮＳを開設し、日南市
水道事業の歴史などを紹介して
います。ぜひ、ご覧ください。

日南市水道事業

100周年

●日南市水道事業100周年ＳＮＳ

facebook Instagram

給水原価
165円

供給単価
160円

人件費
24円 維持管理

サービス費用 
47円

支払利息
16円 減価

償却費
78円

供給
単価
160円
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48,922
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45,288
44,384 43,652 42,920 42,188 41,456

水道水１㎥当たり５円の赤字

10年間で
約7,500人減少

日南市の給水人口見込み（人）

水
道
事
業
の
抱
え
る
問
題

⑴�

水
を
供
給
す
る
ほ
ど
赤
字
が

発
生

　

水
を
つ
く
る
経
費
を「
給
水

原
価
」、
水
を
売
る
価
格
を「
供

給
単
価
」
と
い
い
ま
す
。
令
和

元
年
度
決
算
値
で
見
た
場
合
、

給
水
原
価
は
１
６
５
円
、
供
給

単
価
は
１
６
０
円
で
あ
り
、
水

道
水
１
㎥
当
た
り
５
円
の
赤
字

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
的
に
水
道
事
業
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、

令
和
２
年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま
で
の
10
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る

「
経
営
戦
略
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
水
道
事
業
の
安
定
し
た
経
営
の

た
め
に
は
、
水
道
料
金
の
改
定
は
避
け
て
は

通
れ
な
い
こ
と
で
あ
る
た
め
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
な
ど
を
見
な
が
ら
、

令
和
３
年
度
中
に
は
水
道
料
金
の
改
定
時
期

を
決
定
し
て
い
く
予
定
で
す
。

⑶
隔
月
検
針
の
実
施

　

現
在
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
毎
月

行
っ
て
い
ま
す
が
、
令
和
４
年
度
か
ら
隔
月

検
針
を
導
入
し
、
コ
ス
ト
縮
減
を
行
い
、
経

営
改
善
を
図
り
ま
す
。
な
お
、
隔
月
検
針
の

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
別
途
広
報
誌
な
ど

で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

■
日
南
市
簡
易
水
道
事
業
経
営
戦
略

⃝

簡
易
水
道
事
業
の
現
状

　

本
市
の
簡
易
水
道
事
業
は
大
島
簡
易
水
道

事
業
の
み
で
、
給
水
人
口
は
０
人
で
す
。
水

道
料
金
収
入
は
年
間
約
18
万
円
と
わ
ず
か
で

あ
る
た
め
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
に
依
存

し
た
経
営
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

給
水
開
始
以
来
、
40
年
以
上
が
経
過
し
て

お
り
、
施
設
の
老
朽
化
は
進
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
滑
り
の
影
響
に
よ
り
水
源
の
消

失
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

⃝

経
営
の
基
本
方
針

　

大
島
に
は
観
光
施
設
な
ど
が
存
在
し
、
今

後
も
水
道
水
の
供
給
は
継
続
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
た
め
、
将
来
的
に
は
、
簡
易
水
道
事

業
を
廃
止
し
、
小
規
模
水
道
事
業
な
ど
へ
の

移
管
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
て
、
経
営
戦

略
に
お
い
て
は
、
簡
易
水
道
事
業
を
廃
止
す

る
ま
で
は
、
必
要
最
低
限
の
経
営
を
維
持
し

て
い
く
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
て
い
ま
す
。

⃝

経
営
戦
略
に
お
け
る
具
体
的
な
取
組

　

既
存
水
源
が
消
失
し
た
場
合
で
も
、
確
実

に
水
道
水
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
予
備
水
源

の
整
備
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
水
道
料
金
収
入
の
増
加
は
見
込
め

な
い
た
め
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
な
ど
の

財
源
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※�

経
営
戦
略
は
日
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

0405 　　　　　　　    2021.8.15. vol.149



外山皮膚科
外山 望 院長

　帯状疱疹は、体の中に潜んでいた水痘（水ぼうそう）・帯状疱疹ウ
イルスによって起こります。子どもの頃に水痘にかかり、治った後
も体の神経節に潜んでいたウイルスが、加齢や病気、強いストレス
などの影響で、免疫力が弱まると再び活動をはじめ、帯状疱疹とし
て発症します。
　最近、高齢化などに伴い、帯状疱疹が増えています。50歳以上に
なると発症頻度が高まり、80歳までに３人に１人が帯状疱疹を経験
すると推定されています。また、帯状疱疹は高齢者に多く、50歳代
で増え始め、70歳代でピークになります。

帯状疱疹とは

　帯状疱疹は、早期の受診・治療が大切な病気ですが、それで
も後遺症に苦しむ人が多い病気です。何よりも重要なことは、
かからないようにすることです。転ばぬ先の杖として50歳を
過ぎたらワクチンで帯状疱疹を予防しましょう。

　帯状疱疹を防ぐには、予防接種が有効とされており、2種類の帯状
疱疹ワクチンがあります。生ワクチンである水痘生ワクチンが1回接
種。不活化ワクチンは2回接種となっています。なお、予防接種の費
用は全額自己負担となりますが、発症すると高額な医療費がかかり
ますし、後遺症などのリスクを考えれば、ワクチン接種で発症を予
防することを検討されてはいかがでしょうか。詳しくは、かかりつ
け医にご相談ください。

帯状疱疹を防ぐには

　はじめはピリピリチクチクした痛みから始まり、約１週間程度で
痛みがある部分の皮膚が赤く腫れ、透明な水疱が出現します。水疱
は集団となって出現し続け、14日ほどで水疱はかさぶたとなり、乾
燥してきます。その間、多くの場合、激しい痛みを伴います。
　痛みは水疱が治るころには軽減されますが、皮膚症状が治った後
も長期間にわたる痛みが伴う「帯状疱疹後神経痛」を発症する場合が
あります。帯状疱疹に罹患された方の約２割が、この「帯状疱疹後神
経痛」になる可能性があるとされています。

帯状疱疹にかかると

50歳以上
の方は早めに予防を

帯
た い

状
じ ょ う

疱
ほ う

疹
し ん

に
ご注意を

加齢

病気
ストレス

外山皮膚科  外山院長より

●問い合わせ  健康増進課  ☎（31）1129

■新型コロナウイルス感染症受診・相談センター（24時間対応）

☎0985（78）5
コ

6
ロ

7
ナ

0
ゼロ

※聴覚に障がいのある方や、音声による相談に不安のある方
FAX 0985（44）2616

（FAX相談票は県ホームページから入手可）
　少なくとも以下のいずれかに該当する場合には、すぐご相談く
ださい。（これらに該当しない場合の相談も可能です）
⃝�息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症
状のいずれかがある場合
⃝�重症化しやすい方※で発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が
ある場合

　※�高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）等の基礎
疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤
等を用いている方

⃝�上記以外の方で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
　症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。
　症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐ
に相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方
も同様です。
◎�妊婦の方については、念のため、重症化しやすい方と同様に、
早めにご相談ください。

新型コロナウイルス
感染症予防接種証明書

（ワクチンパスポート）
について

　海外渡航の予定がある方を対象
に「予防接種証明書(コロナワクチ
ンパスポート)」を交付します。
　なお、海外渡航を行う場合でも、
渡航先の国・地域によっては証明
書の効力が働かないため、事前に
外務省ホーム
ページで情報確
認の上、必要な
場合のみ申請し
てください。

　新型コロナウイルス感染症に感
染したかもしれないといった健康
相談は、新型コロナウイルス感染
症受診・相談センターにご相談く
ださい。

新型コロナウイルス
感染症

～こんな時は相談を～

●問い合わせ  健康増進課
　新型コロナウイルスワクチン
　接種推進室  ☎（31）1129

■対象者  日南市が発行した接種券で、新型コロナウイルスワク
チンを接種した方で、海外渡航に予防接種証明書が必要な方
■申請方法

（１）�窓口申請  本庁健康増進課 
〈受付時間〉 平日 午前８時30分～午後５時15分

（２）�郵送申請  84円切手を貼った返信用封筒（返送先住所を記載）
と申請に必要な書類を同封。 

〈郵送先〉�887-8585  日南市中央通1-1-1 
日南市新型コロナウイルスワクチン接種推進室 宛

■申請に必要なもの　
（１）申請書　　（２）旅券（パスポート）
（３）�本人確認書類 

運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証など
（４）接種券、接種記録書、接種済証のいずれか
（５）旅券と氏名が異なる場合  旧姓、別姓、別名の確認書類
（６）�代理人申請の場合
　　�　申請書類のほかに、委任状と代理人の身分が確認できる書

類（運転免許証や健康保険証のコピー、住民票の写しなど）
が必要となります。委任状は、市ホームページからダウンロー
ドできます。委任状には、申請者の直筆が必要です。

※郵送申請の場合、（２）～（５）は写しを提出してください。
■費用  無料

予防接種
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Photo scrapin日南
日々の出来事や行事のお知らせ、市長・副市長
の動きなどを紹介しています。
https://www.facebook.com/nichinancity/

■日南市の話題をこちらでもご覧いただけます
日南市公式フェイスブック

日南市内で撮影した皆さんの素敵な写真を紹
介します。フォローして、とっておきの１枚に
#suki_nichinanをつけて投稿してください。

日南市公式インスタグラム

宮崎完熟マンゴーおいしいよ
京都でオンライン料理教室
　ＪＡはまゆう亜熱帯果樹専門部が、京都市「京の食
文化ミュージアム・あじわい館」と京都市の小学生と中
継をつないでマンゴーオンライン料理教室を開催。マ
ンゴーの産地である日南市からは生産者がハウスなど
から、マンゴーの栽培方法やおいしさをＰＲしました。

JAはまゆう南郷支所 ほか６月12日

　地域の安全・安心を守るため、防犯活動に尽力した
方々に対し、日南地区防犯功労者・防犯功労団体感謝
状を贈呈。防犯功労者10人と防犯功労団体２団体が受
賞し、それぞれの代表者が、日南警察署長、日南地区
防犯協会長（日南市長）より感謝状を受け取りました。

創客創人センター６月17日

笑顔で楽しく調理
北郷男性料理教室
　「北郷の食を考える会」が主催する「北郷男性料理教
室」が鵜之木公民館で開催。市内在住の男性７人が参
加し、指導調理員が提供するレシピに沿って、「海鮮
ちらし寿司」など合計４品を調理。お互いにアドバイ
スしながら、和気あいあいと料理を楽しんでいました。

鵜之木公民館６月16日小村記念館６月18日

　地域振興に貢献した個人や団体を表彰する「宮崎県
地域づくり顕彰」の優秀賞を「南郷町もえる商忘団」が
受賞。商いを忘れて利潤を追求せず、行政の支援に頼
らない市民参加型のイベントを実施し、地域活力の向
上に貢献した功績が認められ今回の受賞となりました。

南郷ハートフルセンター６月８日

日南市役所６月15日

　商工会議所の創設者である渋沢栄一翁を周知・PRす
るとともに、地域の子どもたちにお金の大切さを知って
もらおうと、日南商工会議所の青年部５人が来庁し、絵
本「おかねってなぁに？」を市長へ贈呈。贈呈された絵
本は、市内の公立図書館と小学校へ寄贈されました。

めいつ漁民センター６月16日

認定！日南市公認ご当地グルメ
第１号は日南一本釣りカツオ炙り重
　日南市が公認するご当地グルメ第１号に「日南一本
釣りカツオ炙り重」が認定。髙橋市長から日南一本釣
りカツオ料理推進協議会の谷村会長に認定証が授与さ
れました。認定式には、日南かつお一本釣り漁業アン
バサダーのチキンナンゴーも出席し、お祝いしました。

おびすぎドーム６月９日

　高校生が地元の企業や産業、魅力を知る機会にして
もらおうと、日南市と串間市に事業所がある企業19社
による合同会社説明会が行われました。日南・串間に
ある４校で就職を希望する２・３年生を対象に約250人
が参加。説明を聞いて地元企業への関心を深めました。

祝姉妹都市20周年
記念ラベル付き焼酎を市長へ贈呈
　愛知県犬山市との姉妹都市提携20周年を記念して、
市内焼酎メーカー６社が、自社の焼酎に20周年記念ラ
ベルを貼り焼酎を販売することが決定。メーカーを代
表して、川俣泰一商店の村岡さんが、６社分の記念ラ
ベル付き焼酎を市長へ贈呈し販売開始を報告しました。

南郷町もえる商忘団  宮崎県地域
づくり顕彰優秀賞を受賞

ふるさとの企業を知ろう
高校生向け合同会社説明会開催

お金の大切さを子どもたちに
絵本贈呈式

日南地区の防犯活動に貢献  防犯功
労者・防犯功労団体感謝状贈呈式
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QRコードを読み取ってアクセスするか、動画配信サイトYouTube
で「好きぃ」と検索すると、動画広報をお楽しみいただけます。

https://www.youtube.com/user/nichinankouhouＰＶチャンネル
にちなん大好き

■日南市の話題をこちらでもご覧いただけます
Photo scrapin日南

　４月から営業休止している北郷町の温泉宿泊施設
「サンチェリー北郷」について、北郷地区自治会が、施
設の存続と早期の再開を求める署名簿と嘆願書を日南
市に提出しました。また、日南市議会にも署名簿と嘆
願書を提出し、存続を要望しました。

日南市役所６月22日

サンチェリー北郷存続と早期再開を
北郷地区自治会が嘆願書提出

南いちご農園６月26日

　南九州大学とJAはまゆう青年部が「令和３年度　第
１回　食と農をキビリ隊」を開催。南九州大学管理栄
養学科の１、２年生10人が参加し、シーズンを終え
たイチゴの観光農園の後片付けや、ズッキーニのマル
チ剥ぎなど、農作業体験に汗を流しました。

農業体験を通じて「食」と「農」を結ぶ
「食と農をキビリ隊」

市民の安心と安全のために
日南市消防団が訓練
　日南市消防団を退職する団員へ感謝状贈呈式と新入
団員への辞令交付式が行われ、その後、団員の資質向上
のため、各種研修などが実施されました。新入団員研
修では、消防本部にて福利厚生や今後の研修予定など
を説明。団員は、規律訓練や消火訓練に汗を流しました。

おびすぎドームほか７月４日

　令和５年度開業予定「（仮称）道の駅北郷」の駅
長候補に森本公子さんが内定。森本さんは「地域
資源を活かした北郷らしい体験や発見ができ、子
どもから大人までが楽しめ、『ここに行けば何か
がある』とワクワクするような道の駅にしたい」と
意気込んでいました。

ご紹介

令和５年度開業予定
「（仮称）道の駅北郷」駅長候補内定

　飫肥小学校６年生が、地元に伝わる郷土料理の天ぷ
らについて、材料や作り方を事前に調べ、実際に調理・
試食をして楽しみました。地域支援コーディネーター
や学習支援ボランティアの指導を受けながら、飫肥の
食文化を後世に伝える大切さについて学びました。

飫肥小学校７月１日

食文化をつなぐ
飫肥の天ぷら作り体験

　将来の夢や目標を持つきっかけづくりにしてほしい
と、大窪小学校で夢プロジェクトが始動。１回目は、
飫肥在住の中島康俊さんを講師に迎え、聖火リレーラ
ンナーに熱い思いで応募し走ったことや、飫肥の町お
こしグループでの人を楽しませる活動など、全校児童
８人が熱弁に耳を傾けました。

大窪小学校７月１日

大窪小学校
夢プロジェクト始動

　不審者侵入などの緊急事態に、児童生徒を安全な場
所へ誘導するための訓練を実施。「いかのおすし」を合
言葉に、緊急校内放送で、不審者侵入を子どもたちに
伝え、安全な場所へ移動。教職員が、不審者をさすま
たなどで取り押さえる訓練を行いました。

東郷小中学校６月29日

「いかのおすし？」で
不審者対応避難訓練

油津一番街商店街６月28日

　７月３日に開幕した「国文祭・芸文祭みやざき2020」
のパートナーシッププログラム「まちなか文化祭」を
盛り上げようと、油津一番街商店街アーケードに吹き
流しが飾られました。主催する日南まちづくり株式会
社などが設置し、10月27日まで展示されます。

「まちなか文化祭」を盛り上げよう
アーケードを飾り付け

「いかのおすし」‥‥「いか」ない／車に「の」らない
「お」お声を出す／「す」ぐ逃げる／「し」らせる
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●問い合わせ  商工・マーケティング課  ☎︎（31）1169

「�ジモト」に出会い 
新しい「ジブン」に出会う

宮崎県と日南市の就職に関する課題
　宮崎県の高校新卒者（令和３年３月卒業）の就
職内定率は99.2％と高水準であるものの、県内
就職率は62.7％と極めて低い状況であり、本市
の高校新卒者における市内就職率は、32.8％（ハ
ローワーク日南提供）とまだまだ高い数字とは言
えない状況です。
　その理由の一つとして、高校生が、「自分の地
元にある企業を知る機会が少ない」ことが考えら
れます。

合同会社説明会について
　合同会社説明会の目的は、地元高校生と地元
企業の出会いの場として、地元企業の魅力を知っ
てもらい、今後の就職活動の参考にしてもらう
ことです。また、地元の産業や企業を知ること
によって、地元に対する愛着や誇りをもっても
らうとともに、高校卒業後に市外へ進学や就職
される方も、将来、就職活動や転職を考える際に、
地元に帰ってくるきっかけになることを期待し
ています。

今後の展望
　地元高校生が多数の地元企業と出会える場の
創出として、また、保護者の皆さまや学校の先
生にも地元企業を知っていただく取り組みを市
内高校と連携し、地元での就職により魅力を感
じてもらえる環境づくりを進めてまいります。

　地元で働きたい、卒業後も地元で生活していきたいと考え
ている日南市の高校生の皆さんに、地元の企業や仕事をもっ
と知ってもらうため、日南市内の企業が合同で会社説明会を
開催しました。

　合同会社説明会で興味を持てた企業はありました
か？という問いに、約７割の高校生から、「興味を持
てた企業があった」と回答がありました。

 また、参加してよかったですか？との問いには、「大
変良かった・良かった」に100％の回答をいただきま
した。説明会をきっかけに地元企業という選択肢を提
示し、地元就職を考える良い機会になったと考えてい
ます。

合同会社説明会

高校生アンケート結果

　私は、先日の合同会社説明会に参加し、自分が将来の就職先を決める良い
きっかけになりました。この説明会では、企業の方のお話を聞いて、その企
業がどのような活動をしているかなど、ホームページ上の情報だけでは知る
ことができないような企業活動の内容などを直接聞くことができたのでとて
も良かったです。また、自分が興味を持っている企業だけではなく、いろん
な業種の企業のお話も聞くことができ、今まで知らなかった企業に出会え、
理解を深めることができました。この合同会社説明会で学んだことを、今後、
自分が就職先を決めるときに活かしていきたいです。

参加した高校生に聞きました

６月９日に開催された合同会社説明会の様子
（８ページの「まちのわだい」に掲載しています）

日南振徳高等学校 ３年 商業科
古川 みなさん

⃝興味を持てた企業は ⃝参加した感想

大変良かった 
69%

良かった 
31%

あった 
67%

なかった 
32%

無回答 1%
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08図書館だより
News from the librar

y

　皆さん、だんだん暑くなっ
てきましたね。私も毎日、汗
まみれで通勤しています。日
焼け止めと日傘を忘れると、
肌が痛いほど真っ赤になって
しまうので、夏の気候は大嫌
いです。でも、日本の夏の行
事は大好きです。例えば、夏
祭り！
　実をいうと、コロナのせい
で、まだ本物の夏祭りを経験
していませんが、高校生の頃
からこのような日本文化に憧
れていたので、想像だけはた
くさんしてきました。
　アメリカにも夏祭りのよう
な文化はあります。「ステート

フェア」というイベントです。
　ステートフェアの来場者数
は、テキサスのような大きい
ところでは、350万人にもの
ぼるので、その点はあまり似
ていないかもしれませんが、
共通点が多いです！
　例えば、夏祭りとステート
フェアには、どちらも食べ歩
きが欠かせません。日本の夏
祭りといえば、たこ焼き、リ
ンゴ飴、カキ氷ですね。一方、
アメリカは、揚げオレオ、ア
メリカンドッグ（本当の名前
はコーンドッグ）、綿菓子です。
まるでカロリーの爆発ですね。
私に言わせれば、アメリカの

ステートフェア料理にかなう
ものは、世界中探してもあり
ませんが、日本の夏祭りの雰
囲気も、何ものにも代えられ
ないと思います。いつか、友
達と一緒に、浴衣を着て、夏
祭りを楽しみたいです。

世界中の夏祭り

NO.
24
2021

一般書

一般書

児童書

児童書

毎週月曜日、８月15日㈰、９月19日㈰
平日 ９時～18時／土・日・祝 ９時～17時

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポ
ストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158
まなびピア図書館 ☎（22）5666

北郷図書館 ☎（55）2469
南郷図書館 ☎（64）0924

休館日
開館時間

新 着 お す す め 本New

６・７月に達成
されました★

　犬猫の「殺処分ゼロ」を
目指した動物愛護センター
の記録。動物の殺処分を減
らすためにできることは何
か。コロナ禍でペットブー
ムの今だからこそ、手にし
て欲しい一冊です。

ゼロ！
片
かた

野
の

 ゆか 著

今月のイチ
オシ

「旅する読書」100冊達成

　このコーナーでは、市内
の隠れた名所やスポットを
体験し、体感したことをレ
ポートします。 ぶらり旅

たび
復活

　今回お邪魔したのは、サンプ
ラージュ岩崎商店街で開催された

「日南夜市」。
　15 時からのスタートで、時間
ちょうどに到着。商店街には露店
やキッチンカーが並び、フードや
ドリンク、ハンドメイド雑貨を購
入するお客さんで賑わいを見せて
いました。
　また、油津 yotten 内では、バ
ク転教室や整骨院体験などのイベ
ントが開催。涼を求めて立ち寄る
人や、イベントに参加する人など、
こちらもなかなかの盛況ぶりでし

た。
　そんな中でも、ひときわお客さ
んの目を集めたのが、ステージパ
フォーマンス。ダンスやライブな
ど、さまざまなプログラムが組ま
れており、足を止めたお客さんを
魅了していました。私もマルシェ
で買った飲み物を片手にステージ
を眺めていたら、いつの間にか２
時間も過ぎていました。
　2015 年に復活した油津商店街
の風物詩「日南夜市」。皆さんも
夏の風物詩を探してみてはいかが
でしょうか。

３
さん

･４
よん

･５
ご

歳
さい

のこどもの
「なんで？」早

はや

引
び

き事
じ

典
てん

L
らいと

ight 主
しゅ

婦
ふ

の友
とも

社
しゃ

 編

　こどもたちの「なんで？」に、
おとなたちの回答がたくさん
紹介されています。あなたな
ら、どう答える？

隈
くま

研
けん

吾
ご

建
けん

築
ちく

図
ず

鑑
かん

宮
みや

沢
ざわ

 洋
ひろし

 画・文

　建築家・隈研吾の国内50作
を「びっくり系」や「ひっそり
系」など４つに分類して図解し
ています。

おすしやさんにいらっしゃい！
おかだ だいすけ 文
遠
えん

藤
どう

 宏
ひろし

 写真
　みんなが大好きなおすし。
おすしになる魚は、どのよ
うにして私たちの食べもの
になっていくのでしょう。

いつかあなたを
わすれても
桜
さくら

木
ぎ

 紫
し

乃
の

 文
オザワ ミカ 絵

　近頃、とても忘れん坊になっ
たおばあちゃんと、ママと私
の物語。小説「家族じまい」の
スピンオフ絵本。

～日南夜市をぶらり～

おめでとうございます! ※五十音順に掲載

甲
か

斐
い

 遥
はる

音
と

さん　  丸
まる

太
た

 大
だい

地
ち

さん

油津商店街の風物詩

　ファッション誌や週刊誌、育児、
料理誌など、各館にさまざまなジャ
ンルを取りそろえています。最新
刊以外は貸出OK ！気軽に
読むもよし、趣味を極める
もよし、お気に入り
の一冊をどうぞ♪

雑誌はいかが？

※保育所、学校、高齢者福祉施設は除く。
※�詳しい日程は、図書館または図書館ホームページで

ご確認ください。

「たいよう号」です!
　たいよう号は２週間ごとに各ステーションを巡回し、
本の貸出・返却などをしています。利用カードをお持
ちでない方はその場で作ることもできます。ピンクの
車を見かけたらぜひお立ち寄りください♪
※�カードの作成には、現住所記載の身分証明書をお持

ちください。
地区 ステーション名 曜日（２週に１度）・時間
東郷 風田交流センター 水・10：55 ～ 11：25
飫肥 つづら八重公民館 水・14：10 ～ 14：40

吾田

教育支援センター 水・ 9：50 ～ 10：20
戸高山瀬公民館 水・10：25 ～ 10：55
ふれあい
健やかセンタ― 金・10：40 ～ 11：10

酒谷 酒谷支所 水・13：35 ～ 14：00

鵜戸 鵜戸支所 火・11：20 ～ 11：50
鵜戸公民館 火・13：50 ～ 14：10

南郷 目井津公民館 木・10：30 ～ 11：00
榎原支所 木・13：45 ～ 14：15

移動図書館車
こんにちは。

※�雑誌一覧は各館に 
あります。
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　高校生以下の生徒を対象にして、趣味や特技を
持っている子どもにスポットを当て、青春時代の
子どもたちの輝きを紹介します。

　職業や年齢などに関係なく、地域のために活動
している人や特技を持っている人々をリレー形式

（先月号に登場した人からの紹介）で紹介します。

　
生
徒
会
長
と
し
て
活
動
す
る
康
史

郎
さ
ん
。
困
っ
た
時
、
誰
も
が
気
軽

に
話
せ
る
関
係
を
作
り
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
「
学
年
の
間
に
壁
を
作
ら

な
い
」
と
い
う
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
掲
げ
、
全
学
年
で
交
流
す
る
企
画

を
考
え
て
い
ま
す
。

　
２
カ
月
に
一
度
、
昼
休
み
に
全
校

で
交
流
す
る
時
間
を
作
り
、
前
回
は
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
伝
言
ゲ
ー
ム

�「
勇ゆ

う

往お
う

邁ま
い

進し
ん

」で
課
題
を
解
決

��

お
客
様
を
大
切
に
！
プ
ロ
の�

セ
ラ
ピ
ス
ト
育
成
に
力
を
注
ぎ
た
い

�

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、さ
ま
ざ
ま
な�

こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い

を
実
施
し
た
と
こ
ろ
大
盛
況
。
今
で

は
、
学
年
の
垣
根
を
超
え
て
よ
く
話

を
し
、
学
校
の
雰
囲
気
も
さ
ら
に
良

く
な
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

「
次
回
も
み
ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う

な
交
流
会
を
、
生
徒
会
執
行
部
４
人

で
計
画
中
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
さ
ら

に
細
田
中
が
一
体
と
な
れ
る
よ
う
、

活
動
し
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
昨
年
１
月
に
大
阪
か
ら
家
族
で
移

住
し
、※「
鍼
灸
サ
ロ
ン
Ｓ
ａ
ｎ 

Ｔ
ａ

ｎ
」で
鍼
灸
師
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て

店
舗
を
経
営
す
る
美
佐
さ
ん
。
大
学

を
卒
業
後
、
整
骨
院
が
何
店
舗
も
立

ち
並
ぶ
大
阪
の
激
戦
区
で
、
７
年
間

鍼
灸
師
と
し
て
仕
事
を
こ
な
し
、
移

住
を
機
に
店
舗
を
オ
ー
プ
ン
。
子

育
て
を
し
な
が
ら
、
多
忙
な
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。「
日
南
の
お
客
様
は
、

情
が
あ
り
、
優
し
い
方
が
多
い
で
す
。

そ
の
優
し
さ
に
甘
え
る
こ
と
な
く
、

な
ん
で
も
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

関
係
作
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」
と

ニ
ッ
コ
リ
。「
こ
れ
か
ら
は
、
プ
ロ
の

セ
ラ
ピ
ス
ト
を
育
成
す
る
活
動
に
力

を
注
ぎ
た
い
。
や
り
た
い
こ
と
が
ど

ん
ど
ん
沸
い
て
く
る
の
で
、
今
は
仕

事
が
趣
味
み
た
い
な
も
の
で
す
」
と

笑
顔
で
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
２
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

※「
日
南
酒
処  

か
つ
を
専
門
店
」
で

店
長
を
務
め
る
淳
一
郎
さ
ん
。
今
年

の
５
月
ま
で
は
別
の
お
店
で
働
い
て

い
ま
し
た
が
、
オ
ー
ナ
ー
か
ら
の
誘

い
を
受
け
て
、
６
月
か
ら
現
在
の
職

場
で
働
く
こ
と
に
。

　
「
10
年
務
め
た
職
場
を
辞
め
て
、

オ
ー
プ
ン
し
た
て
の
今
の
職
場
で
働

く
の
は
、
と
て
も
大
き
な
決
断
だ
っ

た
。
不
安
も
あ
っ
た
が
、
お
客
さ
ん

を
楽
し
ま
せ
た
い
気
持
ち
が
強
か
っ

た
」
と
語
る
淳
一
郎
さ
ん
。
朝
一
の

奥
さ
ん
と
の
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
が
日

課
で
、
女
性
目
線
で
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
参
考
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

「
妻
と
の
会
話
で
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー

が
生
ま
れ
る
こ
と
も
。
職
場
で
も
家

庭
で
も
対
話
を
大
事
に
し
て
い
き
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　やりたいことがどんどん
沸いてくるので、今は仕事
が趣味みたいなものです。

�

学
年
の
垣
根
を
超
え
て
交
流
を

継続は力なり座右の銘

元
もと

浦
うら

 淳
じゅん

一
いち

郎
ろう

さん
昭和56年生  吾田地区
※岩崎３-６-12 河野ビル１F  ☎︎（67）0007

　妻との会話で新しいメ
ニューが生まれることも。
職場でも家庭でも対話を大
事にしていきたい。

　さらに細田中が一体とな
れるよう、活動していきたい。

　各クラスが抱える課題を
少しずつ解決できるよう取
り組んでいきたい。

　
将
来
は
、
尊
敬
す
る
お
母
さ
ん
の

よ
う
な
看
護
師
を
目
指
し
て
い
る
瑞

希
さ
ん
。
学
校
で
は
、
生
徒
会
副
会

長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
生
徒
会
活
動
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

導
入
に
よ
り
、
活
動
の
幅
が
広
が
り

ま
し
た
。
例
え
ば
、
委
員
会
資
料
の

作
成
時
に
は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

す
ぐ
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る

こ
と
が
で
き
、ポ
ス
タ
ー
は
、お
し
ゃ

れ
で
か
っ
こ
い
い
も
の
が
作
成
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
も
、
作
成
か
ら
集
約
、

さ
ら
に
は
結
果
の
周
知
ま
で
効
率
良

く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る“
勇

往
邁
進
”
の
下
、
各
ク
ラ
ス
が
抱
え

る
課
題
を
少
し
ず
つ
解
決
で
き
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
意
気

込
ん
で
い
ま
し
た
。

スポーツに関わる仕事
将来の夢

川
かわ

越
ごえ

 康
こう

史
し

郎
ろう

さん
細田中学校  ３年生

将来の夢

太
おお

田
た

 瑞
みず

希
き

さん
北郷小中学校  ９年生

看護師

日々精進座右の銘

三
み

田
た

 美
み

佐
さ

さん
平成２年生  吾田地区
※santan nichinan LINE ID santan

日南酒処
かつを専門店
インスタグラム

santan salon
santan nichinan

インスタグラム
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防
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談

お
知
ら
せ

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

Information おしらせ 01Informationおしらせ02 令和３年８月15日  好きです にちなん
お知らせは７月30日現在の情報です。
新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止・延期になる場合があります。

畜産農家の
皆さんへ

　毎月20日は、県内一斉消毒
の日です。消毒の徹底で家畜の
命を伝染病から守りましょう。
●問い合わせ  本庁農政課  
畜産係  ☎（31）1132

農　業

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

「まさか!」の火事
火災警報器で、

助かる命があります

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

火事です！火事です！
●問い合わせ 
消防本部  予防課  ☎（23）7584

住宅用火災警報器
交換のおすすめ

あなたの家は大丈夫？消　防

新型コロナウイルス
ワクチン接種の相談

■�集団接種会場の予約やキャンセル、
接種の方法などの問い合わせ

日南市新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター
☎0120（552）272（フリーダイヤル）
受付時間  ９時～ 18時30分（土日・
祝日も実施）
■�ワクチンに関する成分や副反応な
どの専門的な問い合わせ

⑴�厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター

�　�☎0120（761）770（フリーダイ
ヤル）

　�受付時間  ９時～ 21時（土日・祝
日も実施）

⑵�宮崎県コロナワクチン副反応相談
センター

　�☎0985（26）4609（知 ろ う ワ ク
チン）、FAX 0985（26）1000

　Eメール：fukuhannocall-miyaza
　ki@pref.miyazaki.lg.jp
　�受付時間  24時間（土日・祝日も

実施）

　年金生活者支援給付金は、年金受給者のうち公的年金などの収入額と
その他の所得の合計額が一定の基準以下の方の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
【老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金】
■支給要件  以下の要件をすべて満たしている方が対象となります。
①65歳以上で老齢基礎年金の受給者であること。
②同一世帯の全員が市町村民税非課税であること。
③�前年の公的年金などの収入金額とその他の所得（給与所得など）との合計

額が、879,900円以下であること。
■給付額  給付額は、国民年金保険料の納付済期間や免除期間に応じて
算出され、次の二つの式を合計した額となります。
①�保険料納付済期間に基づく額（月額）＝5,030円×保険料納付済期間／

480月
②�保険料免除期間に基づく額（月額）＝10,845円×保険料免除期間／ 480月
【障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金】
■支給要件
①障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者であること。
②前年の所得が、（4,621,000円＋扶養親族の数×38万円）以下であること。
　※�障害年金・遺族年金などの非課税収入は給付金判定に用いる所得には

含みません。
■給付額
①�障害基礎年金の等級が２級の方および遺族基礎年金を受給している方  
　　月額5,030円
②�障害基礎年金の等級が１級の方
　　月額6,288円
【請求手続き】
①�65歳以上かつ老齢基礎年金を受給している方で新たに対象となる方には、

９月ごろから日本年金機構より請求手続きの案内が届きます。同封の年
金生活者支援給付金請求書に必要事項を記入し提出してください。

　※�すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、新たな手続きは 
不要です。

②�これから65歳になる方で、老齢基礎年金の請求をされる方や、障害基礎
年金・遺族基礎年金を請求される方は、年金の請求と併せて手続きをし
てください。

　※�現在、年金を受給している方で、年金生活者支援給付金を受け取って
いない方は、下記までご相談ください。

■その他
　日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
⃝手続き・問い合わせ
給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル）  ☎0570（05）4092
宮崎年金事務所  ☎0985（52）2111　　本庁市民課  年金係  ☎（31）1127
北郷町地域振興センター  住民係  ☎（55）2111
南郷町地域振興センター  住民係  ☎（64）1111

国民年金 年金生活者支援給付金制度健　康 令和３年度 結核検診（飫肥・油津・酒谷地区） 健　康

令和３年度地籍調査成果の閲覧地　籍
　昨年度の現地立会に基づき、１筆ごとの
測量図面などが完成しました。国土調査
法第17条第１項により閲覧できますので、
ご利用ください。
■閲覧期間　8月27日（金）～ 9月17日（金）
■持参
①印鑑（認印可。シャチハタ不可）
②委任状（相続人・代理人が閲覧する場合）
※�新型コロナウイルス感染防止のため、マ

スクの着用をお願いします。
※�該当される方には、８月下旬に閲覧の案

内を発送する予定です。
⃝問い合わせ  
本庁農村整備課 地籍調査係  
☎（31)1133

日　時 場所・閲覧対象者

８月29日（日）
９時30分～ 20時

伊比井営農研修センター
※�調査地区が富土・伊比井地区の

方のみ

９月５日（日）
９時30分～ 20時

酒谷支所
※�調査地区が酒谷地区の方のみ

９月12日（日）
９時30分～ 20時

細田支所
※�調査地区が細田地区の方のみ

８月27日（金）～９月17日（金）
９時～ 16時30分
※土・日を除く

市役所別館１階  農村整備課
地籍調査閲覧室
※調査全地区

連動型のイメージ

【酒谷地区】
月日 場　　　所 検診受付時間

9
月
13
日
㈪

向田土地改良区事務所 9：30 ～ 9：40
酒谷支所（生活改善センター） 9：55 ～ 10：10
割岩入り口バス停（白木俣） 10：35 ～ 10：45
旧JAはまゆう深瀬出張所跡 11：00 ～ 11：10
坂元公民館下（酒谷） 11：30 ～ 11：35
大磯商店前（名尾の下） 13：40 ～ 13：45
秋山バス停 13：55 ～ 14：00
飫肥造林駐車場（西の園地区） 14：10 ～ 14：20
永野公民館 14：35 ～ 14：40
酒谷１区研修センター 14：55 ～ 15：00

★夜間検診★
酒谷支所（生活改善センター） 17：30 ～ 18：00

検診月日と会場【飫肥地区】
月日 場　　　所 検診受付時間

8
月
31
日
㈫

原の迫（中央三叉路） 9：30 ～ 9：50
寺ノ尾公民館 10：05 ～ 10：20
糺公民館 10：35 ～ 10：50
今町公民館 11：05 ～ 11：30
飫肥公民館 13：30 ～ 14：10
山ノ口公民館 14：25 ～ 14：35
ファミリーマート日南飫肥本町店 14：50 ～ 15：05

9
月
10
日
㈮

飫肥公民館 9：30 ～ 10：15
せんだんの樹運動場

（旧吉野方小学校） 10：35 ～ 10：50

中角研修センター 11：05 ～ 11：10
上倉石油（畦の丸） 11：30 ～ 11：40
村上精米所（西ノ村） 13：30 ～ 13：35
倉掛公民館 13：50 ～ 13：55
永吉公民館 14：10 ～ 14：25
五百禩神社駐車場（楠原） 14：35 ～ 14：45

★夜間検診★
飫肥公民館 17：30 ～ 18：00

■閲覧日時・場所・閲覧対象者

毎月20日

　医療機関で既に撮影が済んでいる方は、健康増進課
（☎（31）1129）までお知らせください。
　どの会場でも、受診できます。受診時には、マスク
の着用をお願いします。
■対象者  65歳以上の方  
※�職場・病院で検診を受ける機会のない方はぜひ受け

てください。
■費用  無料
■持参  受診票（受診票のない方は、お問い合わせくだ
さい）	
■服装  無地のＴシャツまたはボタンのない下着を着
ておいでください。
■検診結果  約１カ月後精密検査が必要な方のみにお
知らせします。
※異常なしの方にはお知らせしません。
■肺がん検診を申し込まれた方へ
　肺がん検診と結核検診を重複して受診する必要はな
いため、今年度肺がん検診を申し込まれた方には結核
検診案内（受診票）を通知していません。
⃝問い合わせ  本庁健康増進課  ☎（31）1129

【油津地区】
月日 場　　　所 検診受付時間
9
月
1
日
㈬

サピア日南 9：30 ～ 10：05
イーハトーブ道路向敷地 10：20 ～ 10：45
まなびピア 11：00 ～ 11：30

★夜間検診★
まなびピア 17：30 ～ 18：00

9
月
3
日
㈮

梅上公民館 9：30 ～ 9：50
梅下公民館 10：10 ～ 10：30
山田商事横 10：45 ～ 11：05
下東公民館 11：20 ～ 11：30
まなびピア 13：30 ～ 14：20
瀬西公民館 14：35 ～ 15：00
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犬の登録と狂犬病予防集合注射
日程予定表

北郷地区 南郷地区

日南地区

⃝問い合わせ  �本庁地域自治課  市民生活係  ☎（31）1176　　北郷町地域振興センター  住民係  ☎（55）2111�
南郷町地域振興センター  住民係  ☎（64）1111

生　活
月日 時　間 場　所

9
月
13
日
㈪

9：20 ～ 9：25 上白木俣停留所

酒
谷
地
区

9：35 ～ 9：45 旧ＪＡ深瀬支所跡
9：55 ～ 10：05 坂元公民館下

10：15 ～ 10：25 名尾の下公民館
10：35 ～ 10：45 秋山停留所
10：55 ～ 11：05 西ノ園公民館
11：15 ～ 11：25 酒谷支所
11：35 ～ 11：45 深川商店前　岩下建設

9
月
14
日
㈫

9：10 ～ 9：20 下塚田公民館

細
田
地
区

9：25 ～ 9：35 上塚田研修センター
9：45 ～ 9：55 東下中公民館

10：05 ～ 10：10 仏坂公民館
10：15 ～ 10：20 茶円公民館
10：25 ～ 10：35 大窪公民館
10：40 ～ 10：45 寺村公民館

10：55 ～ 11：00 南平
ゴミステーション附近

13：40 ～ 13：55 旧細田支所
（JA細田支所）

14：05 ～ 14：25 旧ＪＡ下方支所
14：40 ～ 15：00 大堂津海水浴場駐車場

9
月
15
日
㈬

9：00 ～ 9：10 山王停留所

吾
田
地
区

9：15 ～ 9：20 下隈谷公民館
9：30 ～ 9：40 中隈谷公民館
9：50 ～ 9：55 上隈谷公民館

10：05 ～ 10：20 中浦公民館
10：25 ～ 10：35 日後谷公民館
10：40 ～ 10：55 後河内公民館
11：05 ～ 11：15 針町公園
11：25 ～ 11：35 中央区公民館

9
月
16
日
㈭

9：10 ～ 9：20 向原公民館

吾
田
地
区

9：30 ～ 9：40 星倉住宅公民館
9：55 ～ 10：15 横手公民館

10：25 ～ 10：40 星倉山瀬公民館

10：55 ～ 11：05 日南市
教育支援センター

11：15 ～ 11：30 中央団地集会所

13：10 ～ 13：20 中央街区公園
（文化センター横）

13：35 ～ 13：40 下水終末処理場
13：50 ～ 14：00 中平野公民館
14：10 ～ 14：25 桜ヶ丘公民館

月日 時　間 場　所

9
月
17
日
㈮

9：00 ～ 9：15 天福球場下

油
津
地
区

9：25 ～ 9：35 なかよし公園
9：45 ～ 10：00 みなと児童遊園

10：10 ～ 10：20 梅下公民館
10：30 ～ 10：40 梅上公民館
10：50 ～ 11：00 鵜木街区公園
11：10 ～ 11：25 まなびピア

9
月
22
日
㈬

9：30 ～ 9：40 中角研修センター

飫
肥
地
区

9：50 ～ 10：00 旧吉野方小学校下
10：05 ～ 10：15 畦の丸公民館
10：25 ～ 10：35 永吉公民館
10：45 ～ 10：55 山ノ口公民館
11：00 ～ 11：10 旧楠原消防詰所前
11：15 ～ 11：25 本町橋下河原
11：50 ～ 12：00 おおはし茶屋

9
月
24
日
㈮

9：00 ～ 9：10 前鶴公民館

飫
肥
地
区

9：20 ～ 9：30 大手公民館
9：40 ～ 9：50 ＪＡ飫肥支所

10：00 ～ 10：10 荒平公民館
10：20 ～ 10：30 下板敷研修センター
10：35 ～ 10：45 原之迫公民館
10：55 ～ 11：10 飛ヶ峯街区公園

9
月
26
日
㈰

9：00 ～ 9：30 まなびピア
そ
の
他

9：45 ～ 10：10 東郷公民館
10：25 ～ 10：50 飫肥公民館
11：05 ～ 11：40 日南保健所

9
月
27
日
㈪

9：00 ～ 9：10 平山公民館

東
郷
地
区

9：20 ～ 9：30 風田区交流センター
9：40 ～ 9：50 乙東公民館

10：00 ～ 10：15 東郷公民館
10：25 ～ 10：40 益安構造改善センター
10：55 ～ 11：05 松永集落センター
11：15 ～ 11：30 殿所公民館

9
月
28
日
㈫

9：10 ～ 9：15 大浦墓地広場

鵜
戸
地
区

9：25 ～ 9：30 小吹毛井公民館
9：40 ～ 9：50 鵜戸公民館

10：00 ～ 10：10 鵜戸支所
10：20 ～ 10：25 小目井公民館
10：35 ～ 10：45 富土集落センター

10：55 ～ 11：00 大字伊比井1353番地
（日高宅前）　　

11：10 ～ 11：25 伊比井営農
研修センター

月日 時　間 場　　所

9
月
6
日
㈪

9：30 ～ 9：40 大戸野公民館
9：55 ～ 10：05 山仮屋バス停前

10：15 ～ 10：25 田代バス停前
10：35 ～ 10：45 黒荷田公民館
10：50 ～ 11：00 曽和田バス停前
11：15 ～ 11：20 河原谷公民館
11：45 ～ 11：55 宿野公民館
13：30 ～ 13：40 坂元山村振興会館
13：45 ～ 13：55 昼野公民館
14：00 ～ 14：10 平佐公民館

9
月
7
日
㈫

9：20 ～ 9：30 内之田公民館
9：40 ～ 9：50 倉迫公民館

10：00 ～ 10：10 大藤消防詰所
10：20 ～ 10：30 鵜之木公民館
10：40 ～ 10：50 立野公民館
10：55 ～ 11：05 新町公民館
11：10 ～ 11：20 蓑崎公民館
11：25 ～ 11：40 中央公民館
11：50 ～ 12：00 上郷会館

9
月
12
日
㈰

9：00 ～ 9：55 北郷町地域振興センター

月日 時　間 場　　所

9
月
8
日
㈬

9：30 ～ 9：35 札之尾地区
ふれあいセンター

9：55 ～ 10：10 榎原
コミュニティーセンター

10：20 ～ 10：30 中講担い手研修施設
10：45 ～ 10：55 下講集落センター
11：10 ～ 11：25 谷之口多目的研修施設
13：40 ～ 13：55 津屋野研修集会施設
14：05 ～ 14：20 上中村公民館
14：30 ～ 14：45 榎之平団地公園
14：55 ～ 15：10 西町体育館

9
月
9
日
㈭

9：30 ～ 9：40 大牟礼地区多目的集会施設
9：50 ～ 10：00 笹之久保営農集会施設

10：15 ～ 10：25 大迫研修集会施設
10：35 ～ 10：50 原向地区ふれあいセンター
11：00 ～ 11：15 和田地区ふれあいセンター
11：25 ～ 11：45 脇本集落センター

9
月
10
日
㈮

9：30 ～ 9：45 栄松Ａ団地集会場
9：55 ～ 10：15 栄松漁民研修センター

10：25 ～ 10：40 外浦自治公民館
10：50 ～ 11：00 贄波地区集落農村集会所
11：15 ～ 11：20 夫婦浦漁民研修施設
13：40 ～ 14：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター

14：10 ～ 14：30 旧南郷町総合支所
正面玄関前

9
月
12
日
㈰

10：45 ～ 11：45 旧南郷町総合支所
正面玄関前

　犬の１頭ごとの登録や、狂犬病予防注射を年１回受けるこ
とは、法律で義務付けられています。各会場で犬の登録と予
防注射が受けられますので、犬を飼われている方は、飼い犬
と一緒にご来場ください。また、実施後は犬の鑑札と注射済
票を飼い犬に着けてください。

■�手数料（１頭につき） 
（犬の登録）3,000円�
（狂犬病予防接種）3,300円
■持参  受付票  
　※日南市で登録済の方のみ

■その他 �・多少時間が前後することがあります。ご了承ください。 
・最寄りの会場以外でも、受けることができます。 
・近くの動物病院（日南・串間）でも、同料金で登録と予防注射ができます。 
・室内で飼われている犬や小型犬、猟犬についても、登録および狂犬病予防注射の必要があります。
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Information おしらせ 05Informationおしらせ06 令和３年８月15日  好きです にちなん

■申請方法  地元事業者緊急支援金
（第２弾）交付申請書兼請求書、誓約
書、売上が減少したことがわかるも
の（確定申告書など）、振込口座が
確認できる書類の写しが必要です。
詳細は市HPで確認し、原則、郵送
にて申請してください。
■申請期限
８月31日（火）（当日の消印有効）
※�第１弾支援金の申請期限も８月

31日までとなります。
●申込・問い合わせ  本庁商工・マー
ケティング課  ☎（31）1169

感染症の発症状況によっては、検
診を中止または延期する可能性が
あります。

●申込・問い合わせ
本庁健康増進課  ☎（31）1129

日南市地元事業者
緊急支援金【第２弾】の
申請はお済みですか

■支給金額  １事業者につき10万円
■対象者
①�市内で事業を営む中小企業および

小規模事業者、個人事業主
※�法人は市内に本社を、個人は住所

および事業所を有し、第一次産業・
製造業・飲食業・小売業などで事
業収入があること。

②�令和３年４月から６月のいずれか
ひと月の売上が、前年または前々
年同月比で25％以上減少してい
る事業者

③�第１弾の支援金（１月～３月比較
対象）を受給された方も対象

④�令和３年３月31日以前から事業
収入があり、今後も事業継続の意
思があること

各種がん検診
　申し込みをされている方は、どの
会場でも受診できます。なお、新た
に申し込みをされる方は健康増進課
までご連絡ください。受診票を郵送
します。
胃・大腸がん検診
■受付時間  ８時～ 10時（大腸がん
検診のみの方は９時～ 10時）
■対象者  40歳以上　
■持参  受診票、感染対策問診票、
大腸がん検診容器（受診者のみ）、
保険証、検診料金、健康手帳、生活
保護証明書（受給者の方のみ）

■その他
・�検診当日はマスクを着用し、「新

型コロナウイルス感染対策問診
票」を記入の上、ご持参ください。

・�市内における新型コロナウイルス

防　災 木造住宅耐震化促進事業のご案内
【住宅の耐震化の必要性について】
　日南市では、地震による家屋の被害を軽減するため
の耐震診断や耐震改修に対し補助事業を行っておりま
す。あなたのお家の耐震化を進めてみませんか。

耐震診断

内容 木造住宅の耐震性能に関す
る診断

補助対象経費 耐震診断に要する経費
（消費税は含みません）

補助額
１棟ごとに、最大130,000
円または補助対象経費から
6,000円を除いた額のいず
れか少ない額。

■募集

　詳細な申請方法などのお問い合わせやご質問・ご相
談などについては、下記までご連絡ください。
⃝申込･問い合わせ  
本庁財産マネジメント課  建築営繕係  ☎（31）1189

行　政

月　日 会　場
８/23（月） 中央団地集会所
８/27（金） 星倉住宅公民館
８/31（火） 中平野公民館９/１（水）
９/ ２（木） 星倉山瀬公民館

健　康

【農業振興地域整備計画の全体見直し】
　平成29年に変更策定した農業振興地域整備計画を、令和４年度までに見
直します。この計画は、５年毎に見直しを行うもので、10年先を展望した
農業振興の基本計画となります。
■日時（開始時間  18時30分～）

農　業

期　日 場　所 対象区域
９/１（水） 中隈谷公民館 隈谷団地、上隈谷、中隈谷、下隈谷

９/２（木）
本庁プレハブ会議室
北301号室

川向、向原、釈迦尾ヶ野、
星倉住宅、仮屋講、南平

９/６（月） 星倉山瀬、中央団地、戸高山瀬、
中央区、王子社宅

９/７（火） 横通、後河内、中浦、日後谷

９/８（水） まなびピア 上平野、中平野、松原団地、
桜ヶ丘、油津地区全域

９/９（木） 本庁プレハブ会議室
北301号室 東光寺、吾田団地、二の丸団地

※以降の開催分は９月１日号のお知らせに掲載します。
⃝申込・問い合わせ  本庁農政課  農業振興係  ☎（31）1132

農地をお持ちの方に対する説明会

　企業や自治会など（５人以上）で申し込みすると、職
員が会場まで出向き、マイナンバーカード申請の出張
サービスを実施します。お気軽にお申し込みください。

●申込・問い合わせ  本庁市民課  ☎︎（31）1124

サービスします出 張 !

　本庁市民課・北郷町地域振興センター・南郷町地域
振興センターでは、マイナンバーカードの申請サービ
スを実施しています。タブレットを使って、顔写真を
撮影させていただきます。
　手数料は、無料ですので、ぜひ、ご利用ください。
所要時間はお一人当たり５分～ 10分程度です。

■時間外・休日開庁のお知らせ
　（本庁市民課のみ）　
時間外：毎週火曜日  17時15分～ 19時30分
休　日：第２日曜日  ９時～ 12時
■必要なもの
運転免許証、健康保険証などの身分証明書

「�マイナンバーカード」作りませんか【無料】行　政

まるごと
福祉相談窓口

　ひきこもり、ＤＶ被害、生活
困窮、子育てなどの相談をＬＩ
ＮＥ、メール、電話でお受けし
ています。秘密は固く守ります。
●問い合わせ  
本庁福祉課　まるごと福祉相談
窓口  ☎（31）1163
Eメール  
f-kanri@city.
nichinan.lg.jp

ひきこもりに関する
家族の集い

　同じ悩みを持つ家族同士が、
つらい気持ちや不安を共有する
ことで、孤立した状態から解放
され、まずは家族が回復するこ
とを目的とした相談を行ってい
ます。（匿名参加可）
■開催日時
毎月第３土曜日  13時30分～
■場所  
まなびピア  ２階会議室
●問い合わせ  
会事務局  ☎（31）1163

日南市まるふく
相談LINE→

　水田活用の直接支払交付金における産地交付金の活用方針などを定めた
地域農業の設計図「水田収益力強化ビジョン」を策定しました。
■主な変更点
・交付金を加算して作付けを推進する高収益作物（地域重点作物）の見直し
・新たな使途「飼料用米生産性向上助成」の新設
・作物ごとの作付目標面積の設定 など
　このビジョンに基づき、水田活用を行う農業者に対し産地交付金が交付
されます。不明な点は、事務局までお問い合わせください。また、同ビジョ
ンは、市のホームページで公開しています。
⃝問い合わせ  
日南市農業再生協議会事務局（本庁農政課内）  ☎（31）1132

水田収益力強化ビジョンを
策定しました

消　防
救急車の適正利用を

お願いします
　限りある救急車は、本当に必
要としている人のために！
　救急車の適時・適正な利用に
ご協力ください。

●問い合わせ  
消防本部  警防課  ☎（23）7584

■耐震診断事業

■要件  主な要件となります。その他の要件がある場
合があります。
⑴�補助対象住宅：①市内の住宅②昭和56年5月31日以

前建築③木造一戸建住宅④階数が２階以下⑤専用住
宅もしくは併用住宅（過半の延べ面積が住宅）⑥国土
交通大臣認定の特別な工法でない住宅⑦在来軸組構
法、枠組壁構法または伝統的構法による住宅など

⑵�補助対象者：①対象となる住宅の所有者②市税など
を完納している方③暴力団関係者でない方など

⑶過去に同種の補助を受けていない住宅
⑷申請前に耐震診断などの契約を締結していない住宅

※�耐震改修総合支援事業については、令和３年度につ
いては行いません。申込受付のみとなっております。
改修をご希望の方は申込後、次年度以降に実施して
いただく流れとなっておりますが、耐震診断を行っ
ていることが要件となっております。まずは耐震診
断を実施していただきますようお願いいたします。

救急車は
地域の
限られた
救急資源

福　祉

受付戸数 募集期間
耐震診断事業 ５戸（先着順） 9/1（水）～ 12/28（火）
耐震改修
総合支援事業

次年度実施
申込受付 9/1（水）～ 11/30（火）
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日南こども食堂
■日時  ８月28日（土）11時～ 13時
■場所  九州電力日南営業所コミュ
ニティースペース
■対象者  市内どなたでも利用可能　
※�風邪などの症状がある方はご遠慮

ください
■費用  無料（事前申込不要）
■その他
・�提供できる食事が無くなり次第終

了となります。
・�会員やボランティアを随時募集中。

興味のある方は、ご連絡ください。
・�会への寄付金や食材提供も受け付

けています。
　銀行名：宮崎銀行  油津支店　
　種別：普通　口座：198801
　名義：�ＮＰＯ法人日南こども食堂　

理事長  佐藤泰信　
●問い合わせ  NPO法人日南こども
食堂（理事長：佐藤）
☎080（6402）0894

憩いの森
■日時  ９月８日（水）10時～ 11時
■場所  北郷図書館
■内容  折り紙
■対象  大人
■その他  状況により人数制限また
は中止あり
●問い合わせ　
北郷図書館  ☎（55）2469

　秘密は守られますのでお気軽にご
相談を。

消費生活相談
■相談対象  商品やサービスの契約
などの際に、個人と事業者間に起こ
るさまざまなトラブル（送りつけ商
法、点検商法、インターネットショッ
ピングのトラブルなど）の消費生活
に関する相談
■日時  月曜日～金曜日（祝日は除

く）９時～ 12時、13時～ 16時　
■場所  ふれあい健やかセンター２
階  地域自治課  市民生活係内
●問い合わせ  日南串間消費生活セ
ンター  ☎（23）4390　
消費者ホットライン  ☎188（イヤヤ）

行政相談
■相談対象  毎日の暮らしの中で、
行政に対する意見や要望などはあり
ませんか。
■日時・場所  
・９月３日（金）  10時～ 12時　　
　南郷ハートフルセンター　
　小研修室（生涯学習館）
・９月13日（月）  10時～ 12時　
　文化センター  第１多目的室
・９月14日（火）  10時～ 12時
　北郷福祉センター
■相談委員  行政相談委員  
●問い合わせ  本庁地域自治課  市
民生活係  ☎（31）1176

人権相談
■相談対象  いじめや、家庭問題、
嫌がらせなど、人権上の問題でお困
りの方はいませんか。
■日時・場所  
９月８日（水）  10時～ 15時　　
まなびピア
■相談委員  人権擁護委員
■その他  宮崎地方法務局日南支局
でも、常時相談室を設置し、相談に
応じています。☎（25）9125
●問い合わせ  本庁地域自治課  市
民生活係  ☎（31）1176

司法書士会による
無料法律相談会

■相談対象  不動産・商業登記、多
重債務問題、成年後見など

■日時  ９月１日（水）  
17時30分～ 19時30分
■場所  まなびピア　２階会議室
■相談員  司法書士２人
●予約・問い合わせ  司法書士会日
南支部（立山）  ☎080（1725）2391
※�相談内容は事前にご確認の上、前

日までに予約をお願いします。
　（予約時間：平日10時～ 16時）

遺言などの無料相談
■相談対象  遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など
■日時  ９月５日（日）  ８時～ 12時
■場所  日南公証役場（日南市戸高
1-3-2）
■申込方法  事前に電話で申し込ん
でください。（予約時間：平日８時
30分～ 17時）
※�相談は、平日も無料です。お気軽

に電話予約をしてお越しください。
●予約・問い合わせ　
日南公証役場  ☎（23）5430

厚生年金相談
■相談対象　老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談
■日時・場所  
９月16日（木）  10時～
市役所  プレハブ会議室北301号室
■予約方法  宮崎年金事務所（お客
様相談室）に電話で申し込んでくだ
さい。
■予約受付期間
８月16日（月）～９月13日（月）
※�基礎年金番号または年金証書を準

備して、希望の時間や相談内容を
お伝えください。

●予約・問い合わせ  宮崎年金事務所
（お客様相談室）  ☎0985（52）2111  
事前予約をお願いします。

自閉症スペクトラム連続セミナー2021
　自閉症スペクトラムなど発達障がいの方たちへの支援につい
て専門的な情報を分かりやすくお伝えする連続セミナー 2021
を実施します。少人数で演習を交えて支援を考えていく体験型
セミナーです。ご一緒に学んでみませんか。
※ＺＯＯＭによるオンラインでの実施になります。
■講師  
よこはま発達クリニック副院長  児童精神科医師  宇野 洋太 氏
社会福祉法人金沢手をつなぐ親の会  相談支援事業所「きずな」
笠合 竜明 氏
■定員  20人（公開講座は50人）  ※自閉症など発達障がい児・
者の支援にあたる方
■費用  ・連続受講  会員・賛助会員  6,000円／一般 8,000円
　　　  ・単発受講  １コマ  2,000円
■申込み  ９月16日（木）までに下記申込みフォームよりお申
込みください。
https://ws.formzu.net/fgen/S99334437/
⃝問い合わせ  ＮＰＯ法人サザンウィンド
☎・FAX （22）2330　携帯 080（5259）2268
Eメール：minamikaze2010@yahoo.co.jp

日　時 テーマ

10月24日（日）～
11月14日（日）

①講演会（公開講座）
※YouTube視聴

「自閉症スペクトラムの特性
と支援」

11月14日（日） 
14時30分～15時

質疑・応答  
※ZOOMによるオンライン

11月28日（日） 
10時～12時30分 ②「特性から考えよう」

11月28日（日） 
13時30分～16時

③「�環境を解りやすくする
工夫」

12月26日（日） 
10時～12時30分

④「�自分でできる‥を考え
よう」

12月26日（日） 
13時30分～16時

⑤「�コミュニケーションを
育む取り組み」

令和４年
１月23日（日）
10時～12時30分

⑥（公開講座）
　「暮らしを支える支援とは」

イベント

図書館イベント

　各店舗の協力によりAEDを設置しています。誰で
も24時間・365日使用可能です。
※�緊急時は、コンビニ店員からAEDを借り、使用し

てください。操作は、借用者本人にしていただきます。
●問い合わせ  消防本部  警防課  ☎（23）7584

市内のコンビニ全店舗（24時間営業
のみ）にAEDを設置しています

消　防

無料相談案内

みんなで創る郷土の映画出演者・スタッフ

募　集

　小村記念館と飫肥歴史資料館は「みんなでつくるま
ちごとミュージアム」をコンセプトに、来年４月にリ
ニューアル・オープンの予定です。
　今回、当リニューアルのハイライトである「小村寿
太郎シアター映像」展示映像の制作にあたり、エキス
トラ出演をはじめ、スタッフ・衣裳協力など市民の皆
さまにお力添えをお願いしたく、以下の要件にて公募
します。
■タイトル  小村寿太郎シアター映像
■内容  
　郷土の偉人、小村寿太郎の飫肥における半生をドラ
マ風動画コンテンツで紹介します。
■撮影場所/作業場所  飫肥地区内
■撮影日程  
・第一次　９月末～ 10月初めごろ
・第二次　11月末～ 12月初めごろ
※�各２日間程度（詳細についてはご協力いただく方に

後日お知らせします）
■募集内容
①配役
・�小倉 処平 役（20歳前半くらいに見える方・自称歓

迎）・・・１人
・�振徳堂に通う児童・少年 役（見た目の10歳～ 15

歳）・・・６人
・飫肥隊士・・・男性６人（見た目20歳前後）
・�小村侯の遺族（兄弟夫婦）・・・男性２人／女性２人（台

詞なし、成人であれば年齢問わず）
②衣装と小道具の借用
　�　幕末から明治時代を思わせる古着（昭和でも可）が

ありましたら、どのようなものでも構いませんので

ぜひ、ご提供（原則貸与）ください。九曜紋の旗印
や、伊東氏にかかわるものの他、手拭い、襷一本でも、
大いに役立ちます。集荷場所や日時に関しては後日、
市HPにてお知らせします。

③製作スタッフ
　�　テレビや映画製作の仕事を体験したい。また、髪

結いや化粧、付けひげなどで腕を発揮なされたい方
のご参加も大歓迎です。

■申込期限  ９月７日（火）
・�応募者（特に出演希望者）多数の場合、主催・製作側

で選考させていただきます。
・�選考の日程や結果など詳細につきましては、後日、

市HPにてお知らせします。
■応募方法  
　申込書を市HPからダウンロードしていただき、必要
事項を記入の上、郵送にてお送りください。
※�申込書は観光・スポーツ課と飫肥地区内の公共施設

でも配布します。
■主催／製作  
日南市、乃村工藝社、
アクロス
⃝申込・問い合わせ  
〒887-0005
日南市材木町１-13
観光スポーツ課  観光係
☎（27）3315　
FAX（23）3110
Eメール：
kanko@city.nichinan.
lg.jp
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家族や親しい人を中心とした
少人数でのお葬式

事前相談

わかりやすい料金

家族葬

お客様のご希望・ご予算に合わせ
最適なプランをご提案します。

ご提示する金額はご葬儀に必要な
内容が全て含まれております。
ご希望を伺いながら明確な料金を
ご提示いたします。

ひなたの宿

モスバーガー

国
道
２
２
２
号
線

見聞読タナカ
いちき
歯科小玉

共立外科
タイヨー

セブン
イレブン

スーパーとむら

吾田東小学校 ホームプラザ
ナフコ

ホームワイド

ケーズ電器

GS

まずはお気軽にお電話ください

駐車場
完備

90台
基本セット
●祭壇一式
●お棺
●ご安置準備料

●ご遺影写真
●骨壷・位牌セット
●葬儀資材・運営料
●受付セット

●お泊りセット
●ドライアイス
●納棺セット
●霊柩車

シンプル プラン （会員様価格）56万円（税別）

一般葬・家族葬まで
真心こめて 安心ご葬儀

㈱日南葬祭
（0987）23-4100

日南市吾田東10-4-10
FAX：（0987）23-4114

24万円～

●会葬礼状（15名様分）
●会葬品1,100円（15名様分）
●出立て膳（10名様分）
●法事膳（10名様分）

日南葬祭

広告

安心できる家づくりのために欠かせない地盤チェック。忠建では
「品質」「健康」「財産」の３つの視点でお客様の大切な土地の地盤を守ります。

〒889-2402  宮崎県日南市北郷町郷之原乙2012-2

固定電話  0987-55-2634
営業時間  7：00～22：00TEL：090-4981-9745
忠建  日南 検索

安 心 信 頼 家 造 りと の

まずは
お問合せ
ください!

・ ・ ・

注文住宅

住宅リフォーム

耐震改修

リフォーム・注文住宅リフォーム・注文住宅
広告

なすとみょうがの梅和え

食生活改善推進員さん

が今 旬
旬の味覚をご紹介

　食生活改善推進員は、地
域で料理教室や食生活改善
活動をボランティアで実施
しています。

（左から）橋本さん 日髙さん　皮に含まれる「ナスニン」
は、抗酸化成分としてがん
の抑制、動脈硬化や高血圧
の予防に効果的です。

なす
【主な食材の栄養・特徴】

　油と相性がよく、一緒に調

理するとなすの味がまろやか

になり、おいしくなります。

防災・気象メールにちなん
■日南市初期夜間急病センター

診療科目 診療日 診療時間
内 科 毎 　　日 19時

～

22時小児科 日曜日・祝日
年末年始

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎（23）9999

※�日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※�平日は、６カ月未満児の対応はできません 
（かかりつけ医にご相談ください）。

※�発熱がある場合は、事前に電話での連絡をお願
いします。

!
救急医療電話相談
急な病気で困ったら…

☎（31）1111
医師や看護師が医療
相談に応じます。

24時間対応
! パソコン

スマートフォン
フィーチャーフォン
（ガラケー）

防災・気象情報をメールとLINEで
配信中。登録は右記QRコードから。

⃝問い合わせ  
　本庁総務・危機管理課
　危機管理係  ☎（31）1125

日曜・祝日在宅当番医9月
※�変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス☎（23）

9999をご利用ください。
※�診療時間 ９時～ 17時（診療時間には休憩時間を含みます。各医療

機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。）

香味野菜でおいしく減塩！

�１人分の
栄養成分

・たんぱく質    1.2g
・脂質　　　    4.1g
・炭水化物　  5.4g　　
・食塩相当量  1.1g60kcal

�１人分の
エネルギー

◎なす　　 　　   250ｇ
◎みょうが 　　　　４本
◎しそ　　 　　　　８枚
◎梅干し（減塩タイプ） ３個

材 料 ４人分
◎濃口しょうゆ 小さじ２
◎砂糖　　　　 小さじ１
◎ごま油　　 　小さじ２

A

作り方
❶ �なすは、ところどころ皮をむいて、一口大の乱切りにし、
水にさらしてあく抜きをする。

❷ �❶に塩とごま油（分量外）を少量加えて混ぜ、600ワット
で３分加熱する。

❸ �梅干しは種を取ってみじん切り、みょうがは縦半分に
切って斜め薄切り、しそはせん切りにする。

❹ �なすと❸、Aを混ぜ合わせる。

男性 8.0g未満 女性 7.0g未満 高血圧の方 6.0g未満

梅干し（減塩タイプ）１個 食塩相当量1.2ｇ食品の食塩相当量

１日の食塩摂取目標量
　育児で分からないことや悩んでいることは遠
慮せず何でも聞きましょう。日南市は乳児期の
健診は個別医療機関、１歳以降の健診・教室は
集団会場で行っています。

21
赤ちゃんの予防接種を遅らせると、
免疫がつくのが遅れ、重い感染症に
なるリスクが高まります
　予防接種のタイミングは、感染症にかかりや
すい年齢などをもとに決められています。
　生後２カ月から予防接種を受け始めることは、
お母さんからもらった免疫が減っていくときに
かかりやすい感染症（百日咳、細菌性髄膜炎など）
から赤ちゃんを守るために、とても大切です。

日曜・祝日当番薬局
※�この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応

するものです。
9月

�生活習慣病も、がんも、 
定期的な健診が早期発見につながります
　健康が気になる今だからこそ、健診は予定どお
り受けましょう。自分の体を知ることが、健康維
持の第一歩です。

発熱がある場合は、受診する医療機関に
事前に電話での連絡をお願いします。

ワクチンの役割

接種した本人
を感染症から
守る

接種できない
人も守る

＋
多くの人が受けることで、

「社会全体で」流行を防ぐことができる

医療機関や健診会場では 
しっかり感染対策をしています
　集団会場では受付時間や受診者同士の間隔な
どに配慮しています。受診時の注意事項を守って
受診しましょう。
●お問い合わせ  
　こども課  こども健康係  ☎︎（31）1131

社会を守る個人を守る

□ かかりつけ医への相談
□ 乳幼児健診・予防接種
□ 生活習慣病の健診・がん検診

もしかして
控えて

いませんか？

乳幼児健診は、専門家に相談できる機会です

日付 医　　療　　機　　関
5日
㈰

小玉共立外科（外科） ☎（24）0777
岡村クリニック【串間】（整形外科）☎（72）7710

12日
㈰

シロアム内科医院（内科） ☎（23）2187
井手胃腸科・肛門科（外・内・胃）☎（32）0811
吾社クリニック【串間】（内科）☎（71）3411

19日
㈰

藤浦循環器科内科クリニック（循・内科）☎（23）3188
かわにし脳神経外科（脳外・神内）☎（27）3330
ゆうゆうの森クリニック【串間】（内科）☎（55）9111

20日
（月・祝）

河野医院（内科） ☎（23）4155
にちなんファミリー
クリニック（内科・小児科） ☎（55）1121
串間中央クリニック

【串間】（内科・小児科） ☎（27）3181

23日
（木・祝）

春光会記念病院（内科・外科）☎（22）2324
山見医院（小児科） ☎（23）2101
アイレHDクリニック串間

（内科・透析内科） ☎（55）8181

26日
㈰

山元病院（内科） ☎（23）4815
長友医院（胃腸内科・外科） ☎（55）3522
県南病院【串間】（神・精・内科）☎（72）0224

日付 開　　局　　薬　　局
5日
㈰ あがた東薬局 ☎（21）1536

12日
㈰ すみれ吾田薬局 ☎（32）0411

19日
㈰

すみれ中央薬局 ☎（32）1095
日南調剤薬局 ☎（27）3636
つぼみ薬局北方店【串間】 ☎（71）1150

20日
（月・祝）

みどり調剤薬局 ☎（32）1610
木山調剤薬局 ☎（23）8931
みなみ薬局 ☎（31）0165
ファミリー薬局【串間】 ☎（55）1125

23日
（木・祝）

とまと薬局日南店 ☎（27）3222
すみれ薬局 ☎（23）7896

26日
㈰ あい薬局 ☎（31）1611

　８月１日現在の推計人口につきまして、９月１日発
行の広報誌（お知らせ版）にて掲載いたします。
　日南市の推計人口は市のホームページでもご確認い
ただけます。
⃝本庁総合戦略課  情報統計係  ☎（31）1116

まちのうごき ８月１日現在（推計人口）について
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切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。
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友
とも

 彩
さ

笑
え

ちゃん（６カ月)

父：友哉さん、母：宏衣さん（兵庫県）

尾
お

山
やま

 惺
せ

梛
な

ちゃん（10カ月）
父：勝也さん、母：桃香さん（吾田）

ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読
める／９言語に対応【日本、英、中国（簡・繁）、韓
国、タイ、ポルトガル、スペイン、インドネシア】／
音声読み上げもできる／文字サイズを調整できる

※ブラウザ版は音声読み上げには対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ）のインス
トールが必要です。※�アプリケーションの利用は無料ですが、ダウンロードには別途通信料がかかります。

デジタルブック配信中!!
好きです にちなん
スマホで読める!

このアイコンが目印

無料 FREE APP

多言語
自動
翻訳

文字
拡大

川
かわ

畑
ばた

 颯
さ

紀
き

翔
と

くん（３カ月)
父：翔さん、母：咲彩さん（吾田）

（写真左）黒
くろ

木
ぎ

 偉
いつ

生
き

くん（４歳）

（写真中） 菜
なの

生
は

ちゃん（４カ月）

（写真右） 達
たつ

生
き

くん（４歳）
父：勇樹さん、母：結さん（吾田）

右のQRコードを読み取ると、送付先のメールアドレスが表示されます。

　「うちの宝 まちの宝」では、未就学児のお子さ
んの写真を募集しています。お子さんの名前と
保護者名、生年月日、住所（自治会名）、電話番号、
コメント（30文字以内）を記入して、お子さんの
写真を一緒に送付してください（Ｅメール可）。

山
やま

田
だ

 彩
あ

緒
お

くん（９カ月)
父：唯斗さん、母：奈々実さん（南郷）
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