
今月の表紙  ３月９日、午前１時。目井津港に、
かつお一本釣り漁船「第十五事代丸」が漁から帰港
し、カツオを一本ずつ丁寧に水揚げしていました。
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も
う
食
べ
た
？

一
本
釣
り
の
初
カ
ツ
オ



日
南
か
つ
お

一
本
釣
り
漁
業

飫肥林業  
　造船材生産に特化した杉の人工造林を行った特殊な歴
史を持つ林業で、400年続く。日南市の８割を占める森
林は7割が飫肥杉人工林である。現在は生産の主目的を
建築用材へと転換。適正な森林整備は変わらずに続いて
いる。

日南かつお一本釣り漁業
　26年連続で近海かつお一本釣り漁獲量日本一。300
年続く伝統漁業であり、ＳＤＧｓの理念にも合致し、大
規模化する現代漁業とは対照的に海洋資源を守ることを
優先した漁業。飫肥林業による豊かな山林の恵みを活用
しながら循環している。

●問い合わせ  水産林政課  ☎︎（31）1135

作り方
1  ②～⑤の材料を混ぜ合わせ、①カツオの刺身

を漬け込む。
2  温かいご飯の上に、漬け込んだカツオと、漬

け込んだタレをかける。
　  お好みで熱いお茶や薬味を加えると、よりお

いしく召し上がれます。

かつおめし
漁師めし

材料（４人分）
①カツオの刺身  200ｇ
②しょうゆ  100ml
③みりん  10 ～ 20ml
④いりごま  20g
⑤砂糖  少々
⃝薬味   ワサビ、ネギ、 

きざみのり 適量

　

令
和
３
年
２
月
19
日
、
日
南

市
と
宮
崎
県
、
市
内
漁
業
関
係

団
体
や
経
済
団
体
な
ど
で
組
織

す
る「
日
南
市
か
つ
お
一
本
釣

り
漁
業
遺
産
認
定
推
進
協
議

会
」
が
申
請
し
た「
造
船
材
を

産
出
し
た
飫
肥
林
業
と
結
び
つ

く『
日
南
か
つ
お
一
本
釣
り
漁

業
』シ
ス
テ
ム
」が
、
日
本
農
業

遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
全
国
で
７
地
区
が
認

定
さ
れ
、
日
南
市
は
清
武
・
田

野
地
域
と
と
も
に
九
州
地
方
で

初
の
認
定
地
域
と
な
り
ま
し
た
。

　

審
査
で
は
、

⃝
 

か
つ
お
一
本
釣
り
漁
業
と
し

て
の
歴
史
を
有
し
、
資
源
に

配
慮
し
な
が
ら
獲
り
続
け
る

と
い
う
持
続
的
な
漁
業
が
現

存
し
て
お
り
、
本
シ
ス
テ
ム

日
本
農
業
遺
産
認
定

　新鮮な生のカツオを中
心とする地どれ食材を
使った「日南一本釣りカ
ツオ炙り重」。現在、日
南市内８店舗、
東京１店舗で提
供されています。

日南一本釣りカツオ炙り重
ご当地グルメ

「日南かつお
一本釣り漁業」

飫肥林業による山の恵みを活用し、
循環を続ける伝統漁業

流れ出る
豊富な栄養塩

生鮮かつおを
陸送により

都市圏の魚市場へ

豊かな沿海形成

大島

黒潮

生き餌の蓄養

日南かつお
一本釣り船団

伝統漁法による漁獲

日南かつお一本釣り
300年の伝統技術継承

日南地方の木造漁船
チョロ船の復元

FRP 船型枠等
に飫肥杉利用

造船所

かつお食文化
6次化

カタクチイワシ

集落施設建築、
魚市場の道具等

製材、加工

巻き網等と異なり、稚魚まで
獲り尽くさず、漁獲効率より
も海洋資源の保全を優先

　３月６日、日南市漁業協同組合女性部が運営
する直売所「はまっこ」がリニューアルオープン
しました。JF日南市直売所「はまっこ」は、既存
の加工施設を改修し、販売施設などを増設。地
元で水揚げされた鮮魚や水産加工品を販売して
います。

大堂津漁港に直売所

「はまっこ」オープン

● JF日南市直売所  はまっこ  
　日南市大堂津２丁目10番18号  
　☎︎（27）2225

が
継
続
さ
れ
る
現
代
的
な
意

義
は
非
常
に
大
き
い

⃝
 

漁
法
や
漁
具
な
ど
、
伝
統
的

な
知
識
シ
ス
テ
ム
が
数
多
く

継
承
さ
れ
て
い
る

⃝
 

本
地
域
で
は
、
若
手
漁
業
者

が
積
極
的
に
参
入
し
て
お
り
、

か
つ
お
一
本
釣
り
漁
業
が
地

域
の
基
幹
産
業
と
し
て
十
分

に
機
能
し
て
い
る

おいしい

認定記念セレモニー

⃝
 

新
規
就
業
者
を
毎
年
輩
出
す

る
研
修
機
関
が
あ
る
な
ど
、

技
術
を
伝
え
、
守
ろ
う
と
い

う
姿
勢
を
保
持
し
、
健
全
な

持
続
性
を
持
つ
シ
ス
テ
ム
で

あ
る

　

な
ど
、
日
南
の
地
で
長
年
に

わ
た
り
か
つ
お
一
本
釣
り
漁
業

と
関
わ
り
な
が
ら
営
ま
れ
て
き

た
林
業
、
食
文
化
な
ど
を
含
め

日
南
の
暮
ら
し
そ
の
も
の
が
、

重
要
で
あ
る
と
の
評
価
を
得
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
日
南
か
つ
お
一
本

釣
り
漁
業
を
核
と
し
た
こ
の
シ

ス
テ
ム
を
保
全
・
継
承
し
て
い

く
た
め
、
保
全
計
画
の
も
と

⃝
 

か
つ
お
船
の
経
営
安
定
化

⃝
 

森
林
と
漁
場
の
適
正
な
管
理

保
全

⃝
 

か
つ
お
一
本
釣
り
に
ま
つ
わ

る
文
化
の
継
承

⃝
 

６
次
産
業
化
の
推
進

　

な
ど
を
軸
に
、
保
全
活
動
や

地
域
振
興
に
つ
な
が
る
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

造船材を産出した飫肥林業と結びつく

システム概念図

日南かつお一本釣り漁業と
飫肥林業を発展させた飫肥藩
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日南市LINE登録

防災・気象メール
にちなん登録

パ
ソ
コ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン

（
ガ
ラ
ケ
ー
）

防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化

　

大
雨
や
台
風
、
地
震
な
ど
の

災
害
発
生
時
に
、
情
報
提
供
を

緊
急
に
行
う
手
段
の
一
つ
と
し

て
、
市
内
沿
岸
部（
津
波
浸
水

区
域
）
に
屋
外
拡
声
子
局（
ス

ピ
ー
カ
ー
）
を
設
置
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
家
庭
用
の
受
信

機
と
し
て
戸
別
受
信
機
を
貸
与

し
て
い
ま
す
。

放
送
内
容

⃝

試
験
放
送

・
毎
日  

　

正
午  

チ
ャ
イ
ム

　

午
後
５
時  

夕
焼
け
小
焼
け

・
不
定
期

　
※「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」試
験
放
送

⃝

緊
急
放
送

・
避
難
情
報

・
緊
急
地
震
速
報

・
津
波
情
報  

な
ど

⃝

通
常
放
送

・
火
災
情
報

・
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
な
ど

※ 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は「
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
」
の
こ
と

で
す
。
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃

に
関
す
る
情
報
や
緊
急
地
震

速
報
、
津
波
警
報
、
気
象
警

報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
人

工
衛
星
を
通
じ
て
国（
消
防

庁
）
が
、
防
災
行
政
無
線
を

自
動
で
起
動
し
、
人
の
手
を

介
さ
ず
瞬
時
に
市
民
の
皆
さ

ん
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
の
こ

と
で
す
。

戸
別
受
信
機
の
申
し
込
み
は

お
済
み
で
す
か
？

　

令
和
２
年
度
ま
で
で
、
以
前

の
防
災
ラ
ジ
オ
や
戸
別
受
信
機

は
、
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
い
受
信

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。

　

申
し
込
み
の
希
望
が
あ
っ
た

世
帯
に
は
、
順
次
貸
与
し
て
お

り
ま
す
。
申
し
込
み
が
ま
だ
の

世
帯
は
、
総
務
・
危
機
管
理
課

危
機
管
理
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

書
類
は

返
送
さ
れ
ま
し
た
か
？

　

戸
別
受
信
機
を
配
付
し
た
世

帯
に
は
、「
防
災
行
政
無
線
戸

別
受
信
機
貸
与
完
了
書
」
を
同

梱
し
て
い
ま
す
。

防災情報をお知らせ

戸別受信機が
新しくなりました

●問い合わせ  総務・危機管理課  ☎︎（31）1125

メールやLINEでも防災情報は受け取れます（左記）

受信できない
防災ラジオ・戸別受信機

・
日
付
の
記
入

・ 

押
印
ま
た
は
署
名
の
う
え
、

返
信
用
封
筒
に
て
返
送
を
お

願
い
し
ま
す
。

古
い
防
災
ラ
ジ
オ
・

戸
別
受
信
機
の
廃
棄
方
法

　

こ
れ
ま
で
お
使
い
に
な
ら
れ

て
い
た
古
い
防
災
ラ
ジ
オ
・
戸

別
受
信
機
の
処
分
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、家
庭
用
ゴ
ミ
と
し
て

処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

お住まいの不燃ごみ
ステーションに

　5月以降、期限を設けず随時回収を行
います。当該地区のごみの量を見て分
散処分にご協力をお願いします。

新
し
い

戸
別
受
信
機

燃やせないごみの日
にお出しください

チェック!
本体・コンセントを別にして
電池は必ず抜いて
出してください

コードは別に切り離し、小型
家電リサイクルとして処分

電池は必ず抜いて自治会の
資源集積所で処分

防災行政無線戸別
受信機貸与完了書

見　本

チェック!

こちらは引き続き
ラジオとして
利用できます
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日南市入札制度等検証委員会を開催
１ 検証の趣旨
　日南市入札制度等検証委員会では、日南市における公共入札制度について、主として公
共工事に係る入札制度を念頭に、ルールや運用方法が、行政運営における環境変化へ適応
したものなのか、社会実態に沿ったものなのか、適切な運用ができるようなものになって
いるのかなどについて検証し、制度や運用方法としてあるべき姿について提言を行うこと
としています。

２ 検討の経過
　宮崎県入札・契約等監視委員会委員の井手真弓氏（社会保険労務士）、日南市コンプライ
アンス推進参与の大久保和孝氏（公認会計士）、元東京都入札監視委員会委員長の楠茂樹
氏（上智大学法学部教授）、日南市公平委員会委員長の豊田裕康氏（弁護士）の４名で構成
する本委員会を、令和３年２月15日に設置し、検証を開始しました。なお、第１回目の
会合にて、委員長に大久保和孝委員が選出されました。

本委員会の検討経過は次のとおりです。
⃝２月15日  第１回目の会議
　指名に係る基準やガバナンス※などの検討課題、公共工事の品質確保や経済性
などの調達ポイント、談合防止の視点など、公共工事入札全般について議論した。

※ガバナンス…統治

⃝３月29日  第４回目の会議
　中間報告内容を確認し、報告書を取りまとめ、今後のスケジュールなどについ
て確認した。会議終了後に、市長に中間報告書を提出した。

⃝３月１日  第２回目の会議
　談合・入札妨害を防ぐための規範や、体制・運用について検証し、併せて、具
体的な入札制度の見直しの内容などについて議論した。
⃝３月16日  第３回目の会議
　中間報告の内容について議論し、その骨子について確認した。

今後のスケジュール
　４月～７月にかけて継続課題に取り組み

（対応可能なことは市において見直し作業を
同時に進める）、最終報告書を市に提出する
予定です。
●問い合わせ  職員課  ☎（31）1114

啓発編
「災害時に役立つ情報」を掲載しています。
災害ごとの特徴・脅威／家の周りの危険箇所や避
難所／災害発生時の避難行動

地図編
「居住地周辺の災害情報」を掲載しています。
家の周りの危険箇所（洪水・土砂災害・津波）／
家の周りの避難所など

避
難
情
報
の
呼
び
か
け
方
が

変
更
に
な
り
ま
す

●
問
い
合
わ
せ  

総
務
・
危
機
管
理
課  
☎（
31
）１
１
２
５

■防災マップは２種類

　
避
難
情
報
を
発
令
す
る
場
合
に
は
、「
警
戒
レ
ベ
ル
」

と「
行
動
を
促
す
情
報
」を
合
わ
せ
て
発
令
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
３
月
５
日
に
、
災
害
対
策
基
本
法
等
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律
案
が
閣
議
決
定
さ
れ
、
警
戒
レ
ベ
ル

３
〜
５
の「
行
動
を
促
す
情
報
」が
変
わ
り
ま
す
。

災害を
乗り切るため
命を守るため
今から準備を

避
難
の
備
え

　
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
た
場
合
を
想
定

し
、
普
段
か
ら
飲
料
水
や
食
べ
物
な

ど
の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。
防
災
の

た
め
に
特
別
な
も
の
を
用
意
す
る
の

で
は
な
く
、
で
き
る
だ
け
、
普
段
の

生
活
の
中
で
利
用
し
て
い
る
食
品
な

ど
を
備
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
台
風
な
ど
事
前
に
避
難
の
準
備
が

で
き
る
場
合
に
は
、
飲
料
水
や
食
べ

物
は
持
参
し
て
避
難
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
薬
の
服
用
が
必

要
な
方
は
、
忘
れ
ず
に
持
参
し
ま

し
ょ
う
。

令
和
２
年
度
に
日
南
市

防
災
マ
ッ
プ（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）

を
更
新
し
ま
し
た

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な
い
た

め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域
の
危
険
箇

所
を
知
り
、
素
早
く
避
難
が
で
き
る

よ
う
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
事
で

す
。

　
本
市
で
は
、
災
害
や
防
災
に
関
す

る
知
識
な
ど
を
冊
子
に
ま
と
め
た

「
啓
発
編
」と
、
居
住
地
周
辺
の
洪
水

と
土
砂
災
害
、
津
波
の
災
害
情
報
を

地
図
上
に
ま
と
め
た「
地
図
編
」
を

全
戸
配
付
し
ま
し
た
。

警戒レベル３〜５の「行動を促す情報」が変更

変更後

警戒レベル ［避難情報等］行動を促す情報
5 災害発生情報

4 避難指示（緊急）
避難勧告

3 避難準備・高齢者等避難開始
2 大雨・洪水・高潮注意報
1 早期注意情報

現　行

警戒レベル ［避難情報等］行動を促す情報
5 緊急安全確保
4 避難指示
3 高齢者等避難
2 大雨・洪水・高潮注意報
1 早期注意情報

■変更の内容

３ 中間報告のポイント
（１）第三者による入札監視委員会（仮称）の設置を要請する。
（２） 市職員で構成する日南市指名競争入札参加資格等審査委員会に、入札監視委員会の構

成メンバーを傍聴人として参加させる仕組みを作るよう要請する。
（３） 談合情報の提供に関する相談窓口の設置を要請する。
（４） 指名入札参加業者を予測できないようにするために、その選定については、抽選等に

よりランダムに選ぶ運用を行うよう要請する。
（５） 指名資格審査の要件を機械的ではなく、手持ち工事の状況や技術者の数などの施工能

力を考慮したものとするよう要請する。
（６） 市役所内（市の組織）に、独立したコンプ

ライアンス※専門部署の設置を要請する。
※コンプライアンス…法令遵守
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南那珂地域の中学３年生へ
スイートピー贈呈
　南那珂地区花き振興会から、南那珂地域の中学３年
生（526人）に、スイートピーの花束が贈呈されました。
新型コロナウイルス感染拡大により、休校や部活動に大
きな影響を受けた生徒たち。新たな門出となる時期に、
地元で生産された色鮮やかな花でエールを送りました。

南郷中学校２月22日

令和２年度日南市自衛隊
新規入隊者激励会
　令和２年度「日南市自衛隊新規入隊者激励会」が開
かれました。今春、日南市から自衛隊へ入隊する９人
が出席し、保護者らが見守る中、自衛隊関係機関の代
表者から激励の言葉を受け、自衛官としての決意を新
たにしました。

日南市テクノセンター３月３日

航海安全
定置網漁「第一良福丸」進水式
　定置網漁に使用する新造船の完成を祝う進水式が、
夫婦浦漁港でありました。㈲東水産が建造した「第一
良福丸（19㌧）」は、大漁旗をたなびかせ、関係者や地
元住民が見守る中、令和３年３月３日午後３時33分
に3,333個の餅をまき、港は華やいだ空気に包まれま
した。

夫婦浦漁港３月３日

楽しく英語を学べたよ
めざせ小村寿太郎
国際塾閉塾式
　令和２年度「めざせ小村寿太郎国際塾閉塾式」があ
り、英会話学習と異国文化理解を目的に、活動してき
た小学５、６年生25人の塾生に、修了証書が授与さ
れました。式の最後には塾生が恒例の角帽投げを行い、
学んだことを振り返りながら修了をお祝いしました。

小村記念館３月４日

心を和ませる
スイートピーとストックを市に贈呈
　今年も日南市花き振興会が、日南市で生産された色
鮮やかな花を市に贈呈。スイートピーの花束が市長に
手渡され、ストックとスイートピーのアレンジメントも
あわせて贈られました。花は、ふれあい健やかセンター
１階と３階に展示され甘い香りを漂わせていました。

日南市役所２月18日

新春子どもの声を聴く会 表彰式
　第12回日南市「新春子どもの声を聴く会」の最優秀
賞受賞者に対し、表彰式を実施。本大会は小学生の部
と中学生の部に分かれており、受賞した油津小学校６
年生の川畑星南さんと油津中学校２年生の津田すみれ
さんが、市教育長より表彰状を受け取りました。

油津小学校  油津中学校２月18日・22日日南市役所２月24日

交通遺児の子どもたちへ
寄付贈呈式
　王子製紙新労働組合日南支部青年女性活動推進部の
平木貴章氏と汐崎恭輔氏が市役所を訪問し、日南市交
通遺児育英会へ寄付金を贈呈。この活動は昭和49年
から続いていて、これまでに約472万円を寄付。今年
度は中高生４人に給付金が支給される予定です。

小村記念館２月26日

令和２年度
日南市教育委員会表彰式典
　今年で12回目となる、令和２年度日南市教育委員
会表彰式典があり、奨励賞児童生徒部門で大堂津小学
校６年生の松岡洸我さんと、奨励賞作品展部門で日南
高等学校教諭の南裕之さんが受賞し、市教育長から表
彰状が贈られました。

Photo scrapin日南
日々の出来事や行事のお知らせ、市長・副市長の動きなどを紹介しています。
https://www.facebook.com/nichinancity/

■日南市の話題をこちらでもご覧いただけます

日南市公式フェイスブック
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QRコードを読み取ってアクセスするか、動画配信サイトYouTube
で「好きぃ」と検索すると、動画広報をお楽しみいただけます。

https://www.youtube.com/user/nichinankouhouＰＶチャンネル
にちなん大好き

3.11東日本大震災から10年
～あの日を忘れない～パネル展
　2011年３月11日に発生した東日本大震災から10
年の節目を迎えました。この時の教訓を多くの方々へ
伝えるため、日南市消防本部が緊急消防援助隊として
活動した写真や、地震・津波のパネルなどが南郷ハー
トフルセンターに３月18日まで展示されました。

南郷ハートフルセンター３月11日

令和２年度
地域医療を学ぶ市民公開講座
　地域医療を学んできた市民の取組報告や成果発表、
医師で医療経済ジャーナリストの森田洋之さんの基調
講演などがありました。また、健康づくり実践優良団
体表彰も行われ、平成７年から活動を続ける「黒潮健
康教室」の皆さんが受賞しました。

小村記念館３月13日

聴覚障害者に安全安心を
日南手話サークルと
日南警察署が協定締結
　日南手話サークル「たんぽぽ」と日南警察署は、聴
覚障害者の安全安心に関する協定を締結しました。警
察と手話サークルが連携・協力することで、事件事故
などに遭遇した聴覚障害者が気軽に警察へ相談できる
よう、手話サークルが警察への橋渡しを行います。

日南警察署３月16日

待望のオープン
「天然温泉ひなたの宿  日南宮崎」

　早期の再開を目指していた「旧かんぽの宿日南」が、
「天然温泉ひなたの宿  日南宮崎」としてオープンしま
した。関係者を対象とした施設内覧会後、オープニン
グセレモニーが盛大に開催され、早速、食事や温泉を
楽しむ客でにぎわいを見せていました。

天然温泉ひなたの宿 日南宮崎３月16日

2021中学選抜ソフトテニス選手権大会初出場
吾田中女子ソフトテニス部が
市長表敬
　吾田中学校女子ソフトテニス部が日南市役所を訪
れ、３月29日から三重県で開催される2021中学選抜
ソフトテニス選手権大会の初出場を﨑田市長に報告し
ました。同部は、昨年11月に開催された第44回宮崎県
中学校秋季体育大会で団体優勝し、出場を決めました。

日南市役所３月18日

■日南市の話題をこちらでもご覧いただけます

ウオーキングで健康な心身づくり
ウオーキングイベントin油津
　市民への運動機会の提供と、「SALKO」アプリの利
用促進を図ることを目的としたウオーキングイベント
に88人が参加。油津地区内の周回コースおよそ３ｋｍ
を歩きました。あいにくの雨での開催となりましたが、
参加者は笑顔でウオーキングを楽しみました。

油津地区３月７日

令和２年度
書道「房水会」作品展
　日南市生涯学習自主講座の書道展が開催され、６つ
の会に所属する36人の作品が展示されました。日ご
ろの学習の成果を発表する場となっていますが、昨年
は、コロナ禍で書道展が中止。今回の展示は、２年分
の書き溜めた約80点の作品が展示されました。

まなびピア３月10日

第18回九州中学生選抜軟式野球大会出場
油津中野球部が市長表敬
　３月20日から沖縄県で開催される第18回九州中学
生選抜軟式野球大会に初出場する油津中学校野球部が
日南市役所を表敬訪問し、﨑田市長に意気込みを語り
ました。昨年11月に開催された第44回宮崎県中学校
秋季体育大会で優勝し、宮崎県代表として出場しまし
た。

日南市役所３月10日

Photo scrapin日南
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04図書館だより
News from the librar
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　皆さんにとって、春はどん
な季節ですか？アメリカ人か
らすると、春は「終わり」の
季節です。どういうことかと
いうと、学生にとっての４月
は、期末試験に向けて大量の
宿題が出され、同時にその後
訪れる夏の活動（アルバイト
やインターンシップなど）の
ために準備しないといけない
時期です。社会人にとっての
４月も、夏休みを取得する前
に、それぞれ終わらせなきゃ
いけないことに集中して取り
組む時期となります。
　そんなアメリカの春と比べ
ると、日本の春は、まったく

違うと思います。私の日本の
春のイメージは、真面目な黒
いスーツを着て新しい仕事に
緊張している新卒業生です。
つまり、日本の春は「始まり」
です。新年度が始まり、新学
年が始まり、新社会人は新し
い仕事が始まります。
　私にとって 4 月の「人事異
動」は、まだ慣れない日本文
化の１つです。アメリカでは、
自分が専攻する仕事をずっと
していたいと考える人が多い
のです。その理由は、「せっ
かくこんなに多くの時間を自
分の専攻に費やしたのだから、
この才能を研ぎ続けたい」と

いうことです。
　でも最近は、私にも少しず
つ人事異動の利点が理解でき
るようになってきました。自
分の視点や才能を横に広げる
ことも大事だと、思えるよう
になってきたのです。

新年度と人事異動

NO.
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 編
　「未来」の教育、学校行事、
修学旅行他、「未来」を見据えた
学び方について、19人の著者
が考える。
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　多すぎる情報の中から納得
できるものを選び、適切な行
動ができる力を身につけたい
ですね。

できるかな？人
じん

体
たい

おもしろチャレンジ
坂
さか

井
い

 建
たつ

雄
お

 監修

　手の指を１本ずつ曲げるこ
とはできる？思わず、自分の
体で確認したくなります。

花
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田
だ

 鳩
はと

子
こ

 作

ぼくの席
せき

がえ

　ある日、転校生がやってき
た。どんな子かな。それから
席がえがあって、ぼくのとな
りには…。

一般書

一般書

児童書

児童書

毎週月曜日、４月18日(日)、５月16日（日）
平日 ９時～18時／土・日・祝 ９時～17時

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポ
ストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158
まなびピア図書館 ☎（22）5666

北郷図書館 ☎（55）2469
南郷図書館 ☎（64）0924

休館日

開館時間

「旅する読書」100冊達成

新 着 お す す め 本New

リサイクル本市
開催します！
5月29日土
９時30分〜15時30分
まなびピア
申込み不要・参加費無料

定期おはなし会
市立図書館

（飫肥）
にょきにょき
おはなし会

毎月第１土曜日
11：00 ～

まなびピア
図書館

ちぎれ凧の会
読み聞かせ

毎月第２土曜日
10：30 ～

Baby
おはなし会

毎月第３水曜日
14：30 ～
0 ～ 3才ぐらい

北郷図書館 カムカム
おはなし会

毎月第３土曜日
14：00 ～

南郷図書館

わくわく
おはなし会

毎月第２土曜日
14：00 ～

とらかね
文庫読み聞かせ

毎月第２水曜日
10：00 ～

期間 ５月１日（土）～３月31日（木）
対象 小中学生対象
本を読んでスタンプを集めよう。
100冊読んだら学校で表彰されます。
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１・２月に達成されました♪

　コロナウイルスの影響で延期していましたリサイクル
本市を開催します。
　図書館の古い本や寄贈本を無料で差し上げます。

お待たせしました

　子どもたちが、日本の伝統文化に
触れ、心豊かな成長を願い実施され
ている「伝統文化親子教室（文化庁
主催）」。日南市では茶道、いけばな、
和太鼓の３教室が開催されています。
　今回お邪魔したのは、茶道裏千家
の米良宗知教授の茶道教室。着付け
の教室も兼ねていて、子どもたちの準
備が終わるまで、少し体験させてい
ただきました。まずは、茶の間に入る
ところから。頭の下げ方、お茶の飲
み方、歩く歩幅など、一つ一つの動
作に決まりごとがあり、その空間にい
るだけで姿勢を正されるようでした。
　子どもたちの準備が終わったら、
茶道教室がスタート。素敵な着物に
身を包み、先生の指導を熱心に聞い
ていました。
　ところで皆さんは、抹茶には「薄茶」
と「お濃茶」の２つの種類があること

をご存じでしょうか。「薄茶」は、お
そらく抹茶と聞いて最初に想像する
であろう、泡の立ったさらさらした
お茶を指します。「お濃茶」は、茶道
の正式な茶会である「茶事」のメイン
ディッシュにあたるお茶で、「薄茶」
の前にいただくとても濃い抹茶です。
今回は、「薄茶」と「お濃茶」の両方を
体験させていただきました。
　私自身、「薄茶」は何度か立てたこ
とがありましたが、「お濃茶」は初め
ての経験でした。はじめはその濃厚
さに驚きましたが、後から茶葉のう
まみと甘みが感じられ、とても美味
しくいただきました。
　日常とは全く違う和の雰囲気に、
とても穏やかな気持ちになりました。
たまには、普段の生活を忘れて、日
本の文化に触れてみるのもいいです
ね。

「伝統文化親子教室」に参加してきました
古き良き伝統文化を子どもたちに

市内のさまざまな活動を紹介
するコーナーです。あなたも
活動体験してみませんか？体験したいけん

教室からのお願い
　4 月ごろから、教室の参
加者を募集しています。興
味のある方はぜひご連絡く
ださい。
●問い合わせ  
　講師 佐藤みちこ
　☎︎080（1778）3939

おめでとう
ございます！

　人生は厳しい。病気があ
ればなおさら。でも人が人
を思いやり優しさを分け
合っていけば、人生に夜明
けのような光が広がる瞬間
が訪れる。病気持ちの二人
の笑いと涙の極上のストー
リーをどうぞ。

※五十音順

令和３年度 旅する読書スタート

夜明けのすべて
　瀬

せ

尾
お

まいこ 著

※当日は本を入れるかばんなどをお持ちください。 
※大人は児童書に限り５冊までとします。
※新型コロナウイルス感染症の状況で中止する場合があります。

今月のイチオシ
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「 悠
ゆ う

々
ゆ う

パス」の 
購入支援を行っています

　コロナ禍での路線バス利用促進と高齢者の交通利便性向
上のため、宮崎交通が発行している高齢者（65歳以上）を
対象とした定期券「悠々パス」の購入支援を行います。

■支援内容
６カ月定期券15,000円を3,000円で販売
　※３カ月定期券は支援対象外。
■対象者
日南市内に在住の65歳以上の方
■販売期間
令和３年４月１日購入分から対象
　※予算がなくなり次第、終了。
■販売窓口
宮崎交通日南営業所（飫肥７丁目５-1)
　※ 宮崎交通日南営業所で購入した場合のみ支援

対象となります。
■利用方法
　宮崎交通日南営業所で申請書を記入の上、購入
してください。
　※年齢、住所を証明できるものをご持参ください。
　　（例： 運転免許証、マイナンバーカード、保険

証、年金手帳など）
■アンケートの実施
　悠々パスを購入された方を対象に、今後の制度
構築のためのアンケート調査を実施します。
　後日、郵送させていただきますので、ご協力を
お願いいたします。
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ト
に
掲
げ
、

市
政
を
動
か
し
て
き
ま
し
た
。

先
日
、「
Ｐ
Ａ
Ａ
Ｋ 

Ｈ
ｏ
ｔ
ｅ
ｌ 

犀-

ｓ
ａ
ｉ-

」
の
内
覧
会
に
家
族

で
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。「
Ｐ
Ａ
Ａ

Ｋ 

Ｈ
ｏ
ｔ
ｅ
ｌ 

犀-

ｓ
ａ
ｉ-

」
は
、

一
言
で
い
う
と
、「
一
棟
貸
切
の
古
民

家
の
宿
」
で
、
私
が
注
力
し
て
き
た

武
家
屋
敷
群
の
町
並
み
再
生
事
業
が

展
開
さ
れ
て
い
る
飫
肥
地
区
の
大
変

良
い
場
所
に
位
置
し
て
い
ま
す
。（
振

徳
堂
の
斜
め
向
か
い
）

経
営
さ
れ
て
い
る
「
Ｐ
Ａ
Ａ
Ｋ 

ｄ

ｅ
ｓ
ｉ
ｇ
ｎ
株
式
会
社
」
社
長
の
鬼

束
準
三
さ
ん
は
、
元
々
は
油
津
商
店

街
の
再
生
事
業
の
中
心
人
物
と
し
て

関
わ
っ
て
お
り
、
株
式
会
社
油
津
応

援
団
で
、
建
築
・
デ
ザ
イ
ン
を
担
当

す
る
立
場
と
し
て
働
い
た
後
、
独
立

し
、
起
業
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
鬼
束
さ
ん
は
、
企
業
オ
フ
ィ

ス
の
内
装
デ
ザ
イ
ン
や
古
民
家
再
生

事
業
で
多
く
の
実
績
を
残
し
て
お
り
、

最
近
で
は
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
オ
ブ
・

ザ
・
イ
ヤ
ー
特
別
賞
を
は
じ
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
る
注

目
の
若
手
建
築
家
で
も
あ
り
ま
す
。

私
が
初
め
て
鬼
束
さ
ん
と
出
会
っ

た
油
津
応
援
団
時
代
か
ら
考
え
る
と
、

東
京
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
、
ゼ
ロ
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
起
業
し
、
こ
の
よ

う
に
活
躍
さ
れ
る
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
、
大
変
感
慨
深
い
で
す
。

飫
肥
城
下
町
の
歴
史
的
建
造
物
は
、

数
十
年
も
の
間
、
現
状
維
持
の
ま
ま

で
、
行
政
予
算
が
厳
し
い
た
め
ジ
リ

貧
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、

大
き
く
方
向
転
換
を
し
、
民
間
と
協

業
し
て
、
こ
こ
数
年
は
多
く
の
武
家

屋
敷
や
古
民
家
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
続
い
て
い
ま
す
。
来
年
度
は
、
飫

肥
歴
史
的
建
造
物
の
計
５
つ
の
建
物

が
、
歴
史
を
守
り
な
が
ら
、
新
た
な

価
値
を
付
加
し
て
い
く
形
で
大
き
く

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

批
評
す
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
実

際
に
リ
ス
ク
を
負
い
な
が
ら
前
に
進

ん
で
い
く
の
は
本
当
に
大
変
で
す
。

そ
の
意
味
に
お
い
て
、
鬼
束
さ
ん
の

今
回
の
開
業
は
、
大
変
意
義
あ
る
大

き
な
一
歩
で
す
。
心
か
ら
敬
意
を
表

し
ま
す
。

「
人
が
価
値
を
生
み
出
し
て
い
く
」

こ
の
流
れ
こ
そ
、
私
が
や
り
た
か
っ

た
こ
と
で
あ
り
、
ま
さ
に
、『
創
客
創

人
』
が
目
に
見
え
る
形
で
現
れ
た
一

つ
の
素
晴
ら
し
い
事
例
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
る
人
財
が
日
南
の
中
に
現

れ
始
め
た
こ
と
が
何
よ
り
の
価
値
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
の
挨
拶

こ
の
「
市
長
日
記
」
が
、
私
が
書

く
最
後
の
文
章
に
な
り
ま
す
。
任
期

を
２
期
で
終
え
よ
う
と
思
っ
た
経
緯

や
考
え
は
、
今
年
の
新
年
号
に
書
か

せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
こ
こ
に
は

あ
ら
た
め
て
は
書
き
ま
せ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
日
南
市
の
皆
さ
ま
に

は
心
か
ら
感
謝
を
し
て
お
り
ま
す
。

「
自
分
の
引
き
出
し
の
中
に
あ
る
も
の

は
全
て
出
し
尽
く
し
た
」
と
い
う
の

が
今
の
心
境
で
す
。

30
代
の
ほ
と
ん
ど
を
日
南
市
長

と
し
て
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
ん
な
に
若
い
時
期
に
、
貴
重

な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
は

私
の
財
産
で
あ
り
、
そ
れ
を
違
う
形

で
、
日
南
市
民
や
宮
崎
県
全
体
に
も

何
ら
か
の
形
で
恩
返
し
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
整

理
し
、
ま
た
さ
ま
ざ
ま
な
武
者
修
行

を
し
て
、恩
返
し
で
き
る
立
場
に
な
っ

た
と
き
に
備
え
て
、
自
分
の
引
き
出

し
に
こ
れ
ま
で
以
上
の
も
の
を
詰
め

込
む
こ
と
を
、
し
ば
ら
く
は
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

任
期
を
終
え
る
に
あ
た
り
、
家
族

に
感
謝
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

両
親
に
は
、
安
定
し
た
県
職
員
を

辞
め
、
無
謀
と
も
い
え
る
挑
戦
を
し

た
際
に
は
誰
よ
り
も
心
配
を
か
け
ま

し
た
。
初
め
て
の
選
挙
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
８
年
間
に
お
い
て
も
ず
っ

と
陰
で
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
本
当

に
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
妻
。
社
会
福
祉
協
議

会
職
員
と
い
う
非
常
に
忙
し
い
仕
事

を
し
な
が
ら
、
３
人
の
男
の
子
の
子

育
て
も
行
い
、
そ
の
上
で
私
も
支
え

て
く
れ
ま
し
た
。
市
長
在
職
中
に
２

人
も
子
ど
も
が
増
え
た
の
は
、

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
後
に
も
先
に

も
私
だ
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。（
笑
）

い
つ
も
笑
顔
で
支
え
て
く
れ

た
妻
に
、
心
か
ら
の
感
謝
を
伝

え
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
が
大

変
な
時
こ
そ
、
そ
の
状
況
を
誰

よ
り
も
理
解
し
、
寄
り
添
い
、

支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
３
人
の
子

ど
も
た
ち
に
も
支
え
ら
れ
ま
し

た
。
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
疲
れ

て
い
て
も
、
家
族
の
存
在
と
支

え
が
あ
っ
て
、
全
力
で
頑
張
り

切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 ●問い合わせ   

　総合戦略課  ☎（31）1128 
　宮崎交通日南営業所  ☎（25）1577

　高齢者（65歳以上）を対象とした定期券
です。定期券（悠々パス）を購入することで、
悠々パスの運賃でバス乗車が可能となりま
す。

「悠々パス」って？

定期券の種類 料　金
３カ月券 9,000円

※６カ月券 15,000円

定期券（悠々パス）の種類、料金

※ 今回の購入支援対象

通常のバス運賃 悠々パスの運賃
～ 870円 100円

880円～1,710円 300円
1,720円～ 500円

悠々パスの運賃

　例えば、通常のバス運賃が800円の場合、
悠々パスを持っていれば、100円で乗車が
可能です。

　市内には、路線バスのほかに、
JRやコミュニティバス、デマン
ド型乗合タクシー※などの交通
機関もあります。
　利用方法や運行経路などにつ
きましては、総合戦略課へお問
い合わせください。

※デマンド型乗合タクシーとは　
　 　前日までの予約により自宅に迎えに来てくれて、他の人

と乗り合いで市街地の病院や商業施設まで運んでくれるタ
クシーです。

　 　富土河内地区、榎原地区、酒谷地区の一部（4、5、7、8、
9区）にお住まいの方が利用できます。利用にあたっては、
事前登録が必要で、時刻表や目的地が定められた運行と
なっています。

最
後
に
、
あ
ら
た
め
て
全
て
の
日

南
市
民
の
皆
さ
ま
に
対
し
ま
し
て
、

未
熟
な
私
に
、市
長
と
い
う
リ
ー
ダ
ー

の
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
心
よ

り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
自
分
の

引
き
出
し
は
出
し
尽
く
し
た
と
は
い

え
、
も
ち
ろ
ん
ま
ち
づ
く
り
に
ゴ
ー

ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
絶
え
ず
変
化
し

続
け
る
社
会
の
状
況
に
、
そ
の
都
度
、

対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
私
は
『
創
客
創
人
』

を
掲
げ
ま
し
た
。

日
南
の
一
番
の
価
値
は
「
人
」
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
人
が
輝
き
続
け
る
日

南
市
で
あ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
、

最
後
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

日
南
市
長 

﨑
田
恭
平
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　高校生以下の生徒を対象にして、趣味や特技を
持っている子どもにスポットを当て、青春時代の
子どもたちの輝きを紹介します。

　職業や年齢などに関係なく、地域のために活動
している人や特技を持っている人々をリレー形式

（先月号に登場した人からの紹介）で紹介します。

　
「
目
標
は
、
県
制
覇
で
す
」
と
、

迷
う
こ
と
な
く
質
問
に
答
え
て
く
れ

た
杏
奈
さ
ん
。
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
と
生
徒
会
副
会
長

を
務
め
て
い
ま
す
。

　
「
何
事
も
手
抜
き
は
嫌
い
。
や
る

べ
き
こ
と
は
、
し
っ
か
り
や
る
」と
、

自
分
の
信
念
を
持
ち
、
勉
強
や
生
徒

会
活
動
、
部
活
動
な
ど
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

個
性
派
が
そ
ろ
う
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
で
は
、
３
年
生
４
人
が
協

力
し
て
盛
り
上
げ
、
日
々
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。「
自
分
の
持
ち
味
は
、

状
況
判
断
力
で
、
ど
ん
な
時
も
落
ち

着
い
て
プ
レ
ー
で
き
る
こ
と
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
県
制
覇
に

向
け
、
チ
ー
ム
を
支
え
、
引
っ
張
っ

て
い
く
存
在
と
し
て
、
静
か
な
る
闘

志
を
燃
や
し
て
い
ま
し
た
。

　
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
キ
ャ
プ

テ
ン
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
セ
ッ
タ
ー
と

し
て
、
チ
ー
ム
の
主
軸
を
担
う
壱
成

さ
ん
。
ト
ス
が
思
っ
た
よ
う
に
上
が

ら
な
い
時
は
、
自
ら
ス
パ
イ
カ
ー
に

声
を
掛
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
調
整
し
ま
す
。「
試
合
の
組

み
立
て
は
大
変
で
す
が
、
作
戦
通
り

に
得
点
が
入
っ
た
時
は
う
れ
し
い
で

す
」と
笑
顔
に
。

�

気
持
ち
で
負
け
な
い��

楽
し
く�

プ
レ
ー
し
て
勝
ち
に
つ
な
げ
る

��

パ
ラ
レ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、�

た
く
さ
ん
の
人
を
喜
ば
せ
た
い

�

仕
事
を
通
し
て
、�

両
親
に
恩
返
し
が
し
た
い

　
「
試
合
を
重
ね
る
ご
と
に
、
決
断

力
が
身
に
つ
き
、
自
分
に
自
信
を

も
っ
て
プ
レ
ー
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。　

　
４
月
に
は
１
年
生
が
入
部
し
、
試

合
に
出
場
可
能
な
部
員
数
が
そ
ろ
う

予
定
。「
今
夏
の
中
体
連
で
は
、
榎

原
中
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
と
し
て

勝
利
を
挙
げ
た
い
」と
意
気
込
ん
で

い
ま
し
た
。

人の役に立ち、やりがい
のある仕事に就きたい

将来の夢

齋
さい

藤
とう

 壱
いっ

成
せい

さん
榎原中学校  ３年生

　
11
年
前
に
、
鹿
児
島
か
ら
飫
肥
に

嫁
い
だ
優
美
さ
ん
。
今
で
は
、
３
人

の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な

職
を
通
じ
て
日
南
市
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
４
年
程
前
は
、
市
役

所
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ

ル「
好
き
ぃ
～
部
」の
部
長
だ
っ
た

優
美
さ
ん
。
そ
こ
で
学
ん
だ
動
画
制

作
の
技
術
を
生
か
し
、
映
像
制
作
会

社
の
営
業
や
編
集
、「
ひ
な
た
宮
崎

経
済
新
聞
」
の
記
者
、
昼
間
は
事
務

職
員
、
夜
間
は
、
ご
主
人
の
経
営
す

る
飲
食
店
※「
Ａ
Ｎ
Ｂ
Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｈ

Ｕ
」の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
充
実
し

た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。「
仕

事
は
、
自
分
自
身
が
楽
し
む
こ
と
が

大
切
。
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
う

こ
と
が
な
に
よ
り
嬉
し
い
。
仕
事
を

通
じ
て
日
南
市
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
」と
ニ
ッ
コ
リ
。

不惜身命座右の銘

有
あり

衛
え

 優
ゆ

美
み

さん
昭和62年生  飫肥地区
※日南市飫肥１丁目４-36-１
　☎（25）2669

　
南
郷
町
の
外
浦
地
区
で
、
※
株
式

会
社
や
ま
く
ら
の
代
表
取
締
役
を
務

め
る
靖
史
さ
ん
。

　
独
自
に
開
発
し
た
「
多
産
石
」
と

呼
ば
れ
る
商
品
を
材
料
と
し
て
、
入

浴
剤
や
土
壌
改
良
材
の
製
造
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在
は
、食
品
の
加
工・

販
売
に
も
着
手
し
て
お
り
、
市
内
だ

け
で
な
く
県
外
に
も
販
路
を
拡
大
し

て
い
る
と
の
こ
と
。

　
ま
た
、
４
月
に
は
、
お
芋
を
中
心

と
し
た
カ
フ
ェ
の
オ
ー
プ
ン
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い

る
靖
史
さ
ん
は
、
落
ち
込
ま
な
い
、

前
向
き
な
性
格
。「
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
経
営
に
影
響
が
出
た
が
、
そ
の
お

か
げ
で
新
た
な
事
業
を
発
見
す
る
こ

と
も
で
き
た
」
と
力
強
く
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　お客さまに喜んでもらうこ
とがなにより嬉しい。仕事を
通じて日南市を盛り上げて
いきたい。

ANBERASHU
インスタグラム

�

榎
原
中
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で�

勝
利
を
つ
か
む

継続は力なり座右の銘

山
やま

倉
くら

 靖
やす

史
し

さん
昭和57年生  南郷地区
※日南市南郷町潟上123

　コロナ禍により経営に影
響が出たが、そのおかげで
新たな事業を発見すること
もできた。

　試合を重ねるごとに、決
断力が身につき、自分に自
信をもってプレーできるよう
になりました。

　何事も手抜きは嫌い。や
るべきことは、しっかりやる。

パ
ラ
レ
ル
ワ
ー
カ
ー
‥
‥
２
つ
以
上
の
仕
事
を
持
つ
人
た
ち
の
こ
と
。

自分が打ち込める
仕事に就きたい

将来の夢

青
あお

木
き

 杏
あん

奈
な

さん
南郷中学校  ３年生
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Information おしらせ 01Informationおしらせ02 令和３年４月15日  好きです にちなん
お知らせは４月５日現在の情報です。
新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止・延期になる場合があります。

東京2020オリンピック聖火リレー行　政
　対象となる方は、軽自動車税の減免が受けられます
ので、お忘れのないよう手続きをしてください。
■対象者  次の手帳の所有者で、一定の要件を満たした方
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、
戦傷病者手帳
■対象となるもの
①障がい者本人が使用する軽自動車
② 障がいのある方のために生計同一者や介護者が使用

する軽自動車で、一定の用件を満たす場合
■減免を受けられる一定の要件
　自動車の所有者は、障がい者本人に限ります（18歳
未満や、知的または精神障がいの場合を除く）。
＜本人が運転する場合＞  使用目的は、問いません。
＜本人が運転しない場合＞
① 生計同一者が運転する場合は、毎月数回（週１回以

上）運転していること。
② 常時介護者が運転する場合は、１年以上の間、障が

いのある方の通院、通学、通所、就労などのために、
年間を通じ週３回以上、継続的な使用が認められる
場合。

※ 減免を受けられる車は、自動車税の対象となる普通
自動車を含め１人１台限りです。

※ 営業用（自動車検査証に事業用と記載のあるもの）は、
減免対象になりません。

※ 障がいの適用範囲などの詳細は、本庁税務課市民税
係に問い合わせてください。

■手続きに必要なもの
【初めて減免手続きをされる場合】
① 身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障

害者保健福祉手帳
②自動車を運転する方の免許証
③ 自動車検査証または軽自動車届出済証

④軽自動車税納税通知書
⑤ マイナンバーカードまたは通知カード
⑥ 生計を一にする方や、常時介護する方が運転する場

合は、生計同一証明書または常時介護証明書
※ ⑥の証明書の発行は、次の担当窓口へ問い合わせて

ください。
＜身体障がい者または知的障がい者＞
本庁福祉課  障がい福祉係  ☎︎（31）1130
北郷町地域振興センター  住民係  ☎︎（55）2111
南郷町地域振興センター  住民係  ☎︎（64）1113
＜戦傷病者＞  
県指導監査・援護課  ☎︎0985（26）7061
＜精神障がい者＞  
日南保健所  ☎︎（23）3141
■申請期間  納税通知書（４月下旬発送予定）が届いて
から５月31日（月）まで
※期限後に申請書を提出しても、減免は受けられません。

【継続手続をされる場合】
　昨年度、減免申請をされた方には、３月下旬に昨年
の減免申請内容を記載した照会文書を送付しています。
早急に手続きをしてください。
■申請期限　４月16日（金）
＜内容に変更がない場合＞
　同封の返信用紙に、必要事項を記入し同封の封筒で
返送してください。
＜内容に変更がある場合＞
　変更部分の確認できる書類（運転免許証・車検証な
ど）を提出してください。
⃝申請・問い合わせ  
本庁税務課  市民税係  ☎（31）1121
北郷町地域振興センター  住民係  ☎（55）2111
南郷町地域振興センター  住民係  ☎（64）1111

軽自動車税の減免

■日南市での開催日  ４月26日（月）
■聖火リレールート・予定時間

（スタート）10時10分… 国道222号線沿い 星倉４丁目コンビニ前
（ゴール）10時49分…飫肥城鐘つき堂下
■交通規制区間  右図参照
■交通規制時間  ９時～ 11時30分  

⃝問い合わせ  本庁総合戦略課  地域政策係  ☎（31）1128

税　金

　私たち、スポーツ推進委員は、地域スポーツに
対する社会の期待に応えるため、教育的機能だけ
でなく、健康寿命
の延伸や地域の再
生・活性化への役
割を果たしてまい
ります。

日南市スポーツ推進委員だより

令和２年度 活動実績
●出前教室

総務部 事業研修部 広報部

ニューフェイス

●SALKOウオーキング
　誰でも気軽にできる「ウ
オーキング」に役立つアプ
リ「SALKO」を紹介。市内
ウオーキングコースを体験
するイベントを実施しまし
た。（10ページに関連記事）

（令和３年３月７日開催）

●企画編集  日南市スポーツ推進委員協議会広報部　●事務局  日南市観光・スポーツ課内  ☎（31）1175

「宝くじ助成金」を活用
　（一財）自治総合
センターは宝くじ
の社会貢献広報事
業として、地域活
動に必要な備品や施設の整備、安全
な地域づくりなどを助成しています。
今年度は、大藤自主防災組織などが
使用する消火設備を、助成金を活用
して、地区内９カ所に整備しました。

⃝問い合わせ  本庁総務・危機管理課
 危機管理係  ☎（31）1125

日南市新型コロナウイルス
感染症市民生活・

経済対策推進室の移転
　令和２年４月15日から保健福祉
総合センター横のプレハブ棟に設置
していました日南市新型コロナウイ
ルス感染症市民生活・経済対策推進
室は、４月１日より市役所別館１階
の商工・マーケティング課内に移転
しております。引き続き、コロナに
より影響を受けた市民の皆さまや事
業者などへの経済支援策や消費喚起
対策などの総合的なワンストップ相
談窓口として対応して参ります。お
気軽にご相談ください。
⃝問い合わせ  日南市新型コロナウ
イルス感染症市民生活・経済対策推
進室（商工・マーケティング課内）
☎（31）1188

市税滞納処分（差押）
を行っています

　市税を公平に負担していただくた
め、滞納者に対して、自動車、預貯
金、給与、不動産などの財産差押を
行っています。税金は納期内に納付
しましょう。
　なお、諸事情で納期内納付が困難
な場合は、納税相談を行っています。
■実例  自動車差押（タイヤロック）

⃝問い合わせ  本庁税務課  納税管
理係  ☎（31）1122

行　政 税　金

　東京2020オリンピックの聖火リレーが次
のとおり行われます。また、聖火リレーの
開催に伴いコース周辺での交通規制が実施
されますので、周辺を通行予定の方はご注
意ください。

■ミニセレブレーション  
ゴール地点で聖火の到着を祝うセレモニーを開催します。
・日時  ４月26日（月）　10時30分～ 11時
・場所  飫肥城鐘つき堂下（入場受付：大手門前）
・内容   ①泰平踊り披露（日南市泰平踊本町組保存会） 

②聖火ランナー到着・納火　③フォトセッション
・定員  300人（先着順）　

新型コロナウイルス感染症対策
・ 沿道で観覧される場合は、新型コロナウイルス

感染症対策の徹底をお願いします。
・ 聖火ランナーの走行の模様は、インターネット

のライブ中継で視聴できます。

　各地区のいきいきサロン
や地区レクリエーション、Ｐ
ＴＡ活動、児童・生徒のレ
クリエーション体験活動の
際にニュースポーツなどの
指導を通してお手伝いをしています。教室の実施依頼については、
お気軽にお問い合わせください。

谷口 美和 田中 千恵美 中尾 和子 平川 和明 加藤 夕貴 渡邉 泰典

スポーツ

外観 内容

消火ホース格納箱

カローリング
下東ゆうゆうクラブ様

ボッチャ
向原竹香クラブ様
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Information おしらせ 03Informationおしらせ04 令和３年４月15日  好きです にちなん 令和３年４月15日  好きです にちなん

犬の登録と狂犬病予防注射日程表
　犬の１頭ごとの登録や、狂犬病予防注射を年１回受けるこ
とは、法律で義務付けられています。各会場で犬の登録と予
防注射が受けられますので、犬を飼われている方は、飼い犬
と一緒にご来場ください。また、実施後は犬の鑑札と注射済
票を飼い犬に着けてください。

北郷地区 南郷地区

日南地区

⃝問い合わせ   本庁地域自治課  市民生活係  ☎（31）1176　北郷町地域振興センター  住民係  ☎（55）2111 
南郷町地域振興センター  住民係  ☎（64）1111

■ 手数料（１頭につき） 
（犬の登録）3,000円 
（狂犬病予防接種）3,300円

■持参  受付票  
　※日南市で登録済の方のみ

生　活

■その他  ・多少時間が前後することがあります。ご了承ください。 
・最寄りの会場以外でも、受けることができます。 
・近くの動物病院（日南・串間）でも、同料金で登録と予防注射ができます。 
・室内で飼われている犬や小型犬、猟犬についても、登録および狂犬病予防注射の必要があります。

月日 時　間 場　所

５
月
17
日
㈪

9：20 ～ 9：25 上白木俣停留所

酒
谷
地
区

9：35 ～ 9：45 旧ＪＡ深瀬支所跡
9：55 ～ 10：05 坂元公民館下

10：15 ～ 10：25 名尾の下公民館
10：35 ～ 10：45 秋山停留所
10：55 ～ 11：05 西ノ園公民館
11：15 ～ 11：25 酒谷支所
11：35 ～ 11：45 深川商店前  岩下建設

５
月
19
日
㈬

9：10 ～ 9：20 下塚田公民館

細
田
地
区

9：25 ～ 9：35 上塚田研修センター
9：45 ～ 9：55 東下中公民館

10：05 ～ 10：10 仏坂公民館
10：15 ～ 10：20 茶円公民館
10：25 ～ 10：35 大窪公民館
10：40 ～ 10：45 寺村公民館

10：55 ～ 11：00 南平
ゴミステーション附近

13：40 ～ 13：55 旧細田支所
（JA細田支所）

14：05 ～ 14：25 旧ＪＡ下方支所
14：40 ～ 15：00 大堂津海水浴場駐車場

５
月
20
日
㈭

9：00 ～ 9：10 山王停留所

吾
田
地
区

9：15 ～ 9：20 下隈谷公民館
9：30 ～ 9：40 中隈谷公民館
9：50 ～ 9：55 上隈谷公民館

10：05 ～ 10：20 中浦公民館
10：25 ～ 10：35 日後谷公民館
10：40 ～ 10：55 後河内公民館
11：05 ～ 11：15 針町公園
11：25 ～ 11：35 中央区公民館

５
月
21
日
㈮

9：10 ～ 9：20 向原公民館

吾
田
地
区

9：30 ～ 9：40 星倉住宅公民館
9：55 ～ 10：15 横手公民館

10：25 ～ 10：40 星倉山瀬公民館

10：55 ～ 11：05 日南市
教育支援センター

11：15 ～ 11：30 中央団地集会所

13：10 ～ 13：20 中央街区公園
（文化センター横）

13：35 ～ 13：40 下水終末処理場
13：50 ～ 14：00 中平野公民館
14：10 ～ 14：25 桜ヶ丘公民館

月日 時　間 場　　所

５
月
12
日
㈬

9：30 ～ 9：35 札之尾地区
ふれあいセンター

9：55 ～ 10：10 榎原
コミュニティーセンター

10：20 ～ 10：30 中講担い手研修施設
10：45 ～ 10：55 下講集落センター
11：10 ～ 11：25 谷之口多目的研修施設
13：40 ～ 13：55 津屋野研修集会施設
14：05 ～ 14：20 上中村公民館
14：30 ～ 14：45 榎之平団地公園
14：55 ～ 15：10 西町体育館

５
月
13
日
㈭

9：30 ～ 9：40 大牟礼地区多目的集会施設
9：50 ～ 10：00 笹之久保営農集会施設

10：15 ～ 10：25 大迫研修集会施設
10：35 ～ 10：50 原向地区ふれあいセンター
11：00 ～ 11：15 和田地区ふれあいセンター
11：25 ～ 11：45 脇本集落センター

５
月
14
日
㈮

9：30 ～ 9：45 栄松Ａ団地集会場
9：55 ～ 10：15 栄松漁民研修センター

10：25 ～ 10：40 外浦自治公民館
10：50 ～ 11：00 贄波地区集落農村集会所
11：15 ～ 11：20 夫婦浦漁民研修施設
13：40 ～ 14：00 Ｂ＆Ｇ海洋センター

14：10 ～ 14：30 旧南郷町総合支所
正面玄関前

５
月
16
日
㈰

10：45 ～ 11：45 旧南郷町総合支所
正面玄関前

月日 時　間 場　　所

５
月
10
日
㈪

9：30 ～ 9：40 大戸野公民館
9：55 ～ 10：05 山仮屋バス停前

10：15 ～ 10：25 田代バス停前
10：35 ～ 10：45 黒荷田公民館
10：50 ～ 11：00 曽和田バス停前
11：15 ～ 11：20 河原谷公民館
11：45 ～ 11：55 宿野公民館
13：30 ～ 13：40 坂元山村振興会館
13：45 ～ 13：55 昼野公民館
14：00 ～ 14：10 平佐公民館

５
月
11
日
㈫

9：20 ～ 9：30 内之田公民館
9：40 ～ 9：50 倉迫公民館

10：00 ～ 10：10 大藤消防詰所
10：20 ～ 10：30 鵜之木公民館
10：40 ～ 10：50 立野公民館
10：55 ～ 11：05 新町公民館
11：10 ～ 11：20 蓑崎公民館
11：25 ～ 11：40 中央公民館
11：50 ～ 12：00 上郷会館

５
月
16
日
㈰

9：00 ～ 9：55 北郷町地域振興センター

月日 時　間 場　所

５
月
24
日
㈪

9：00 ～ 9：15 天福球場下

油
津
地
区

9：25 ～ 9：35 なかよし公園
9：45 ～ 10：00 みなと児童遊園

10：10 ～ 10：20 梅下公民館
10：30 ～ 10：40 梅上公民館
10：50 ～ 11：00 鵜木街区公園
11：10 ～ 11：25 まなびピア

５
月
26
日
㈬

9：30 ～ 9：40 中角研修センター

飫
肥
地
区

9：50 ～ 10：00 旧吉野方小学校下
10：05 ～ 10：15 畦の丸公民館
10：25 ～ 10：35 永吉公民館
10：45 ～ 10：55 山ノ口公民館
11：00 ～ 11：10 旧楠原消防詰所前
11：15 ～ 11：25 本町橋下河原
11：50 ～ 12：00 おおはし茶屋

５
月
27
日
㈭　

9：00 ～ 9：10 前鶴公民館

飫
肥
地
区

9：20 ～ 9：30 大手公民館
9：40 ～ 9：50 ＪＡ飫肥支所

10：00 ～ 10：10 荒平公民館
10：20 ～ 10：30 下板敷研修センター
10：35 ～ 10：45 原之迫公民館
10：55 ～ 11：10 飛ヶ峯街区公園

５
月
28
日
㈮

9：00 ～ 9：10 平山公民館

東
郷
地
区

9：20 ～ 9：30 風田区交流センター
9：40 ～ 9：50 乙東公民館

10：00 ～ 10：15 東郷公民館
10：25 ～ 10：40 益安構造改善センター
10：55 ～ 11：05 松永集落センター
11：15 ～ 11：30 殿所公民館

５
月
30
日
㈰

9：00 ～ 9：30 まなびピア
そ
の
他

9：45 ～ 10：10 東郷公民館
10：25 ～ 10：50 飫肥公民館
11：05 ～ 11：40 日南保健所

５
月
31
日
㈪

9：10 ～ 9：15 大浦墓地広場

鵜
戸
地
区

9：25 ～ 9：30 小吹毛井公民館
9：40 ～ 9：50 鵜戸公民館

10：00 ～ 10：10 鵜戸支所
10：20 ～ 10：25 小目井公民館
10：35 ～ 10：45 富土集落センター

10：55 ～ 11：00 大字伊比井1353番地
（日高宅前）　　

11：10 ～ 11：25 伊比井営農
研修センター
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日南市パートナーシップ
宣誓制度

　パートナーシップ宣誓制度とは、
パートナー同士が宣誓することによ
るパートナーシップ宣誓証明書の交
付を通して、性的少数者の方々が抱
える生きづらさの解消につなげるも
のです。本市では、４月１日（木）
から導入しています。
■宣誓要件
・20歳に達していること
・ 宣誓をする２人の一方または双方

が市内在住で、市外住民の方は市
内への転入を予定していること

・ 配偶者がいないこと、宣誓をしよ
うとする相手以外の者とパート
ナーシップ宣誓をしていないこと

・ 近親者（直系血族、三親等内の傍
系血族または直系姻族）でないこ
と（養子縁組している場合は宣誓
可能です）

■パートナーシップ宣誓の流れ
① 電話で事前予約（宣誓希望日の７

日前まで）
② 必要書類をそろえ、予約した日時

に２人で来庁
③ 市職員の立ち会いのもと宣誓書お

よび確認書を記入
④ 市から「宣誓書の写し」と「宣誓証

明書」を交付
■必要書類  
・ 住民票の写しまたは住民票記載事

項証明書（本籍地および世帯主と
の続柄表示不要）　

　※ 本市に住所を有しない場合に
あっては、本市の区域内に転入
する予定が記載された転出証明
書の写し

・ 独身証明書または戸籍抄本などの
独身であることを証明する書類

　上記いずれも３カ月以内に発行さ
れたもの各１通ずつ
・ 本人確認ができる免許証、個人番

号カードなど
■予約時にお伝えいただきたい内容
・申込者とパートナーの氏名
　※ 性別違和などの場合で通称名の

使用を希望される場合は、使用
希望の旨と通称名もお伝えくだ
さい。

　※ 宣誓証明書へ記載する氏名です
ので、漢字など詳しくお伝えく
ださい。

・申込者の電話番号および住所
・ 宣誓希望日時（年末年始および祝

日を除く毎日）
・ 希望する宣誓場所（電話予約時に

ご相談ください）
■手数料  無料
※ 住民票の写しなどの必要書類の発

行手数料などは自己負担
■その他
・ 宣誓証明書は法的な効力を有する

ものではありません。
・ プライバシー保護のため、個室で

の受付もできます。ご希望の方は、
予約時にお申し出ください。

・ 転入予定の場合は、転入後に発行
された住民票の写しを宣誓後14
日以内に提出をお願いします。該
当書類を受領・確認後、宣誓証明
書を交付します。

●予約・問い合わせ
本庁地域自治課  ☎（31）1176

日南市男女共同参画
社会づくり審議会委員

　男女共同参画の推進に関する重要
事項を調査・審議する委員を募集し
ます。
■募集人数  ２人程度
■応募資格　　　　 
① 18歳以上の市内在住者（令和３年

４月１日現在）
② 男女共同参画社会づくりに関心が

あり、継続して年２回開催される
会議に出席が可能な方

※会議は原則、平日昼間に開催
■任期  ２年
■報酬  日額 6,000円　
■申込方法  
　本庁地域自治課、各地域振興セン
ター地域振興係、各公立公民館に備
え付けの申込書に記入の上、ＦＡＸ、
郵送、メール、またはご持参くださ

い。要項・申請書などは、市ホーム
ページからもダウンロードできます。
■申込期限  ５月10日（月）
■結果通知  
　書類選考後、応募者全員に通知し
ます。
●申込・問い合わせ  
本庁地域自治課  協働係　
☎（31）1118  FAX（23）4391
Ｅメール  kyodo@city.nichinan.
lg.jp

緑の募金事業
（グリーンプラン）

実施団体
　市内に住所を有する住民団体や組
織（自治会やＰＴＡなど）が実施す
る植樹活動や花壇づくり、森林整備
などの緑化に関する活動について、
原材料費などの補助を行います。
■補助額  
１事業あたり、対象事業費の１/ ２
または５万円のいずれか低い額
■申込要件　
①地域で行う緑化活動であること
② 市内の住宅地・商店街・学校・公園・

道路などの公共性のある施設で行
う緑化活動もしくは緑化推進を目
的とするイベントなどであること

③ 交付金の使途に係る条件を遵守し、
自主的に事業を完遂できること

④ 交付決定から令和４年３月末まで
に事業が完了すること

■申込方法  本庁水産林政課や各支
所・出張所備え付けの「緑の募金事
業認定申請書」に必要事項を記入し、
下記まで提出してください。
■申込期間  
４月23日（金）～令和４年２月28日

（月）
※ 先着順で受け付けし、予算額に達

した時点で終了します。
■その他  食糧費は補助の対象にな
りません。
●申込・問い合わせ  
本庁水産林政課  林政係  
☎（31）1135

　６月から下記の会場にて集団での特定健診を実施し
ます。昨年受けた方、ここ最近健診を受けていない方、
かかりつけ医療機関のない方など、ぜひこの機会をご
利用ください。
　生活習慣病の発症・重症化予防のために、年１回は
必ず特定健診を受けましょう。
■集団健診日程  受付時間 ８時30分～ 10時　
※富土：７時30分～８時、伊比井：９時30分～ 10時

■対象者
① 特定健診…40歳～ 74歳の日南市国保加入者（令和

４年３月31日現在の年齢）
② 若年者健診…今年度35歳になる日南市国保加入者
③ 後期高齢者健診…日南市に住民票のある後期高齢者

医療保険加入者

※対象者の方には５月末に受診券を送付します。
■定員  各会場50人
■健診内容  血液検査（血糖・脂質・肝機能・腎機能な
ど）、測定（身長・体重・腹囲・血圧）尿検査、診察、心
電図など
※腹囲測定と心電図検査は特定・若年者健診のみ
■料金  1,300円（後期高齢者健診は無料）
■集団健診の受け方（要予約）
① 健診のなるべく１カ月前までに健康増進課へ電話予約
② 健診日のおおよそ５日前に受診票・検尿容器などを

ご自宅に送付
③ 当日会場にて受診。結果は約１カ月後に結果説明会

で手渡しします。
■その他
・ 今回の健診は、日南市国民健康保険および後期高齢

者医療保険加入者の方が対象となります。その他の
医療保険に加入されている方は、それぞれの保険者
にご確認ください。

・ 特定健診（若年者・後期高齢者含）は、日南串間市内
の健診指定医療機関でも６月から受診できます。医
療機関などは５月末に送付する受診券に同封してい
るチラシでご確認ください。

※ コロナ感染症の発生状況により、日程などの変更が
ある場合があります。ご了承ください。

⃝問い合わせ　本庁健康増進課　☎（31）1129

特定健診を受けましょう～集団健診を実施します～健　康

募　集

生　活

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、離職や休業
に追い込まれ収入が減少した市民を対象に、市の非常
勤職員（会計年度任用職員）の募集を行いますので、お
気軽にご相談ください。
■募集人数  20人程度
■任用期間
１回の任用期間（雇用契約期間）は６カ月以内です。
■給料など　

【時給】925円～1,119円 ※業務内容によって決定します。
【各種手当】通勤手当（通勤に要する費用弁償） ※短時間

の場合は日割りで支給。
【支給日】翌月の15日に支給します。
※ 15日が土日の場合は変更になります。
■受付期間  随時受付中です。
※ 受付時間は８時30分～ 17時15分まで（土曜日、日

曜日および祝日を除く）
■その他  詳細については、書類提出時に説明します。
⃝申込・問い合わせ　
日南市新型コロナウイルス感染症市民生活・経済対策
推進室（商工・マーケティング課内）  ☎（31）1188

募　集 令和３年度 日南市緊急雇用非常勤職員

　今年度対象者の方に、案内ハガキが４月中に送付さ
れます。対象年齢の方で希望される方は、今年度末ま
でに早めに接種してください。（次年度以降は対象にな
りません）
■実施期間  ４月１日（木）～令和４年３月31日（木）
■対象者　　
① 今年度３月31日までに、 65・70・75・80・85・90・

95・100歳になる方で予防接種を希望される方
② 60歳～ 65歳未満（対象生年月日：昭和32年４月２

日生～昭和37年４月１日生）の方で、心臓、じん臓、
呼吸器の機能および免疫の機能に障害があり、身体
障害者手帳１級に相当する方

■接種回数  １人１回（市の補助は１回のみ）
■自己負担金  2,500円（生活保護証明書がある場合は無料）
■持参  個別通知はがき（ハガキがないと受けられませ

ん）、保険証、健康手帳、身体障害者手帳の写し（※対
象者②の方）
■実施場所  指定医療機関で受けてください。（詳細は
案内ハガキで確認するかお問い合わせください）
※ 日南市・串間市外（県内）での接種を希望される場合

は、下記までお尋ねください。
■その他（注意事項）
１  過去に市または個人（任意接種）で肺炎球菌予防接種

（23価）を受けたことがある方は、市の補助で肺炎
球菌予防接種を受けることはできません。任意接種
で受ける場合の費用は全額自己負担です（市が実施
する金額と異なります）。詳細は医療機関にお尋ね
ください。

２ 接種は希望制です（強制ではありません）。
⃝問い合わせ  本庁健康増進課  ☎（31）1129

令和３年度 高齢者肺炎球菌予防接種費用を助成します

月　　日 会　　　場
６月 1日（火） 榎原支所
６月 4日（金） 南郷健康福祉センター
６月 7日（月） JAはまゆう細田支所
６月10日（木） 大藤公民館
６月11日（金） 飫肥公民館
６月15日（火）※ 富土集落センター伊比井営農研修センター
６月16日（水） 鵜戸支所
６月18日（金） 坂元公民館（北郷）
６月22日（火） 東郷公民館
６月25日（金） 大窪公民館
６月30日（水） 飫肥公民館
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Informationおしらせ08 令和３年４月15日  好きです にちなん

ＰＶチャンネル QR コードを読み取ってアク
セスするか、動画配信サイト
YouTube で「好きぃ」と検索
すると、動画広報をお楽しみ
いただけます。

日南市役所 好きぃ～部
最新動画のご紹介

「 令和２年度 
創客創人シンポジウム」

にちなん
大好き

ブーケのメッセージ
カード作り

　かわいいメッセージカード工作。
■日時  ５月１日（土）、２日（日）、８
日（土）、９日（日）
※ 工作キットプレゼントに変更の場

合５月１日（土）～９日（日）に実施
■場所  北郷図書館
■持参  なし
●申込・問い合わせ
北郷図書館  ☎（55）2469

ありがとう♥を伝える
フラワーカップ

　カップに入れて飾れる母の日工作
です。
■日時  ５月１日（土）～５月５日（水）
※ 工作キットプレゼントに変更の場

合も同様
■場所  まなびピア図書館
■持参  なし
●申込・問い合わせ  
まなびピア図書館  ☎（22）5666

本の貸出体験してみよう！
　自分や家族が本を借りる時に貸し
出し体験をしてみませんか。期間中
は何回でも体験できます。
■日時  ５月１日（土）～５月５日（水）
■場所  日南市立図書館（飫肥）
■持参  図書館利用カード
●申込・問い合わせ  日南市立図書
館（飫肥）  ☎（25）0158

　秘密は守られますのでお気軽にご

相談を

行政相談
■相談対象  毎日の暮らしの中で、
行政に対する意見や要望などはあり
ませんか。
■日時・場所　
５月７日（金）  10時～ 12時　　
　南郷ハートフルセンター　
　小研修室（生涯学習館）
５月10日（月）  10時～ 12時　
　文化センター  第１多目的室
５月11日（火）  10時～ 12時
　北郷福祉センター
■相談委員  行政相談委員  
●問い合わせ  本庁地域自治課  市
民生活係  ☎（31）1176

人権相談
■相談対象  いじめや、家庭問題、
嫌がらせなど、人権上の問題でお困
りの方はいませんか。
■日時・場所  ５月12日（水）
10時～ 15時  まなびピア
■相談委員  人権擁護委員
■その他  宮崎地方法務局日南支局
でも、常時相談室を設置し、相談に
応じています。☎︎（25）9125
●問い合わせ  本庁地域自治課  市
民生活係  ☎（31）1176

司法書士会による
無料法律相談会

■相談対象  不動産・商業登記、多
重債務問題、成年後見など
■日時  ５月12日（水）
17時30分～ 19時30分　
■場所  まなびピア  ２階会議室
■相談員  司法書士２人

●予約・問い合わせ  司法書士会日
南支部（立山）  ☎080（1725）2391
※ 相談内容は事前にご確認の上、前

日までに予約をお願いします。
 （予約時間：平日10時～ 16時）

遺言などの無料相談
■相談対象  遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など
■日時  ５月16日（日） ８時～ 12時
■場所  日南公証役場（日南市戸高
1-3-2）
■申込方法  事前に電話で申し込ん
でください。（予約時間：平日８時
30分～ 17時）　
※ 相談は、平日も無料です。お気軽

に電話予約をしてお越しください。
●予約・問い合わせ　
日南公証役場  ☎（23）5430

厚生年金相談
■相談対象  老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談
■日時・場所  
５月27日（木） 10時～
市役所 プレハブ会議室北302・303
号室
■予約方法  宮崎年金事務所（お客
様相談室）に電話で申し込んでくだ
さい。
■予約受付期間
４月27日（火）～５月24日（月）
※ 基礎年金番号または年金証書を準

備して、希望の時間や相談内容を
お伝えください。

●予約・問い合わせ  
宮崎年金事務所（お客様相談室）  
☎0985（52）2111  
事前予約をお願いします。

図書館イベント 市営住宅などの入居者

１．市営住宅など：19 戸（表内から１戸を選んで申し込んでください）
住宅名 楠　原 今　町 吉野方 星　山 山　瀬 江　島 影　平 松　原
戸　数 1 1 1 1 3 1 1 2
間取り １ＤＫ ３ＤＫ ３ＤＫ ２Ｋ ３ＤＫ ３Ｋ ３Ｋ ３Ｋ・３ＬＤＫ
家　賃

（円/月）
15,700 ～
30,800円

25,900 ～
50,900円

11,400 ～
21,400円

1,700 ～
3,300円

14,300 ～
43,500円

6,400 ～
8,000円

7,100 ～
7,800円

8,400 ～
27,700円

単身入居 可 不　可 不　可 可 可／不可 可 可 可
小学校区 飫肥小 飫肥小 飫肥小 吾田小 吾田小 吾田小 桜ヶ丘小 油津小

■入居日  ６月１日（火） 
■申込受付期間   ４月20日（火）～４月28日（水）
■申込方法  
　申請書と必要書類を一緒に提出してください。（申請
書の配布・説明は随時行います） 
■その他  申込者多数の場合には、抽選となります。
■申込資格
①現在住宅に困っている方
② 原則として現在、同居または同居しようとする親族

のある方（単身入居は、単身入居要件のいずれかに
該当すれば入居が可能です）

③公営住宅入居資格収入基準以下である方
④税金の滞納がない方
⑤申込者および同居者が暴力団員でないこと
■単身入居要件（次のいずれかに該当する方）
・満60歳以上の方　
・原子爆弾被爆者
・ハンセン病療養所入所者
・ 障がい者で、自活生活ができる方（身体障がい４級

以上、知的・精神障がい３級以上）
・生活保護受給者　
・ＤＶ被害者

■日時  ４月24日（土）11時～ 13時
■場所  九州電力日南営業所コミュニティースペース
■対象者  市内どなたでも利用可能　
※風邪などの症状がある方はご遠慮ください
■参加料  無料（事前申込不要）　　　　　　
■その他
・ 提供できる食事が無くなり次第終了となります。
・ 会員やボランティアを随時募集中。興味のある方は、

ご連絡ください。
・ 会への寄付金や食材提供も受け付けています。
　銀行名：宮崎銀行  油津支店　
　種別：普通　
　口座：198801
　名義： ＮＰＯ法人日南こども食堂  理事長  佐藤泰信　
⃝問い合わせ  NPO法人日南こども食堂（理事長：佐藤）
　☎080（6402）0894

日南こども食堂

２．特定公共賃貸住宅：１ 戸
住宅名 かはとファイブ204
戸　数 1
間取り ４ＤＫ
家　賃 43,000円（円／月）

単身入居 不可
小学校区 北郷小

■申込資格
① 公営住宅入居資格収入基準を超

える方
② 原則として現在同居し、または

同居しようとする親族のある方
③税金の滞納がない方
④ 申込者および同居者が暴力団員

でないこと

■その他 
※ 上記以外に、松原第９アパート(リ

フォーム済)につきましては、令和
３年６月中旬より受付予定。

※ 詳しい内容についてはお問い合わ
せください。

⃝申込・問い合わせ  
　本庁財産マネジメント課　住宅係
　☎（31）1140

住宅名 園　田 津の峯 上中村 目井津古港 潟上大久保 鵜之木 鵜之木13 立　野
戸　数 1 1 1 1 1 1 1 1
間取り ２ＬＤＫ 1ＤＫ ３ＤＫ ３ＤＫ ３ＤＫ ２ＤＫ ３ＤＫ ３ＤＫ
家　賃

（円/月）
21,700 ～
42,600円

17,400 ～
34,200円

23,600 ～
46,300円

15,000 ～
29,400円

11,100 ～
20,200円

6,500 ～
12,800円

23,300 ～
45,700円

13,800 ～
27,200円

単身入居 不　可 可 不　可 可 不　可 可 不　可 不　可
小学校区 油津小 油津小 南郷小 南郷小 潟上小 北郷小 北郷小 北郷小

募　集

イベント無料相談案内

※家賃額は所得などによって異なります。
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家族や親しい人を中心とした
少人数でのお葬式

事前相談

わかりやすい料金

家族葬

お客様のご希望・ご予算に合わせ
最適なプランをご提案します。

ご提示する金額はご葬儀に必要な
内容が全て含まれております。
ご希望を伺いながら明確な料金を
ご提示いたします。

ひなたの宿

モスバーガー

国
道
２
２
２
号
線

見聞読タナカ
いちき
歯科小玉

共立外科
タイヨー

セブン
イレブン

スーパーとむら

吾田東小学校 ホームプラザ
ナフコ

ホームワイド

ケーズ電器

GS

まずはお気軽にお電話ください

駐車場
完備

90台
基本セット
●祭壇一式
●お棺
●ご安置準備料

●ご遺影写真
●骨壷・位牌セット
●葬儀資材・運営料
●受付セット

●お泊りセット
●ドライアイス
●納棺セット
●霊柩車

シンプル プラン （会員様価格）56万円（税別）

一般葬・家族葬まで
真心こめて 安心ご葬儀

㈱日南葬祭
（0987）23-4100

日南市吾田東10-4-10
FAX：（0987）23-4114

24万円～

●会葬礼状（30名様分）
●会葬品1,100円（30名様分）
●出立て膳（15名様分）
●法事膳（15名様分）

日南葬祭

広告

安心できる家づくりのために欠かせない地盤チェック。忠建では
「品質」「健康」「財産」の３つの視点でお客様の大切な土地の地盤を守ります。

〒889-2402  宮崎県日南市北郷町郷之原乙2012-2

固定電話  0987-55-2634
営業時間  7：00～22：00TEL：090-4981-9745
忠建  日南 検索

安 心 信 頼 家 造 りと の

まずは
お問合せ
ください!

・ ・ ・

注文住宅

住宅リフォーム

耐震改修

リフォーム・注文住宅リフォーム・注文住宅
広告

 １人分の栄養成分
・たんぱく質 　　7.5g
・脂質  　　　　  4.5g　
・炭水化物   　　 8.0g　　
・食塩相当量  　  0.9g

94kcal
 １人分の
エネルギー

発熱がある場合は、受診する医療機関に
事前に電話での連絡をお願いします。

日曜・祝日在宅当番医

日曜・祝日当番薬局
※ この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応

するものです。

5月

5月

作り方
❶  スナップえんどうは、筋とへたを取って塩ゆでにする。
❷  鶏ささみは筋を取り、水500ｍｌに料理酒小さじ２（分

量外）を加えてゆで、粗熱が取れたらほぐしておく。
❸  赤ピーマンは細切りにする。
❹ ❶～❸と塩昆布をAであえる。

スナップえんどうと
鶏ささみの塩昆布和え

シャキシャキ歯ごたえで満足度UP！

食生活改善推進員さん

が今 旬
旬の味覚をご紹介

　食生活改善推進員は、地
域で料理教室や食生活改善
活動をボランティアで実施
しています。

（左から）西村さん 阿部さん

◎スナップえんどう　200ｇ
◎鶏ささみ　　　　 ２本
◎赤ピーマン　　　　 40ｇ
◎塩昆布　　　　　 20ｇ
◎炒りごま　　大さじ１
◎ごま油　　　小さじ１ A

１日の食塩摂取目標量
男性 7.5g未満 女性 6.5g未満 高血圧の方 6.0g未満

・塩昆布（10ｇ）………食塩相当量 1.8ｇ食品の食塩相当量

　ビタミンＢ群を多く含み、栄養
素の代謝を促進して効率よくエ
ネルギーを作り出します。
　また、食物繊維も多く、便秘
予防に役立ちます。

スナップえんどう
【主な食材の栄養・特徴】

　スナップえんどうは、茹で

すぎないようにしましょう。

材 料 ４人分

21
　何歳になっても生活を楽しむ。それには、
日常生活の動作に支障がないことが大切で
す。具体的には、食事や入浴、排せつの他に、
買い物、掃除、洗濯や料理などの動作が自
分でできるということです。

老いても住み慣れた地域で
自立した生活を送るために

「フレイル」  加齢によって筋力や精神力が衰
える状態

「 ロ コ モ 」  筋肉や関節などの運動器が障害
をきたし、歩くなどの移動が難
しくなってくること

　この両方の予防にオススメの習慣は、ウオー
キングとスクワットです。

● ウオーキングは、1日5,000歩以上
　普通の歩き方でも構いません。そのうち最
低10分程度は早歩き（普段よりも少し早めの
スピードで、呼吸が苦しくなく、会話もでき
る程度）、買い物に行くのに少し回り道をする
など、生活の中で意識して歩く機会を増やし
ましょう。

　つま先と膝の向きを合わせて腰を落とし、
膝がつま先より出ないように意識しましょう。
　膝の痛い方は無理のないように。

● スクワットは、5 ～ 10回を1日３セット

　住み慣れた地域で、
自分らしい暮らしを
最期まで送れるよう
に、今できることか
ら始めましょう。

●問い合わせ  長寿課  ☎（31）1160

防災・気象メールにちなん
■日南市初期夜間急病センター

診療科目 診療日 診療時間
内 科 毎 　　日 19時

～

22時小児科 日曜日・祝日
年末年始

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎︎（23）9999

※ 日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※ 平日は、６カ月未満児の対応はできません 
（かかりつけ医にご相談ください）。

※ 発熱がある場合は、事前に電話での連絡をお願
いします。

!
救急医療電話相談
急な病気で困ったら…

☎︎（31）1111
医師や看護師が医療
相談に応じます。

24時間対応
! パソコン

スマートフォン
フィーチャーフォン

（ガラケー）

防災・気象情報をメールで配信中。
登録は右記QRコードから。

⃝問い合わせ  
　本庁総務・危機管理課
　危機管理係  ☎︎（31）1125

出生 30／死亡 81／転入 246／転出 484３月１日〜末日

◎ 男  23,345（－130）
◎ 女  26,265（－159）

◎人　口  49,610（－289）
◎世帯数  21,994（－ 41）

４月１日現在（推計人口）まちのうごき

　この数値は、平成27年国勢調査の確定人口を基準とした推計人口です。令和２年10月
１日以降の推計人口は、令和２年国勢調査確定人口の公表後、さかのぼって修正されます。

※ 変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス☎（23）
9999をご利用ください。

※ 診療時間 ９時～ 17時（診療時間には休憩時間を含みます。各医療
機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください）

日付 開　局　薬　局
２日㈰ 平部薬局 ☎（25）1666
3日

（月・祝）
すみれ中央薬局 ☎（32）1095
あがた東薬局 ☎（21）1536

4日
（火・祝）

カープ油津薬局 ☎（33）0044
おおつか調剤薬局【串間】 ☎（74）1312

5日
（水・祝）

ひらの薬局 ☎（31）1280
マリーズ薬局南郷 ☎（64）1558
岩本調剤薬局天神橋店【串間】☎（72）7220

9日㈰ かすが薬局南町店 ☎（21）9570
16日㈰ ひまわり薬局 ☎（32）5250
23日
㈰

かすが薬局 ☎（32）1475
堺薬局 ☎（21）1201
つぼみ薬局北方店【串間】 ☎（71）1150

30日㈰ すみれ吾田薬局 ☎（32）0411
ファミリー薬局【串間】 ☎（55）1125

日付 医　療　機　関
２日
㈰

おび中央病院（内科） ☎（25）2525
長鶴医院（精・内科） ☎（23）8783
のだ小児科医院【串間】（小児科・アレ）☎（71）1112

3日
（月・祝）

藤浦循環器科内科クリニック（循・内科） ☎（23）3188
小玉共立外科（外科） ☎（24）0777
アイレHDクリニック串間（内科・透析内科）☎（55）8181

4日
（火・祝）

島田内科胃腸科（内科・胃腸科）☎（23）2233
松田整形外科医院（整形外科）☎（23）1151
英医院【串間】（内科） ☎（74）1187

5日
（水・祝）

山元クリニック（内科） ☎（22）2552
百瀬病院（外科） ☎（64）0305
にいな内科・循環器科【串間】（内・循・呼）☎（71）1711

9日
㈰

愛泉会日南病院（内科） ☎（23）3131
猿渡医院（外科・内科） ☎（64）2225
岡村クリニック【串間】（整形外科）☎（72）7710

16日
㈰

あげた内科クリニック（内科）☎（21）2311
吾社クリニック【串間】（内科）☎（71）3411

23日
㈰

福岡医院（内科・循） ☎（32）1711
瀬川クリニック（胃腸・耳鼻科）☎（21）1212
ゆうゆうの森クリニック【串間】（内科） ☎（55）9111

30日
㈰

シロアム内科医院（内科） ☎（23）2187
井手胃腸科・肛門科（外・内・胃）☎（32）0811
串間中央クリニック【串間】（内科・小児科） ☎（27）3181

お詫び   「オクラの栄養・特徴」に関する記事の中で、「オクラには、ムチンが含まれている」と掲載していましたが、参考にした書籍の出版会社に確認
した結果、「オクラにはムチンは含まれていない」と回答がありました。これまでの表示の誤りについて深くお詫びいたします。
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切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。
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藤
ふじ

井
い

 新
あら

多
た

くん（４歳)
父：良和さん、母：美奈子さん（吾田）

（写真右）井
いの

上
うえ

 結
ゆう

翔
と

くん（１歳)

（写真左） 結
ゆ

心
な

ちゃん（４歳）

父：竜久さん、母：理恵子さん（吾田）

　「うちの宝 まちの宝」では、未就学児のお子さ
んの写真を募集しています。お子さんの名前と
保護者名、生年月日、住所（自治会名）、電話番号、
コメント（30文字以内）を記入して、お子さんの
写真を一緒に送付してください（Ｅメール可）。

※掲載前に確認の電話をしますので、必ず連絡先を記入してください。
※Eメールの場合は、件名に「うちの宝 まちの宝」と入力して送信してください。

秘書広報課  広報広聴係  
〒 887-8585 日南市中央通 1-1-1  
☎（31）1117   FAX（31）1190   
E-mail：hishokoho@city.nichinan.lg.jp
左のQRコードを読み取ると、送付先のメールアドレ
スが表示されます。

濵
はま

田
だ

 彩
あ

雄
ゆ

斗
と

くん（６カ月)
父：雄美さん、母：瑠奈さん（吾田）

（写真右）山
やま

本
もと

 明
あ

日
す

香
か

ちゃん（10カ月)

（写真左） 玲
れ

奈
な

ちゃん（４歳）
父：敏夫さん、母：秀美さん（飫肥）

（写真右）　 矢
や

野
の

 雄
ゆう

慎
しん

くん（４歳)
（写真中央） 友

ゆ

姫
き

乃
の

ちゃん（１歳）父：雄一さん、母：優姫さん（飫肥）

わ
が
家
の

ま
ち
の

た
か
ら
も
の
！

お
さ
る
の
ジ
ョ
ー
ジ
が

だ
～
い
す
き
♥

良
多
お
に
い
ち
ゃ
ん
と
も

仲
良
く
ね
！　

じ
ぃ
じ
、み
ー
ち
ゃ
ん
、

ば
ぁ
ち
ゃ
ん

い
つ
も
あ
り
が
と
う
♥

かわいい笑顔♥
姉弟仲良く
元気いっぱい
すくすく育ってね！

笑
っ
て
泣
い
て
、

日
々
成
長
中
！

お兄ちゃんたちと

兄弟仲良く
元気に育ってね♪

ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読
める／９言語に対応【日本、英、中国（簡・繁）、韓
国、タイ、ポルトガル、スペイン、インドネシア】／
音声読み上げもできる／文字サイズを調整できる

※ブラウザ版は音声読み上げには対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ）のインス
トールが必要です。※ アプリケーションの利用は無料ですが、ダウンロードには別途通信料がかかります。

デジタルブック配信中!!
好きです にちなん
スマホで読める!

このアイコンが目印

無料 FREE APP

多言語
自動
翻訳

文字
拡大

◀


