
Nichinan City Public Relations Magazine
№159

06
JUNE 2022

５月15日、消防団退団感謝状贈呈式と幹部・新入団員辞
令交付式が行われ、消防団ラッパ隊の迫力のある演奏が
披露されました（16ページに関連記事）。
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

役
割
を
ご
存
じ
で
す
か

☎ 0987(22）3301 ℻ 0987（31）1525

〒887-0021 日南市中央通一丁目５番地１
　　　　　　　　グレース日南１F（日南駅横）

Aコープ

旧南郷町
総合支所

P

交番
飫肥図書館

飫肥郵便局

飫肥公民館

P
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448

至油津▶

▲至細田

日南市内には、区域で分けられた４つの地域包括支援センターがあります。
ご自分のお住まいの地域包括支援センターをご確認ください。

◉問い合わせ　長寿課　☎(27)3154

　

高
齢
者
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
生
活
を
継
続
し
て
い
く
た

め
に
は
、高
齢
者
の
状
態
を
把
握
し
、

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
、
関
係
機

関
の
利
用
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
関

係
者
や
関
係
機
関
の
連
携
・
協
働
の

体
制
づ
く
り
な
ど
、
地
域
に
お
け
る

包
括
的
な
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
を

支
え
る
中
核
的
な
機
関
と
し
て
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
齢
者
あ

ん
し
ん
相
談
所
）
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

●  

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

●  

身
体
の
機
能
に
不
安
が
あ
る

●  

今
の
体
力
を
維
持
し
た
い

●  

悪
質
な
訪
問
販
売
の
被
害
に
あ
っ
た

●  

財
産
管
理
に
自
信
が
な
く
な
っ
た

●  

虐
待
に
あ
っ
て
い
る
人
が
い
る

●  

近
所
の
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
心
配

●  

認
知
症
に
な
っ
て
い
な
い
か
不
安

●  

介
護
サ
ー
ビ
ス
へ
の
疑
問

　

こ
れ
以
外
の
こ
と
で
も
、
ま
ず
は
、
お
話
し
い

た
だ
く
こ
と
が
早
め
の
解
決
に
向
け
て
重
要
で

す
。
相
談
は
無
料
で
、
電
話
で
の
相
談
や
訪
問
相

談
も
で
き
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
周
り
で
、
高
齢
者
の
方
の

次
の
よ
う
な
希
望
や
困
り
ご
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
や
「
包
括
」
と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
役
割
に
つ
い
て
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
（
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
）、
社
会
福
祉
士
、
保

健
師
（
看
護
師
）
の
資
格
を
持
っ
た

職
員
な
ど
が
勤
務
し
て
お
り
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
自
分
ら

し
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す

た
め
に
、
介
護
、
福
祉
、
健
康
、
医

療
な
ど
の
面
か
ら
総
合
的
に
支
え
る

た
め
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
お
伺
い
す
る
「
高
齢

者
あ
ん
し
ん
相
談
所
」
と
し
て
の
役

割
も
担
っ
て
お
り
、
あ
ら
ゆ
る
側
面

か
ら
高
齢
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
南
市
中
央
地
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

日
南
市
東
地
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

日
南
市
南
地
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

日
南
市
北
地
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（グレース日南１F）

日南警察署
日南市役所

222
至油津▶◀至飫肥

▼至南郷

日
南
文
化

セ
ン
タ
ー

担
当
区
域

吾
田
（
中
平
野
・
桜
ヶ
丘
・
松
原
団
地
を
除
く
）

細
田
（
下
方
・
塩
鶴
・
大
堂
津
１
〜
３
区
を
除
く
）

☎ 0987(23)6099 ℻ 0987(23)4188

〒887-0014日南市岩崎二丁目８番18号
　　　　　　　　　　　　　　　　（油津駅前通り）

担
当
区
域

油
津
・
東
郷
・
鵜
戸
全
域

吾
田
一
部
（
中
平
野
・
桜
ヶ
丘
・
松
原
団
地
）

〒889-2535 日南市飫肥五丁目４番１号

担
当
区
域

飫
肥
・
酒
谷
・
北
郷
全
域

☎ 0987(64)3178 ℻ 0987(64)3178

☎ 0987(25)0408 ℻ 0987(27)3003

〒889-3206 日南市南郷町南町５番地３
　　　　（旧南郷町総合支所前・南郷駅より徒歩４分）

担
当
区
域

南
郷
全
域

細
田
一
部
（
下
方
・
塩
鶴
・
大
堂
津
１
〜
３
区
）

宮崎交通油津営業所

コスモマンション
岩崎

鹿児島銀行日南支店

P

222
◀至吾田

相
談
窓
口
の
ご
紹
介

各
セ
ン
タ
ー
の
場
所
は
地
図
中
の
★
印
で
す
。

介
護
予
防
に
関
す
る
こ
と

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
事

権
利
を
守
る
こ
と

南郷駅

油津駅

日南駅
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廃プラスチックを分別しよう

ボトル

JIS方式による
［材質表示］
（任意での表示）

［PETボトル］の法定識別マーク

［プラスチック製容器包装］の
法定識別マーク

キャップ：PP
ラベル：PS

　廃プラスチックを分別する時の目印が、
商品に書かれてある『プラマーク』です。
このマークを目印に、分別してください。

使
わ
れ
て
い
る
部
位

そ
の
ゴ
ミ
ほ
ん
と
に

ゴ
ミ
で
す
か
？

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
、
ゴ
ミ
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
る
た

め
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
廃
プ
ラ
）
の
分
別

収
集
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
出
さ
れ
て
い
る
廃
プ
ラ
は
、
最
終
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
は
適
正
に
分
別
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
一
部
不
適
物
と
し
て
処
分
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。
汚
れ
が
付
着
し
た
も
の
が
一
部
で
も
混
入
し
て
い
る
と
、

そ
の
袋
全
部
が
焼
却
処
分
と
な
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
汚
れ
は
取
り
除
い
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
汚

れ
が
取
れ
な
い
も
の
は「
燃
や
せ
る
ご
み
」と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
は

環
境
月
間

　

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
そ
の
他
の
ご
み
を
分
別

す
る
際
、
商
品
に
よ
っ
て
は
「
プ
ラ
」
の
識
別

マ
ー
ク
が
複
数
書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、

戸
惑
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
大
変
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
確
認
し
て
か
ら
分
別
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

識
別
マ
ー
ク
の
種
類
は
、Ｐ
Ｐ（
ポ
リ
プ
ロ
ピ

レ
ン
）、Ｐ
Ｅ（
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
）、Ｐ
Ｓ（
ポ
リ
ス

チ
レ
ン
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
全
て

廃
プ
ラ
の
対
象
と
な
る
製
品
で
す
。

　

ま
た
、
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
製
品
な
ど
、
廃
プ
ラ

と
し
て
出
せ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
ご
み
分
別
ア
プ
リ
「
さ
ん
あ
〜
る
」
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

分
別
の
方
法

　

各
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
廃
プ
ラ
は
、
市
の

リ
サ
イ
ク
ル
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に
一
度
保
管
さ

れ
ま
す
。
そ
の
後
、
鹿
児
島
の
「
そ
お
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
」
に
運
び
、
中
間
処
理
さ
れ
工

場
で
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。

　

廃
プ
ラ
回
収
時
に
、
目
視
に
よ
り
不
適
物
を

確
認
す
る
と
、不
適
物
を
記
載
し
た「
不
適
シ
ー

ル
」
を
貼
り
、回
収
せ
ず
に
残
し
て
い
ま
す
が
、

依
然
と
し
て
不
適
物
が
多
く
出
さ
れ
て
い
る
状

況
で
す
。
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
前
に
、

再
度
、
袋
の
中
身
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、
ゴ
ミ
の
減
量
化

や
地
球
温
暖
化
防
止
な
ど
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
未
来
に
向
け
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

廃
プ
ラ
の
現
状

混
ぜ
れ
ば
ご
み
、

分
け
れ
ば
資
源

廃プラゴミ出しチェック
□ 二重袋は禁止です！

□ 

□ 

レジ袋や袋状の廃プラの中に、プラ
製品を入れて出さないでください。

透明な袋（20～ 45ℓの大きさ）
に入れて出してください。

時間厳守で、燃やせるごみのステー
ションに出してください。

✓

✓

✓

半透明の袋やレジ袋、
市の指定ごみ袋は使用
できません！

収集日当日の夜明けから
朝８時30分までに！
　　

二重袋
とは？

　二重袋とは、廃プラをレジ袋などの中に入れ、さらに
透明袋に入れて出すことです。
　回収後に、袋を破いて不適物が入っていないかを確認
しなければならず、分別処理に大変時間がかかります。

市の指定ごみ袋の厚みが本年度購入分
から少し薄くなります。
※厚み0.04㎜➡0.035㎜

透明袋

レジ袋など

廃プラ

二重袋は、回収時に中身の確認ができません。

◉問い合わせ　美化推進課　☎（27）0255

美化推進課からのお知らせ
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活動の流れ

　地域猫活動の一環として、現在取り
組まれているのが TNR活動です。

　これまでの地域猫活動では、話し合いをしている間に猫の数が倍増してしまうケースや、公園や大学な
ど、いわゆる“地域”が無いケースが多くありました。そこで、TNR活動を行うことで、繁殖を防止し「飼い主
のいない猫」に関わる苦情の減少につなげます。

不妊手術済み
のしるし

　不妊手術済みのしるしに、耳先をさくらの花びらの形にカットした猫
のことを「さくらねこ」と呼び、この耳のことを「さくら耳」といいます。
　目印を付けることはとても重要です。目印がないために、手術済みにも
関わらず再度捕獲されてしまい、麻酔など不要なリスクを受けてしまう
ケースもありました。

　屋外には予期せぬ繁殖、ケンカ、感染症、交
通事故、迷子など、危険がいっぱいです。これ
らの危険に遭遇した場合、大切な飼い猫が命を
落としてしまうこともあります。
　また、住民の中には猫が嫌いな人やアレル
ギーを持つ人もおり、ふん尿や鳴き声などによ
る苦情が寄せられることもあります。
　室内での飼育を心掛けましょう。

　ゴミの処理を確実にして、荒らされないよう
にしましょう。
　また、猫が入れないように網やネットなどで
進入路を防ぐことも有効です。
　その他、次のような侵入防止策があります。
❶超音波発生器
❷臭い（ハーブ類、ゼラニウム、木酢液など）
❸水をまく
❹忌避剤　など

猫は室内での飼育が安全です 事前に対策することができます

一人一人の小さな活動が、人にとって、そして猫に
とって住みやすい地域づくりにつながります。
出来ることから始めてみませんか。

〇問い合わせ　地域自治課　☎(31）1176 〇地域猫活動の問い合わせ　日南保健所　☎（23）3141

● 同じように困っている人はいないか？

● エサやりさんがいるか？

● 役割が決められているか？

● どこで被害が多いのか？
● どこでエサを食べているか？
● 何匹いるのか？
● オスとメスは？どこに相談するか？
● 飼い猫はいるか？

「さくらねこ」

飼い主の皆さんへ… 猫に困っている皆さんへ…

①協力者集め

④猫の管理

②情報収集

TNRとは

Trap（トラップ）：捕獲すること
Neuter（ニューター）：不妊手術のこと
Return( リターン )：猫を元の場所へ戻すこと

● 猫の捕獲はどうする？

● 費用はどうするのか？

● どこに相談する？
　（行政・愛護団体など）

③手術の実施
● 回覧などで活動報告
● 置きエサをしない
● 時間を決めたエサやり
● 猫のトイレの設置
● 捨て猫の防止対策
● 新たな飼い主探し

　

現
在
、全
国
の
自
治
体
で
は
、適
正
な
飼
育
が
行
わ
れ
な
い
こ
と
に

よ
り
、多
く
の
猫
が
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。飼
い
主
の
い
な
い
猫
も
地

域
の
住
民
で
適
切
に
管
理
で
き
れ
ば
、猫
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
を

減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。猫
と
人
が
上
手
に
関
係
を
築
い
て

い
く
た
め
に
、私
た
ち
に
は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　地域猫活動とは、地域住民
と飼い主のいない猫との共生
を目的とした活動です。避妊
去勢手術の徹底や正しい猫の
お世話により、一代限りの命
を全うさせてあげることで、
地域から時間をかけて猫によ
る問題をなくします。

ご存知です
か？

地
と飼
を目
去勢
お世
を全
地域

ご存知です
か？

地域猫活動
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６次産業化商品完成報告
グレープフルーツ関連商品を贈呈

4/11

約半年ぶりのクルーズ船
「にっぽん丸」寄港

4/11

　商船三井客船株式会社が運航するクルーズ船
「にっぽん丸」が「神戸発着　日南・奄美・屋久島
クルーズ」と題して、油津港に入港しました。同船
が本市に寄港するのは今回で７回目。乗客たち
は、港で開催された観光物産展やバスツアーな
どで春の日南を満喫しました。

油津港

　６次産業化に取り組む農業生産法人「(有)緑
の里りょうくん」代表の田中良一さんが、日南
産グレープフルーツを使った商品の完成を髙橋
市長に報告。報告会では、果汁・果皮を一般消費
者向けに加工品開発したJUS、GELEEなどを贈
呈し、商品をPRしました。

日南市役所

全国農業共済組合連合会から
感謝状贈呈

4/11

　農家の減収を補塡する収入保険制度に市が助
成を実施し、加入促進に尽力したとして、全国農
業共済組合連合会から髙橋市長に感謝状が贈
られました。贈呈式で、宮崎県農業共済組合の山
本唯仁組合長理事は「市からの保険料助成は非
常にありがたい」とお礼を述べました。

日南市役所

元気に育てと願いを込めて
稚アユ放流

4/19

　河川の環境保全や資源増殖のための放流事
業に取り組む日南広渡川漁業協同組合が、毎年
恒例となる稚アユの放流を行いました。広渡川
と酒谷川の計８カ所で、約３万匹（約300㌔）を
放流。組合員によりゆっくりと放流された稚ア
ユは、元気に川を泳いでいきました。

広渡川・酒谷川

（仮称）道の駅北郷
新商品の試作品試食会を開催

4/12

　（仮称）道の駅北郷の施設運営予定者である
ゴロウ商店株式会社が、市長や市議会議員など
を対象に、オリジナル商品の試作品試食会を開
催しました。日南の果物を使用したカレーやス
イーツなど7品目を試食し、味や商品のコンセ
プトなどについて、意見を交換しました。

北郷町地域振興センター

中国出身の鄭天雄さん
服部植物研究所の研究員に着任

4/21

　公益財団法人服部植物研究所専任研究員に
着任された鄭天雄（テイテンユウ）さんが、髙橋
市長を表敬訪問しました。鄭さんは、3月に広島
大学大学院の博士課程を修了し、４月１日から
服部植物研究所に着任。コケの研究に加え、海
外への発信力にも期待されています。

日南市役所

日南市企業連携協議会
合同入社式開催

4/12

　市内の雇用に関する問題や地域課題などの
解決に向け、企業同士の連携を推進するために
設立された「日南市企業連携協議会」が、設立後
初の合同入社式を開催。参画企業の新入社員
10人が出席し、協議会に関する説明を受けた
後、自己紹介や決意表明を行いました。

創客創人センター

PHOTO  SCRAP  I N  N I CH I NAN

まちのわだい
PHOTO  SCRAP  I N  N I CH I NAN

まちのわだい

カツオ炙り重　30万食達成4/26

　日南市の公認ご当地グルメである「日南一本
釣りカツオ炙り重」が累計30万食を達成しま
した。カツオ炙り重が誕生してから、今年で13
年目。30万人目となったお客さまに、記念品と
して生カツオまるごと１本とカツオ炙り重ペア
無料食事券が贈呈されました。

港の駅めいつ
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今年もやります
日南マンゴー同盟

5/15

　内閣府より、春の叙勲、褒章、危険業務従事者叙勲の発表がありました。
　日南市からは、防衛功労、警察功労、消防功労で３人の方が受賞されました。
春の叙勲および褒章
　国家または公共に対し、功労のある方や社会の各分野における優れた行いのある方などを表彰します。
危険業務従事者叙勲
　警察官や自衛官、消防吏員など、著しく危険性の高い業務に精励した方を表彰します。

　昭和54年３月に第43普通科連隊（都城駐屯地）に入隊後、迫撃砲の隊員や防衛省（陸上幕僚
監部）での勤務を経験。幹部に任官後は、小隊長として現場監督や作戦の立案を担い、また、教
官として後輩隊員たちの指導にも精励し、国の防衛力の底上げに尽力されました。

　自分がこのような章を頂いていいのか戸惑いもありました。上司、同僚、後輩、そして家族
の支えのおかげでできた仕事だと思います。35年間の勤務で、陸上幕僚監部での業務など、
思い出深い出来事がたくさんあります。今後は、生まれ育った地元に恩返しをしていきたい。

株式会社南郷包装
10万円を寄付

5/9

　株式会社南郷包装が、宮崎銀行の提供する金
融商品「みやぎんCSR型私募債（With）」のサービ
スを利用して、市に10万円を寄付しました。寄付
贈呈式では、同商品に関する説明が行われた後、
南郷包装の川野純一代表取締役から髙橋市長
に目録が贈呈されました。

日南市役所

　マンゴーのPRや南郷地域の活性化に取り組
む「日南マンゴー同盟」の活動が今年も始まり
ました。５月15日から７月24日の期間中、南郷
町は「マンゴー町」として、スタンプラリーやマ
ンゴーの落果日時を当てるゲーム企画など、さ
まざまな取り組みを行います。

JR南郷駅

北郷小中学校少年消防隊
総務大臣賞受賞

5/10

　北郷小中学校少年消防隊が、少年消防クラブ
の活性化や育成発展を目的として行われてい
る令和３年度優良少年消防クラブ表彰で「特に
優良な少年消防クラブ（総務大臣賞）」を受賞。
表彰伝達式では、少年消防隊員14人が参加し、
表彰盾と表彰旗が授与されました。

北郷小中学校

ゴールデンウィーク期間中の飫肥
にぎわい見せる

5/1

　コロナ禍による往来制限がなかった今年の
ゴールデンウィーク期間中の飫肥には、市内外
からたくさんの観光客が訪れ、にぎわっていま
した。期間中は、箏と尺八による「春の邦楽演奏
会」や人力車の乗車体験、泰平踊が催され、訪
れた人たちをもてなしました。

飫肥

PHOTO  SCRAP  I N  N I CH I NAN

まちのわだい
おめでとうございます

危険業務従事者叙勲
大林　通哲さん
おお　ばやし　　　　 みち　のり

と　  やま　　　　　く　　   す　　 お

すず　   き　　　　    てつ　　お

【瑞宝双光章　防衛功労】

　昭和43年4月に警察官として採用されて以来、主に、地域の治安維持を行う警備課や地域課
の交番、駐在所などで勤務。また、少年の健全な育成を目的とした「少年柔道の指導」にも取り
組まれ、配属先での柔道教室の立ち上げや子どもたちへの指導に尽力されました。

　今回の受章は、家族、同僚、多くの地域の皆さまの長年にわたる、そして心温まるご指導、
ご支援のおかげであり、心から感謝しています。今後は、この栄誉に恥じないよう、より一層
精進し、お世話になった皆さまに少しでも恩返ししていきたいと思っています。

外山　九州雄さん【瑞宝双光章　警察功労】

　昭和47年4月に日南市消防本部に入庁して以来、消防の重要性をよく認識し、積極的に任務
を遂行されました。およそ40年にわたって消防業務に従事し、防災力強化を図るため、常に新
しい消防資機材などの購入を具申し、日南市消防本部の近代化に尽力されました。

　40年の勤務の中で、苦労もありましたが、たくさんの方に助けていただいたおかげで勤
め上げることができました。1市2町合併時の消防団統廃合といった業務は、今でも記憶に
残っています。後輩たちには、お互い切磋琢磨しながら頑張ってほしいと思っております。

鈴木　徹夫さん【瑞宝単光章　消防功労】

大林さんのお話

外山さんのお話

鈴木さんのお話
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日
南
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橋　

透

市　長
コラム

　　オール日南
チーム日南

all nichinan
team nichinanケイトが紡ぐ日米の輪

No.34

アメリカのロードトリップをしよう

　皆さんはどれくらい長い時間、ドライブをした
ことがありますか？私の場合は、10時間です！フ
ロリダ州の実家からバージニア州の父の実家ま
では1,087kmあります。子供の頃、毎年、父の家族
と一緒にクリスマスを過ごすために、バージニア
州まで車でドライブをしました。父と母は交代で
車を運転し、私と妹は車の後ろでゲームをしたり、
映画を見たり、朗読やCDを聞いたりしました。そ
れに飽きて、外の景色を見ていると、車は私を赤
ちゃんみたいに穏やかに揺らしてくれるので眠く
なりました。いまだに、本当にいい思い出です。
　私は大人になってからも、飛行機より、車で旅行
する方が好きです。それはアメリカのロードトリッ
プ文化のおかげだと思っています。ロードトリップ

とは、車で長い距離を運
転しながら移動する旅の
ことをいいます。国際交
流員の仕事を始める前
は、日本では飛行機や本
州の新幹線の旅行経験し
かありませんでしたが、日南に来てからはロード
トリップを楽しむようになりました。
　ここへ引っ越していなかったら、おそらく日本
のロードトリップに全く挑戦していなかったと思
います。高速道路を走ったり、楽しい道の駅を訪れ
たり、きれいな写真を撮ったりするのが、自分の好
きな宮崎の夏の楽しみ方の一つです。皆さんの好
きなロードトリップの行き先はどこですか？

イ
ラ
ス
ト
・
ケ
イ
ト

ご存じですか？

いざという時に備えよう！

避難行動要支援者支援制度
避難行動要支援者支援制度とは

避難行動要支援者とは

制度を利用するには

ご注意

●この制度は、介護が必要であったり、障がいのある方々で、災害時に自ら避難することが困難な方が、
より安心・安全に避難できるようにするための制度で、要支援者の逃げ遅れゼロを目指すものです。

●日南市では、地域の助け合いによる安否確認や安全な避難支援を円滑に行えるよう、日頃からの災害
時の避難支援体制を構築しておくことで、誰もが安心して暮らせる地域づくりを推進しています。

　本市に居住されている方で、災害時に避難支援を要する可能性が高い①～⑤に該当する方です。
※入院、入所の方は対象外

　この制度は、地域での助け合い・支え合いの範囲で行われるものであり、支援者自身や家族の
安全確保が前提です。支援にあたる方々は、法的な責任や義務を負うものではありません。

介護保険要介護３以上の認定を受けた方

身体障がい者手帳（１、２級）を所持する方

精神障がい者手帳（１、２級）を所持する方

療育手帳を所持する方

その他、登録が必要な上記に準ずる方（自力で避難できない方）

①
②
③
④
⑤

防災対策で重要なのは「自助」です。まずは、できる範囲でできる備えを！
◉登録・問い合わせ　危機管理室
　☎(31)1125　FAX(23)1815

※原則として、本人による登録申請としますが、本人が申請できない場合、
　配偶者・扶養義務者・保護者などによる代理登録ができます。
※対象の方には、上記書類を郵送しております。日

南
市
長

髙
橋

透

市　長
コラム

●制度の利用を希望される方は、下記の書類を市危機管理室にご提出ください。
　①避難行動要支援者制度登録届
　②同意書

●同意いただいた後は、市の職員が訪問相談などを行います。
　その人の状態に合わせた「個別避難計画」を一緒に作成していきます。
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職業や年齢などに関係なく、地域のために活動している人や特技を持っている人々をリレー形式で紹介します。

人幸
HITOSACHI

藤 山　奈 々 さん
ふじ　 やま　　　 な　　 な

元気の源は食べること

　飫肥に家族５人で暮らしている奈々さん。
山見小児科で医療事務として働き始めて1年
超。「就職したばかりのころは慣れないことも
多かったけれど、最近では患者さんが自分を
頼ってくれているように感じ、それがうれし
い」と誇らしげ。今後は、医療事務の資格を
取って自分のスキルをあげて、もっと患者さ
んの役に立ちたいという目標があるそうで
す。そんな奈々さんの楽しみは、仕事が休みの
日に母親や友達とグルメツアーに行くこと。
日南では、コニーズカフェやアブラツコー
ヒーによく行くらしく「食べることが大好き
なので、仕事の疲れが取れ、よし！明日から仕
事頑張るぞ～という気持ちになります」と、笑
顔で元気いっぱいに話していました。

にちなん大好き
PVチャンネル
　動画広報「日南市役所　好きぃ～部」では、日南のさまざまな魅力や
市民の皆さまの役に立つ情報を発信しています。このコーナーでは「好
きぃ～部」で制作した動画を紹介します。

　今回紹介するのは、日南警察署と日南市役所が共同制作した「CASE
－迎警視の事件ファイル－うそ電話詐欺被害防止のための基礎知識」
です。出演者全員が現役警察官と警察職員で、実際の事件を元にした本
格再現ドラマを交えた動画になっています。現場に携わる警察署と日
南市が「うそ電話詐欺被害をなんとしても防止したい！」という熱い思
いで作った本気の動画です。
※高齢者施設や各関係機関などにDVDを配布し、映像を流してもらっ
ています。また、無償でDVDを配布しますので、必要な方は広報係まで
ご連絡ください。

youtube紹介

失敗は
成功の基

座右の銘

日南市役所　好きぃ～部　☎(31)1117【広報広聴係内】
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れ
て
い
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このコーナーでは、地元の高校を 1年間を通して紹介します。

中野　七海 さん

　 調理科では３年間、調理実習や専
門教科を通して調理師免許取得のた
めの勉強をしています。各種料理大
会への参加や商品開発の研究など、
さまざまな経験をすることができま
す。その学びを受け、私は現在、食
を通して人の健康づくりに貢献でき
る病院の調理師になることを目指し
て日々頑張っています！

斉藤　大樹 さん

　 高校３年間＋専攻科２年間の
計５年間で、看護師国家試験に向
けて日々努力しています。看護は
確実な技術が必要で、難しいイ
メージもありますが、先生方は皆
優しく、手厚くご指導くださるの
で、楽しく、安心して学校生活を
送ることができています！

酒元　琉凪 さん

　 「助産師になり地域に貢献したい」
という明確な目標の下、さまざまな
活動に参加し自分を磨いています。1
年次より生徒会役員を務め、企画力・
運営力を身につけました。また本学
が実施している小学生対象の学習会
で授業をしたり、KPP 高校生記者も
務め地域を取材し記事を書くことで
コミュニケーション能力も高めるこ
とができました！
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理数科３年　　日南学園中出身 看護科３年　　日南学園中出身 調理科３年　　  吾田中出身

 校 訓

浄 く明るく直なれ

 建学の精神 

動画配信サイトYouTube で「好きぃ」と検索
すると、動画広報をお楽しみいただけます。

http://www.youtube.com/user/
nichinankouhou

宮
崎
県
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ストップ！
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日南市消防団　組織概要

日南市消防団　団長　谷口　慎二

図書館
N E W S  F R O M  T H E  L I B R A RY

新 着 お す す め 本

今月の
イチオシ

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158　  北郷図書館 ☎（55）2469

まなびピア図書館 ☎（22）5666　 南郷図書館 ☎（64）0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、6月19日（日）、7月17日（日）

　ご先祖が生きた時代の風
景がよみがえりました。宮崎
の懐かしい姿を物語る貴重
な写真の数々を収録。

 長年にわたり、日南市の消防団活動に尽力していただいた退職団員の方々へ、
日南市長より感謝状が贈呈されました。

　43年の長きにわたり、消防団活動に携わることができたことは、諸先輩方や
関係者の方々、家族の協力によるものと深く感謝いたします。
　消防団に入団して一番良かったことは、多くの友達（宝物）ができたことです。
これからは一市民として、あらゆる面で恩返しをしていきたいと思います。

　現在、日南市において少子高齢化が急速に進んでいます。そのような中で、大き
な災害が発生した際に、自分たちの地域を自分たちで守るための力が求められて
います。消防団に入団を希望される方や興味がある方は、消防本部総務課へお問
い合わせください。

　消防団には、火災予防や消火活動だけでなく、さま
ざまな災害時に、多岐にわたる活躍が期待されてい
ます。市民の期待に応えられるよう、日南市消防団と
しての誇りを持ち、有事の際の災害対応強化のため
に、日々の研修や訓練に励みます。

 新たに消防団の幹部となられた方々へ、団長から辞令が渡されまし
た。その後、規律訓練と安全管理研修を行い、消防団幹部としての基礎
を学びました。

　新しく本部班長になりました。分団幹部と
して、各部を引っ張っていき、酒谷地区の防災
に努めたいと思います。

　雨でお出かけできなくて暇
…。そんな時は、謎解きでもし
てみませんか？ひらめきで解
ける問題から、よく考えて解く
問題まで。みんなで協力して解
いたり、競ったりしても楽しい
ですよ。

暇な人、謎解きでも
しませんか？ 令和４年度退職団員感謝状贈呈式

令和４年度辞令交付式及び幹部研修

写真集 明治大正昭和 宮崎 
野口 逸三郎／編

本村　凌二／監修

もとした　いづみ／文

中川　学／絵

ひこ・田中／さく
ヨシタケ　シンスケ／絵

 暇謎／著

一般書

一般書

児童書

児童書

　ピラミッドやタージ・マハ
ル、ベルリンの壁など、３５２の
建築物に関連する世界史の出
来事を写真と共に解説！

東大名誉教授がおしえる！
建築でつかむ世界史図鑑

　頭がいなりずしでできている
「おいなりさん」の暮らしを見る
かわいい絵本。読むとおいなり
さんが食べたくなる１冊。

おいなりさん

　お父さんに絵本をよんでも
らっていたレッツ。だけど…
ん？どうしてお父さんの声が
うるさくきこえるんだろう？

レッツもよみます

しゃしんしゅう  めい じ たいしょうしょうわ　みやざき

とうだいめいよきょうじゅ

けんちく せ かい し   ず  かん

もとむら りょうじ

のぐち いつさぶろう

た なか

なかがわ　　がく

ひまなぞ

ひ ま ひ と なぞ　　と

「こどもの読書週間」図書館イベントのご報告

図書館へようこそ！

春のSPおはなし会

げんきにおよげこいのぼり
読書★チャレンジ！

テラスでゆっくりしてみませんか
まなびピア図書館のテラスに、ベンチやテーブルを置いてみました。
休憩や水分補給、ゆったり読書にご利用ください。

北郷図書館

南郷図書館

まなびピア図書館

　今年度、広報誌において年間
３回ほど、日南市消防団の情報
を発信していきますので、よろ
しくお願いします。

定員…………………1,080人

実員…………………1,022人
うち
　基本団員……………959人
　機能別団員……………42人
　女性部…………………21人
※令和４年４月１日現在

酒谷分団本部班長　鳥越　章裕さん

退職団員 前副団長　山田　一さん
　期間中（4月23日（土）～5月12日（木））に行われた図書館イベ
ントです。参加していただきありがとうございました。

◉消防本部　総務課　☎(23)7584

消防団員、募集中！！

新入団員福利厚生研修風景

新幹部インタビュー

　新入団員21人が、消防団員としての基礎を学びました。日南市消防
団では、若手の育成にも力を入れており、このような研修を実施し、団
員の資質向上に努めています。

　消防団に知り合いがいたことと、地域貢献を
したいと思って入団しました。地域の皆さんか
ら信頼される消防団員になりたいです。

令和４年度新入団員研修

東郷分団第5部　簗瀬　聡さん（21）

新入団員インタビュー

団長のひとこと

消防団女性部からのお知らせ

 長年にわたり、日南市の消防団活動に尽力していただ
令和４年度退職団員感謝状状贈贈呈呈式

日南市消防団通信



好きです にちなん 182020.08　好きです にちなん　 №13703 2022.06　好きです にちなん　 №15919

新型コロナワクチン接種のお知らせ
 【令和4年5月31日現在】

■問い合わせ　日南市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎0120(288)660（フリーダイヤル）

おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

　　　６月から次の方を対象に４回目接種を開始しています。詳細については、接種券に同封しております案内文書
などをご覧ください。

（１）接種対象者
　　３回目のワクチン接種から５カ月が経過した
　　　①60歳以上の方
　　　②18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方

（２）接種費用　無料（全額公費負担）
（３）使用するワクチン
　　　１～３回目に接種したワクチンの種類に関わらず、ファイザー社または武田／モデルナ社のワクチンを使用し
ます。なお、ファイザー社ワクチンより武田／モデルナ社ワクチンの方が多く供給される見通しです。武田／モデ
ルナ社ワクチンの接種を、ぜひ、ご検討ください。

（４）接種券などの発送
　　　60歳以上の方は、３回目接種完了から５カ月を経過した接種対象の方に順次、接種券や案内文書を住民票記載

の住所に郵送します。下記の【３回目接種と４回目接種の接種券発送予定時期一覧】をご覧ください。
　　　また、18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方で、接種を希望さ
れる方は、日南市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターまたはEメール（vaccine@city.nichinan.lg.jp）
で接種券発行の申請を受け付けております。Eメールでの申請には、申請書の提出が必要です。申請書は、市ホーム
ページからダウンロードできます。

　６月から３回目接種間隔が『２回目接種完了後から５カ月経過後』に短縮となります。
　接種券などは、接種間隔の変更を踏まえて、順次発送します。

　接種券が届き次第、接種（予約）可能です。接種券に同封しております実施医療機関一覧
へ電話などで予約して接種をお願いします。

・発送日から２～３日後に接種券が届く予定です。
・１月７日以前に２回目・３回目接種が完了した方には、接種券などを既に発送しております。

【３回目接種と４回目接種の接種券発送予定時期一覧】

1月 8日（土）～1月14日（金）

1月15日（土）～1月21日（金）

1月22日（土）～1月28日（金）

1月29日（土）～2月 5日（土）

2月 6日（日）～2月12日（土）

2月13日（日）～2月19日（土）

2月20日（日）～2月26日（土）

2月27日（日）～3月 2日（水）

3月 3日（木）～3月 9日（水）

3月10日（木）～3月16日（水）

3月17日（木）～3月23日（水）

3月24日（木）～3月31日（木）

4月 1日（金）～4月 6日（水）

4月 7日（木）～4月13日（水）

4月14日（木）～4月20日（水）

4月21日（木）～4月27日（水）

6月13日（月）

6月20日（月）

6月27日（月）

7月 4日（月）

7月11日（月）

7月19日（火）

7月25日（月）

8月 1日（月）

8月 8日（月）

8月15日（月）

8月22日（月）

8月29日（月）

9月 5日（月）

9月12日（月）

9月20日（火）

9月26日（月）

２回目・３回目接種完了時期 ２回目・３回目接種完了時期発送日 発送日

1 ４回目接種について

2 ３回目接種間隔の短縮について

3 接種方法

【会長】益田　政司　【副会長】渡邉　倫章・山元　陸愛・米良　浩之
【書記】日髙　茂信　【会計】永野　剛久
【監事】上牧　英雄・菊地　敬三・内田　公明

連合会役員

地区 区　名 自治会長名 自治会長名 自治会長名 自治会長名地区 区　名 地区 区　名 地区 区　名
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区

東　
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地　

区
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地　

区
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田　
　
　

地　
　
　

区

鵜　
　

戸　
　

地　
　

区

酒　
　

谷　
　

地　
　

区

北  

郷  

地  

区

北　
　
　
　
　

郷　
　
　
　
　

地　
　
　
　
　

区

南　
　
　
　
　

郷　
　
　
　
　

地　
　
　
　
　

区

内田　公明
川越　國正
益田　一重
村元　正一
落合　和博
仲衞　　徹
仁木　康博
石　　哲郎
岩切　貞憲
中島　康溫
蓑部　勝己
坂本嘉平次
迫元　茂保
山口　義美
中尾　泰典
大衛　一晴
小坂　春喜
西倉　 稔
吉田　徳孝
黒木　幹夫
﨑田　光幸
四本　喜士
髙﨑　源吾
川口　和美

24
小玉　和宏
齋藤　早男
西山　末弘
伊比井康博
大川　祐司
杉本　　猛
山下　浩明
藤井　秀雄
伊豆元直男
福田　順一
佐瀬　賢一
井上　隆彦
山浦　正義
門川　　基
松田　照秋
鈴木　伸行

早田　　実
八久保俊男
南　　万雄
日高　勝己
椎葉　哲男
安藤　好次
山元　陸愛
野田　房良
池田　昭五
杉本　宗士

26
上田　次男
川田　　亨
北井　一郎
日髙　啓貴
田中　哲雄
髙橋　　明
石井　孝一
長松　利明
牟田　薫己
山田　　一
石井　裕江
益田　政司
黒木　健次
桂　　士郎

14
井上　宗和
池田　逸郎
安河　秀幸
菊地　敬三
平方　速夫
川畑　芳典
谷脇　初男

7
坂元　政義
長津　和文
廣中　主司
森山　　孝
安竹　一浩
河野　和則
河野　初典

守山　實夫
稲田　龍男
植野　一郎
松浦　弘一
村﨑　正巳
木脇　文雄
黒木　　勝
黒田　正美
酒匂　良治
渡邉　倫章
長尾　之隆
原井　義浩
黒木　康憲
井福　和弘
西山マサ子
河野　美郎
谷口　充宏
富永　泰多
川越　忠雄
梶谷　健次

26
松下　　剛
淵脇　　保
酒井　勇一
甲斐富貴男
獺越　久男
上牧　英雄
松元　和則
山倉　定雄
岩倉　　智
河野　秀範
山下　幸男
荒木　　孝
安竹　広文
鶴田　俊明
長友　和弘
竹本　千年
平部　卓弥

17

作本　眞悟
倉元　勇次
池田　憲一
藤元　由万
酒井　邦彦
前山　年伸
山口　典男
門川　英俊
井上　孝利
荒武　義雄
永野　剛久
河野　憲二
黒木　孝明

20
泉　　昭信
米良　浩之
杉原　　実
白方　繁則
川添　道弥
高橋　　晃
清藤　清子
中野　利勝
伊比井豊次

9
青山　岩夫
金丸　博司
日髙　茂信
髙橋　伴成
田村　己年
山田　　昇
川口一二三
坂元　　実
中村　秀義
宮川　俊一

10
古谷　元一
平嶋　久能
金倉　満紀
伊東　一旭
原井　利夫
松本　直博

山 ノ 口
楠 原
前 鶴
小 川
大 手
本 町
上 新 町
下 新 町
鳥 居 下
十 文 字
山 川
原 之 迫
今 町
板敷１区
上 板 敷
下 板 敷
永 吉
西 ノ 村
畦 ノ 丸

つづら八重
徳 之 峯
瀬 田 尾
倉 掛
大平・中角
小 計
川 向
向 原
釈迦尾ヶ野
星倉住宅
仮 屋 講
南 平
星倉山瀬
中央団地
戸高山瀬
中 央 区
王子社宅
横 通
後 河 内
中 浦
日 後 谷
隈谷団地

上 隈 谷
中 隈 谷
下 隈 谷
東 光 寺
上 平 野
吾田団地
中 平 野
松原団地
桜 ヶ 丘
二の丸団地
小 計
木 山
岩 上
岩 下
材 木
瀬 西
西 町
園 田
春 日
瀬 貝
上 町
下 西
下 東
梅 上
梅 下
小 計
殿 所
松 永
甲 東
乙 東
益 安
平 山
風 田
小 計
宿之河内
南 平
寺 村
仮 屋
茶 円
通 水
上 塚 田

下 塚 田
西 寺
仏 坂
東 下 中
川 下
上毛吉田
下毛吉田
上 方
下 方
塩 鶴
大堂津１区
大堂津２区
大堂津３区
小 計
大 浦
小吹毛井
鵜 戸
宮 浦
小 目 井
富 土
富土河内
伊 比 井
鶯 巣
小 計
酒谷１区
酒谷２区
酒谷３区
酒谷４区
酒谷５区
酒谷６区
酒谷７区
酒谷８区
酒谷９区
酒谷10区
小 計
内 之 田
倉 迫
大 藤
立 野
新 町
鵜 之 木

蓑 崎
伊 十 川
中 央
太 夫
常 明 寺
一 之 瀬
宮 鶴
年 見
猪 八 重
坂 元
昼 野
平 佐
宿 野
谷 合
河 原 谷
曽 和 田
黒 荷 田
田 代
大 戸 野
山 仮 屋
小 計
津 屋 野
谷 之 口
上 中 村
中 央 町
目 井 津
栄 松
脇 本
潟 上 下
潟 上 中
潟 上 上
外 浦
贄 波
夫 婦 浦
上 講
中 講
下 講
札 之 尾
小 計

令和４年度　日南市自治会長名簿（153区）

地区会長

地区副会長

問自治会連合会　☎（31）1119

お知らせ 募 集 防 災 相 談イベント 相 談お知らせ



おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予※お知らせは、6月3日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、
　内容の変更や中止・延期になる場合があります。 好きです にちなん 202020.08　好きです にちなん　 №13703 2022.06　好きです にちなん　 №15921

募 集 イベントお知らせ 相 談防 災

急な病気で困ったとき、ご利用ください

※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。
※平日は、６カ月未満児の対応はできません
　（かかりつけ医にご相談ください）。
※発熱がある場合は、事前に電話での連絡をお願いします。

日南市初期夜間急病センター

☎（23）9999

☎（31）1111
急な病気で
困ったら…

救急医療電話相談
医師や看護師が
医療相談に応じます。

24時間対応

内　科…毎日
小児科…日・祝日・年末年始
時　間…19時～22時

◉
日
時…

７
月
16
日（
土
）

※

順
延
の
場
合
17
日（
日
）

※

花
火
打
上
は
、16
日（
土
）19
時
30
分
〜
20
時
30

分（
予
定
）

◉
場
所…

油
津
港
西
町
周
辺

　

詳
細
は「
観
光
に
ち
な
ん
の
旅
」ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

ま
つ
り
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。ご

了
承
く
だ
さ
い
。　　
　
　
　
　
　
　
　

※

宮
崎
県
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、イ
ベ
ン

ト
開
催
等
に
お
け
る
必
要
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
実
施

し
、開
催
い
た
し
ま
す
。

◉
有
料
席　

予
約
申
込

　

華
麗
な
花
火
を
ゆ
っ
く
り
と
観
覧
い
た
だ
く

た
め
に
テ
ー
ブ
ル
を
有
料
で
提
供
し
ま
す
。場
所

を
確
保
す
る
手
間
が
省
け
ま
す
。ご
家
族
・
ご
友

人
と
、ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

 

・
申
込
締
切
日…

７
月
８
日（
金
）　※

先
着
順

 

・
受
付
数…

１
０
０
テ
ー
ブ
ル

 

・
料
金…

１
テ
ー
ブ
ル（
４
人
掛
け
）６
千
円

 

・
場
所…

油
津
港
西
町
の
メ
ー
ン
会
場
内

 

・
飲
食
物
の
持
ち
込
み
可
能 

※

ア
ル
コ
ー
ル
持
ち
込
み
禁
止

※

各
テ
ー
ブ
ル
に
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
、

コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底
し
ま
す
。

※

会
場
内
に
防
風
柵
が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。ご

了
承
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
有
料
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
ス
ペ
ー
ス　

予
約
申
込

 

・
申
込
締
切
日…

７
月
８
日（
金
）　※

先
着
順

 

・
受
付
数…

１
０
０
台

 

・
料
金…

１
台
５
千
円

 

・
場
所…

油
津
港
２
号
・
３
号
岸
壁　

※

軽
自
動
車
・
普
通
車
の
入
場
駐
車
券
で
、車
の

定
員
人
数
ま
で
入
場
で
き
ま
す
。

※

各
車
に
割
り
当
て
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
内
で
あ

れ
ば
、車
の
中
で
も
外
で
も
観
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※

ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
に
飲
食
店
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※

こ
の
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
は
、交
通
規
制

３
年
ぶ
り
の
開
催

油
津
港
ま
つ
り
２
０
２
２
花
火
大
会

各
種
検
診　

早
め
の
受
診
を

の
た
め
、入
場
駐
車
券（
通
行
証
）を
お
持
ち
の

方
・
関
係
者
以
外
は
通
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。こ
こ
で
花
火
を
観
た
い
方
は
、必
ず
、入

場
駐
車
券
の
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
募
集

　

花
火
打
上
前
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
場
内
放
送
し
、

あ
な
た
だ
け
の
特
別
な
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

 

・
申
込
締
切
日…

７
月
８
日（
金
）

 

・
料
金

　

５
号
玉(

花
火
開
花
直
径
１
５
０
㍍)

１
万
５
千
円

　

10
号
玉(

花
火
開
花
直
径
３
０
０
㍍)

５
万
円

◉
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
販
売

 

・
１
着　

２
５
０
０
円

 

・
色…

ダ
ー
ク
グ
レ
ー
・
ネ
イ
ビ
ー

　

購
入
希
望
の
方
は
、日
南
市
観
光
協
会
で
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

◉
協
賛
金
の
お
願
い

　

盛
大
な
花
火
大
会
実
施
の
た
め
に
、協
賛
金
を

募
っ
て
お
り
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

問（
一
社
）日
南
市
観
光
協
会

☎（
31
）１
１
３
４

（
日
南
市
材
木
町
１
ー
13
）

申

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、５
月
下
旬
に
案
内
は
が

き
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

検
診
に
よ
り
、自
覚
症
状
な
く
進
む
病
気
を
早

期
発
見
し
、予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

10
月
以
降
に
な
る
と
、受
診
希
望
者
で
医
療
機

関
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、早
め
の
受
診
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

◉
骨
粗
鬆
症
検
診

 

・
対
象
者…

日
南
市
に
住
民
票
の
あ
る
40
、45
、

50
、55
、60
、65
、70
歳
の
女
性

 

・
検
診
期
間…

６
月
１
日（
水
）〜
10
月
31
日（
月
）

 

・
検
診
料
金…

千
円（
生
活
保
護
証
明
の
あ
る
方

は
無
料
）

◉
歯
周
疾
患
検
診（
歯
と
お
口
の
無
料
検
診
）

 

・
対
象
者…

日
南
市
に
住
民
票
の
あ
る
40
、50
、

60
、70
歳

 

・
検
診
期
間…

６
月
１
日（
水
）〜
10
月
31
日（
月
）

各種がん検診
　申し込みをされている方は、どの会場でも受診できます。新たに申
し込みをされる方は、下記までご連絡ください。受診票を郵送します。

◉受付時間…８時～10時
　※大腸がん検診のみの方は
　　９時～10時
◉対象者…40歳以上　
◉持ってくるもの
　受診票、感染対策問診票、大
腸がん検診容器（受診者の
み）、保険証、検診料金、健康手
帳、生活保護証明書（受給者の
方のみ）

◉対象者
　20歳以上の女性
※昨年度受診された方を除く。
◉持ってくるもの
　受診票、感染対策問診票、保
険証、検診料金、健康手帳、生
活保護証明書（受給者の方のみ）
◉その他（検診の共通事項）
 ・検診当日は、マスクを着用し、新型コロナウイルス感染対策問
診票を記入の上、お越しください。
 ・市内における新型コロナウイルス感染症の発症状況によっては、
検診を中止または延期する可能性があります。
　問健康増進課　☎(31)1129

月　日 場　所

７月４日(月)

７月５日(火)

７月６日(水)

７月７日(木)

７月15日(金)

老人福祉センター

風田区交流センター

東郷公民館

まなびピア

月　日 受付時間・場所

７月11日(月)

９時～10時
日南保健所

13時30分～14時
酒谷支所
（生活改善センター）

申

 
・
検
診
料
金…

無
料

◉
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

 

・
対
象
者…

日
南
市
に
住
民
票
の
あ
る
40
、45
、

50
、55
、60
、65
、70
歳
の
方
で
、過
去
に
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

※

た
だ
し
、職
場
検
診
な
ど
で
検
査
を
受
け
る
機

会
の
あ
る
方
、現
在
、肝
臓
を
治
療
中
の
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
検
診
期
間…

６
月
１
日（
水
）〜
12
月
28
日（
水
）

 

・
検
診
料
金…

無
料

※

対
象
者
以
外
で
も
、
40
歳
以
上
で
過
去
に
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
は
、

検
査
費
用
の
一
部
助
成
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

 

・
対
象
者
の
年
齢
は
、令
和
５
年
３
月
31
日
時
点

の
年
齢
で
す
。

 

・
検
診
実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、案
内
は

が
き
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課　

☎（
31
）１
１
２
９

胃・大腸がん検診

子宮頸がん検診

男：23,195（-4）

女：26,009（4）

人口：49,204（0）

世帯数：21,831（42）　

まちのうごき 防災・気象メール
にちなん

６月１日現在（推計人口）

・転入 125
・転出 84

５月１日～ 31 日
・出生 23
・死亡 64

問危機管理室　☎（31）1125

！
防災・気象・行政情報を
メールとLINEで配信中

パソコン
スマートフォン

フィーチャーフォン
（ガラケー）

◉
開
催
日…

令
和
５
年
１
月
８
日（
日
）　

◉
場
所…
南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

◉
対
象
者…
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成
15
年

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
方

◉
そ
の
他

 

・
案
内
は
、10
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
民
登
録

の
あ
る
方
に
10
月
ご
ろ
送
付
予
定
で
す
。

 

・
市
内
に
住
民
登
録
の
な
い
方
も
当
日
参
加
で

き
ま
す
。

 

・
式
の
名
称
を
変
更
予
定
で
す
。
決
定
次
第
、

広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　

☎（
31
）１
１
４
５

　

保
険
料
を
納
め
る
の
が
経
済
的
に
難
し
い
場

合
や
、国
民
年
金
加
入
中
に
出
産
さ
れ
た
場
合

に
、次
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◉
免
除
制
度

　

前
年
所
得
に
応
じ
て
、保
険
料
の
全
額
ま
た
は

一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

◉
納
付
猶
予
制
度

　

50
歳
未
満
の
方（
学
生
以
外
）で
、前
年
所
得
が

基
準
以
下
で
あ
れ
ば
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

◉
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
で
、前
年
所
得
が
基
準
以
下
の
方
が
対
象

で
す
。

◉
産
前
産
後
免
除
制
度

◉
そ
の
他…

詳
細
は
、日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
二
次
元
コ
ー
ド
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
７

問
北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）２
１
１
１

問
南
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　

☎（
64
）１
１
１
１

問
宮
崎
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
８
５（
52
）２
１
１
１

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ま
に
安
全
か
つ
安
心
し

て
道
路
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、定
期
的
な

点
検
、補
修
を
行
い
事
故
防
止
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、市
が
管
理
す
る
市
道
は
、約
７
２
２

㎞
を
超
え
、点
検
が
細
部
に
行
き
届
か
な
い
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
連
絡

が
さ
ら
な
る
事
故
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

通
勤
や
外
出
な
ど
で
、道
路
上
の
穴
や
段
差
、側

溝
蓋
の
破
損
な
ど
の
危
険
と
思
わ
れ
る
異
常
箇

所
を
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、左
記
ま
で
情
報
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課　

☎（
31
）１
１
３
８

　
【
夜
間
・
休
日
】

　

市
役
所
警
備
員
室　

☎（
31
）１
１
０
０

◉
日
時…

７
月
25
日(

月)　

13
時
30
分
〜

◉
場
所…

市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室

　

北
３
０
２
号
室

◉
出
席
者…

市
長
、市
教
育
委
員
会（
教
育
長
、委

員
）

◉
申
込
方
法…

電
話

◉
申
込
期
限…
７
月
20
日(

水)

問
総
務
課　

☎（
31
）１
１
１
３

　

市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
な
ど
が
閲
覧
で

き
ま
す
。

※

「
日
南
市
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
市
長
の

資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条
例
及
び
同
施
行

規
則
」に
基
づ
き
、実
施
す
る
も
の
で
す
。

◉
開
始
日…

６
月
30
日（
木
）〜

※

土
、日
、祝
日
、年
末
年
始
は
除
く
。

◉
時
間…

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

◉
閲
覧
場
所…

総
務
課

問
総
務
課　

☎（
31
）１
１
１
３

　

髙
橋
市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
直
接
、意
見
交

換
を
行
う「
市
長
と
の
対
話
の
集
い
」を
申
込
制

で
開
催
し
ま
す
。地
域
の
未
来
の
た
め
に
、課
題

の
解
決
を
議
論
し
、皆
さ
ん
の
日
頃
の
思
い
を
市

長
へ
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
申
込
条
件…

市
民
10
人
程
度
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

令
和
５
年
日
南
市
成
人
式

◉
申
込
方
法…

申
込
書
の
様
式
は
任
意
で
す
が
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
広
報
広
聴
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
に
は「
申
込
年
月
日
・
団
体
名
・
参
加
者

数
・
申
込
代
表
者
・
代
表
者
の
連
絡
先
・
開
催
場

所
・
開
催
希
望
日
」を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　
　
（
31
）１
１
９
０

　
　

ko
h
o
@
city.n

ich
in
a
n
.lg
.jp

問
秘
書
広
報
課　

☎（
31
）１
１
１
７

　

公
安
系
職
業（
自
衛
隊
・
警
察
・
海
上
保
安
庁
・

税
関
）の
職
務
内
容
、採
用
情
報
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

◉
日
時…

６
月
25
日（
土
）　

８
時
30
分
〜
12
時

◉
場
所…

テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

（
日
南
市
園
田
２
ー

１
ー

１
）

※

事
前
予
約
不
要

問
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部　

日
南
地
域
事

務
所　

☎（
32
）５
０
６
６

　

申
込
者
に
案
内
し
ま
し
た
、令
和
４
年
度
肺
が

ん
Ｘ
線
検
診
の
日
程
表
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。訂
正
し
て
お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

　

夜
間
検
診
を
利
用
さ
れ
る
予
定
の
方
は
、日
程

の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
検
診
場
所…

飫
肥
公
民
館

【
誤
】９
月
９
日（
金
）⬇【
正
】９
月
７
日（
水
）

問
健
康
増
進
課　

☎（
31
）１
１
２
９

◉
感
染
予
防…

や
ぶ
や
草
む
ら
に
入
る
際
や
庭
の

手
入
れ
を
す
る
場
合
は
、長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、足
首

ま
で
覆
う
靴
、首
を
覆
う
タ
オ
ル
な
ど
、肌
の
露
出

を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、家
に
入
る
時
は
、

衣
服
を
払
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◉
も
し
、か
ま
れ
た
ら…

マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
て

も
、痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

屋
外
活
動
後
は
、シ
ャ
ワ
ー
浴
や
入
浴
を
し
て
、

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、か
ま
れ
た
こ
と
に
気
付
い
た
ら
、無
理

に
取
ろ
う
と
せ
ず
、皮
膚
科
な
ど
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課　

☎（
31
）１
１
２
９

ご
存
じ
で
す
か

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

市
道
に
お
け
る
異
常
箇
所
の

情
報
提
供
の
お
願
い

総
合
教
育
会
議
を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か

公
安
系
職
業
説
明
会

市
長
と
の
対
話
の
集
い

市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書

な
ど
の
閲
覧
が
始
ま
り
ま
す

肺
が
ん
Ｘ
線
検
診（
夜
間
検
診
）

日
程
の
訂
正

マ
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

FAX

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　

限
り
あ
る
救
急
車
は
、本
当
に
必
要
と
し

て
い
る
人
の
た
め
に
！

　

救
急
車
の
適
時
・
適
切
な
利
用
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部　

警
防
課

　

☎（
23
）７
５
８
４

救
急
車
は
地
域
の

限
ら
れ
た
救
急
資
源

お知らせ 募 集 イベント 防 災 相 談



好きです にちなん 222020.08　好きです にちなん　 №13703 2022.06　好きです にちなん　 №15923

おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

お知らせ イベント 相 談防 災募 集

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
集
荷
し
ま
す

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
追
加
分
の

申
請
が
始
ま
り
ま
す

６
月
23
日
〜
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

身
体
障
害
者
補
助
犬
給
付
希
望
者

税
務
職
員
採
用
試
験
受
験
者

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

作
り
ま
せ
ん
か【
無
料
】

甲
種
防
火
管
理
者
新
規
講
習
会

◉
日
時

【
廃
ビ
ニ
ル
】６
月
29
日（
水
）　

９
時
〜
12
時

【
廃
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
】６
月
30
日（
木
）

　

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

◉
場
所…

Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う
日
南
新
選
果
場（
益
安
）

◉
集
荷
対
象

【
農
業
用
ビ
ニ
ル
】

　
『
農
ビ
』と
記
載
し
て
あ
る
も
の
の
み
。

　

中
の
黒
ひ
も
は
、抜
い
て
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

【
農
業
用
廃
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
】

　
『
Ｐ
Ｏ
』と
記
載
し
て
あ
る
も
の
、マ
ル
チ
、畦
波

シ
ー
ト
、肥
料
袋
、農
薬
ボ
ト
ル
、育
苗
ポ
ッ
ト
、育

苗
箱
、塩
ビ
管
、谷
シ
ー
ト
な
ど

※

種
類
ご
と
に
正
確
な
分
別
を
行
っ
て
、排
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◉
梱
包
方
法

 

・
土
や
砂
な
ど
の
付
着
物
は
除
去
し
、
針
金
や

木
く
ず
な
ど
の
異
物
が
混
入
し
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

 

・
梱
包
に
つ
い
て
は
『
つ
づ
ら
折
り
』
に
し
て

横
の
長
さ
80
㎝
、
高
さ
20
㎝
ぐ
ら
い
の
大
き
さ

に
し
て
『
２
箇
所
結
束
』
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

検
査
が
厳
し
く
な
り
、き
ち
ん
と
梱
包
さ
れ
て

い
な
い
も
の
は
集
荷
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
は
ま
ゆ
う
地
区
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
適

　

正
処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

　

は
ま
ゆ
う
農
協
営
農
指
導
課
内

　

☎（
23
）５
０
９
４

◉
日
時

　

８
月
３
日（
水
）　

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

　

８
月
４
日（
木
）　

９
時
30
分
〜
15
時
35
分

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア

◉
申
込
期
間…

６
月
22
日（
水
）〜
29
日（
水
）　

◉
申
込
方
法…

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◉
申
込
先…

（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

　

詳
細
は
、（
一
財
）宮
崎
県
消
防
設
備
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部　

予
防
課　

☎（
23
）７
５
８
４

　

６
月
30
日
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
う

ち
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用

と
公
金（
給
付
金
等
）受
取
口
座
登
録
に
対
す
る
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
に
つ
い
て
の
申
請
が
開
始
さ

れ
ま
す
。

　

詳
細
は
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
４

　

市
民
課
・
北
郷
町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
・
南
郷

町
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
、顔
写
真
を
撮
影
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

手
数
料
は
無
料
で
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
利
用
く

だ
さ
い
。所
要
時
間
は
、お
一
人
当
た
り
５
分
〜

10
分
程
度
で
す
。

◉
時
間
外
・
休
日
開
庁
の
お
知
ら
せ（
市
民
課
の

み
）

　

時
間
外…

毎
週
火
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　
　
　

17
時
15
分
〜
19
時
30
分

　

休
日…

…

第
２
日
曜
日　

９
時
〜
12
時

◉
必
要
な
も
の

　

運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

◉
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
設
定
支
援
も
合
わ
せ
て

行
っ
て
い
ま
す
。お
済
み
で
な
い
方
は
、お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

す
べ
て
の
人
が
、互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し

つ
つ
、喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合
い
、性
別
に
か

か
わ
り
な
く
そ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
を
目

指
し
て
設
置
さ
れ
た
週
間
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
男
女
共
同

参
画
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
展
示
】

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

◉
期
間…

６
月
23
日（
木
）〜
29
日（
水
）

問
地
域
自
治
課　

☎（
31
）１
１
１
８

　

県
で
は
、身
体
障
が
い
者
の
自
立
と
社
会
参
加

を
促
進
す
る
た
め
、身
体
障
害
者
補
助
犬
を
給
付

し
て
い
ま
す
。

◉
給
付
対
象
者

①
県
内
に
概
ね
１
年
以
上
居
住
す
る
18
歳
以
上

の
方
で
、
次
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
有
す
る
方

ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
方

 

・
視
覚
障
が
い
１
級
の
身
体
障
害
者
手
帳

 

・
肢
体
不
自
由
１
、
２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳

 

・
聴
覚
障
が
い
２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳

②
所
定
の
訓
練
を
受
け
、
身
体
障
害
者
補
助
犬

を
適
切
に
利
用
し
、
飼
育
で
き
る
方

③
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ

り
就
労
等
社
会
活
動
へ
の
参
加
に
効
果
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方

◉
歩
行
訓
練

　

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
給
付
を
受
け
る
方
は
、

県
が
委
託
し
た
訓
練
施
設
に
お
い
て
約
１
カ
月

間
、
身
体
障
害
者
補
助
犬
と
の
訓
練
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。
訓
練
施
設
は
、
東
京
・
京
都
・

大
阪
・
福
岡
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

◉
経
費

　

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
購
入
お
よ
び
訓
練
に

要
す
る
経
費
は
県
が
負
担
し
ま
す
が
、
訓
練
施

募　

集

設
ま
で
の
旅
費
、
訓
練
期
間
中
の
本
人
に
係
わ

る
経
費
、
給
付
後
の
経
費
（
飼
育
費
な
ど
）
は

本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

◉
申
込
締
切
日…

７
月
29
日（
金
）

◉
そ
の
他…
給
付
者
は
、
選
考
に
よ
っ
て
県
が

決
定
し
ま
す
。

　

問
福
祉
課　

☎（
31
）１
１
３
０

　

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国
税
局
で
は
、税

務
職
員
採
用
試
験（
高
卒
程
度
）の
受
験
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

税
務
職
員
採
用
試
験
に
合
格
し
採
用
さ
れ
る

と
、全
員
が
税
務
大
学
校
に
入
校
し
、１
年
間
、税

務
職
員
と
し
て
必
要
な
専
門
知
識
を
修
得
す
る

た
め
の
研
修
を
受
け
ま
す
。そ
の
後
、税
務
署
に

配
属
さ
れ
、国
税
の
仕
事
に
従
事
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

◉
申
込
期
間…

６
月
20
日（
月
）〜
29
日（
水
）

◉
そ
の
他…

詳
細
は
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
人
事
院
九
州
事
務
局

　

☎
０
９
２（
４
３
１
）７
７
３
３

問
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
９
６（
３
５
４
）６
１
７
１

問
日
南
税
務
署
総
務
課

　

☎
０
９
８
７（
22
）３
６
７
１

※

自
動
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で「
２
」を
選
択

申市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
全
店
舗

（
24
時
間
営
業
の
み
）に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

各
店
舗
の
協
力
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て

い
ま
す
。誰
で
も
24
時
間
・
３
６
５
日
使
用
可

能
で
す
。

※

緊
急
時
は
、コ
ン
ビ
ニ
店
員
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

借
り
、使
用
し
て
く
だ
さ
い
。操
作
は
、借
用

者
本
人
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
消
防
本
部 

警
防
課　

☎（
23
）７
５
８
４

お知らせ

　

出
張
サ
ー
ビ
ス
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

問
市
民
課　

☎（
31
）１
１
２
４

申

イベント 相 談募 集お知らせ 防 災

令和４年度結核検診(北郷・南郷地区）

◉対象者…65歳以上の方
※職場・病院で検診を受ける機会のない方は、ぜひ、受けてください。
◉費用…無料
◉持ってくるもの…受診票　※受診票のない方は、検診当日、会場で受け付けします。
◉服装…受診の際は、無地のＴシャツまたはボタンのない下着を着ておいでください。
◉検診結果…約１カ月後、精密検査が必要な方のみにお知らせします。※異常なしの方には、お知らせしません。
◉肺がん検診を申し込まれた方へ
　肺がん検診と結核検診と重複して受診する必要はないため、今年度肺がん検診を申し込まれた方には、結核検診案内（受診票）を通
知していません。
◉その他…悪天候・新型コロナウイルス等の感染状況により、変更する場合があります。防災ラジオで広報する予定です。
問健康増進課　☎(31)1129

月  日
7月6日
(水)

7月12日
(火)

7月15日
(金)

7月27日
(水)

場　　所
札之尾地区ふれあいセンター
榎原コミュニティーセンター
中講担い手研修所
下講集落センター
西町体育館（南郷団地地区）
外浦自治公民館
栄松Ａ団地集会所
脇本集落センター
潟上小学校入口
原向地区ふれあいセンター
大迫研修集会施設
笹久保営農研修施設
大牟礼地区多目的集会施設
贄波地区集落農村集会所
夫婦浦漁民研修施設
谷之口多目的研修施設
津屋野研修集会施設
上中村公民館
南郷健康福祉センター
旧南郷町総合支所玄関前
目井津海岸（西目井津地区）
旧南郷町総合支所玄関前
南郷健康福祉センター
目井津海岸（東目井津地区）
★夜間検診★
南郷健康福祉センター

検診受付時間
9:30～ 9:35
9:50～10:05
10:20～10:35
10:50～11:05
11:25～11:40
13:30～14:20
14:45～15:10
9:30～ 9:45
10:00～10:15
10:30～10:45
11:00～11:10
11:25～11:35
11:50～12:00
13:45～14:00
14:20～14:35
9:30～ 9:50
10:05～10:25
10:40～11:00
11:15～11:35
13:20～13:50
14:15～14:40
9:30～ 9:50
10:05～10:20
10:35～11:05

17:30～18:00

月  日
7月1日
(金)

7月5日
(火)

場　　所
坂元公民館（北郷）
宿野公民館
曽和田（バス停付近）
河原谷公民館
大戸野公民館
田代公民館
黒荷田公民館
年見公民館
上郷会館
内之田公民館
★夜間検診★
北郷町地域振興センター
倉迫公民館
大藤公民館
立野公民館
新町公民館
北郷町地域振興センター
平佐公民館
昼野公民館
常明寺公民館
中央公民館

検診受付時間
9:30～ 9:45
10:00～10:15
10:30～10:35
11:05～11:10
11:45～11:50
13:20～13:25
13:40～13:45
14:05～14:10
14:20～14:30
14:45～14:55

17:30～18:00

9:30～ 9:40
9:55～10:10
10:25～10:35
10:50～11:10
11:20～11:45
13:30～13:35
13:45～14:00
14:20～14:35
14:50～15:10

◉検診月日と会場  
【北郷地区】 【南郷地区】

　医療機関で既に撮影が済んでいる方は、健康増進課までお知
らせください。
　どの会場でも、受診できます。受診時には、マスクの着用をお
願いします。

使
用
残
農
薬
の
回
収
を
行
い
ま
す

　

Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う
で
は
、使
わ
な
い
、使
え
な
く

な
っ
た
農
薬
に
つ
い
て
、法
律
に
基
づ
い
た
適
正

な
処
分
・
回
収
を
行
い
ま
す
。農
薬
の
処
分
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、左
記
の
回
収
場
所
に
お
持
ち
込

み
く
だ
さ
い
。

◉
日
時…

７
月
７
日（
木
）

９
時
〜
11
時
30
分（
時
間
厳
守
）

◉
回
収
場
所
・
対
象
地
区

　
【
Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う
日
南
新
選
果
場
】

　
　

鵜
戸
・
東
郷
・
飫
肥
・
吾
田
・
北
郷

　
【
Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う
細
田
支
所
】

　
　

細
田
・
大
窪
・
酒
谷

　
【
Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う
南
郷
選
果
場
】

　
　

南
郷
・
市
木

◉
費
用…

当
日
現
金
で
徴
収
し
ま
す
。

 

・
Ｊ
Ａ
組
合
員
１
㎏
当
た
り
１
０
０
円（
税
込
）

 

・
組
合
員
以
外
１
㎏
当
た
り
２
０
０
円（
税
込
）

◉
そ
の
他

 

・
回
収
対
象
は
農
薬
だ
け
で
す（
肥
料
や
廃
油

な
ど
そ
の
他
の
物
は
回
収
し
ま
せ
ん
）。

 

・
長
期
に
わ
た
る
保
管
で
、包
装
が
弱
く
な
り

中
身
が
こ
ぼ
れ
る
な
ど
の
事
故
が
お
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、取
り
扱
い
、運
搬
に
は
十
分

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

 

・
使
い
残
し
の
液
体
や
粉
粒
材
を
、一
つ
の
ビ
ン

や
袋
に
ま
と
め
な
い
で
く
だ
さ
い（
反
応
し
て
有

毒
ガ
ス
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
）。

問
Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う
生
産
資
材
課

☎（
23
）５
１
３
８

住宅用火災警報器交換のおすすめ
あなたの家は大丈夫？

問消防本部 予防課　☎（23）7584

10年たったら、
とりカエル。

「まさか！」の火事
火災警報器で、助かる命があります
連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

連動型の
イメージ



好きです にちなん 242020.08　好きです にちなん　 №13703 2022.06　好きです にちなん　 №15925

おしらせInformation

問は問い合わせ先、　は申し込み先、　は予約先の略です。申 予

お知らせ 募 集 防 災 相 談 お知らせ 防 災

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
、

自
助
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◉
日
時…

７
月
23
日（
土
）　

10
時
〜
12
時

※

受
付
９
時
30
分
〜

※

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
延
期
・
中
止
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◉
場
所…

創
客
創
人
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

◉
定
員…

25
人

◉
参
加
対
象…

日
南
市
在
住
の
方

◉
参
加
料…

無
料

◉
内
容

第
１
部…

大
規
模
地
震
の
実
相
・
被
害
予
想

第
２
部…

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　

停
電
、断
水
、物
流
の
停
止
、通
信
網
の
遮
断
な

ど
具
体
的
な
問
題
と
備
え
を
考
え
る
。

第
３
部…

防
災
専
門
官
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
と

ま
と
め

◉
講
師…

市
危
機
管
理
室　

防
災
専
門
官

　

永
井
義
広　

氏

◉
主
催
者…

創
客
創
人
セ
ン
タ
ー

◉
申
込
締
切
日…

７
月
18
日（
月
）

※

定
員
に
達
し
次
第
、締
切

◉
申
込
方
法…

氏
名
、連
絡
先
を
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
そ 

の 

他…

・Itte
n

パ
ー
キ
ン
グ
３
時
間
無
料

　
　
　
　
　
　
・
マ
ス
ク
着
用

　

問
創
客
創
人
セ
ン
タ
ー　

☎（
27
）３
５
３
５

　

n
ich
in
a
n
.so
kya
ku.so

jin
@
g
m
a
il.co
m

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

　

接
種
の
方
法
や
接
種
券
の
再
交
付
な
ど
の
お

問
い
合
わ
せ
は
、左
記
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
日
南
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

  

☎
０
１
２
０（
２
８
８
）６
６
０

申

相　

談

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
相
談

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
恐
れ
が

あ
る
場
合
の
健
康
相
談

問
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
受
診
・
相
談

セ
ン
タ
ー（
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
９
８
５（
78
）５
６
７
０

※

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、音
声
に
よ
る

相
談
に
不
安
の
あ
る
方

　

０
９
８
５（
44
）２
６
１
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談
票
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
可

◉
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
問
い
合
わ
せ

問
宮
崎
県
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
副
反
応
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
８
５（
26
）４
６
０
９

（
知
ろ
う
ワ
ク
チ
ン
）

　

０
９
８
５（
26
）１
０
０
０

　
　

fu
ku
h
a
n
n
o
c
a
ll-m
iya
za
ki@

　
　

m
iya
ya
ku
.o
r.jp

◉
受
付
時
間…

24
時
間
（
土
・
日
・
祝
日
も
実
施
）

　

ひ
き
こ
も
り
、Ｄ
Ｖ
被
害
、生
活
困
窮
、子
育

て
な
ど
の
相
談
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、メ
ー
ル
、電
話
で

お
受
け
し
て
い
ま
す
。秘
密
は
、

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
課

　

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口　

　

☎（
31
）１
１
６
３

　
　

f-ka
n
ri@
c
ity.n

ic
h
in
a
n
.lg
.jp

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士
が
、つ
ら
い
気

持
ち
や
不
安
を
共
有
す
る
こ
と
で
、孤
立
し
た

状
態
か
ら
解
放
さ
れ
、ま
ず
は
家
族
が
回
復
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

（
匿
名
参
加
可
）。

◉
開
催
日
時　
　
　

　

毎
月
第
３
土
曜
日　

13
時
30
分
〜

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア　

２
階
会
議
室

問
会
事
務
局　

☎（
31
）１
１
６
３

FAX FAX

ま
る
ご
と
福
祉
相
談
窓
口

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

家
族
の
集
い

◉
相
談
対
象

　

商
品
、サ
ー
ビ
ス
、契
約
へ
の
苦
情
や
送
り
つ

け
商
法
、点
検
商
法
な
ど
の
悪
質
商
法
、不
当
要

求
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談

◉
日
時…

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　

９
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時 

問
日
南
串
間
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー☎（

23
）４
３
９
０

問
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）

◉
相
談
対
象

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、行
政
に
対
す
る
意
見

や
要
望
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時
・
場
所

 

・
７
月
１
日（
金
） 

10
時
〜
12
時

　

南
郷
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

　

小
研
修
室
（
生
涯
学
習
館
）

 

・
７
月
12
日（
火
） 

10
時
〜
12
時

　

文
化
セ
ン
タ
ー　

第
１
多
目
的
室

　

北
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー　

相
談
室  

◉
相
談
委
員…

行
政
相
談
委
員 

問
地
域
自
治
課　

☎（
31
）１
１
７
６

◉
相
談
対
象

　

い
じ
め
、家
庭
問
題
、嫌
が
ら
せ
な
ど
、人
権
上

の
問
題
で
お
困
り
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
。 

◉
日
時…

７
月
13
日（
水
） 

10
時
〜
15
時 

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア

◉
相
談
委
員…

人
権
擁
護
委
員 

◉
そ
の
他…

宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支
局
で
も
、

常
時
、相
談
室
を
設
置
し
、相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。 　

☎（
25
）９
１
２
５ 

問
地
域
自
治
課　

☎（
31
）１
１
７
６

◉
相
談
対
象…

不
動
産
・
商
業
登
記
、多
重
債
務
問

無
料
相
談
案
内

〜
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜 

消
費
生
活
相
談

遺
言
な
ど
の
無
料
相
談 

厚
生
年
金
相
談  

題
、成
年
後
見
な
ど 

◉
日
時…
７
月
６
日（
水
）17
時
30
分
〜
19
時
30
分 

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア 

２
階
会
議
室 

◉
相
談
員…

司
法
書
士
２
人 

　

問
司
法
書
士
会
日
南
支
部（
立
山
）

　

☎
０
８
０（
１
７
２
５
）２
３
９
１ 

※

相
談
内
容
は
事
前
に
ご
確
認
の
上
、前
日
ま
で

に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
（
予
約
時
間　

平
日
10
時
〜
16
時
）

◉
相
談
対
象…

遺
言
、相
続
、高
齢
者
な
ど
の
財
産

管
理
、離
婚
時
の
契
約
な
ど 

◉
日
時…

７
月
10
日(

日) 

８
時
〜
12
時 

◉
場
所…

日
南
公
証
役
場

（
日
南
市
戸
高
１
ー
３
ー
２
）

◉
申
込
方
法…

事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。 

　
（
予
約
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時) 

※

相
談
は
、平
日
も
無
料
で
す
。お
気
軽
に
電
話
予

約
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　

問
日
南
公
証
役
場　

☎（
23
）５
４
３
０

◉
相
談
対
象…

老
齢
、障
害
、遺
族
な
ど
の
年
金
請

求
お
よ
び
相
談 

◉
日
時…

７
月
28
日（
木
） 

10
時
〜 

◉
場
所…

市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室　

北
３
０
１

号
室 

◉
予
約
方
法…

宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談

室)

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

◉
予
約
受
付
期
間

　

６
月
28
日（
火
）〜
７
月
25
日（
月
）

※

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
年
金
証
書
を
準
備
し

て
、希
望
の
時
間
や
相
談
内
容
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。 

　

問
宮
崎
年
金
事
務
所（
お
客
様
相
談
室)

☎
０
９
８
５（
52
）２
１
１
１

　

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

予予予

行
政
相
談 

人
権
相
談 

司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会 

体
力
測
定
会
・
ス
ポ
ー
ツ

バ
イ
キ
ン
グ
教
室
参
加
者

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』

受
講
者

日
南
こ
ど
も
食
堂

発
達
障
害
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
事
業

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

「
発
達
障
害
と
い
じ
め
、不
登
校
に
つ
い
て
」

〜
他
者
と
の
違
い
を
プ
ラ
ス
に
捉
え
る
〜

地
域
活
力
の
火
種

あ
な
た
の
ま
わ
り
に
も
き
っ
と
あ
る
！

『
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
に
地
域
連
携
で
挑
む
！

〜
日
南
市
酒
谷
の
取
組
み
〜
』

一
緒
に
楽
し
く
韓
国
語
を

学
び
ま
せ
ん
か

◉
日
時…

７
月
23
日（
土
）　

９
時
〜
12
時

◉
受
付
時
間…

８
時
30
分
〜
８
時
50
分　

◉
会
場…
多
目
的
体
育
館

◉
定
員…

１
０
０
人　

※

先
着
順

◉
損
害
保
険…

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
連
合
で
加
入

◉
参
加
費…

無
料

◉
競
技
種
目…

体
力
テ
ス
ト
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

◉
参
加
資
格…

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
小
学
生
か
ら
79
歳
ま
で
の
健
康
な
方
）

　

※

小
学
生
は
、可
能
な
限
り
保
護
者
同
伴

◉
申
込
方
法　

次
の
事
項
を
記
載
の
上（
様
式
任

意
）、左
記
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
提
出

①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番
号

◉
申
込
締
切
日…

７
月
８
日（
金
）

◉
持
っ
て
く
る
も
の　

動
き
や
す
い
服
装
、体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、飲
み
物

◉
主
催…

日
南
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

◉
そ
の
他

 

・
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を
お
断
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

・
撮
影
し
た
写
真
や
体
力
測
定
結
果
は
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
活
動
に
活
用
し
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況

等
に
よ
っ
て
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎（
31
）１
１
７
５　
　
（
23
）３
１
０
０

　
（
日
南
市
材
木
町
１
ー
13
）

　

市
民
団
体「
ハ
ン
グ
ル
ク
ラ
ブ
」は
、非
営
利
で

韓
国
語
を
勉
強
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。見
学

も
可
能
で
す
の
で
、ご
興
味
の
あ
る
方
は
、ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◉
日
時…

毎
月
３
回　

水
曜
日

※

Ⓐ
か
Ⓑ
の
い
ず
れ
か
の
都
合
の
つ
く
時
間
帯

　

Ⓐ
14
時
〜
15
時
30
分　

Ⓑ
18
時
30
分
〜
20
時

◉
場
所…

創
客
創
人
セ
ン
タ
ー

◉
受
講
料…

千
円
／
１
レ
ッ
ス
ン
あ
た
り

　
（
会
場
費
、講
師
の
交
通
費
、謝
礼
金
な
ど
）　

FAX

FAX

◉
定
員…

25
人

◉
講
師…

遠
藤
礼
子　

氏

◉
主
催
団
体…

ハ
ン
グ
ル
ク
ラ
ブ

　

問
代
表　

金
丸
☎
０
９
０（
５
０
２
３
）１
９

９
３（
10
時
〜
19
時
）

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
あ
た
た
か
く
見
守
り
、支
援
す

る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
し
ま
す
。

◉
日
時…

７
月
22
日（
金
）　

13
時
30
分
〜
15
時

※

今
回
受
講
で
き
な
い
場
合
は
、９
月
９
日（
金
）

も
開
催
予
定
で
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◉
場
所…

都
市
農
村
交
流
セ
ン
タ
ー（
細
田
支

所
）

◉
参
加
料…

無
料

◉
定
員…

30
人　

※

先
着
順

◉
申
込
締
切
日…

７
月
19
日（
火
）

　

申
し
込
み
な
ど
、詳
細
は
、左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問
長
寿
課　

☎（
27
）３
１
５
４

◉
日
時…

６
月
25
日（
土
）11
時
〜
13
時

◉
場
所…

九
州
電
力
日
南
営
業
所　

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

◉
対
象
者…

市
内
ど
な
た
で
も
利
用
可
能

※

風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

◉
費
用…

無
料（
事
前
申
込
不
要
）

◉
そ
の
他

 

・
提
供
で
き
る
食
事
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了

と
な
り
ま
す
。

 

・
会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
中
。
興

味
の
あ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、
当
面
の
間
、

手
作
り
カ
レ
ー
弁
当
か
食
材
な
ど
の
お
持
ち
帰

り
と
な
り
ま
す
。

 

・
会
へ
の
寄
付
金
や
食
材
提
供
も
受
け
付
け
て

申申

イ
ベ
ン
ト

い
ま
す
。 

　
〈
銀
行
名
〉宮
崎
銀
行　

油
津
支
店

　
〈
種
別
〉普
通
口
座　

１
９
８
８
０
１

　
〈
名
義
〉Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂
理
事
長

　

佐
藤
泰
信

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
南
こ
ど
も
食
堂

　
（
理
事
長　

佐
藤
）

　

☎
０
８
０（
６
４
０
２
）０
８
９
４

　

自
閉
症
な
ど
発
達
障
害
の
あ
る
方
の
不
登
校
、

い
じ
め
の
問
題
は
、ど
の
よ
う
に
し
て
起
き
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　

発
達
障
害
の
方
に
限
ら
ず
、誰
に
で
も
得
意
な

こ
と
、不
得
意
な
こ
と
が
あ
り
、そ
の
違
い
を
認

め
て
、得
意
な
こ
と
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
、誰
に
と
っ
て
も
居
心
地
の
良
い
学
校
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

門
先
生
よ
り
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
ア
プ

ロ
ー
チ
さ
れ
て
き
た
の
か
、臨
床
経
験
を
踏
ま
え

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。多
数
の
皆
さ
ま
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◉
日
時…

７
月
31
日（
日
）　

13
時
〜
15
時

（
オ
ン
ラ
イ
ン
受
付　

12
時
30
分
）

◉
講
師…

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
児
童
精
神
科
医

門　

眞
一
郎
先
生

◉
定
員…

50
人（
自
閉
症
な
ど
発
達
障
害
児
・
者

の
支
援
に
あ
た
る
方
、保
護
者
、一
般
の
方
）

◉
参
加
料…

千
円（
資
料
代
）

　
※

受
講
決
定
後
に
振
込

◉
申
込
方
法…

７
月
16
日（
土
）ま
で
に
左
記
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

http
s://w

s.fo
rm
zu.ne

t/

　

fg
e
n/S
84056464/

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ザ
ン
ウ
ィ
ン
ド

　

☎　
（
22
）２
３
３
０

　

携
帯
０
８
０（
５
２
５
９
）２
２
６
８

　
　

m
in
a
m
ika
ze
2
0
1
0
@
ya
h
o
o
.co
.jp

　

お
り
ひ
め
と
ひ
こ
ぼ
し
の
七
夕
か
ざ
り

　

お
花
紙
で
七
夕
か
ざ
り
を
作
り
ま
す
。

◉
日
時…

６
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

９
時
〜
16
時

◉
場
所…

ま
な
び
ピ
ア
図
書
館

問
ま
な
び
ピ
ア
図
書
館　

☎（
22
）５
６
６
６

◉
日
時…

６
月
30
日（
木
）　

13
時
30
分
〜
15
時

※

受
付
13
時
〜

※

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
、延
期
・
中
止

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◉
場
所…

創
客
創
人
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

◉
定
員…

会
場
30
人
・
オ
ン
ラ
イ
ン
30
人

◉
参
加
対
象…

宮
崎
県
内
在
住
の
方

◉
参
加
料…

無
料

◉
内
容

第
１
部…

講
演

第
２
部…

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◉
講
師…

や
っ
ち
み
ろ
か
い
酒
谷

代
表　

日
髙
茂
信　

氏

◉
主
催
者…

創
客
創
人
セ
ン
タ
ー
・
み
や
ざ
き
Ｎ

Ｐ
Ｏ
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー

◉
申
込
締
切
日…

６
月
23
日（
木
）

　

※

定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
り

◉
申
込
方
法…

氏
名
、連
絡
先
を
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
、二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
左
記
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◉
そ
の
他…

・Itte
n

パ
ー
キ
ン
グ
３
時
間
無
料

　
　
　
　
　

・
マ
ス
ク
着
用

　

問
み
や
ざ
き
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５（
74
）７
０
７
５ 

　
　

se
m
in
a
r@
m
iya
za
ki-ksc.o

rg

　
　

h
ttp
s://w

s.fo
rm
zu.n

e
t/d
ist/

　
　

S
3
4
3
4
3
8
3
2
5
/

申
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

相 談募 集 イベントイベント



好きです にちなん 262020.08　好きです にちなん　 №13703 2022.06　好きです にちなん　 №15927

10回 5回 10回

　
　

 旬
の味
覚をご紹介

今
が
旬

マスクの中のお口、
健康ですか？

正しいお口のケア

指を頬（上の奥歯のあたり）に
あててやさしくゆっくりまわす

親指で耳の下から顎先まで
骨の内側をやさしく押す

両手の親指で顎先の
骨の内側をやさしく押す

　新型コロナウイルス感染拡大により、外出や人と接する機会が減ったことで、運動不足やこ
ころの健康などのさまざまな問題が出ていますが、お口の健康にも大きな影響が出ています。
マスクをつけていると鼻呼吸がしづらく、息苦しさから口呼吸になってしまう方もいらっしゃ
るのではないでしょうか。口呼吸が続くと口腔内が乾燥し、殺菌効果をもつ唾液の量が減少す
ることで、歯周病やむし歯のリスクが高まります。また、家にいる時間が長いと、間食が増え
たり食生活が乱れがちになり口腔内環境の悪化につながります。

　お口の健康は、食事や日常会話の楽しみなど生活を営む上で大切なことであり、心身ともに
健康な生活を送るための必要な要素です。いつまでもイキイキとした人生を楽しむために、お
口のケアを健康習慣として、ぜひ、続けてください。

　「食べたら磨く」を基本に、就寝中は唾液の分泌量が減り細菌が繁殖しやすいの
で、就寝前の歯磨きは特に念入りにしましょう。歯ブラシの毛先が届きにくい歯
と歯の間は糸ようじや歯間ブラシを使いましょう。

　歯科医院への定期的な受診は、お口の健康を良好に保つために大切です。歯周病やむし歯などの早期
発見・治療のために歯科医院を受診しましょう。

　唾液には洗浄・殺菌効果があり、お口の健康維持をサポートしてくれます。唾液を出しやすくするた
めにはこまめな水分摂取と唾液腺マッサージがポイントです。

〇対象者：40、50、60、70歳になる方（令和５年３月31日現在）
〇期間：６月１日（水）～10月31日（月）
〇場所：日南市内の指定歯科医院（詳細は、健康増進課へお問い合わせください）
〇料金：無料

①ピーマンは縦半分に切り、へたと種
を取り除く。
②ビニール袋に、はんぺんを入れても
みながらつぶし、塩昆布、濃口醤油
を加えてさらにもみつぶす。
③ピーマンの内側に片栗粉をまぶし、
②をのせて詰める。
④フライパンにごま油を入れて熱し、
③のはんぺん側を下にして入れ、焼
き色が付くまで中火で焼く。
⑤裏返してさっと焼く。

ピーマン………………………………………6個
はんぺん…………………………2枚（約200ｇ）
塩昆布……………………………………大さじ1
濃口醤油…………………………………小さじ2
片栗粉……………………………………大さじ1
ごま油……………………………………大さじ1

食生活改善推進員

（左から）黒木さん 三浦さん

１日の食塩摂取目標量 男性
7.5g未満

女性
6.5g未満

高血圧の方
6.0g未満

食品の食塩相当量

21

材料４人分

作り方

栄養・特徴

ピーマンのはんぺん詰め

食生活改善推進員は、地域
で料理教室や食生活改善活
動をボランティアで実施し
ています。

切り取っていただき、お買い物や献立作成にお役立てください。

　 ピーマンはビタミンCを多く含み
ます。ビタミンCは皮膚や粘膜の健
康維持を助けるとともに、抗酸化作
用を有することが知られています。
参考：独立行政法人農畜産業振興機
構ホームページ

１人分の栄養成分
エネルギー……97㎉
たんぱく質……5.9g
脂質……………3.6g
炭水化物……11.1g
食塩相当量……1.5g

簡単おかず♪

梅干し１個（正味10ｇ）…………………食塩相当量　2.2ｇ

ピーマンは組織がしっかりしているので、
加熱調理してもビタミンCの損失がほと
んどないのが特徴です。

おすすめ
ポイント

◉問い合わせ　健康増進課　☎(31)1129

食材：ピーマン

【令和4年度 歯周疾患検診】～節目の年にぜひ検診を！～

歯磨き

水分補給と唾液腺マッサージ

定期的な歯科受診

耳下腺 顎下腺 舌下腺
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番
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局
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薬
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■
発
行
・
編
集
　
宮
崎
県
日
南
市
総
合
政
策
部
 秘
書
広
報
課
 広
報
広
聴
係

☎
0
9
8
7
-3
1
-1
1
1
7
　
http://w

w
w
.city.nichinan.lg.jp/

令
和
４
年
６
月
1
5
日
発
行

№
1
5
9

0
6

日曜・祝日当番医／当番薬局

1日～31日

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

07
日
sun

月
mon

火
tue

水
wed

木
thu

金
fri

土
sat

※変更になる場合がありますので、確認にはテレホンサービス☎(23)9999をご利用ください。
※診療時間には休憩時間を含みます。各医療機関によって休憩時間は異なるためあらかじめご了承ください。
※発熱がある場合は、受診する医療機関に事前に電話での連絡をお願いします。
※この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。

診療時間

当番薬局

当番医

カレンダー

９時～17時

海の日

月
mon

18 海の日
藤浦循環器科内科クリニック（循・内科)
☎(23)3188
にちなんファミリークリニック（内科・小児科）
☎(55)1121
　 アイレHDクリニック串間
  （内科・透析内科）
☎(55)8181

すみれ中央薬局　☎(32)1095
みなみ薬局　☎(31)0165

串

かすが薬局　☎(32)1475
 　岩本調剤薬局天神橋店
☎(72)7220

ハロー薬局吾田店
☎(32)1821

すみれ吾田薬局　☎(32)0411
　 おおつか調剤薬局　☎(74)1312

木山調剤薬局　☎(23)8931
みどり調剤薬局　☎(32)1610
すみれ薬局　☎(23)7896
　 つぼみ薬局北方店　☎(71)1150

とまと薬局日南店　☎(27)3222
　 ファミリー薬局　☎(55)1125

串 …串間市

福岡医院（内科・循）
☎(32)1711
 　にいな内科・循環器科（内・循・呼）
☎(71)1711

えとう循環器科・内科（循・内科）
☎(23)1125
　 岡村クリニック（整形外科）
☎(72)7710

シロアム内科医院（内科）☎(23)2187
井手胃腸科・肛門科（外・内・胃）
☎(32)0811
 　はなぶさ消化器・内視鏡クリニック
（内科・消化器内科・内視鏡内科）
☎(74)1187

河野医院（内科）
☎(23)4155
山見医院（小児科）
☎(23)2101
　 ゆうゆうの森クリニック（内科）
☎(55)9111

春光会記念病院（内科・外科）
☎(22)2324
長友医院（胃腸内科・外科)
☎(55)3522
　 串間中央クリニック（内科・小児科)
☎(27)3181

串

串

串

串

串

串

串

串

串


