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今月の表紙 ライオンズ
南郷駅のお披露目セレモ
ニーを前に、ライオンズ
ファンを乗せて同駅に臨
時列車が到着。西武ライ
オンズの関係者やＢＣＬ
プロジェクトメンバーら
が列車をバックに「Ｌ」
ポーズで記念撮影をしま
した。

特集

ライオンズ南郷駅誕生
地元高校生４人の熱い思いが実現

特集 日南市飫肥杉材を世界に発信
東京オリ・パラ選手村でＰＲ

特集

聖火が日南にやってくる
東京2020オリンピックの
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南
郷
町
出
身
の
高
校
生
４
人
が

み
ん
な
の
心
を
動
か
し
た

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
地
元
と
駅

舎
に
恩
返
し
が
し
た
い
と
い
う

地
元
高
校
生
４
人（
岩
﨑
礼
生

さ
ん
、
上
原
陸
さ
ん
、
福
尾
結

新
さ
ん
、
冨
屋
大
智
さ
ん
）の
熱

い
思
い
で
ス
タ
ー
ト
。
地
域
の

大
人
や
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
、
Ｊ

Ｒ
九
州
、
ソ
ラ
シ
ド
エ
ア
な
ど

で
組
織
す
る
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

獅
援
隊
が
、
高
校
生
の
熱
き
思

い
を
ス
ム
ー
ズ
に
実
現
さ
れ
る

よ
う
強
力
に
後
押
し
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
活
用
。
４
６
１
人

か
ら
の
支
援
は
４
０
０
万
円
を

超
え
、
加
え
て
、
地
元
を
中
心

に
１
５
０
万
円
以
上
の
寄
付
が

集
ま
り
、
た
く
さ
ん
の
共
感
と

共
汗
を
生
み
ま
し
た
。

南
郷
駅
が
生
ま
れ
変
わ
る

　

同
駅
は
、
１
月
12
日（
日
）に
、

市
民
や
ラ
イ
オ
ン
ズ
フ
ァ
ン
が

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
込
み
、
そ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
壁
に
染
み
込

ま
せ
る
よ
う
に
青
い
ペ
ン
キ
で

塗
り
上
げ
、
本
日
の
お
披
露
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
駅
舎
の
外
観
は
、

チ
ー
ム
カ
ラ
ー
の
レ
ジ
ェ
ン
ド

ブ
ル
ー
を
基
調
と
し
、南
郷
町
の

特
徴
で
あ
る
海
と
荒
々
し
い
波

を
デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
に
。
ラ

イ
オ
ン
ズ
の
ロ
ゴ
や
メ
ッ
ト
ラ

イ
フ
ド
ー
ム
で
実
際
に
使
用
さ

れ
て
い
た
ベ
ン
チ
も
設
置
さ
れ
、

ラ
イ
オ
ン
ズ
愛
に
溢
れ
た
デ
ザ

イ
ン
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

球
団
関
係
者
ら
も
大
満
足

　

式
典
に
は
、
後
藤
高
志
・
株

式
会
社
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
取
締

役
オ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
、
辻
発

彦
・
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
監

督
、
森
友
哉
選
手
、
山
川
穂
高

選
手
、
平
井
克
典
選
手
、
源
田

壮
亮
選
手
が
出
席
。
球
団
色
に

生
ま
れ
変
わ
っ
た
駅
の
仕
上
が

り
と
会
場
の
熱
気
に
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
昨
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
り
、
秋
季

キ
ャ
ン
プ
で
訪
れ
た
と
き
に
、
南

郷
駅
が
ラ
イ
オ
ン
ズ
カ
ラ
ー
に
変

わ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
春
の
キ
ャ

ン
プ
に
来
る
に
あ
た
っ
て
、
ど
ん

な
駅
に
な
る
の
か
と
期
待
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
駅
い
い
で
す
よ
ね
。

我
々
は
、
こ
こ
で
キ
ャ
ン
プ
を
張

り
、
一
年
間
戦
う
体
力
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
南
郷
と
い
う
と
こ
ろ

で
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
、
応
援
さ
れ
、

こ
の
南
郷
が
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
町
だ

と
今
後
も
ず
っ
と
言
い
継
が
れ
る

よ
う
に
我
々
も
勝
ち
進
ん
で
い
き

ま
す
。
ラ
イ
オ
ン
ズ
フ
ァ
ン
を
増

や
し
、
こ
の
駅
に
一
人
で
も
多
く

の
フ
ァ
ン
が
足
を
運
ん
で
く
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
強
力
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
南
郷
町
に
と
っ
て
、
ラ

イ
オ
ン
ズ
は
す
ご
く
誇
れ
る
存
在

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
南
郷
町
全
体

で
応
援
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
来
年
度
も

次
世
代
メ
ン
バ
ー
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
引
き
継
い
で
い
き
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
南
郷
町
も
ラ
イ
オ
ン

ズ
も
駅
舎
に
描
か
れ
て
い
る
波
の

よ
う
に
乗
っ
て
日
本
一
目
指
し
て

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

辻 

発
彦 

監
督

岩
﨑 

礼
生

Ｂ
Ｃ
Ｌ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表

ラ
イ
オ
ン
ズ

南
郷
駅
誕
生

地
元
高
校
生
４
人
の
熱
い
思
い
が
実
現

　

高
校
生
４
人
が
地
域
活
性
化

に
挑
戦
し
た
Ｂ
Ｃ
Ｌ（
Ｂ
ｌ
ｕ
ｅ 

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ 

Ｌ
ｅ
ｏ
）プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
第
一
弾
が
完
結
。
南
郷
駅

を
ラ
イ
オ
ン
ズ
南
郷
駅
に
生
ま

れ
変
わ
ら
せ
る
こ
と
で
、
同
駅

を
拠
点
と
し
た
に
ぎ
わ
い
を
生

み
出
し
た
い
と
い
う
取
り
組
み

は
、
た
く
さ
ん
の
応
援
と
思
い

を
集
め
て
実
現
し
ま
し
た
。

　

２
月
２
日（
日
）、
完
成
し
た

駅
舎
の
お
披
露
目
セ
レ
モ
ニ
ー

が
あ
り
、
市
民
や
ラ
イ
オ
ン
ズ

フ
ァ
ン
ら
約
５
０
０
人
が
見
守

る
中
、
辻
発
彦
監
督
が「
駅
看

板
に
サ
イ
ン
」を
し
、
ラ
イ
オ
ン

ズ
愛
に
溢
れ
た
新
し
い
駅
舎
の

誕
生
を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

動画もご覧ください

ＰＶチャンネル

（Youtube）

愛ライオンズ
南郷
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日南市飫肥杉材を世界に発信

東京オリ・パラ選手村でＰＲ

完
成
を
前
に
内
覧
会

　

全
国
63
の
自
治
体
か
ら
集
め

ら
れ
た
木
材
で
建
設
中
の
選
手

村
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
ザ
は
、
13
棟

か
ら
な
る
建
物
で
す
。
延
床
面

積
は
約
５
３
０
０
平
方
メ
ー
ト

ル
、
使
用
さ
れ
る
木
材
は
約

４
万
本
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

　

同
施
設
は
、
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ

ン
で
大
会
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、

「
日
本
の
木
材
活
用
リ
レ
ー
」プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
全
国
各
地
か
ら

提
供
さ
れ
た
木
材
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
日
南
市
は
、
全
国
で

唯
一
、
市
町
村
単
位
で
１
棟
分

（
約
24
立
方
㍍
）の
事
業
協
力
者

に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
４
月
の
完
成（
予
定
）

を
前
に
、
式
典
が
催
さ
れ
、
招

か
れ
た
自
治
体
の
関
係
者
ら
が

同
施
設
を
内
覧
し
ま
し
た
。

至
る
と
こ
ろ
に

「
日
南
市
」の
名
前
が

　

日
南
市
が
提
供
し
た
木
材
で

建
設
さ
れ
た
棟
に
は
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
に「
宮
崎
県
日
南
市（
Ｎ

ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
ｎ
ａ
ｎ 

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ 

ｍ

ｉｙ
ａ
ｚ
ａ
ｋ
ｉ 

Ｐ
ｒ
ｅ
ｆ
ｅ
ｃ

ｔ
ｕ
ｒ
ｅ
）」
と
刻
印
が
。
大
会

期
間
中
は
、
多
く
の
利
用
者
が

飫
肥
杉
の
魅
力
を
体
感
し
、
目

に
触
れ
る
機
会
に
な
り
ま
す
。

江
戸
時
代
か
ら
続
く
歴
史
あ
る

飫
肥
杉
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
大
き

な
舞
台
で
活
用
さ
れ
る
こ
と
は
、

日
南
市
に
と
っ
て
誇
り
で
す
。

提
供
し
た
木
材
は

レ
ガ
シ
ー（
遺
産
）と
し
て
残
る

　

提
供
し
た
木
材
は
、
日
南
市

北
郷
町
に
あ
る
市
有
林
3
・
16

㌶
の
飫
肥
杉
を
伐
採
。
そ
の
中

か
ら
品
質
の
良
い
も
の
を
選
び
、

地
元
の
製
材
業
者
で
加
工
。
昨

年
８
月
30
日
に
盛
大
に
出
発
式

を
行
い
見
送
り
ま
し
た
。

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の選手村ビレッジプラ
ザの完成を前に、部材を提供した自治体に初めて建物がお披露目されまし
た。日南市は全国で唯一、市町村単位で１棟分を提供しています。この建
物は、同大会期間中、選手やメディアなどの関係者が利用する施設で、多
くの方々に飫肥杉に触れてもらう機会になります。

　

提
供
し
た
木
材
は
、解
体
後

に
大
会
レ
ガ
シ
ー（
遺
産
）と
し

て
返
還
さ
れ
ま
す
。
日
南
市
に

返
却
さ
れ
た
木
材
は
、
新
市
庁

舎
の
一
部
に
活
用
予
定
で
す
。

地
元
の
子
ど
も
た
ち
も

誇
ら
し
さ
感
じ
た

　

提
供
木
材
の
伐
採
か
ら
関

わ
っ
た
北
郷
み
ど
り
の
少
年
団

（
北
郷
小
中
学
校
５
年
生
）の
代

表
２
人
も
会
場
に
。
使
用
さ
れ

た
木
材
に
触
れ
、
匂
い
を
感
じ

な
が
ら
、
地
元
で
育
っ
た
木
材

が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
動

し
て
い
ま
し
た
。
同
団

の
、杉
尾
直
人
君
は「
僕

た
ち
が
住
ん
で
い
る
と

こ
ろ
の
身
近
な
木
が
使

わ
れ
て
、
と
て
も
う
れ

し
い
」
と
満
足
げ
に
話

し
、
上
原
美
音
さ
ん
は
、

ま
る
ご
と
飫
肥
杉
で
造

ら
れ
た
棟
に「
香
り
が

良
く
て
、
宮
崎
の
日
南

を
感
じ
た
」
と
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

●問い合わせ  水産林政課林政係  ☎（31）1135

この１棟です

ビレッジプラザ外観イメージ図
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７
月
24
日
に
開
会
さ
れ
る
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
な
ぐ
聖
火
リ
レ
ー
が
、
３
月

26
日
に
福
島
県
を
ス
タ
ー
ト
。
１
２
１
日
間
を

掛
け
て
日
本
全
国
47
都
道
府
県
を
巡
り
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
空
気
を
肌
で
感
じ
る
絶
好
の

機
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
沿
道
で
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援

し
て
、
歴
史
の
目
撃
者
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
総
合
戦
略
課
地
域
政
策
係  

☎︎（
31
）１
１
２
８

全
国
を
巡
る
聖
火 

い
よ
い
よ

４
月
27
日
に
日
南
へ

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
象
徴
で
あ

る
聖
火
は
、
３
月
26
日
に
福
島

県
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
宮
崎

県
を
通
過
す
る
の
は
、
４
月
26

日
・
27
日
の
２
日
間
。
日
南
の

地
を
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
駆
け
抜

け
る
の
は
27
日
で
す
。
星
倉
４

丁
目
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
前
を

ス
タ
ー
ト
し
、
飫
肥
城
内
鐘か
ね

撞つ
き

堂ど
う

下
ま
で
15
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が

声
援
を
受
け
な
が
ら
走
り
ま
す
。

歴
史
の
目
撃
者
に
な
る
と
て
も

貴
重
な
機
会
で
す
。
み
ん
な
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。

聖
火
の
到
着
を
祝
う

式
典
も
開
催

　

日
南
市
の
聖
火
リ
レ
ー
の

ゴ
ー
ル
地
点「
飫
肥
城
内
鐘か
ね

撞つ
き

堂ど
う

下
」
で
は
、
ラ
ン
ナ
ー
到
着

後
、
式
典
を
開
催
。
式
典
開
会

前
に
は
、
日
南
市
泰
平
踊
本
町

組
保
存
会
が
飫
肥
城
の
石
垣
を

背
景
に
泰
平
踊
を
披
露
し
ま
す
。 　

世
界
が
注
目
す
る
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
、
飫
肥
の
伝
統
文
化

が
交
わ
る
瞬
間
を
お
見
逃
し
な

く
。

泰平踊

日南高校

酒
谷
川

飫肥駅

日南線

大字星倉

今町

星倉

飫肥
観光駐車場

飫肥城跡

222

430

432 文

ゴール
飫肥城内鐘撞堂下

10：20 スタート

星倉４丁目
ファミリーマート前

聖火ランナー インタビュー

４月27日㈪ 聖火リレー詳細ルート
赤い線が聖火ランナーの通るルートです。スタート の位置から出発します。

※�交通規制がありますので、
　�お出掛けの際は、事前に
ご確認ください。
　�４月１日号の広報誌と一
緒にチラシを配布します。

各区間のルートの出発地・到着地

高千穂町 高千穂神社 ➡ くしふる神社

延 岡 市 延岡市役所前 ➡ 柔道場前

日 向 市 大
おお

御
み

神社 ➡ お倉ヶ浜総合公園

高 鍋 町 高鍋保健所前 ➡ 舞鶴公園

西 都 市 西都原イベント広場 ➡ あいそめ広場

宮 崎 市 宮崎神宮 ➡ 県庁前楠並木通

１
日
目��

４
月
26
日
日

小 林 市 東
ひがし

上
かん

町
まち

交差点先 ➡ 小林市役所
都 城 市 M

ま る 　 ま る

allmall まちなか広場 ➡ 都城市総合文化ホール前
三 股 町 三股町多目的スポーツセンター ➡ 西部地区体育館
串 間 市 串間市総合運動公園 ➡ 寺

てら

里
ざと

交差点先
日 南 市 星倉４丁目ファミリーマート前�➡�飫肥城内鐘

かね

撞
つき

堂
どう

下
した

宮 崎 市 こどものくに ➡ 青島参道南広場

えびの市 えびの駅 ➡ グリーンパークえびの

２
日
目��

４
月
27
日
月

ルート詳細は東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会のホームページ（URL�https://
tokyo2020.org/jp/special/torch/olympic/map/detail/16_miyazaki.html）をご覧ください。

　1996年のアトランタオリ
ンピックの聖火ランナーとし
てラスベガスで走りました。
今回２回目の挑戦ですが、地
元に初めて聖火がやってく
るので、ぜひ、走りたいと
強い思いをつづり応募しまし
た。ランナーに決まったとき
は、とても心がはずみました。

　今回、選んでいただけたのは、長年コツコツと続け
てきた町おこしの活動が認められた「ご褒美」だと思っ
ています。皆さんには、何事も諦めず継続すれば、夢
や思いが叶うということを伝えられたらと思っていま
す。また、ランナーが飫肥のまちなみを駆け抜けるの
で、地元の素晴らしさを、広く知ってもらう機会にな
ればうれしいです。

中
なか

島
しま

 康
やす

俊
とし

さん  
飫肥地区  60歳

思いを持って続ける
大切さ伝えたい

　私は、30歳を迎えてすぐ
に、２度の心臓の手術を受
けました。なんで自分が…
と、塞ぎ込むこともありま
した。そこから今を生きて
いるのは、勇気づけてくれ
た子どもたちと寄り添い支
えてくれた妻のおかげです。
　今回、長女から「聖火ラ
ンナーとして走ろうよ」と誘われました。私の体を気
遣い、思いやりのある日々を過ごしてくれていた娘か
らの誘いに嬉しさが込み上げてきた私は、「走れるな
ら一緒に応募しよう」と決め、私が選ばれました。妹
や弟たちのお手本のように私に接してくれた長女の今
回の誘いを記念ではなく、親子の記憶、家族の絆とし
て、その灯りを聖火につなげられたらと思います。

家族の絆を
聖火につなげたい

日
ひ

髙
だか

 広
こう

大
だい

さん  
飫肥地区  35歳

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の　
　

が

日
南
に
や
っ
て
く
る

あ
な
た
も
歴
史
の
目
撃
者
に
な
ろ
う

東
京
２
０
２
０
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※�アプリケーションの利用は無料ですが、�
ダウンロードには別途通信料がかかります。 まちのわだい

P h o t o  s c r a p  i n  N I C H I N A N無　料 FREE APP
アプリをおとして，かざすだけ。
iPhone/iPad/Android 対応（無料）まちの写真をもっと見る！

アプリで動く スマートフォンなどで無料アプリ「COCOAR2」を起動後
マーク付きの写真にかざすと、詳しい記事や動画を見たり、イベ
ントで撮影した写真を閲覧・保存したりすることもできます。
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　日南市花き振興会の会員が、今年も努力と工夫で色
鮮やかに咲かせた花を市役所に贈呈。ストックの花か
ごが市長に、スイートピーの花束が副市長に贈られま
した。同日、ふれあい健やかセンター３階に展示され、
訪れた方々の心を和ませていました。

市役所1月14日
スイートピーとストック
色鮮やかな花が今年も市役所に

総合運動公園  陸上競技場1月28日
Ｊ１昇格の横浜ＦＣ
今年もさらなる飛躍を

　熱い戦いを繰り広げ、見事Ｊ１昇格を果たした、サッ
カークラブ「横浜ＦＣ」がキャンプインし、市や関係
団体が歓迎セレモニーを開催。今シーズンのさらなる
活躍を願って、特産品などを贈呈し激励しました。同
クラブのキャンプは、６年連続10回目。

天福球場1月25日
建設業など121社  春季キャンプ前に
天福球場と南郷スタジアムをきれいに

　プロ野球チームのキャンプインを目前に、日南地区
建設産業団体連合会に加入する121社が協力し、ボラ
ンティアで清掃活動を実施。選手やファンに気持ちよ
く使ってもらおうと、球場の外壁や観客席、球場周辺
の樹木の剪定など美化活動に汗を流しました。

　子どもの虐待や貧困が増加する中、現代社会が招く
要因や改善するための取り組みについて講演がありま
した。辻由起子・日南市特命大使（大阪府子ども家庭サ
ポーター）の体験談を交えた講話と、子どもを取り巻
く驚きの現状に、参加者は熱心に聞き入っていました。

文化センター1月14日
子どもや子育て中の親を取り巻く
現代的な課題について講演

　完熟きんかん｢たまたま｣ の出荷解禁を祝う｢きんか
んヌーボー 2020｣ が開催されました。和の雰囲気漂
う会場で、たまたまカラー（オレンジ色）のアイテム
を身に着けた参加者はキンカン料理とお酒に舌鼓を打
ちながら、笑顔あふれるひとときを過ごしていました。

カフェレストラン「武家屋敷 伊東邸」1月18日
「たまたま」出荷解禁を祝い
たまシャンで乾杯

　日南市は、宮崎トヨタグループと連携し、県内の自
治体で初めてとなるカーシェアを導入しました。ス
マートフォンの専用アプリで予約から決済まででき、
短時間で気軽に利用できることから、観光客の移動手
段の充実と回遊性の向上が期待されています。

日南市観光案内所（油津）1月30日
県内自治体初
宮崎トヨタグループと連携しカーシェア開始

11都市の首長などが
歴史まちづくりの展望を話し合う

　歴史まちづくりに積極的に取り組む11都市の首長
などが、まちづくりの展望を話し合う「第２回九州歴
史まちづくりサミット」が開催されました。魅力的な
地域の歴史、伝統や文化を次世代に継承するための取
り組みを、それぞれの首長などが紹介し意見交換しま
した。
　国は、「歴史まちづくり法」を平成20年11月に施行。
地域の歴史的な風情、情緒を生かした市町村の歴史ま
ちづくりを支援しています。国土交通省九州地方整備
局の管内では、今回サミットに参加した11都市が歴
史まちづくり計画の認定を受け、魅力的な歴史まちづ
くりに取り組んでいます。

南郷ハートフルセンター1月14日

　地域の資源を活用できる生徒を育て、将来の日南市
を担う人材を育成しようと「日南高校未来戦略課研究発
表会」がありました。校内選考会で選出された５グルー
プ（30人）が、審査員らを前に研究の成果を発表。この
取り組みは、４年前から市と連携して実施しています。

小村記念館1月16日
変化の激しい時代に活躍できる人材を育てる
日南高校未来戦略課

広渡ダムを親子で見学
ダムと生活の関わりを学ぶ

　市内小学生とその保護者が、広渡ダムの内部や管理
棟、資料館を巡る見学会に参加しました。ダムは、川
の水が一気に氾濫して大きな水害にならないように調
整している他、水をためて、少しずつ下流に流すため、
貴重な水を効率よく使う役割を果たしています。
　参加したのは、市内の小学生16人と保護者6人の計
22人。普段は入ることのできないダムの内部や管理
棟を見学しながら、水害を防ぐとともに工業や農業、
水道として水を使えるようにしているダムの果たす役
割や、住民の安全を守るために、同施設からの情報を
関係機関が連絡を取り合っていることなどを聞いて、
ダムの必要性を実感していました。

広渡ダム（北郷）1月18日

　日南市とアルバニー市は、姉妹都市の盟約を締結し、
今年が10周年の節目の年です。この記念すべき年に、
駐日オーストラリア大使らが日南市を訪れ、アルバ
ニー市への訪問経験がある市内中高生と意見交換をし
て親睦を深めました。

市役所1月20日
アルバニー市との姉妹都市盟約10周年
駐日豪州大使が中高生と意見交換
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南郷プリンスホテルが一新
ライオンズファンの新たな聖地に

　南郷プリンスホテルが、埼玉西武ライオンズをコン
セプトに一部のフロアを一新。ファン必見の新たな観
光地が誕生しました。球団や選手の軌跡を表現した装
飾や、フォトスポット、ファン同士が交流できるスペー
スなどが設置されて、さらに魅力的なホテルになりま
した。
　今回の改装の一番のコンセプトは、「南郷でしか体
験できない」「ネットライフドームに行かないと体験
できないもの」をお客に提供しようというものです。
ホテルだけではなく、地域と南郷駅、ライオンズとゆ
かりのある目井津港や榎原神社としっかり連携してい
きながら、南郷を地域活性していければという思いが
詰まっています。

日南海岸  南郷プリンスホテル１月30日

　ボーイスカウト日南第２団が体力と精神力を鍛えよ
うと、「オーバーナイトハイク」を今年も実施。榎原神
社から20㌔先の横手公民館を目指して、21時にスター
ト。約５時間かけて歩きました。完歩した子どもたち
は疲れた様子を見せながらも、自信に満ちた表情に。

榎原神社から横手公民館２月１日
互いを励まし合い
夜中に20㌔歩き抜く

　昨年21年ぶりのリーグ連覇を達成した埼玉西武ライ
オンズの春季キャンプがスタート。多くの市民らが駆
けつけ、園児の太鼓演奏や特産品贈呈などで、盛大に
歓迎しました。今年は、14年ぶりに松坂大輔選手がチー
ムに復帰。リーグ３連覇と日本一奪回を目指します。

南郷スタジアム２月１日
ライオンズ歓迎
今年はＶ３と日本一に

天福球場２月１日

　58回目となる市
民歓迎式が開催さ
れ、大勢のカープ
ファンが集結。｢今
年こそ日本一｣ の願
いを込めて、市民や
地元園児が熱烈に歓
迎しました。佐々岡
新監督のもと新体制
となった赤ヘル軍団
は、たくさんの歓迎
の言葉に耳を傾けな
がら凜とした表情を
見せていました。

リーグ優勝と日本一を願って
ファンや市民がカープを歓迎

　金融広報中央委員会は、若者に金融・経済に親しん
でもらおうと「金融と経済を考える」高校生小論文コン
クールを開催。全国から1,630編の作品が寄せられ、審
査の結果、戸村咲希さん（日南振徳高校３年生）が最高
位の特選・金融広報中央委員会会長賞を受賞しました。

戸村咲希さん
全国高校生小論文コンクールで最高位に

日南振徳高校２月３日

初代神武天皇を祭る
駒宮神社で紀元祭

　建国記念の日に、初代神武天皇を祭っている駒宮神
社で紀元祭が開催されました。紀元祭とは、2600年以
上前に、初代天皇に神武天皇が即位され、建国した日
をお祝いするものです。今年は日本書紀編さん1300
年という節目の年でもあり盛大に実施されました。
　正午から始められた神事には、地元自治会長など10
数人の関係者が参加し、神崎直則宮司が取り仕切る中、
儀式が厳かに執り行なわれました。また、その後の奉
納行事には、「橘太鼓  響座」の迫力ある演奏や「桜エイ
サー」の華麗な舞が披露され、神社には多くの観客が
集まりました。

駒宮神社２月11日

　南那珂地区花き展示品評会が開催され、日南市が生
産量日本一を誇るスイートピーを中心に、25人の生産
者が７品目51点の色鮮やかな花を出品。展示終了後
には、来場者に出品されていた花のプレゼントなどが
あり、県南産の花の魅力を広くアピールしていました。

天福球場  カープタウン２月８日
地元やカープファンに
南那珂の色鮮やかな花をＰＲ

　剣法発祥の地である鵜戸山の遺跡をたたえる「剣法
発祥鵜戸山顕彰剣道大会」が開催され、監督・選手ら
合わせて約850人が参加し技を競い合いました。今回
で67回を数える伝統と由緒ある大会で、関係者の尽
力により非常に格式ある大会として発展しています。

鵜戸神宮２月９日
伝統と格式ある剣道大会
鵜戸神宮で鍛錬の成果を競い合う

県総合農業試験場  亜熱帯作物支場２月７日
生産者の努力で実った
日向夏などの中晩柑ズラリ

　第23回中晩柑＆スマート農業展示会があり、約40
品種、約80点の果実がズラリと展示されました。参
加した農家らは品質向上のための技術や品種について
の情報を共有したり、県総合農業試験場のスマート農
業研究結果を聞いたりして、見識を深めていました。

市役所２月４日
地域おこし協力隊員に
甲斐寛子さんが着任

　地域おこし協力隊の委嘱状交付式があり、日南市出
身の甲斐寛子さんに﨑田市長が委嘱状を交付しまし
た。就任期間中は大清観光に勤め、他の組織と連携し
ながら、日南市に長期滞在してもらう仕組みづくりに
挑戦します。任期は、令和２年２月からの１年間です。
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【コンビニが日本から消えたなら】
「働く人」は何をすべきなのか？身近なコ
ンビニで行われている最新施策を分析し、
働く人の未来図を説く。

【正直、仕事のこと考えると憂鬱すぎて眠れ
ない。】クスっと笑えて、癒される。仕事
の悩みとそれを少しでも軽くするための
解決策を、4コマ漫画とともに紹介。

【そうだったのか！給食クイズ100シリーズ】
給食を食べる理由や献立、給食に関わる
人についてなど給食にまつわることをＱ
＆Ａ形式で楽しく紹介する。

【常識なのに！大人も答えられない都道府
県のギモン】なぜ北海道だけ大きいや香川
県の人がうどん好きの理由など都道府県
のギモンを理由までしっかり解説する。
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ず
は
何
で
す
か
？
教
え
て
く

だ
さ
い
。

市内のさまざまな“活動”を紹介する
コーナーです。
あなたも活動体験してみませんか？

ワク
ワク

体 いけした ん験図書館だより
N e w s  f r o m  t h e  l i b r a r y

お す
す新 着 め 本

!

ＰＶチャンネル QR コードを読み取ってアクセス
するか、動画配信サイト YouTube
で「好きぃ」と検索すると、動画
広報をお楽しみいただけます。

最新動画のご紹介
「�松坂大輔投手が

好きぃ～♥in南郷」
（日南市役所�好きぃ～部�244）

に
ち
な
ん

大
好
き

市立図書館 本館 ☎（25）0158
まなびピア図書館 ☎（22）5666
北 郷 図 書 館 ☎（55）2469
南 郷 図 書 館 ☎（64）0924

じ
ゅ
え
き
太た

郎ろ
う 

著

正し
ょ
う
じ
き

直
、仕し
事ご
との

こ
と
考か
ん
がえ

る

と
憂ゆ
う

鬱う
つす

ぎ
て
眠ね
む

れ
な
い
。

　“ 小学生が将来なりたい職業ランキング ”
で、サッカー選手、パティシエなどと並び上
位に入るのが、「ユーチューバー」。それが身
近な場所で体験ができると知り、「日南スペー
ス（Nichinan�Space）」にお邪魔することに。
昨年 10月にオープンした同施設は市民や観
光客が気軽に立ち寄れる所で、郷土芸能体験
や貸スペースとして利用することも可能。併
設された「日南メイド（カフェ）」でレモン
スカッシュなどを味わうこともできます。
　いつもは動画を見る立場ですが、子どもの
職業体験になればと思い、親子でユーチュー
バーになりきることに。用意された、早口言
葉の原稿を読んで声の発声練習をし、すぐ撮
影に入りました。自分がやりたい事や、事前

体験してきました。

「ユーチューバー」

に準備されたニュースなどを原稿にして、体
験ができます。初めは恥ずかしがっていた子
どもも、操作するうちに徐々にコツをつかみ、
画面背景を自分の好きなデザインに編集して、
モニターに写る映像を見て大満足。出演体験
の他にも編集・配信・撮影体験とあり、パソ
コンなどに慣れ親しむきっかけにもなりそう。
作った映像は、メールで送ってくれて、家族
で見て楽しむこともできます。皆さんも親子
でユーチューバーになって世界に配信してみ
ませんか。

コ
ン
ビ
ニ
が
日に

本ほ
ん

か
ら
消き

え
た
な
ら

渡わ
た

辺な
べ 

広ひ
ろ

明あ
き 

著

ま
む
し
三さ
ん
代だ
い
記き

木き
の

下し
た 

昌ま
さ

輝き 

著

そ
う
だ
っ
た
の
か
！

給き
ゅ
う

食し
ょ
くク

イ
ズ

１
０
０
シ
リ
ー
ズ

松ま
つ

丸ま
る 

奨す
す
む 

監
修

常じ
ょ
う
し
き

識
な
の
に
！
大お
と

人な
も
答こ
たえ

ら
れ
な
い
都と
道ど
う

府ふ
県け
んの

ギ
モ
ン　

村む
ら

瀬せ 

哲あ
き

史ふ
み 

著

サ
ブ
キ
ャ
ラ
た
ち
の

グ
リ
ム
童ど
う
話わ斉さ

い

藤と
う 

洋ひ
ろ
し 

著

ケ
イ
ト

輪
の

が
紡
ぐ

春
と
言
え
ば
・・・

子どもと
一緒に

問い合わせ

休館日
毎週月曜日、４月19日（日）
休館中の本の返却は、各館備え付け
の返却ポストへ投函してください。

開館時間
平日…9時～ 18時
土・日・祝…9時～ 17時

http://nichinan.
milib.jp/toshow/
index.asp

さまざまなイベントを準備してい
ます。詳細は、図書館ホームペー
ジやポスターをご覧ください。

図書館の最新情報

ホームページ

館内やフェイスブック（QR コー
ド）、インスタグラム（ネームタグ）
でも紹介しています。

フェイスブック インスタグラム

●問い合わせ  日南スペース
　日南市飫肥５丁目３番23号
　HP https://space.nichinan.tv

としょかんたのしんD
で ー

AY
～静かな図書館が少しだけにぎやかな一日に～
　いつも静かな図書館で音楽（BGM）を流します。音楽が流れて
いるので周りに気兼ねなく読み聞かせや親子の会話が楽しめます。

3月28日㈯
◦熊本 士恩さん
◦倉永 枇苺さん
◦甲田 星南さん
◦後藤 大智さん
◦小村 峻太朗さん
◦崎村 俐仁さん
◦椎葉 桜歌さん
◦末吉 千鶴さん
◦髙山 穂乃花さん
◦田中 絢人さん
◦谷口 雛乃さん
◦橋本 凛音さん

◦荒川 彩葉さん
◦壹岐 七海さん
◦井倉 大樹さん
◦岩切 姫花さん
◦緒方 柚季さん
◦岡本 美海さん
◦小川 穂乃華さん
◦甲斐 敬大さん
◦門川 歩未さん
◦川口 栞愛さん
◦河野 巴南さん
◦河原田 真子さん

おめでとう
ございます！

（五十音順）

11月・12月に達成されました♪

◦八久保 結菜さん
◦濵田 奏來さん
◦平永 一晋さん
◦船ケ山 絢音さん
◦本部 大智さん
◦前田 陵斗さん
◦松浦 和輝さん
◦松浦 大将さん
◦安田 汐里さん
◦山之口 万結さん
◦横尾 ことはさん
◦笠 真月玖さん

「旅する読書」100冊達成

（館内にお名前を掲示しています）

一緒に声を出して楽しめる
おはなしがいっぱい！
おうちにいるようにお子さんに
読み聞かせもできます。

読み聞かせ ⃝10：30～
⃝14：30～

市立図書館（飫肥）

いつもご利用の皆さんへ：誰でも気軽に利用
できる図書館を目指すため、さまざまな要望
にお応えしています。皆さんのご理解とご協
力をお願いします。なお、他館（まなびピア・
北郷・南郷）は通常通りの利用となります。

司書が本探しのお手伝い
や読み聞かせの秘訣など
をアドバイスします。お
気軽にお声掛けください。

図書館コンシェルジュ

つくって
あそぼう！

とびだす
イースター

バニー

工作

※編集体験でパソコン操作可能

13 　　　　　　　 　I ♥ Nichinan City 2020.3.15. vol.132　12



　

日
南
市
に
は
、
皆
さ
ん
も
ご
存

じ
の
通
り
、
市
立
中
部
病
院
が
あ

り
ま
す
。
市
内
で
診
療
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
開
業
医
の
先
生
方

と
連
携
し
な
が
ら
、
主
に
急
性
期

や
高
度
医
療
を
担
っ
て
い
る
県
立

日
南
病
院
と
共
に
公
立
病
院
と
し

て
欠
か
せ
な
い
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
中
部
病
院
で
は
、
次
の

６
つ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
①
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
医
療
②
糖
尿
病（
常
勤
専
門

医
）、甲
状
腺
、
肝
臓
、
白
内
障
な

ど
の
専
門
医
に
よ
る
診
療
③
健
診

業
務
、
特
定
保
健
指
導
の
充
実
④

在
宅
医
療
・
在
宅
医
療
連
携
⑤
へ

き
地
診
療
・
救
急
医
療
な
ど
の
不

採
算
医
療
⑥
研
修
医
な
ど
の
育
成
、

日
南
市
内
の
看
護
学
生
な
ど
の
実

習
生
受
入
れ
で
す
。

　

経
営
健
全
化
に
つ
い
て
も
、中
部

病
院
ス
タ
ッ
フ
の
地
道
な
努
力
と

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
に
よ
り
改
善
し
、

平
成
26
年
か
ら
平
成
30
年
の
５
年

間
で
比
較
す
る
と
、繰
入
金（
日
南

市
か
ら
の
中
部
病
院
へ
の
仕
送
り

《
国
の
地
方
交
付
税
を
含
む
》）が
約

１
億
円
減
る
と
い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
地
域
医
療
を
守
る

べ
く
中
部
病
院
を
経
営
し
て
い
る

わ
け
で
す
が
、
厚
生
労
働
省
が
、

再
編
・
統
合
が
必
要
な
公
立
・
公

的
病
院
と
し
て
全
国
で
４
２
４
病

院
の
リ
ス
ト
を
公
表
し
、
そ
の
中

に
は
中
部
病
院
も
含
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
今
回
の
公
表
は
、
中
部
病

院
が
地
域
で
担
っ
て
い
る
６
つ
の
機

能
は
実
績
評
価
の
対
象
と
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
地
域
医
療
の
現
状
が

考
慮
さ
れ
て
お
ら
ず
、
実
態
を
反

映
し
て
い
な
い
評
価
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
回
公
表
さ
れ
た
病
院
は
、

地
域
で
議
論
を
重
ね
今
後
の
方
針

を
示
す
よ
う
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
南
市
と
し
ま
し
て
は
、
中
部

病
院
を
通
し
て
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
の
前
述
の
６
つ
の
役
割
を
果

た
し
つ
つ
、
市
内
の
他
の
医
療
機
関

と
連
携
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も

継
続
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

It b
egins to

 m
ove

動き出す

日南

日
南
市
長 

﨑
田
恭
平

若者に寄り添い、より良い生き方が
選択できる環境を整える

若年層の就労意識の向上を目指し商工会議所などと連携

　日南市は、中学校卒業生と高等学校中退者な
どの若年層の就労について、実情に応じた支援体
制を整備しようと「日南市就労支援ソリューショ
ン※」を設立。日南市教育委員会が相談窓口とな
り、教育的な指導の範囲で助言や相談にあたりま
す。さらに、関係機関、事業団体、事業所、学校
などと連携し、就労意欲の向上につなげていきま
す。商工会議所などと行政が 10 代の若年層に着
目し実施する事業は、全国的にも珍しい取り組み
です。

　自分だけではうまく解決できない状態にあ
る中学３年生、卒業生、高等学校中退者など
の若年者や学校などからの相談を受ける。

市内で人々が望む価値を持った製品やサービスを生み出そうと挑戦している“人”を紹介するコーナーです。

市
民
の
健
康
を
守
る
た
め

中
部
病
院
が
果
た
す
役
割

子
ど
も
な
ら
で
は
の
提
案
と

熱
い
思
い
に
共
感

　
20
年
前
に
南
郷
に
移
住
し
た
宇
央

さ
ん
。
南
郷
を
移
住
先
に
決
め
た
の
は
、

駅
舎
を
利
用
す
る
子
ど
も
た
ち
の
活
気

や
そ
こ
に
住
む
人
、
景
色
に
魅
力
を
感

じ
た
か
ら
で
し
た
。
南
郷
城
整
備
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
代
表
な
ど
を
務
め
、
地
域
を

盛
り
上
げ
よ
う
と
活
動
す
る
中
、
日
南

振
徳
高
校
３
年
生
の
岩
﨑
礼
生
・
Ｂ
Ｃ

Ｌ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
と
会
う
こ
と
に
。

「
南
郷
駅
地
域
活
性
化
案
は
、
大
人
か

ら
も
意
見
が
出
て
い
た
が
、
今
回
、
子

ど
も
た
ち
か
ら
地
域
へ
の
熱
い
思
い
と

面
白
い
提
案
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
ぜ

ひ
実
現
さ
せ
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
隊

長
に
就
任
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
斬
新
な
提
案

実
現
へ
向
け
て

　

関
わ
る
大
人
が
最
初
に
決
め
て
い
た

の
が
、
子
ど
も
た
ち
の
斬
新
な
提
案
を

否
定
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
大
人
感
を
出

さ
な
い
で
実
現
さ
せ
よ
う
で
し
た
。
規

制
に
と
ら
わ
れ
な
い
ア
イ
デ
ア
を
持
つ

子
ど
も
た
ち
と
、
提
案
を
実
現
さ
せ
る

大
人
が
強
み
を
生
か
し
て
組
ん
だ
こ
と

で
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
愛
と
南
郷
愛
に
あ
ふ

れ
た
デ
ザ
イ
ン
に
南
郷
駅
が
生
ま
れ
変

わ
り
、
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

一
筋
の
光
か
ら

ま
わ
り
を
照
ら
す
灯
り
へ

　
「
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
地
域

の
方
々
か
ら
想
像
し
て
い
た
以
上
の
募

金
や
協
力
を
い
た
だ
い
た
。
皆
さ
ん
、

南
郷
駅
や
そ
の
周
辺
が
閑
散
と
し
て
き

て
、
寂
し
い
思
い
を
さ
れ
て
い
た
の
だ

と
思
う
。
南
郷
駅
が
生
ま
れ
変
わ
っ
た

こ
と
で
、
一
筋
の
光
が
当
た
っ
た
の
で
、

こ
の
光
が
駅
周
辺
を
照
ら
し
、
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
、

笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
も
、
次
の
一
手
に

向
け
て
先
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

継
続
可
能
な
活
動
に 

　
「
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
、
次
世
代

メ
ン
バ
ー
と
共
に
引
き
継
い
で
い
く
中

で
、
今
後
必
要
と
な
る
の
が
、
自
分
た

ち
で
活
動
資
金
を
調
達
す
る
こ
と
。
こ

れ
か
ら
商
品
開
発
な
ど
を
し
て
い
き
、

持
続
可
能
な
活
動
に
し
て
い
き
た
い
。

南
郷
が
も
っ
と
盛
り
上
が
っ
て
い
け
る

よ
う
、
子
ど
も
た
ち
を
優
し
く
見
守
り

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
熱
き
思
い
を
実
現
さ
せ

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

完成したライオンズ南郷駅

H26 H27 H28 H29 H30

37千万円
34千万円

31千万円
28千万円 26.6千万円

経営健全化計画により

市からの仕送り（国の地方交付税を含む）

約1億円の削減（H26→H30）

●相談窓口  日南市教育委員会
　学校教育課教育係  ☎︎（31）1144

※ ソリューション…業務上の問題点や課題を解決するための手段。
また、そのために導入される情報システム全般のこと。

　支援事務局（日南市教育委員会学校教育課
教育係）で面談し、本人の考えを聞く。

　就労を希望する場合は、関係機関などにつ
ないだり、市内の事業所において体験学習や
職場体験を設定する。

就労に向けた具体的な支援・相談を実施する。

　その後も、相談などに応じ、本人に寄り添っ
た支援をする。

　わずかではありますが、18 歳未満で学校でい
ろんなつまずきがあって、社会から取りこぼさ
れそうになってしまう子どもたちが出てきてい
るのが現状です。その一人一人を誰一人取り残
さないという考えのもと、しっかりサポートして、
社会でしっかり自分の足で歩いてもらえる力を
この取り組みで身に付けてもらいたい。この取
り組みが、地元企業の協力を得てできることが
一番の価値だと思っています。

将来に悩む若者には気軽に相談できる場所に
　また、体験学習・職場体験などを通じて、仕事
について理解を深めながら働くことに自信をもつ
機会にもつながる。

体験学習・職場体験を受け入れる事業所には若者が
現場に入ることで刺激に
　また、若年層の希望や考えを理解し吸い上げるよ
い機会にもなる。

市長コメント

事業の流れ

こんな相乗効果も

　細かい事例に対応しながら、関係機
関が連携し、ノウハウを作っていく。

※ 

Ｂ
Ｃ
Ｌ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
獅
援
隊
に
つ

い
て
は
Ｐ
２
～
３
の
特
集
に
記
載

１月12日にあった南郷駅にメッセージを書き込み刷り込むよう
に青く塗るイベント

創

創
人

ザ
・

客
T

he SO
U

 K
Y

A
K

U
 SO

U
 JIN

BCLプロジェクト
獅援隊 隊長

二
に

瓶
へい

 宇
たか

央
お

さん
（南郷地区）

記者発表した﨑田恭平・日南市長と渡邊眞一郎・日南商工会議所会頭

2020.3.15. vol.132　1415 　　　　　　　 　I ♥ Nichinan City



職業や年齢などに関係なく、地域のために活動している人や特技を持って
いる人々をリレー形式（先月号に登場した人からの紹介）で紹介します。

高校生以下の児童・生徒を対象にして、趣味や特技を持っている子どもに
スポットを当て、青春時代の子どもたちの輝きを紹介します。 輝く青春日南の輪

空
手
道
部
の
部
長
を
務

め
る
勇
伍
さ
ん
。
４

歳
か
ら
空
手
の
道
を
進
み
、

決
め
ら
れ
た
技
を
順
番
に

演
武
す
る「
形か
た

」
を
得
意
と

し
て
い
ま
す
。
昨
年
出
場
し

た
高
校
総
体
で
は
、
全
国
の

猛
者
と
技
の
正
確
さ
や
強

弱
、
緩
急
な
ど
を
競
い
合
い

ま
し
た
。「
多
く
の
観
客
の

前
で
、
技
を
披
露
し
た
の
は

と
て
も
緊
張
し
た
が
、
貴
重

な
経
験
だ
っ
た
。
ど
ん
な
場

面
で
も
、
鍛
え
て
も
ら
っ
た

精
神
力
で
、
積
み
重
ね
た
成

果
を
発
揮
し
て
い
き
た
い
」

と
爽
や
か
に
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

将
来
は
、「
絵
を
描
く
の

が
好
き
な
の
で
、
特
に
勉
強

し
て
い
る
数
学
も
生
か
し

て
、
建
築
関
係
の
仕
事
に
就

き
た
い
」
と
未
来
設
計
を
立

て
て
い
ま
し
た
。

失敗は
成功の母

座右の銘 立
正
幼
稚
園
で
先
生
と

し
て
勤
め
る
麻
美
さ

ん
。
高
校
生
で
進
路
に
悩
ん

で
い
た
時
、
幼
稚
園
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験
。
子
ど

も
の
笑
顔
と
そ
こ
で
働
く
方

の
仕
事
ぶ
り
に
感
動
し
、
園

の
先
生
を
目
指
す
こ
と
に
。

「
２
年
目
で
、
視
野
が
狭
い

の
で
、
全
体
を
見
な
が
ら
、

気
持
ち
に
余
裕
を
持
っ
て
保

育
を
し
た
い
。
活
発
な
子
ど

も
と
接
す
る
の
は
体
力
勝
負
。

早
寝
早
起
き
を
心
掛
け
、
体

調
管
理
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

休
日
は
、
友
人
と
食
事
や
、

コ
ン
サ
ー
ト
に
出
か
け
た
り

し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。｢

子
ど

も
の
成
長
す
る
姿
を
間
近
で

見
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
自

身
も
一
緒
に
成
長
で
き
る
こ

の
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す｣

と
笑
顔
に
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
部

長
を
務
め
る
琳
音
さ

ん
。
小
学
１
年
生
か
ら
始
め

た
バ
レ
ー
に
感
謝
し
て
い

て
、「
目
標
を
達
成
す
る
喜

び
と
向
上
心
を
教
え
て
く

れ
た
。
練
習
は
き
つ
い
け

ど
、
今
で
も
大
好
き
」
と
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
ポ

ジ
シ
ョ
ン
は
レ
フ
ト
ス
パ

イ
カ
ー
で
、
チ
ー
ム
を
勝
利

に
導
け
る
よ
う
に
技
術
の

研
究
と
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。

　
「
私
た
ち
が
今
や
る
べ
き

こ
と
は
、
バ
レ
ー
を
も
っ
と

楽
し
む
こ
と
。
そ
し
て
、
指

導
し
て
く
れ
る
先
生
や
応

援
し
て
く
れ
る
保
護
者
に
、

試
合
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
し

て
も
ら
え
る
よ
う
な
姿
を

見
せ
て
恩
返
し
を
し
た
い
」

と
爽
や
か
に
話
し
て
い
ま

し
た
。

食品に関する仕事で、
たくさんの人を
笑顔にしたい

将来の夢

上
うえ

野
の

 琳
りん

音
ね

さん  
日南振徳高校
地域農業科 ２年生

ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
ヒ
ム
カ
※

に
勤
め
る
昌
平
さ
ん
。

昔
か
ら
自
動
車
に
興
味
が

あ
り
、
14
年
前
に
整
備
士
と

し
て
こ
の
職
へ
。
現
在
は
、

人
と
話
す
の
が
好
き
な
性

格
も
生
か
せ
る
営
業
へ
転

職
。
日
頃
か
ら
、
お
客
さ
ま

本
人
だ
け
で
は
な
く
、
家
族

全
体
と
付
き
合
う
こ
と
を

心
掛
け
、
お
客
さ
ま
の
記
憶

に
残
る
営
業
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
車

を
販
売
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
な

ど
の
時
代
の
変
化
に
対
応

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

先
見
の
眼
差
し
も
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　

休
日
は
子
ど
も
２
人
の

少
年
野
球
に
一
生
懸
命
。
練

習
試
合
な
ど
が
毎
週
あ
り

活
動
が
盛
ん
で
す
が
、
と
て

も
楽
し
い
と
ニ
ッ
コ
リ
。

宮
みや

元
もと

 勇
ゆう

伍
ご

さん  
日南学園高校
理数科  ２年生

建築関係の
仕事

将来の夢

魅
力
を
伝
え

仲
間
を
増
や
し
た
い

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

も
っ
と
楽
し
み

文
武
両
道
に
励
む

空
手
道
部
部
長

武
道
で
鍛
え
た

精
神
力
を
強
み
に

カ
ー
ラ
イ
フ
を

ご
提
案
し
た
い

お
客
さ
ま
の
家
族
も

大
切
に
考
え
た

稲
いな

田
だ

 昌
しょう

平
へい

さん  
昭和61年生  北郷地区
※星倉4439番地1  ☎（25）1555

子
ど
も
と
共
に

成
長
し
た
い

日
々
、勉
強

記録より記憶

座右の銘

植
うえ

村
むら

 麻
あさ

美
み

さん  
平成９年生  南郷地区

2020.3.15. vol.132　1617 　　　　　　　 　I ♥ Nichinan City



2020年３月15日号  おしらせ 01おしらせ  2020年３月15日号02

開庁時間の
延長・休日開庁

　春は異動シーズンで窓口が混雑す
るため、３つの課（市民課・こども課・
水道課）で開庁時間を延長し、転入・
転出・転居などの住所異動に伴う事
務を受け付けます。
　なお、各地域振興センター、支所、
出張所は、通常の業務時間になりま
す。ご注意ください。
【本庁（市民課・こども課）】
■開庁期間
３月29日（日）～４月４日（土）
■開庁時間

（平日）19時まで
（土、日）８時30分～ 17時15分
【市民課  戸籍住民係】
■取扱業務
・住民異動届（転入・転出・転居など）
・ 各種証明書交付など（住民票の写

し・印鑑登録証明・戸籍関係証明・
税証明）

・印鑑登録
※ 異動届出・業務の内容によっては、

他の行政機関などが、時間外や休
日で連絡がとれない場合など、受
け付けできないことがあります。

●問い合わせ  ☎（31）1124　
【市民課  保険係】
■取扱業務
・ 住民異動に伴う国民健康保険被保

険者と後期高齢者医療被保険者の
手続き（取得、喪失など）

※ 手続きの内容によっては、関係書
類（新しく加入した健康保険証（国
保喪失）、資格喪失連絡票（国保
加入）など）がない場合、当日受付
できないことがあります。

●問い合わせ  ☎（31）1126
【市民課  年金係】
■取扱業務
・ 国民年金１号被保険者取得・種別

変更、転入に関する業務
●問い合わせ  ☎（31）1127

【こども課  こども政策係】
■取扱業務
・ 住民異動に伴う児童手当、こども

医療の手続き　
●問い合わせ  ☎（31）1131　
休日開庁
【本庁（水道課）】
　転勤や就職などで異動が多く、窓
口が混雑しますので、休日に開庁し、
水道使用の開始や停止の届け出など
を受け付けます。なお、閉開栓の届
け出は、３日前までにご連絡くださ
い。
■開庁日時
３月29日（日）、４月４日（土）
８時30分～ 17時15分
■開庁場所　本庁水道庁舎

（油津電器裏の２階建ての建物）
※窓口は１階です。
●問い合わせ
本庁水道課  営業係  
☎（31）1149

市税滞納処分（差押）を
行っています

　市税を公平に負担していただくた
め、滞納者に対して、自動車、預貯
金、給与、不動産などの財産差押を
行っています。税金は納期内に納付
しましょう。

●問い合わせ  
本庁税務課  納税管理係
☎（31）1122

発達障がいの理解を
深める展示会

◆「世界自閉症啓発デー」  ４月２日
◆「発達障害啓発週間」
　４月２日～８日
　毎年４月２日は国連の定めた「世
界自閉症啓発デー」です。日本では、
世界自閉症啓発デーからの１週間を

「発達障害啓発週間」と定め、自閉症
をはじめとする発達障がいへの理解
を深めるために、宮崎県立日南くろ
しお支援学校の在校生の作品や関連
図書などを展示します。ぜひ、ご覧
ください。
■日時
４月１日（水）～４月８日（水）
８時30分～ 17時15分（平日のみ）
■場所  日南市保健福祉総合セン
ター２階  福祉課前通路
●問い合わせ  本庁福祉課  障がい
福祉係  ☎（31）1130

令和２年度 固定資産の
閲覧と縦覧

　固定資産課税台帳（名寄帳）の閲
覧と、土地・家屋価格等縦覧帳簿の
縦覧が、次のとおりできます。
■期間・時間
　４月１日（水）～４月30日（木）　
平日の８時30分～ 17時15分
■場所　
本庁税務課、北郷町・南郷町地域振
興センター  住民係
■閲覧・縦覧できる対象者

【①課税台帳（名寄帳）の閲覧】
・納税義務者（名義人）
・ 土地または家屋（アパートなど）

の賃借人
※ 賃借している土地または家屋のみ

に限ります。
【 ②土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦

覧】
・ 市内に土地または家屋を有する納

税義務者（免税点以上の方のみ）
【①・②共通】

・ 納税義務者の代理人（※代理人選
任届が必要です）

※ 代理人選任届には、納税義務者の
押印（印鑑）が必要です。

・ 納税義務者と同居する親族
・ 納税義務者に代わり固定資産税を

納付している方（納税管理人に限
る）

■閲覧・縦覧の内容
　所有する固定資産の評価額・税額
や、他の土地・家屋の価格などを確
認することができます。
※ 土地・家屋価格等縦覧帳簿で、他

の土地や家屋の評価などの確認の
際、記載内容の説明は個人情報保
護の観点からできませんので、ご
了承ください。

■必要書類
　閲覧・縦覧者の確認のため、次の
書類が必要です。
・ 納税通知書または課税明細書など
・ 保険証または免許証など、住所と

氏名を確認できるもの
・ 土地または家屋の賃借人は、賃貸

借契約書、賃貸料払込領収書など
・ 法人の場合は、その法人が作成し

た代理人選任届（法人印の押印が
必要）

■その他
　前年中に地目変更などがあった土
地や新築家屋など、新たに課税台帳
に登録された価格に不服がある場合
は、日南市固定資産評価審査委員会
に審査を請求することができます。
　審査の請求期間は、固定資産の価
格の決定を公示した日から納税通知
書の交付を受けた日後３か月以内で
す。
※詳細は、お問い合わせください。
●問い合わせ
本庁税務課  土地資産係・家屋資産係  
☎（31）1120
北郷町地域振興センター  住民係
☎（55）2111
南郷町地域振興センター  住民係
☎（64）1111

生　活

税　金

実例 自動車差押（タイヤロック）

福　祉税　金

令和２年度　市税等の納期限一覧表
納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

4/30
（木）

6/1
（月）

6/30
（火）

7/31
（金）

8/31
（月）

9/30
（水）

11/2
（月）

11/30
（月）

12/25
（金）

2/1
（月）

3/1
（月）

3/25
（木）

市県民税 １期 ２期 ３期 ４期

固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税 １期

国民健康
保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期

介護保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５ 期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期

後期高齢者
医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

※ 同じ月に２度の納期限が設定される月（令和２年度は６月・11月・３月）があります。計画的な納付をお願いします。
　安全で便利な「口座振替」をご利用ください。
●問い合わせ  本庁税務課  納税管理係  ☎（31）1122

他の場所で
火事です！他の場所で

火事です！
他の場所で
火事です！

他の場所で
火事です！

火事です！火事です！

連動型のイメージ

連動型の住宅用
火災警報器が安心です。

●問い合わせ 
消防本部  予防課  ☎（23）7584

あなたの家は大丈夫？
住宅用火災警報器
交換のおすすめ

「まさか!」の火事
火災警報器で、

助かる命があります

消　防

納期限

税目
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2020年３月15日号  おしらせ 03おしらせ  2020年３月15日号04

～国民健康保険・後期高齢者医療保険
制度に加入されている皆さんへ～

令和２年度「保養所（温泉）」
「はり・きゅう・マッサージ

利用者証」を発行します
■対象者
① 国民健康保険被保険者の方で国保

税の滞納がない世帯の方
② 後期高齢者医療被保険者の方で保

険料の滞納がない方
※ 利用者証は、本人のみ利用できま

す。売買、譲渡または転貸をする
ことはできません。

■申請受付・場所
３月25日（水）～

（受付時間）８時30分～ 17時15分
・本庁市民課保険係
・ 北郷町・南郷町地域振興センター

住民係
・各支所（細田・酒谷・鵜戸）
・ 各出張所（飫肥・油津（まなびピ

ア）・東郷・大堂津）
※ ３月29日（日）は、本庁のみ受け

付けできます。
※ 各支所・出張所の受け付けは、４

月１日（水）からです。
■申請に必要なもの

【国民健康保険被保険者】
・申請者の国民健康保険被保険者証

【後期高齢者医療被保険者】
・ 申請者の後期高齢者医療被保険者

証、はり・きゅう・マッサージ利
用者証を申請する場合は印鑑

※ 代理申請の場合は、代理の方の印
鑑も必要です。

■保養所（温泉）

※１   年間とは、４月１日～翌年３
月31日までです。

※２   国保分の11月以降の申請は、
回数に限りがあります。

【利用できる保養所（温泉）】
《国保・後期高齢者医療の方共通》
サンチェリー北郷、丸新荘、ホテル
ジェイズ日南リゾート
■はり・きゅう・マッサージ

※１   年間とは、４月１日～翌年３
月31日まで、利用は1日１回
限りです。

※２   国保分の11月以降の申請は、
回数に限りがあります。

【利用できる施術所】
申請時に一覧をお渡しします。
●問い合わせ
本庁市民課  保険係
☎（31）1126
北郷町地域振興センター  住民係
☎（55）2111
南郷町地域振興センター  住民係
☎（64）1113

ご存知ですか 
国民年金への

加入（切替）手続き
　厚生年金や共済組合に加入してい
ない20歳から60歳未満の方は、次
の場合に手続きが必要です。

【20歳になったとき】
■対象者　
・ 厚生年金や共済組合などの年金制

度に加入していない方
■加入のながれ
・ 基本的にお手続きは必要ありませ

ん。20歳になってから２週間以

内に「国民年金加入のお知らせ」
が日本年金機構より届きます。

※ 20歳になってから約２週間程度
過ぎても、お知らせが届かないと
きは加入の手続きが必要になりま
すので、下記にて手続きをしてく
ださい。

【住所が変わったとき】
　年金の住所変更の手続きは、住民
票の住所変更の手続きと連動してい
るので、手続きは必要ありません。
※ ただし、年金の住所が変更される

のに１～２カ月かかります。郵便
物の転送手続きをお願いします。

※ 厚生年金や共済組合に加入中の方、
またはその方の扶養となっている
配偶者は、勤め先で住所変更の手
続きが必要か確認してください。

【 厚生年金・共済組合でなくなった
とき】

■対象者　
・ 60歳未満で厚生年金・共済組合

に加入していた退職者
■手続きに必要な物　
・ 退職した職場が発行する厚生年金

の資格喪失日が分かる書類や退職
辞令など

【配偶者の扶養から外れたとき】
■対象者　
・ 厚生年金や共済組合に加入中の配

偶者が65歳になったとき、また
はその配偶者の扶養から外れたと
き（※失業手当をもらう場合や離
婚した場合など）

■手続きに必要な物
・ 配偶者の勤め先より発行される扶

養（第３号被保険者）の資格喪失
日が分かる書類

●手続・問い合わせ
宮崎年金事務所  ☎0985（52）2111
本庁市民課  年金係  ☎（31）1127
北郷町地域振興センター  住民係
☎（55）2111
南郷町地域振興センター  住民係
☎（64）1111

「ケイトの英会話教室」
受講生

　一緒に楽しく英語を勉強しましょう。
日南イングリッシュ

【イージー・クラス（初・中レベル）】
■日時  ４月７日～  毎週火曜日
13時30分～ 14時30分
■場所  小村記念館

【 イージー・ナイト・クラス（初・中
レベル）】

■日時  ４月７日～  第１・３火曜日
①18時45分～ 19時45分
②20時～ 21時
■場所  文化センター

【 インターメディエット・クラス（中・
上レベル）】

■日時  ４月14日～  第２・４火曜日
18時45分～ 19時45分
■場所  文化センター
北郷イングリッシュ（初・中レベル）
■日時  ４月２日～  第１・３木曜日
13時30分～ 14時30分
■場所  北郷農村環境改善センター
南郷イングリッシュ（初・中レベル）
■日時  ４月９日～  第２・４木曜日
13時30分～ 14時30分
■場所  南郷ハートフルセンター

【共通事項】
■対象者  高校生以上
■レッスン期間  
６月下旬まで（予定）
■申込方法  電話、ファクス、メール
●申込・問い合わせ　
本庁総務・危機管理課　
国際交流員  ケイト・ブショング
☎（31）1113  FAX（23）1853
メール：kokusaikouryu@city.
nichinan.lg.jp

ボールバドミントン
初心者教室参加者

　運動が苦手な方でも、どなたでも
参加できます。ミニテニスとバドミ
ントンを合わせた軽スポーツです。
ぜひ、参加してみませんか。
■日時  ４月６日（月） 開講
９時30分～ 11時30分

第１、第３月曜日　
■場所  まなびピア体育館
■参加料  無料
■服装  運動ができる服装、体育館
シューズ
※ ラケットとボールは、協会で用意

します。
●問い合わせ
日南市ボールバドミントン協会
☎090（4585）5622（山下）

「手話奉仕員養成講座」
受講者

　手話は、目で見る言葉でコミュニ
ケーションの一つです。手話に興味
のある方、習ってみたい方は、ぜひ、
この機会に申し込んでください。
■受講期間  ４月15日（水）～令和
３年３月３日（水）  全44回（祝日を
除く、毎週水曜日）
■時間  19時～ 21時
■場所  
日南テクノセンター  ２階  203号室　
■受講料  5,800円（テキスト代・聴
障協ニュース代・ボランティア保険
料）
■講師  日南手話サークル「たんぽぽ」
■応募期限  ４月12日（日）
※ 高校生以下の場合は保護者の許可

が必要です。
※ 申込者が少ない場合は、講座の開

講を取りやめる可能性もあります。
ご了承ください。

●申込・問い合わせ  日南手話サー
クル「たんぽぽ」事務局  中衛
☎090（2504）5349
FAX（23）3328

『介護職員初任者研修』
受講生

　介護職員初任者研修は、将来的に
介護福祉士を目指す方にも必要な介
護の入門資格です。介護の基礎から
応用まで学べます。介護の現場、サー
ビス関連職種、ご家族のためにと幅
広い活躍ができます。
■受講期間  
４月９日～７月30日（祝日休み）
週２回（月曜日・木曜日）
18時30分～ 21時30分（合計92時

間）
■場所  日南高等職業訓練校
■費用  83,400円（テキスト代込
み・税込み）分割支払は初回20,000
円で可
■申込期限  ４月８日（水）
■その他  一般教育訓練給付金・一
人親家庭自立支援給付金の対象講座
です。（一定の条件を満たした方は、
資格取得後に受講料の還付が受けら
れます）ファミリーサポートを利用
して、校内で託児もできます。
●申込・問い合わせ
日南高等職業訓練校  ☎（22）2633

第５回さくらまつり
ゴルフ大会参加者

　優勝、準優勝のほか、さまざまな
賞（飛び賞、敢闘賞など）を用意し
ています。興味のある方は、ぜひ、
ご参加ください。
■日時  ４月12日（日）
９時（アウト・インスタート）
■場所  ジェイズカントリークラブ
日南コース
■定員  20組80人（先着順）
※ ４人１組が原則ですが、１人でも

申し込めます。
■参加料  1,500円（食事、ワンド
リンク付き）
■プレー代　
①8,000円（セルフ）
②10,808円（キャディー付）
※ 65歳以上の方は、利用税が安く

なります。年齢が確認できるもの
（免許証など）を持参し、フロント
で提示してください。

■申込方法  参加申込書により郵送
またはファクスで申し込んでください。
※ 参加申込書はサンキョウゴルフ練

習場、ジェイズカントリークラブ
日南コースに置いてあります。

■申込期限  ３月31日（火）　
※ 競技方法などの詳細は、事務局へ

お問い合わせください。
●申込・問い合わせ
日南市ゴルフ協会（事務局：満崎）
☎（22）4736  FAX（22）4748　
〒889-2536  
日南市吾田西２- ５-32

保　険

区分 補助金額
（１回）

利用回数
（年間）※１

国　
保

中学生
以上 150円

60回
※２小学生

以下 100円

後　期 150円 12回

区分 補助金額
（１回）

利用回数
（年間）※１

国保 1,000円 60回
※２

後期 1,000円 24回

国民年金

募　集
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国税専門官採用試験
受験者

　人事院と国税庁では、国税専門官
採用試験の受験者を募集します。
■試験の程度  大学卒業程度
■試験日  ６月７日（日）
■受験資格・申込方法  
　 人 事 院 ホ ー ム ペ ー ジ（http://
www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
の 「採用情報ＮＡＶＩ」をご覧くださ
い。
■申込期間
３月27日（金）～４月８日（水）
●問い合わせ　
人事院  人材局試験課
☎03（3581）5311  内線2332
熊本国税局人事第二課試験研修係
☎096（354）6171  内線6046

JR日南線
鉄道応援隊隊員

　皆さんに愛されてきた｢JR日南
線｣。その沿線の魅力を見つめ直し、
観光資源としてのJR日南線の利用
促進を一緒に考え、応援してくれる
隊員を募集します。
■対象  高校生以上
■申込方法
① 申込フォーム（スマートフォン専用） 
（https://jr-nichinan.com）

② 申込用紙を直接持参または電話・
ファクス･メール（日南市  総合戦
略課  地域政策係）

③申込用紙を郵送
　※ 郵送先 

〒880-0001 
宮崎市橘通西４- １-32 
㈱MRTアド　

■特典
・ オリジナル会員証、トートバッグ

進呈
・ イベント情報などのメール配信
■その他  
詳細についてはお問い合わせくださ
い。
●問い合わせ　
JR日南線利用促進連絡協議会事務

局（串間市役所  総合戦略課）
☎（72）1111
本庁総合戦略課  地域政策係　
☎（31）1128  FAX（23）1853

募　集イベント

第35回 国民文化祭・みやざき2020、
第20回 全国障害者芸術・文化祭みやざき大会
　日頃行われている各種の文化活動を、全国規模で発
表、競演、交流する場である文化の祭典が、宮崎県で
2020年に開催されます。
■日程  10月17日（土）～ 12月６日（日）  51日間
■場所  県内全26市町村
■その他  日南市では、６つの事業の開催が計画され
ています。今後、随時、詳しい内容についてお知らせ
していきます。

事業名 開催日（予定） 会場（予定）

南郷大島ミュージアム 10/17（土）～12/6（日） 南郷町大島、目井津港周辺

連句の祭典
10/24（土） 鵜戸神宮

10/25（日） 国際交流センター小村記念館

日南みんなの作品展 10/25（日）～11/1（日） 生涯学習センターまなびピア

日南たいげん！
舞台公演

伝統芸能の部 10/31（土）
文化センター

舞台発表の部 11/1（日）

ＤＥＮＫＥＮ2020 11/20（金）～11/23（月・祝） 飫肥城周辺

茶の湯フェスティバル
「ひなたの茶」県南地区茶会

11/21（土） 旧山本猪平家

11/22（日） 豫章館

●問い合わせ  
第35回国民文化祭宮崎県実行委員会、第20回全国障
害者芸術・文化祭実行委員会事務局（宮崎県総合政策部
国民文化祭・障害者芸術文化祭課）  ☎0985（26）7951
第35回国民文化祭、第20回全国障害者芸術・文化祭日
南市実行委員会事務局（日南市教育委員会生涯学習課）  
☎（31）1145

つくってあそぼう！
とびだすイースターバニー
　ピョーンととび出すウサギのおも
ちゃをつくってあそびましょう。み
んなでハッピーイースター！
■日時  ３月28日（土）～３月29日

（日）  ９時～ 17時
■場所  市立図書館（飫肥）
■対象・定員　なし
■その他  参加自由
●問い合わせ
市立図書館（飫肥）  ☎（25）0158

イースターエッグを作ろう
　紙ねんどの卵にカラフルなペイン
トをして作ります。
■期間　４月１日（水）～４月12日

（日）　10時～ 16時
■場所　北郷図書館
■対象・定員　なし
■その他　参加自由
※材料がなくなり次第終了です。
●問い合わせ
北郷図書館  ☎（55）2469

げんきにおよげ！
こいのぼり

　図書館でこいのぼりを作りましょ
う。市内の４つの図書館で作れるこ
いのぼりが違います。
　どんなこいのぼりを作るかは行っ
てからのお楽しみ。
■作成期間  
４月１日（水）～５月５日（火）
■展示期間  ５月31日（日）まで
■場所  市内４つの図書館　　
■定員・対象  なし
●問い合わせ　　　　
市立図書館（飫肥）  ☎（25）0158
まなびピア図書館  ☎（22）5666
北郷図書館  ☎（55）2469
南郷図書館  ☎（64）0924

図書館イベント

消　防

　各店舗の協力によりＡＥＤを
設置しています。誰でも24時間・
365日使用可能です。
※ 緊急時は、コンビニ店員から

ＡＥＤを借り、使用してくださ
い。操作は、借用者本人にし
ていただきます。

●問い合わせ  
消防本部  警防課
☎（23）7584

市内のコンビニ全店舗
（24時間営業のみ）に
AEDを設置しています
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３月１日現在（推計人口）
◎ 男  23,904（－21）
◎ 女  26,890（－30）

まちのうごき ◦出生 30 ◦死亡 71　
◦転入 77 ◦転出 84

２月１日
～ 29日

◎人　口  50,794（－51）
◎世帯数  22,209（－17）

消費生活相談
■相談対象
　商品やサービスの契約などの際に、
個人と事業者間に起こるさまざまな
トラブル（送りつけ商法、点検商法、
インターネットショッピングのトラ
ブルなど）の消費生活に関する相談
■日時
月曜日～金曜日（祝日は除く）
9時～ 12時、13時～ 16時　
■場所  
ふれあい健やかセンター
２階  地域自治課  市民生活係内
●問い合わせ  
日南串間消費生活センター  
☎（23）4390　
消費者ホットライン 
☎188（イヤヤ）

行政相談
■相談対象  
　毎日の暮らしの中で、行政に対す
る意見や要望などはありませんか。
■日時・場所　
４月３日（金）  10時～ 12時　　

 南郷ハートフルセンター　
 小研修室（生涯学習館）

４月14日（火）  10時～ 12時　
 北郷福祉センター

４月14日（火）  10時～ 12時
 文化センター  第１多目的室

■相談委員  行政相談委員  
●問い合わせ  
本庁地域自治課  市民生活係  
☎（31）1176

人権相談
■相談対象  
　いじめや、家庭問題、嫌がらせな
ど、人権上の問題でお困りの方はい
ませんか。
■日時・場所　
４月８日（水）  10時～ 15時　

 まなびピア
４月９日（木）  10時～ 15時

 北郷福祉センター
４月14日（火）  10時～ 15時　　

 南郷ハートフルセンター　
 小研修室（生涯学習館）

■相談委員  人権擁護委員
■その他  
　宮崎地方法務局日南支局でも、常
時相談室を設置し、相談に応じてい
ます。☎（25）9125
●問い合わせ  
本庁地域自治課  市民生活係  
☎（31）1176

司法書士会による
無料法律相談会

■相談対象  
　不動産・商業登記、多重債務問題、
成年後見など
■日時  ４月１日（水）  
17時30分～ 19時30分　
■場所  まなびピア  ２階会議室
■相談員  司法書士２人
●申込・問い合わせ  
司法書士会日南支部（立山）  
☎080（1725）2391
※ 相談内容は事前にご確認の上、前

日までに予約をお願いします。
　（予約時間：平日10時～ 16時）

遺言などの
無料相談

■相談対象  
　遺言、相続、高齢者などの財産管
理、離婚時の契約など
■日時  
４月12日（日）  ８時～ 12時
■場所  日南公証役場（日南市戸高
１- ３- ２）
■申込方法  
　事前に電話で申し込んでください。

（予約時間：平日８時30分～ 17時）　
※ 相談は、平日も無料です。お気軽

に電話予約をしてお越しください。
●申込・問い合わせ　
日南公証役場  ☎（23）5430

厚生年金相談
■相談対象  
　老齢、障害、遺族などの年金請求
および相談
■日時・場所  
４月23日（木）  10時～
市役所  別館２階会議室
■予約方法  
　宮崎年金事務所（お客様相談室）
に電話で申し込んでください。
■予約受付期間
３月23日（月）～４月20日（月）
※ 基礎年金番号または年金証書を準

備して、希望の時間や相談内容を
お伝えください。

●予約・問い合わせ  
宮崎年金事務所（お客様相談室）  
☎0985（52）2111
事前予約を
お願いします。

鉛筆ブローチ作り
　鉛筆をモチーフにした小さなブ
ローチを作ってみませんか？周りを
縫うだけで簡単に作れます。
■日時  
３月22日（日）  13時～ 17時
■場所  油津赤レンガ館
■費用  500円
■定員  ８人（先着順）
■その他  
針・糸・ハサミを持参してください。
●申込・問い合わせ
油津赤レンガ館  ☎（27）3600

第８回文化財ウオーク
「飫肥の町中ウオーク
～今町ブラあるき～」

　赤面法印・祐遍和尚ゆかりの願成
就寺など、江戸時代「唐人町」と呼
ばれた今町周辺を歩きます。飫肥を
再発見しませんか。
■日時  
４月11日（土）  10時～ 12時
※荒天の場合は翌12日（日）に順延
■集合場所  飫肥公民館正面入り口

■講師  
生涯学習課  文化財専門担当官  
長友 禎治 氏
■定員  20人（先着順）
■参加料  
300円（保険料、資料代）
■申込方法
　氏名（フリガナ）、生年月日、連
絡先を電話またはファクスでお知ら
せください。　
■申込期限  ４月８日（水）
■服装・持っていく物
　歩きやすい靴、筆記用具、飲み物、
帽子や日傘、雨天時は雨具
●申込・問い合わせ

（一財）飫肥城下町保存会
☎・FAX（67）6029

畜産農家の皆さんへ
　毎月20日は、県内一斉消毒の日
です。消毒の徹底で家畜の命を伝染
病から守りましょう。
① 定期的な畜舎・器具の消毒・清掃

の実施
② 畜舎に出入りする際の手指などの

消毒

イベント ③ 外部からの人・車両の進入の制限
④外部からの導入家畜の隔離
●問い合わせ  
本庁農政課  農畜産係  
☎（31）1132

宮崎いのちの電話相談
　いのちの電話は、365日活動する
ボランティアの電話相談機関です。
お名前を名乗る必要はありません。
どんな事でも結構です。相談内容に
ついての秘密は必ず守られますので、
安心してお電話ください。
■相談用電話番号　

0
お
5
こ
7
な
0
おう
－7

な
8
や
3
み
－5

こ
5
こ
6
ろ

■受付時間
21時～翌朝４時（365日）
※  宮崎県民のための相談窓口です。
　ぜひお気軽にお電話ください。　　　
●問い合わせ　　
宮崎いのちの電話事務局
☎0985（33）9557
FAX0985（33）9558
〒880-0841
宮崎市吉村町大町甲1931番地

防災整備 宮崎県企業局より贈呈  防災用品活用
　宮崎県企業局より地域貢献の一環として、防災用品が贈呈さ
れました。贈呈された防災用品は、酒谷発電所周辺地区で有効
に活用されます。

■贈呈品（防災用品）
機材倉庫（１棟）、遠赤石油ストーブ（11台）、
ＬＥＤランタンライト（21個）、投光器（１台）、
コードリール（８個）

●問い合わせ  本庁総務・危機管理課  危機管理係  ☎（31）1125
【令和２年１月15日（水）  防災用品贈呈式】

日本年金機構日本年
金機構

農　業

相　談
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健康
にちなん21

安心できる家づくりのために欠かせない地盤チェック。忠建では
「品質」「健康」「財産」の３つの視点でお客様の大切な土地の地盤を守ります。

〒889-2402  宮崎県日南市北郷町郷之原乙2012-2

固定電話  0987-55-2634
営業時間  7：00～22：00TEL：090-4981-9745
忠建  日南 検索

安 心 信 頼 家 造 りと の

まずは
お問合せ
ください!

・ ・ ・

注文住宅

住宅リフォーム

耐震改修

リフォーム・注文住宅リフォーム・注文住宅
広告

家族や親しい人を中心とした
少人数でのお葬式

事前相談

わかりやすい料金

家族葬

お客様のご希望・ご予算に合わせ
最適なプランをご提案します。

ご提示する金額はご葬儀に必要な
内容が全て含まれております。
ご希望を伺いながら明確な料金を
ご提示いたします。

かんぽの宿
日南

モスバーガー

国
道
２
２
２
号
線

見聞読タナカ
いちき
歯科小玉

共立外科
タイヨー

セブン
イレブン

スーパーとむら

吾田東小学校 ホームプラザ
ナフコ

ホームワイド

ケーズ電器

GS

まずはお気軽にお電話ください

駐車場
完備

90台
基本セット
●祭壇一式
●お棺
●ご安置準備料

●ご遺影写真
●骨壷・位牌セット
●葬儀資材・運営料
●受付セット

●お泊りセット
●ドライアイス
●納棺セット
●霊柩車

シンプル プラン （会員様価格）56万円（税別）

一般葬・家族葬まで
真心こめて 安心ご葬儀

㈱日南葬祭
（0987）23-4100

日南市吾田東10-4-10
FAX：（0987）23-4114

24万円～

●会葬礼状（30名様分）
●会葬品1,100円（30名様分）
●出立て膳（15名様分）
●法事膳（15名様分）

日南葬祭

広告

旬の味覚をご紹介

が今 旬４月

４月

日南市初期
夜間急病センター

診療科目 診療日 診療時間
内 科 毎 　　日 19時～22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

救急医療電話相談 急な病気で困ったら…

☎（31）1111

急な病気で困ったとき、ご利用ください

医師や看護師が医療相談に応じます。

☎（23）9999

※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。※平日は、６
カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。

■日南市公式フェイスブック

https://www.facebook.com/
nichinancity

日々の出来事や行事
のお知らせ、市長・
副市長の動きなどを
紹介しています。

■観光にちなんの旅

http://www.kankou-nichinan.jp/

イベントやグルメ、
宿泊などの情報のほ
か、一般投稿フォト
アルバムもあります。

防災・気象情報
をメールで 配
信 中。 登 録 は
右記ＱＲコード
から。
◎問い合わせ 
本庁総務・危機管理課  
危機管理係  ☎（31）1125

 

防災・気象
メールにちなん

24時間対応

Strawberry

栄養・特徴�イチゴにはビタミ
ンＣが含まれ、風邪予防・疲
労回復に効果が期待できます。

食材 イチゴ

材　料 ５人分

イチゴ
白玉

Let's cook

 １人分の栄養成分
・たんぱく質  　 2.2g 
・脂質　　  　　 0.6g
・炭水化物  　　27.8g
・食塩相当量  　 0g

エネルギー

126kcal

食生活改善推進員
河野さん 江夏さん

（左から）

食生活改善推進員は、地域
で料理教室や食生活改善活
動をボランティアで実施し
ています。

男性8.0g未満
１日の食塩摂取目標量

女性7.0g未満
高血圧の方6.0g未満インスタント焼きそば（１食分）…食塩相当量5.1g

食品に含まれる食塩量

団子粉…………
絹ごし豆腐……
イチゴ…………
砂糖……………
水………………
砂糖……………
水………………
レモン汁………
片栗粉…………

125g
50g
75g
15g
適宜
15g
25g
少々
2.5g

作り方
❶  イチゴは、へたを取りつぶす。豆腐もつぶし

ておく。
❷  ボールに団子粉と砂糖、❶を入れ耳たぶくら

いの軟らかさにこねる。（水で調節する）
❸  沸騰したお湯に、好みの大きさに丸めた❷を

いれ、浮いてきたら冷水に入れる。
❹  鍋にAを入れ沸騰させ、水溶き片栗粉でとろ

みをつける。
❺  ❸の団子の水を切り、皿に盛り、❹のたれを

かけて出来上がり。好みでイチゴを飾るのも
お勧めです。

担当者
のコメ

ント

北郷保育所で実際に
提供している給食の献立です。

●問い合わせ  健康増進課  ☎（31）1129

生活習慣病を予防して

▪生活習慣病とは
　食生活や運動、喫煙、飲酒など日ごろの生活習慣
によって起きるもので、高血圧や糖尿病などがあり、
さらには心筋梗塞や狭心症、
脳梗塞など重症化すること
もあります。これからも生
き生きとした毎日を過ごせ
るよう健康寿命を延ばしま
しょう。主役は皆さん一人
一人です。

健康寿命を延ばしましょう

※ 変更になる場合がありますので、 
確認にはテレホンサービス☎（23）9999をご利用ください。

日曜・祝日在宅当番医

日付 医　療　機　関

5日
シロアム内科医院（内科） ☎（23）2187
かわにし脳神経外科（脳外・神内）☎（27）3330
吾社クリニック【串間】（内科） ☎（71）3411

12日

藤浦循環器科内科クリニック
（循・内科） ☎（23）3188

にちなんファミリー
クリニック（内科・小児科） ☎（55）1121

のだ小児科医院【串間】（小・アレ）☎（71）1112

19日

河野医院（内科） ☎（23）4155
山見医院（小児科） ☎（23）2101
串間中央クリニック

【串間】（内科・小児科） ☎（27）3181

26日 春光会記念病院（内科・外科） ☎（22）2324
県南病院【串間】（神・精・内科） ☎（72）0224

29日

東内科クリニック（内科） ☎（32）1001
長友医院（胃腸内科･外科） ☎（55）3522
ゆうゆうの森クリニック

【串間】（内科） ☎（55）9111

日曜・祝日当番薬局

日付 開　局　薬　局
5日 日南調剤薬局 ☎（27）3636

12日 すみれ中央薬局 ☎（32）1095
みなみ薬局 ☎（31）0165

19日

みどり調剤薬局 ☎（32）1610
木山調剤薬局 ☎（23）8931
すみれ薬局 ☎（23）7896
ファミリー薬局【串間】 ☎（55）1125

26日 とまと薬局日南店 ☎（27）3222

29日 上平野調剤薬局 ☎（27）3567
つぼみ薬局北方店【串間】 ☎（71）1150

※ この当番制は、院外処方せんで発行された場合に対応するものです。

A

▪健康寿命を延ばすための第一歩
・まずは健（検）診を受けましょう。
・�健（検）診の結果がでたら、自分の健康状態を確
認しましょう。
・�健康づくりは毎日毎日の積み重ねが大切です。

▪取り組んでみませんか？
日南市では、

「いつでん どこでん ３運動」
を推進しています。

運動　 あと10分、
あと1,000歩プラスしよう!
例） 近距離を歩いたり、階段を使っ

たりする。テレビや家事をしな
がら体を動かしましょう。

ひと工夫でおいしい薄味に！
例） 素材の持ち味を生かして、香辛

料などで調理の工夫を。

たばこを吸わない！吸わせない！
例） たばこの害を知りましょう。禁煙

外来を利用して自分にあった禁
煙を。

減塩

禁煙　
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報誌発行などをお知らせします。

黒
くろ

木
き

 大
たい

雅
が

くん（１歳）父：正喜さん、母：美和さん（東郷）

（左から） 河
かわ

野
の

 楓
かえで

くん（５歳） 空
そら

くん（３歳）父：勇一さん、母：悦子さん（吾田）

※ 掲載前に確認の電話をしますので、必ず連絡先を記入し
てください。

※ Eメールの場合は、件名に「うちの宝 まちの宝」と入力し
て送信してください。

秘書広報課��広報広聴係��
〒887-8585 日南市中央通 1-1-1  
☎（31）1117   FAX（31）1190   
E-mail：hishokoho@city.nichinan.lg.jp
上のQRコードを読み取ると、送付先のメールアドレスが表示されます。

前
まえ

田
だ

 紅
くれ

羽
は

ちゃん（１歳）
父：智裕さん、母：くるみさん（油津）

じ
ぃ
じ
ば
ぁ
ば

い
つ
も
あ
り
が
と
う

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

遊
ん
で
ね
♥

こ
ん
な
に

大
き
く
な
り
ま
し
た

元
気
い
っ
ぱ
い
笑
顔
満
点

我
が
家
の
宝
物
★

（後ろから） 

下
しも

田
だ

 さくらちゃん（４歳） 真
しん

ノ
の

介
すけ

くん（１歳）

父：一彦さん、母：知世さん（東郷）

姉
弟
仲
良
く
、

い
っ
ぱ
い
笑
っ
て

元
気
に
育
っ
て
ね
★

皆さまからの投稿をお待ちしています
　「うちの宝 まちの宝」では、未就学児のお子さんの写真
を募集しています。お子さんの名前と保護者名、生年月
日、住所（自治会名）、電話番号、コメント（30文字以内）
を記入して、お子さんの写真を一緒に送付してください

（Ｅメール可）。

（左から） 松
まつ

園
ぞの

 昊
こう

真
ま

くん（３歳） 千
ち

幸
ゆき

ちゃん（６歳）
父：真さん、母：幸子さん（吾田）

仲良く元気いっぱい

大きくなってね！

日
ひ

比
び

野
の

 葵
あおい

ちゃん（１歳）父：勝さん、母：理江さん（愛知県）

北
郷
の
じ
じ 

ば
ば

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

お
か
げ
さ
ま
で

元
気
に
育
っ
て
い
ま
す

古
ふる

木
き

 琴
こと

羽
は

ちゃん（１歳）

父：悠貴さん、母：梨奈さん（吾田）

よ
ち
よ
ち
歩
き
が

上
手
に
な
り
ま
し
た

ア
ン
パ
ン
マ
ン
が

大
好
き
！

うちの宝まちの宝
吉
よし

田
だ

 蒼
あお

波
ば

くん（８カ月）

父：海斗さん、母：雅子さん（宮崎市）

日
南
の
ひ
ぃ
じ
ぃ
じ
、

ひ
ぃ
ば
ぁ
ば

ま
た
遊
ん
で
ね
！

◀


