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今月の表紙 12月７日、｢餅
つき大会｣ が開催され、酒谷
小学校の児童が保護者らと
餅つきを体験。石臼ときね
を使って、ペッタンペッタン
元気に餅をついて、つきあ
がった餅を地域住民らの指
導を受けながら丸めました。
できたてのお餅を口にほお
ばる子どもたちは、満足げ
な笑顔を見せていました。
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日南市長

﨑田 恭平
日南市議会議長

濱中 武紀

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
令
和
最

初
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。
旧
年
中
は
、
市
政
の
円
滑

な
運
営
、
推
進
に
格
別
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
が

紡
い
で
き
た
長
い
歴
史
と
市
民
の

皆
さ
ま
の
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が

あ
っ
た
中
で
、
皆
さ
ま
の
お
力
添

え
に
よ
り
、
北
郷
町
・
日
南
市
・

南
郷
町
と
の
１
市
２
町
が
合
併
し
、

新
日
南
市
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら

10
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

合
併
10
周
年
記
念
式
典
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
る
と

と
も
に
、
日
南
市
の
さ
ら
な
る
飛

躍
を
誓
い
ま
し
た
。
式
典
に
は
、

姉
妹
都
市
の
盟
約
を
結
び
50
年
を

迎
え
た
那
覇
市
や
同
じ
く
姉
妹
都

市
の
犬
山
市
の
関
係
者
を
は
じ
め
、

こ
れ
ま
で
市
政
発
展
に
各
分
野
で

ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
方
々
に
参

加
を
い
た
だ
き
、
盛
大
に
記
念
式

典
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
市
に
お
け
る
一
年
を
振
り
返

り
ま
す
と
、
10
年
ぶ
り
の
パ
シ

フ
ィ
ッ
ク
リ
ー
グ
優
勝
を
果
た
し

た
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
選
手

ら
が
キ
ャ
ン
プ
地
で
あ
る
南
郷
地

区
の
目
井
津
港
で
、
球
団
史
上
初

と
な
る
海
上
パ
レ
ー
ド
を
球
団
や

市
民
の
皆
さ
ま
の
協
力
に
よ
り
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

東
九
州
自
動
車
道
の
整
備
で
は
、

地
域
一
丸
で
必
要
性
を
訴
え
続
け

た
活
動
が
実
を
結
び
、「
油
津
～

南
郷
（
６
・
４
㌔
）」
と
「
奈
留
～

夏
井
（
14
・
１
㌔
）」
の
２
区
間

が
新
規
事
業
に
採
択
さ
れ
、
全
線

開
通
に
向
け
大
き
な
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
北
郷
で

育
っ
た
飫
肥
杉
を
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
の
選
手
村
ビ
レ
ッ
ジ

プ
ラ
ザ
で
使
用
さ
れ
る
資
材
と
し

て
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

は
、
日
南
の
飫
肥
杉
の
効
果
的
な

Ｐ
Ｒ
に
な
り
、
木
材
振
興
に
も
つ

な
が
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
飫
肥
城
下
ま
つ
り

と
併
せ
て
、
合
併
10
周
年
記
念
事

業
と
し
て
、
地
元
日
南
出
身
の
秦

基
博
さ
ん
の
凱
旋
ラ
イ
ブ
が
実
現

さ
れ
る
な
ど
、
明
る
い
話
題
で
一

年
の
幕
を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

一
方
で
は
、
全
国
的
に
気
候
変

動
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
台
風
、

集
中
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
の
多

い
年
で
あ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ

た
皆
さ
ま
に
は
、
謹
ん
で
お
見
舞

い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
被
災

地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
あ
ら
た
め

て
、
自
然
災
害
の
頻
発
化
・
激
甚

化
に
晒
さ
れ
て
お
り
、
市
民
の
生

命
・
財
産
を
守
る
防
災
・
減
災
、

国
土
強
靭
化
の
重
要
性
を
強
く
感

じ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
姉
妹
都
市
の
那
覇
市
で

は
、
沖
縄
の
歴
史
を
物
語
る
象
徴

的
な
建
物
で
あ
る
首
里
城
が
焼
失

し
ま
し
た
。
本
市
で
も
姉
妹
都
市

と
し
て
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
考
え
た
結
果
、
す
ぐ
に
で
き

る
事
と
し
て
、「
首
里
城
再
建
市

民
応
援
募
金
箱
」
を
市
役
所
本
庁
、

支
所
な
ど
公
共
施
設
に
お
い
て
募

金
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、

民
間
団
体
の
方
々
も
募
金
活
動
な

ど
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

設
置
早
々
、
首
里
城
再
建
の
役
に

立
て
て
ほ
し
い
と
市
民
の
方
々
が

募
金
さ
れ
る
姿
が
あ
り
、
大
変
う

れ
し
く
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
本
年
は
、
４
月

か
ら
市
政
運
営
の
指
針
と

な
る
改
定
さ
れ
た
重
点
戦

略
プ
ラ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
国
内
外
に
お
け
る

不
確
実
な
経
済
情
勢
、
近

年
で
は
例
を
見
な
い
ほ
ど

の
風
水
害
の
発
生
な
ど
も

相
ま
っ
て
、
災
害
対
策
、

地
域
福
祉
な
ど
に
対
す
る

市
民
の
皆
さ
ま
の
関
心
は
、

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
少
子
高
齢
化
の

人
口
減
少
社
会
に
お
い
て

は
、
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
負
担
を
強
い
て
し
ま
う
こ
と

の
な
い
よ
う
、
少
し
で
も
軽
減
で

き
る
よ
う
に
引
き
続
き
財
政
基
盤

の
強
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
持
続

可
能
な
社
会
を
目
指
し
、
市
民
の

皆
さ
ま
と
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
、

重
点
戦
略
プ
ラ
ン
を
進
め
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く

希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
年
と
な
り

ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
お
祈
り
し
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
令
和
２

年
の
健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
市
政
の
発

展
は
も
と
よ
り
、
市
議
会
運
営
に

温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
大
坂
な
お
み
選
手
の

全
豪
オ
ー
プ
ン
優
勝
、
渋
野
日
向

子
選
手
の
全
英
女
子
オ
ー
プ
ン
優

勝
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
の
初
の
ベ
ス
ト
８
進
出
な
ど
、

そ
し
て
、
本
市
で
キ
ャ
ン
プ
を
張

る
、
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
が

リ
ー
グ
２
連
覇
を
達
成
、
横
浜
Ｆ

Ｃ
の
Ｊ
１
昇
格
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
面

で
大
変
明
る
い
話
題
が
多
い
一
年

で
あ
り
ま
し
た
。

一
方
で
は
、
８
月
の
九
州
北
部

で
の
大
雨
被
害
、
台
風
15
号
の
首

都
圏
直
撃
、
台
風
19
号
に
よ
る
堤

防
決
壊
に
よ
る
大
規
模
な
浸
水
被

害
な
ど
、
大
き
な
災
害
の
発
生
し

た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

本
市
に
お
い
て
は
、
11
月
23
日

に
東
九
州
自
動
車
道
「
油
津
・
夏

井
間
」
中
心
杭
打
ち
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
路
線
が
整
備
さ

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
防
災
機
能
の

向
上
と
物
流
効
率
化
に
よ
る
地
域

産
業
の
活
性
化
や
観
光
ル
ー
ト
の

形
成
に
よ
る
観
光
振
興
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
災

害
に
強
い
国
道
２
２
０
号
防
災
対

策
の
早
期
整
備
や
、
東
九
州
自
動

車
道
の
早
期
完
成
、
油
津
港
の
耐

震
化
整
備
な
ど
、
本
市
に
お
け
る

総
合
交
通
網
の
整
備
に
つ
い
て
、

国
県
な
ど
の
関
係
機
関
に
対
す
る

要
望
活
動
を
今
ま
で
以
上
に
そ
の

必
要
性
を
強
く
訴
え
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
道
路
整

備
と
関
連
し
た
地
域
及
び
産
業
活

性
化
の
先
進
的
な
取
り
組
み
に
対

す
る
調
査
・
研
究
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
、
市
議
会
議
員
選

挙
が
執
行
さ
れ
、
新
人
５
人
を
含

む
19
人
の
新
体
制
と
な
り
、
女
性

議
員
も
過
去
最
高
の
４
人
と
な
り

ま
し
た
。
昨
年
の
新
語
・
流
行
語

大
賞
の
年
間
大
賞
は
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」
で
し
た
が
、
日
南
市

議
会
も
さ
ま
ざ
ま
な
事
案
に
議
会

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
執
行

部
と
議
論
を
重
ね
、「
日
南
市
重

点
戦
略
プ
ラ
ン
」
や
「
日
南
市
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」
に
掲
げ
る
各
種
施
策
が
着
実

に
推
進
さ
れ
る
よ
う
議
会
の
立
場

か
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
今
後
も
、
先
人
が
築
き

上
げ
た
文
化
や
歴
史
を
未
来
へ
つ

な
げ
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
心
豊
か

に
暮
ら
せ
、
誇
り
が
持
て
る
日
南

市
、
そ
し
て
、
市
民
の
皆

さ
ま
が
日
南
で
生
ま
れ
て
、

日
南
で
生
活
を
し
て
、
日

南
で
人
生
の
終
焉
を
迎
え

て
よ
か
っ
た
と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
日
南
市

の
実
現
の
た
め
に
、
議
会

と
し
て
の
役
割
と
責
任
の

重
さ
を
議
員
一
人
ひ
と
り

が
改
め
て
胸
に
刻
み
、
英

知
を
結
集
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
観
点
か
ら
施
策
提
案
を

し
、
鋭
意
努
力
を
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。　

結
び
に
、
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま

す
の
ご
多
幸
と
ご
繁
栄
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

東九州自動車道「油津・夏井道路」の中心杭打ち式

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

埼玉西武ライオンズ歓迎パレード
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地
域
住
民
の
生
命
を
高
度

医
療
で
守
る
県
立
日
南
病
院

　

日
南
・
串
間
医
療
圏
で
、
脳

卒
中
や
急
性
心
筋
梗
塞
の
治
療

を
担
う
急
性
期
病
院
は
、
県
立

日
南
病
院
で
す
。
勤
務
さ
れ
て

い
る
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
医

療
従
事
者
は
、
住
民
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
早
期
に
治

療
が
必
要
な
患
者
の
た
め
に
、

高
度
で
良
質
な
医
療
が
提
供
で

き
る
よ
う
、
日
々
、
研
さ
ん
に

努
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
っ
て
脳
卒
中
？

も
し
か
し
て
心
筋
梗
塞
？

県
立
日
南
病
院
が
、素
早
い
高
度
医
療
で

皆
さ
ん
の
命
を
守
り
、重
い
後
遺
症
を
防
ぎ
ま
す

脳卒中の治療で新たな動き
杉本 哲朗 脳神経外科 部長

県立日南病院

●問い合わせ  県立日南病院  医療連携科  ☎ （23）3111（代表）

　

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
は
突
然
の
よ
う
に
襲
っ
て
き
て
、
と

き
に
は
命
を
奪
う
こ
と
も
あ
る
病
気
で
す
。
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
が
原
因
で
亡
く
な
る
人

は
、
日
本
人
の
死
因
約
４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。
日
頃

か
ら
の
予
防
が
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、
万
が
一
発
症
し
た

場
合
は
早
急
に
専
門
病
院
で
の
治
療
が
必
要
で
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
一
翼
を
担
う

血
管
を
守
る
医
師
た
ち「
循
環

器
内
科
」と「
脳
神
経
外
科
」を

紹
介
し
ま
す
。

　 年12月に脳卒中・循環器病対策基本法が成立したこ
とを受けて、2019年６月に「一次脳卒中センター」

の施設認定を申請し、11月１日付けで無事認定されました。
「一次脳卒中センター」とは、24時間365日、脳卒中患者を
受け入れ可能で脳卒中治療に効果性の高い血栓溶解療法

（t-PA投与）を実施できる病院のことを指します。

　 卒中治療は時間との勝負です。一定の時間を越える
と有効性の高い薬剤や血栓溶解療法ができなくなっ

てしまうからです。脳卒中から身を守る方法は、生活習慣
を改善するとともに、生活習慣病を治療することが予防の
原則です。しかし、万一、脳卒中が起こったときは発作を
その場で見分けて、すぐに受診することが何よりも大切で
す。

　 卒中発作を見分ける秘訣は、「顔・腕・言葉」のチェッ
クです。まず顔は「歯を見せて『イーッ』とできるか

どうか」、次に腕は「手のひらを上に向けたまま『前になら
え』をして目をつぶって５秒間維持できるか」、そして最後
に言葉は、いろいろ話しかけて「ろれつが回っているか」を
チェックします。簡単な割に精度が高く、一つ当てはまる
だけで７割以上の確率で脳卒中が見つかるとされています。
この段階ですぐに受診できれば、脳血流を再開する初期治
療の効果もぐっと上がります。

脳

２０１８

脳

　循環器疾患には緊急の治療を要する疾患が多
く、急性心筋梗塞はその代表例です。「突然の
強い胸痛」が典型的な症状ですが、糖尿病や加
齢などにより症状を感じにくくなることもあり、
冷汗や吐き気で搬送される方もいます。また、
放散痛といい、胸部以外の首、肩、歯などが痛
む場合もあります。
　心筋梗塞を発症した場合、少しでも早く詰
まっている血管を再開通するカテーテル治療を
行うことが重要です。このため、当院では24時
間365日、すぐに緊急でカテーテル検査・治療
ができる体制を整えています。多くは手首から
２㎜ 程度の細長い管を通して治療を行うので、
患者さんにも負担が少ない治療法です。

　現在、脳神経外科は３人体制で診療をしてい
ます。24時間365日、脳卒中や外傷の患者の治
療にあたっています。脳神経外科は脳の病気（脳
卒中、脳挫傷、脳腫瘍）のみ診療していると思
われることが多いのですが、脊椎脊髄疾患、特
に脊椎変性疾患（椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄
症）の診療も行っていますのでお気軽に相談く
ださい。
　最近の話題としましては、昨年の９月に新し
い脳血管撮影装置を導入しました。この装置は、
同時に２方向からの撮影が可能で、造影剤の使
用量や手技時間が半減し、患者さんにはより安
全で負担の少ない検査や治療を提供することが
期待されます。

脳神経外科

　日南市民の皆さまには日頃より県
立日南病院へのご理解とご協力を頂
き、心より感謝申しあげます。
　当院は日南・串間医療圏の中核病
院として、高度・急性期医療や救急
医療、災害医療などの政策医療を提
供する役割を担っています。年間約
4,500人の救急患者を受け入れ、半
数以上の約2,400人が入院となって
います。疾患別にみますと、死亡に
直結する脳梗塞、心不全、急性心筋
梗塞の入院件数はいずれも上位に位
置します。現在２台の血管造影装

置を使って、脳神経外科、循環器内
科の医師がそれぞれ治療にあたって
います。これらの患者さんは高齢で
その他の疾患を併せ持つ場合が多く、
緊急治療後もリハビリなどが必要と
なります。当院では、リハビリスタッ
フとのスムーズな連携を経て、一日
も早く患者さんが退院できるように
病棟スタッフが一丸となって取り組
んでいきます。
　これからも、当院は「高度で良質
な医療を目指す病院」として、常に研
さんに努め、医療の向上に努めます。

日南市にお住まいの
皆さまへ

峯　一彦　
県立日南病院  院長

脳卒中についての話に興味を持たれた方は、５・６月頃に串間市にて
市民公開講座の開催を予定していますので、よろしければご参加ください。市民公開講座

血管を守る医師たち
循環器内科
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　平成29年度に市内企業約130社を対象に経営課
題アンケートを実施しました。
　回答のあった93社の半数以上が「従業員の採用・
育成」や「売上拡大」が経営課題。「売上拡大」に必要
な今後の取り組みとして、半数の企業が「優秀な人
材確保」と回答。
　日南市の就業者数が減少している中、人材確保・
育成は、市内企業の喫緊の課題です。

市内企業の経営課題

地域の人事部事業のポイント

官民が連携し地域全体で人を育てる
　３市町の合併時に約５万７千人いた日南市の人口は、2019年11月現在、約
５万１千人に減少。2040年には約３万５千人にまで減少すると国は推計して
います。人口減少により、地域経済の縮小が懸念される中、企業や地域の将
来を担う若者から“働きたい場所”として日南市が選ばれる取り組みが「今」必
要とされています。日南市では、官民が連携し、地域全体で人を育てる「地
域の人事部」事業をスタートしました。　　   

⃝問い合わせ　商工・マーケティング課　☎ (31)1169

にちなんに愛着を持ち、
成長し続ける人材の育成

⃝社会人の学びの場の充実
⃝ 人脈をつくる交流の場の充実
◦ 人事担当者意見交換会・研修会
◦ 社員のスキルアップ研修、

新人社員研修
◦企業交流会  他

人材育成
にちなんの将来を
担う人材の確保

⃝ 若者等にとって魅力ある労働環
境の整備

⃝ 市内就職に対する価値観の向上
⃝ 市内企業の魅力発信及び情報提

供のための仕組みづくり
◦就職意識アンケート調査
◦職業講話 
◦インターンシップ受入  他

人材確保

人材育成・確保・活用のための取組指針

官民が連携して取り組みを実施

人材の育成・確保・活用

市内就職率・
定着率の向上

「働きたい場所として選ばれる“にちなん”」

⃝ 女性や高齢者等の多様な人
材が働きやすい職場環境づ
くり

◦人事担当者研修会

新規高卒者・大卒者の就職後３年以内の離職状況（出典：宮崎労働局）

　平成30年度卒業生のうち、日南市の新規高卒者の就職者数は149人。その
うち市内に就職したのは47人(31.5％ )でした。また、高校・大学新卒者の３
年以内の離職率は、宮崎県は全国平均を上回っています。

学卒者の就職と離職状況

　「人材担当者の情報交換・研究の場がほしい」や、
「日南で研修やセミナーを開催してほしい」などの
企業が抱える課題を解決するため、市内のさまざ
まな業種13社の企業が連携した組織と、行政や関

係機関が連携し、「人」に関する課題解決のための取
り組みをスタートしました。
　これにより、課題の共有や社外同期・人脈づくり
など人材確保・育成につながる効果が期待されます。

官民が連携して、「人」に関する課題解決に向け挑戦

日南市 受託団体
コーディネーター

支援機関連絡会議

商工会議所

日南市

その他機関

よろず支援商工会

対象企業
⃝日南市内の事業所を有する企業
⃝ 新卒者等の採用意欲があり、社員の定着に

向けた取り組みを意欲的に行う企業
⃝ 連携組織の取り組みに協力する意思がある

企業

支援

組織図 地域の人事部

第６回  １/14㈫ 13：30 〜 16:30
「新入社員向けビジネスマナー研修」

新入社員・若手向け

第７回  １/21㈫ 13：30 〜 16:30
「仕事を円滑にするコミュニケーション術」

新入社員・若手向け

第８回  １/23㈭ 13：30 〜 16:30
「若手社員のためのビジネススキルアップ」

新入社員・若手向け

第９回  １/28㈫ 13：30 〜 16:30
「新入社員のためのキャリアプランニング」

新入社員・若手向け

第10回  １/30㈭ 13：30 〜 16:30
「リーダーの役割＆チームビルディング」

リーダー向け

第11回  ２/4㈫ 15：00 〜 17:00
「人材を活かす！後悔しない面接ノウハウ」

人事・総務向け

第12回  ２/18㈫ 15：00 〜 17:00
「人事・総務のための社員間コミュニケーション術」

人事・総務向け

第13回  ２/25㈫ 15：00 〜 17:00
「求人に効果的なリクルートパンフレット作成術」

人事・総務向け

　ビジネス
スキルアップセミナー

企業連携組織

目指す姿

日南市における就業者数の推移（全産業計）

新規高卒者の卒業後３年以内の離職率

新規大卒者の卒業後３年以内の離職率

（出典：2015国勢調査）

50年弱で約１万人減少

市内就職率・定着率の向上
を目指します。

応募はこちらから➡

参加無料

業
務
委
託

企画・運営等を実施

会場：創客創人センター
● 問い合わせ  一般社団法人
　PLUCK地域の人事部係
　☎ 070-1944-7111

セミナーでのワークショップ
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　市民に中部病院を親しんでもらい、医療関係職への
関心を持ってもらおうと、「中部病院げんき祭り」が開
催されました。「おくすり調剤体験」などのさまざまな
コーナーには長蛇の列が。マーチングやダンスなどの
披露もあり、約1,800人の来場者でにぎわいました。

中部病院11月３日
げんき祭り大盛況
病院を身近なものに

　ＪＡ共済が地域貢献活動の一環として、カーブミラー
７基を寄贈。その贈呈式があり、藏富英志・はまゆう
農業協同組合長から﨑田市長へ目録が手渡されまし
た。昭和47年から交通安全反射タスキや横断旗などの
寄贈があり、交通事故の未然防止につながっています。

日南市役所  市長応接室11月５日
地域の交通安全のために
ＪＡ共済がカーブミラーを寄贈

　市内のさまざまな仕事を体験し、楽しさや難しさ、
素晴らしさを学ぶ「グッジョブフェスタ」があり、市内
の小学５・６年生と中学１年生の約80人が参加。子ど
もらは、会場に設置された16のブースの中から希望す
る事業所を訪れ、仕事の魅力に出合っていました。

まなびピア11月９日
小中学生が市内のいろんな仕事を体験
楽しさや魅力を学ぶ

　平成19年から行政相談委員を務める門川協子さん
が、総務大臣表彰を受賞したと市長に報告。同委員は
無報酬で、行政分野に関する苦情・相談に対し助言し
たり、関係行政機関に改善を働き掛けたりするなど、
重要な役割を担っています。

市役所  市長応接室11月11日
行政相談委員の
門川協子さんが総務大臣表彰を受賞

日ごろの成果を楽しく披露
日南の芸術を楽しむ総合文化祭

　日南市の文化芸術活動の振興・推進を目的に、第11
回日南市総合文化祭が開催されました。文化センター
では、演技発表があり大正琴を皮切りに発表がスター
ト。歌や社交ダンス、民謡、フラダンスなど、35団
体が生き生きと楽しそうに発表する姿に、会場からは
惜しみない拍手が送られていました。
　演技発表の部のほか、点茶・呈茶の部や邦楽演奏が
飫肥城由緒施設で、作品展の部がまなびピア、北郷農
村環境改善センター、南郷ハートフルセンターで開催
され、絵や習字、陶芸、手芸作品など843点もの力作
が並び、来場者を惹きつけていました。

文化センター11月３日まなびピア11月16日
本を生涯の友に
図書館まつりで楽しさ実感

　図書館に親しんでもらおうと、｢図書館まつり｣ があ
り、延べ860人が来場。木村つづく氏による講演や、
JAL折り紙ヒコーキ教室などの工作体験、高校生によ
る読み聞かせ、ビブリオバトル、スタンプラリーなど、
さまざまなイベントで来場者を楽しませていました。

　大島プロジェクト会議が「大島満喫ツアー」を開催。
参加者30人は、大島を市営旅客船で周遊した後、島内
を散策して、魅力ある大自然を満喫。当日は、国の有形
文化財となった鞍埼灯台で、宮崎海上保安部による登
録プレートの除幕式も開催され、設置を共に祝いました。

大島11月16日
国の有形文化財「鞍埼灯台」の除幕式
大島満喫ツアー参加者と共に祝う

さくらアリーナ11月12日
北郷小中学校創立10周年を祝い
さらなる発展を誓う

　県内で初めての幼小中一貫教育をスタートした「学
びの杜  北郷学園  北郷小中学校」が、創立10周年記
念式典を開催。倉岡清美・旧北郷町長や歴代校長、関
係者などが見守る中、これまでの歴史を振り返るとと
もに、10年後のさらなる発展を誓いました。

　想像力や発想力、表現力を豊かにし、子どもたちの
可能性を広げる子育てづくりの一環にしてもらおうと、
マルマン株式会社の協力で、画用紙を使ったイベント
が開催されました。参加した子どもたちは、絵を描いた
り、丸めたり、切ったりして思い思いに制作して笑顔に。

ことこと11月４日
｢おえかきだいすき｣
ことことが画用紙でいっぱいに

南郷の魅力がてんこ盛り
ハートフルまつり大盛況

　南郷地区の食・健
康・産業などが一体
となった｢なんごう
ハートフルまつり｣
が開催されました。
ステージイベント
では、マグロの解
体ショーや大道芸、
幼稚園児による太
鼓演奏などがあり、
訪れた約８千人の
観客は南郷の秋を
堪能していました。
　産業まつりの部
では、さばかれたばかりの新鮮なマグロが刺身で振る
舞われ、伊勢エビみそ汁やカツオカレー、イワシの網
焼き体験など地どれの魚などをたっぷり使った料理に
来場者は舌鼓を打っていました。他にも、牛乳の振る
舞いやおび杉木工教室、楽器体験コーナーなどがあり、
さまざまな催しで来場者を飽きさせない工夫がいっぱ
いでした。
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※�アプリケーションの利用は無料ですが、�
ダウンロードには別途通信料がかかります。 まちのわだい

P h o t o  s c r a p  i n  N I C H I N A N無　料 FREE APP
アプリをおとして，かざすだけ。
iPhone/iPad/Android 対応（無料）まちの写真をもっと見る！

アプリで動く スマートフォンなどで無料アプリ「COCOAR2」を起動後
マーク付きの写真にかざすと、詳しい記事や動画を見たり、イベ
ントで撮影した写真を閲覧・保存したりすることもできます。
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　「こんな日南になったらいいな〜提案発表会」があ
り、300件の応募の中から、書類審査で選ばれた市内
の小中学生10組が、市関係者らを前に提案。市長賞
を受賞した上野陽菜さんは、「日南PR CMをつくろう」
と題して、CMを実際に制作して発表し大好評でした。

小村記念館11月19日
日南の魅力をさらに広めたい
小中学生が提案発表

暖かく心地よい光を浴び日南路を快走
750人のボランティアがサポート

　ゲストに道端カレンさんを迎えて華やかに開催され
た「つわぶきハーフマラソン大会」。爽やかな晴天の下、
大勢のランナーが沿道の声援を浴びながら駆け抜けま
した。ハーフマラソン・５km・３km・３km親子の部の計
４種目には、約2,400人がエントリー。
　この日、同マラソン大会を支えたボランティアの数
は、約750人。給水のサポートをしたり、弁当を配布
したり、靴に付けられた計測用チップを取り外したり
と大活躍。また、日南市スポーツグループ連絡協議会
が３千食のとん汁を、地頭鶏ランド日南と日南市農政
課がみやざき地頭鶏の炭火焼を、走り終えた選手らに
振る舞っておもてなしをしていました。

日南総合運動公園発着11月17日

　江戸時代からの伝統を守り続ける風田製糖組合が、
今年もふるさとの味「さとねり」を製造。この日は、東郷
小中学校３年生が生産工程を見学し、自分たちで育て
たさとうきびを搾る体験をしたり、味見したり、生産者
の思いを聞いたりして、地元文化に理解を深めました。

さとねり小屋（風田）12月６日
甘い香りが漂うさとねり小屋で
地元小学生が伝統を学ぶ

　地域の交流、観光客の増加、飫肥地区の活性化を目
的に、城下町飫肥まちづくり協議会が第１回「飫肥城
朝市」を開催。17店舗がブースを構えました。セレモ
ニーでは、本町組保存会が泰平踊を披露し会場を盛り
上げるなど、多くの買い物客でにぎわいました。

城下町飫肥まちづくり協議会が
飫肥城朝市を初開催

飫肥城内12月１日

　平成12年から保護司を務める髙橋紘久さんが、更生
保護制度施行70周年記念全国大会において、法務大
臣表彰を受賞したことを市長に報告。保護司は無報酬
で、少年院や刑務所から出た人など、保護観察を受け
ている人の更生を支える重要な役割を担っています。

市役所  市長応接室12月５日
日南地区保護司会の髙橋紘久さんが
法務大臣表彰を受賞

　昨年４月に新規事業化が決定された「油津（仮称）〜
南郷（仮称）間」（６.４㌔）の中心杭打ち式が開催され、
出席した関係者で祝福しました。今後は、道路整備の
基準となる測量作業に着手されます。また、同日、串
間市でも串間区間の中心杭打ち式がありました。

　よりよい食生活習慣づくりを推進している日南市食
生活改善推進協議会が、全国食生活改善推進協議会
50周年記念大会において、厚生労働大臣賞を受賞した
と﨑田市長に報告。同協議会は、市民の健康の維持増
進を目的にボランティアで継続的に活動しています。

日南市食生活改善推進協議会が
厚生労働大臣賞を受賞

市役所  市長応接室11月25日

東九州自動車道の整備が進む
油津・夏井道路の中心杭打ち式

南郷ハートフルセンター11月23日

　ジャカランダの一大拠点とするため活動している道
の駅なんごう応援団ジャカランダプロジェクトが、「美
しい宮崎づくり大賞」知事表彰を受賞したと﨑田市長
に報告。苗木を植栽し、花付きの良いジャカランダに
育つよう管理し、魅力あるまちづくりを進めています。

市役所  市長応接室11月27日
ジャカランダの花咲くまちへ  道の駅なんごう応援団が
「美しい宮崎づくり大賞」を受賞

　緑の募金を普及させようとキャラバン隊の出発式が
ありました。同募金は日南市内の緑化活動への支援や、
全国の被災地支援などに活用されます。式では、酒谷
みどりの少年団の宣誓が行われ、王子製紙株式会社日
南工場からの募金が同少年団に手渡されました。

市役所11月28日
緑の募金活動を推進
キャラバン隊が出発式

　今年で36回目を迎える「北郷産業まつり」が開催され、
２日間で市内外から約１万５千人が来場しました。恒例
のジュージュービーフコーナーには、長蛇の列ができ
るなど今年も大人気。ステージには、地元の園児や生
徒などが出演し、まつりを一段と盛り上げていました。
　会場には、約90のブースがあり、そのうち、農林産
物コーナーには新鮮な地元の野菜や果物などが並び、
朝から多くの客が買い求めていました。また、北郷温
泉をＰＲしようと、北郷応援団(北郷小中学校９年生)が
関係者の協力を得て、４月から総合的な学習の時間で
考えてきた地域活性化の手立てを発表。北郷の魅力を
さまざまな切り口で伝えていました。

大藤河川公園11月23・24日
地元自慢の特産品がずらり
地域でつくる産業まつり
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Ｒ
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日
南
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
一
年
が
よ
う
や
く
始

ま
り
ま
す
。
２
０
２
０
年
に
、

ま
た
日
本
の
い
ろ
い
ろ
な
新
年

の
習
慣
が
経
験
で
き
て
嬉
し
い

で
す
。
お
節
料
理
、
年
賀
状
、

初
詣
な
ど
、
日
本
に
は
本
当
に

素
晴
ら
し
い
伝
統
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
と
日
本

の
、
新
年
の
風
習
は
異
な
っ
て

い
ま
す
が
、
似
て
い
る
部
分
も

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
新

年
の
抱
負
」
は
世
界
中
の
習
慣

に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
新
年
の
抱
負
は
何

で
す
か
？
ア
メ
リ
カ
で
は
、「
毎

日
ジ
ム
で
運
動
す
る
」、「
お
金

を
貯
め
る
」
や
「
家
族
と
一
緒

に
時
間
を
過
ご
す
」
と
い
っ
た

抱
負
を
掲
げ
る
人
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
日
本
と
大
抵
同
じ
だ

と
思
い
ま
す
。
で
も
、
も
ち
ろ

ん
、
私
を
含
め
て
人
そ
れ
ぞ
れ

個
性
的
な
抱
負
が
あ
り
ま
す
。

　
「
日
本
語
の
勉
強
を
頑
張
る
」、

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
費
や
す
時
間
を
減

ら
す
」「
無
意
識
に
お
菓
子
を

食
べ
る
癖
を
や
め
る
」
こ
の
三

つ
は
私
の
毎
年
の
抱
負
で
す
。

去
年
は
、
日
本
語
も
上
達
し
た

し
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
の
よ

う
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
イ
ト
も
あ
ま
り

使
わ
な
く
な
り
ま
し
た
が
︙
お

菓
子
の
弱
点
は
ま
だ
乗
り
越
え

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
三
つ

の
う
ち
二
つ
が
成
功
し
て
い
た

こ
と
は
、
悪
く
な
い
と
思
い
ま

す
。
で
す
よ
ね
？

　

今
年
も
、
今
ま
で
と
同
じ
抱

負
を
掲
げ
る
つ
も
り
で
す
が
、

２
０
２
０
年
の
私
が
第
一
に
優

先
す
る
抱
負
は
、「
日
南
の
国

際
交
流
員
と
し
て
で
き
る
限
り

頑
張
る
こ
と
」
で
す
。

市内のさまざまな“活動”を紹介する
コーナーです。
あなたも活動体験してみませんか？

ワク
ワク

体 いけした ん験図書館だより
N e w s  f r o m  t h e  l i b r a r y

お す
す新 着 め 本

!

ＰＶチャンネル QR コードを読み取ってアクセス
するか、動画配信サイト YouTube
で「好きぃ」と検索すると、動画
広報をお楽しみいただけます。

最新動画のご紹介
「 港あぶらつ

朝市が好きぃ～♥」
（日南市役所 好きぃ～部 232）

に
ち
な
ん

大
好
き

休館日
毎週月曜日、１月19日㈰、
2月10日㈪～2月17日㈪
休館中の本の返却は、各館備え付け
の返却ポストへ投函してください。

開館時間
平日…9時～ 18時
土・日・祝…9時～ 17時

市立図書館 本館 ☎（25）0158
まなびピア図書館 ☎（22）5666
北 郷 図 書 館 ☎（55）2469
南 郷 図 書 館 ☎（64）0924

http://nichinan.
milib.jp/toshow/
index.asp

さまざまなイベントを準備してい
ます。詳細は、図書館ホームペー
ジやポスターをご覧ください。

図書館の最新情報

ホームページ

館内やフェイスブック（QR コー
ド）、インスタグラム（ネームタグ）
でも紹介しています。

フェイスブック インスタグラム
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書
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　皆さん ｢宝島｣ という楽曲を聴かれたこと
がありますか？吹奏楽でよく演奏される曲
で、のりが良く私も大好きな曲です。この曲
を聴くと ｢楽器をやってみたい！｣ と思うの
ですがなかなか思い切れず、胸にしまう日々
を過ごしていました。先日あるイベント会場
で、市民吹奏楽団定期演奏会のチラシを見つ
けました。きっと今、猛練習中でお邪魔だろ
うと思いつつも、取材兼楽器体験ができない
か、相談したところ快く引き受けていただき
ました。
　さっそく練習場に伺い、いきなり管楽器な
どは無理なので、マウスピース（口をあて息
を吹き込む部品）をお借りして吹いてみるこ
とに。マウスピースを唇の真ん中にあてた状
態で勢いよく吹きます。くちびるが振動して
｢ブー｣ と音が出れば成功なのですがなかな
か音がでません。何度か挑戦しましたが、音
をだすのは難しいことがわかり、自宅での宿
題にしました。お話を伺ったところ、市民吹
奏楽団の現在の団員数は６人。平成 18 年４
月に発足、今年で 15 年目になります。今回
の定期演奏会は、南郷中学校吹奏楽部や市外

日南市民吹奏楽団

定期演奏会の練習にお邪魔してきました！
で活動している吹奏楽団の方と合同で開催さ
れます。事務局長の谷口さんは、｢団員大募
集中です。経験・未経験は問いません。興味
のある方はお問い合わせください｣ と話をさ
れていました。
　合同で練習をする皆さんの表情は真剣その
もの。みんなで一体感のある音を作り上げて
いくことの大変さを、そばで体験させていた
だきました。２月に行われる定期演奏会の成
功をお祈りします。

ケ
イ
ト

輪
の

が
紡
ぐ

新
年
の
抱
負

【休館期間】 ２月10日㈪
～２月17日㈪まで

この期間中、市内４館全てを蔵
書点検のため休館します。
休館中の本の返却は、各館備え
付けの返却ポストへ投函してく
ださい。
皆さまにはご不便をお掛けしま
すが、ご理解とご協力をお願い
します。

【大名倒産】 
　藩の経済事情は借金
に押しつぶされる寸前。
藩を救う手だては計画
的「大名倒産」。お金を
めぐる親子の新旧交代
物語の結末は・・・。

【オリバー・ツイスト】 
　主人公のオリバーは
孤児院を脱走。彼が身
を寄せた先は未成年ス
リ集団の巣窟でした。
今、読みたい不朽の名作。

　11月16日（土）まなびピアで「図書館まつり」が開催され、イベント総参加人数は延
べ860人となりました。たくさんのご来場、ご参加ありがとうございました。

第１部  『 ジブリアニメで哲学する』 小川 仁志／著
バトラー：安樂  友唯さん

第２部 『 かみさまは小学５年生』 すみれ／著
バトラー：南土居  にこさん

中学生によるビブリオバトル

図書館まつりのご報告

男女共同参画
×図書館コラボ企画
木村つづくさん
トークショー

リサイクル
本市

チャンプ本決定！

蔵書点検のための
休館のお知らせ

問い合わせ

⃝練習日時　  
　毎週日曜日  19時～ 21時
⃝練習場所  日南市松永631
　(井戸川電子工業跡)　
⃝問い合わせ  
　日南市民吹奏楽団  事務局  
　谷口  ☎090（1971）1789
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It b
egins to

 m
ove

動き出す

日南

　

昨
年
は
、
関
東
地
方
で
の
台
風

被
害
を
は
じ
め
、
各
地
で
大
規
模

災
害
が
発
生
し
、
あ
ら
た
め
て
防
災

の
重
要
性
を
認
識
し
た
年
で
し
た
。

　

私
は
、
県
庁
職
員
時
代
に
災
害

医
療
を
担
当
し
た
経
験
を
踏
ま
え
、

市
長
就
任
以
降
、
新
た
な
防
災
対

策
を
ス
タ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
ま
ず
、
訓
練
の
方
法
を
、
事

前
に
参
加
者
と
内
容
を
打
ち
合
わ

せ
て
実
施
す
る
従
来
の
「
展
示
形
訓

練
」
か
ら
、
参
加
者
に
内
容
を
全

く
知
ら
せ
な
い
「
ブ
ラ
イ
ン
ド
型
訓

練
」
に
変
更
し
ま
し
た
。
訓
練
の
方

法
に
つ
い
て
は
、
国
の
災
害
医
療
セ

ン
タ
ー
の
小
早
川
氏
に
防
災
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
お
願
い
し
て
、
過
去
の
災

害
を
基
に
、
よ
り
実
践
に
近
い
も
の

に
な
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
と

し
て
、
大
堂
津
の
津
波
緊
急
避
難

施
設
を
は
じ
め
、
沿
岸
部
に
避
難

場
所
を
設
置
し
、
津
波
か
ら
命
を

守
る
施
設
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
災
害
発
生
後
に
人
的
・

物
的
支
援
を
円
滑
に
受
け
入
れ
る

た
め
、
宮
崎
市
、
都
城
市
な
ど
県
南

10
市
町
と
共
同
で
大
規
模
災
害
対

策
連
絡
協
議
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
加
え
て
、
自
衛
官
Ｏ
Ｂ
の
防
災

専
門
官
を
中
心
に
、
自
治
会
や
団

体
な
ど
を
対
象
に
し
た
防
災
講
話

や
訓
練
を
実
施
し
、
自
助
（
自
分
の

身
は
自
分
で
助
け
る
）・
共
助
（
互

い
に
助
け
合
う
）
が
防
災
で
は
重
要

で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
災
害
で
も
地
域
で
支
え

あ
っ
て
い
る
地
区
は
犠
牲
者
が
少
な

か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

地
域
の
力
で
災
害
か
ら
身
を
守
る
こ

と
、
ま
た
、
災
害
弱
者
が
安
全
に
避

難
で
き
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
防
災
対

策
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。　
　

　

今
年
は
災
害
の
無
い
平
穏
な
一
年

に
な
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

日南市長 
﨑田恭平

防
災
対
策
に
取
り
組
む

有
事
の
際
に
安
全
に

避
難
で
き
る
よ
う

認知症になっても安心して暮らせるまちに

津波緊急避難施設

地域で見守る支援体制を構築
　日南市は、高齢者などの安全と家族などへの支
援を目的に、「日南市認知症高齢者等 SOS 見守り
声かけネットワーク会議」を開催しました。認知
症などにより行方不明のおそれのある高齢者など
を早期に発見できるよう関係機関と連携した支援
体制をつくります。
　現在、同ネットワークにおける地域の協力関係機関に登
録しているのは、コンビニやスーパー、福祉、金融、建築
などの 36 団体。警察、消防、地域包括支援センターとと
もにネットワークを構築しています。

具体的には
　認知症により行方不明になる可能性のある方などを、関
係機関や住民の皆さんと連携して日頃から見守り、行方不
明の未然防止につながる地域づくりを行い、もし行方不明
になった場合には、速やかに発見活動を開始するための支
援ネットワークづくりに向けて整備を進めています。

　認知症により行方不明
になった場合、家族など
から依頼を受けて、事前
に登録いただいた行方不
明者の情報（顔写真や特
徴など）や行方不明時の
場所や状況などの情報を
市長寿課が発信し、情報
収集に協力いただきます。

　登録企業や団体に、実際の捜索活動に出ていただくので
はなく、日常業務内での目撃情報などを捜索に役立てるた
めの取り組みです。

日南市の目指すネットワークは

●問い合わせ  長寿課  地域包括ケア推進係  ☎（27）3154

行方不明時の
見守り声かけネットワーク

警察署
消防署 長寿課

地域の協力関係機関

行方不明者居住
地区の民生委員や

地域包括支援センター

①捜索願 ②協力依頼

家族 など

協力依頼
目撃情報や

心あたりの情報は
警察署へ直接連絡

第１回ネットワーク会議

連携

市内で人々が望む価値を持った製品やサービスを生み出そうと挑戦している“人”を紹介するコーナーです。

夫
を
広
報
面
で
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、

自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
生
か
す

　

い
ち
ご
農
家
で
「
く
ら
う
ん
ふ
ぁ
ー

む
」
を
経
営
し
て
い
る
夫
と
の
結
婚
を

機
に
、
日
南
市
に
２
０
１
７
年
７
月
に

移
住
し
た
茜
さ
ん
。
肩
書
き
は
、
漫
画

家
、
チ
ョ
ー
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
編
集
者

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
こ
れ
ま
で
培
っ

た
多
彩
な
キ
ャ
リ
ア
を
生
か
し
、
主
に

広
報
面
で
夫
を
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
。
さ

ら
に
、
活
躍
の
場
を
広
げ
て
「
日
南
し

ご
と
図
鑑
」
の
編
集
長
と
し
て
、
市
内

企
業
や
市
内
で
働
く
魅
力
を
就
労
希
望

者
に
届
け
よ
う
と
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

日
南
し
ご
と
図
鑑
と
は

　

地
元
へ
の
定
着
や
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
に

つ
な
げ
よ
う
と
、
地
元
企
業
や
移
住
者

を
紹
介
す
る
サ
イ
ト
と
し
て
、
２
０
１

９
年
５
月
開
設
。
取
材
か
ら
記
事
の
執

筆
、
写
真
撮
影
は
茜
さ
ん
が
担
当
し
て

い
ま
す
。
会
社
の
求
人
内
容
や
経
営
者
、

移
住
者
な
ど
を
紹
介
。
サ
イ
ト
を
見
た

方
が
、
日
南
で
働
く
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、
職
場
環
境
の

良
さ
や
、
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
従
業

員
の
声
、
日
南
で
働
く
魅
力
な
ど
を
伝

え
て
い
ま
す
。

体
感
し
感
動
し
た

生
の
声
を
届
け
た
い

　

地
元
企
業
を
取
材
し
て
感
じ
た
の
は
、

業
種
の
豊
富
さ
で
す
。
農
林
水
産
業
か

ら
Ｉ
Ｔ
企
業
、
建
設
業
な
ど
と
、
と
て

も
幅
広
く
、
実
際
、
木
材
を
伐
採
す
る

現
場
を
訪
れ
た
際
に
は
、「
こ
ん
な
仕

事
が
日
南
に
あ
る
の
だ
と
、
自
身
が
す

ご
く
感
激
し
ま
し
た
。
き
っ
と
そ
れ
は
、

移
住
者
や
東
京
に
い
る
人
な
ど
と
同
じ

感
覚
で
す
。
初
め
て
と
い
う
感
覚
を
大

事
に
、
自
分
が
感
激
し
た
こ
と
を
素
直

に
文
章
に
表
現
し
た
い
」、「
執
筆
す
る

際
に
気
を
つ
け
て
い
る
の
は
、
ど
ん
な

人
が
働
い
て
い
る
の
か
、
生
の
情
報
を

伝
え
る
こ
と
で
す
。
働
い
て
い
る
一
人

ひ
と
り
を
ヒ
ー
ロ
ー
に
し
た
く
て
、
い

つ
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
笑
顔
に
。

日
南
し
ご
と
図
鑑
で
企
業
の

魅
力
を
伝
え
ま
せ
ん
か
？ 

　
「
サ
イ
ト
で
紹
介
で
き
る
要
件
が
合

え
ば
、
一
緒
に
企
業
の
魅
力
を
伝
え
る

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
に
興
味
が
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
、
事
務
局
で
あ
る
日
南
市
ロ
ー
カ

ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

北郷のいちご農園
『くらうんふぁーむ』で家族写真

「
初
め
て
だ
」と
感
激
・
感
動
し
た
新
鮮
な
気
持
ち
を
い
つ
ま
で
も
大
切
に

自
身
が
魅
力
に
感
じ
た
こ
と
を
素
直
に
伝
え
た
い

詳細はこちらから

日南しごと図鑑
編集長

渡
わた

邉
なべ

 茜
あかね

さん

創

創
人

ザ
・

客
T
he SO

U
 K
Y
A
K
U
 SO

U
 JIN

1 月２日から、「いちご狩り」が
始まります。無料で写真を撮っ
て、皆さんの思い出を残すお
手伝いもします。

http://clown-
farm.com/ 

● 

問
い
合
わ
せ  

日
南
市
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
事
務
局  

☎︵
₃₁
︶１
１
６
９

日南しごと図鑑▶ 

こちらから
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小
学
２
年
か
ら
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
に
青
春
を
さ

さ
げ
て
い
る
綾
聖
さ
ん
。
レ

フ
ト
ア
タ
ッ
カ
ー
と
し
て
、

一
点
で
も
多
く
点
を
取
り
、

チ
ー
ム
の
勝
利
に
つ
な
げ
た

い
と
励
ん
で
い
ま
す
。「
来

年
が
中
学
最
後
の
大
会
な
の

で
、
こ
れ
ま
で
勝
て
な
か
っ

た
チ
ー
ム
に
勝
利
し
た
い
」

と
ニ
ッ
コ
リ
。
目
標
達
成
の

た
め
に
は
、
今
以
上
に
粘
り

強
い
バ
レ
ー
が
必
要
だ
と
考

え
、
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、

正
確
な
ト
ス
や
レ
シ
ー
ブ
が

で
き
る
姿
勢
づ
く
り
。
チ
ー

ム
独
自
の
練
習
方
法
で
さ
ら

に
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

将
来
は
、「
身
近
な
電
気

の
仕
事
に
就
い
て
、
安
全
に

暮
ら
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
。
人
の
役
に
立
つ
活
動

が
し
た
い
」
と
優
し
く
語
っ

て
い
ま
し
た
。

けせらせら
座右の銘 立

正
幼
稚
園
の
園
長
と
、

白
蓮
寺
の
住
職
を
兼

務
す
る
蓮
香
さ
ん
。
昭
和
34

年
か
ら
続
く
白
蓮
寺
を
継
ご

う
と
決
意
し
た
の
は
大
学
３

年
生
の
頃
。
毎
朝
４
時
に
起

き
て
の
水
行
な
ど
、
厳
し
い

修
行
を
経
て
、
お
坊
さ
ん
の

道
へ
。現
在
は
、日
蓮
宗
宗
門

の
役
員
で
あ
り
出
張
な
ど
で
、

全
国
や
海
外
を
飛
び
回
る
多

忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

学
生
時
代
は
空
手
を
習
得
。

２
段
の
腕
前
で
、
園
の
子
ど

も
た
ち
に
指
導
し
て
い
た
こ

と
も
。
時
間
が
あ
れ
ば
プ
ー

ル
に
通
い
、
体
力
作
り
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

｢

お
寺
を
、
葬
儀
・
法
事
だ

け
の
場
所
で
は
な
く
、
地
域

に
開
か
れ
た
場
所
に
し
た
い
。

市
民
の
方
に
遊
び
に
来
て
も

ら
い
、
地
域
全
体
が
盛
り
上

が
れ
ば｣

と
笑
顔
に
。

小
学
４
年
生
か
ら
桜
エ

イ
サ
ー
に
所
属
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
演
舞

を
披
露
し
て
い
る
純
白
さ

ん
。
福
祉
施
設
な
ど
を
訪
れ

た
場
面
で
は
、「
感
動
し
た
」

と
言
っ
て
涙
を
流
す
方
も

い
る
そ
う
で
、
笑
顔
と
感
動

を
届
け
ら
れ
る
活
動
だ
と

実
感
。
も
っ
と
地
域
を
元
気

に
し
た
い
と
練
習
を
重
ね
、

心
と
技
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　

桜
エ
イ
サ
ー
に
所
属
す

る
メ
ン
バ
ー
は
、
世
代
が
さ

ま
ざ
ま
。
メ
ン
バ
ー
と
の
世

代
間
交
流
で
、
空
港
に
お
け

る
接
客
業
務
の
仕
事
を
深

く
知
る
と
興
味
が
沸
い
て

将
来
の
夢
に
な
り
ま
し
た
。

「
好
き
な
英
語
を
生
か
し
て
、

外
国
人
に
宮
崎
の
魅
力
を

た
く
さ
ん
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
」
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

グラウンドスタッフ
将来の夢

上
うえ

山
やま

 純
ま

白
しろ

さん  
南郷中学校  ２年生

つ
よ
し
学
園
※

に
勤
め

て
９
年
目
を
迎
え
る

亨
さ
ん
。
趣
味
は
キ
ャ
ン
プ

で
、
月
に
１
回
は
家
族
で
出

掛
け
て
い
ま
す
。「
キ
ャ
ン

プ
に
小
さ
い
子
ど
も
を
連

れ
て
行
く
の
は
大
変
と
思

わ
れ
が
ち
だ
が
、
意
外
と
楽

し
い
。
子
ど
も
に
は
、
自

然
と
触
れ
合
う
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
大

人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
職
場
で

は
、
門
松
作
り
や
火
起
こ
し

な
ど
、
昔
な
が
ら
の
作
業
を

す
る
機
会
が
多
く
、
ア
ウ
ト

ド
ア
で
培
っ
た
経
験
は
非

常
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
は
、
年
越
し
キ
ャ
ン
プ

を
計
画
中
で「
き
れ
い
な
星

空
と
初
日
の
出
を
家
族
そ

ろ
っ
て
見
た
い
」
と
楽
し
そ

う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

荒
あら

川
かわ

 綾
りょう

聖
せい

さん  
榎原中学校  ２年生

山
やま

口
ぐち

 蓮
れん

香
こう

さん  
昭和38年生  南郷地区

電気関係の
仕事

将来の夢

地
域
を

元
気
に
し
た
い

エ
イ
サ
ー
を

笑
顔
で
披
露
し

今
で
き
る
こ
と
を

全
力
で
取
り
組
む

来
年
こ
そ
は

勝
利
を
つ
か
む

子
ど
も
に

い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
さ
せ
た
い

大
好
き
な

キ
ャ
ン
プ
を
と
お
し

永
なが

野
の

 亨
とおる

さん  
平成３年生  吾田地区
※風田3585番地  ☎（23）5336

（ 空港での接客業務）

地
域
の
活
性
化
に

つ
な
げ
た
い

お
寺・幼
稚
園
を

開
か
れ
た
場
所
に
し
て

継続は力なり

座右の銘

※ 

こ
の
原
稿
は
、
₁₂
月
₁₀
日
に
取
材
し

た
内
容
を
基
に
作
成
。

高校生以下の児童・生徒を対象にして、趣味や特技を持っている子どもに
スポットを当て、青春時代の子どもたちの輝きを紹介します。

職業や年齢などに関係なく、地域のために活動している人や特技を持って
いる人々をリレー形式（先月号に登場した人からの紹介）で紹介します。
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子ども担当弁護士制度
を知っていますか

　子ども担当弁護士（コタン）とは、
虐待、いじめ、不登校の悩みなどを
かかえる子どもの代理人となって、
親権者との関係調整、行政手続の支
援、司法的解決の支援などを行う弁
護士です。
■対象者  悩んでいる子ども本人、
学校や施設の方、子どもを支援する
周囲の大人の方
■費用  相談料や弁護士費用が無料
となる援助制度があります。
■受付日時  
平日  ９時〜 17時30分

（年末年始・お盆はお休みです）
※ 申込み後担当弁護士から連絡があ

ります。
●申込・相談先  ☎0985（22）2466
宮崎県弁護士会事務局  
宮崎市旭一丁目8番45号

無料電話相談「子どもの
権利ホットライン」

■対象者  悩んでいる子ども本人、
学校や施設の方、子どもを支援する
周囲の大人の方
■費用  無料（通話料は自己負担）
■受付日時  毎月第1・第３月曜日　
午後4時〜午後5時30分（祝日・年末
年始・お盆はお休みです）
●相談先  ☎0985（23）6112
宮崎県弁護士会  
子どもの権利ホットライン
宮崎市旭一丁目8番45号

１月31日までに
納めましょう

■市県民税４期
■国民健康保険税８期
■介護保険料８期
■後期高齢者医療保険料７期
●問い合わせ【納税に関すること】
本庁税務課  納税管理係
☎（31）1122

教育委員会の定例会議
を傍聴しませんか

■会議  日南市教育委員会
■日時  １月24日（金）  15時〜
■場所  南郷健康福祉センター
※ 傍聴の事前申し込みは不要です。

詳細は、学校教育課へお問い合わ
せください。

●問い合わせ　
学校教育課  ☎（31）1178

自転車損害賠償保険に
加入しましょう

　「日南市交通安全の推進に関する
条例」では、自転車利用者に自転車
損害賠償保険などの加入について努
力義務を課しています。近年、全国
的に、自転車事故で相手を死傷させ
た場合、高額な損害賠償を命じる判
決が発生しております。被害者の保
護を図るため、また、損害賠償責任
を負った時の経済的負担の軽減を図
るためにも、自転車損害賠償保険に
加入しましょう。
●問い合わせ
本庁地域自治課   ☎（31）1176

新春「交通安全の集い」
　新年にあたり、交通安全への意識
を高め、事故の減少を目指すための
集会です。交通ルールとマナーを守
り、明るい社会を作るため、ぜひ、
ご参加ください。
■日時  １月９日（木）  ９時30分〜
■場所  文化センター ホール
■入場料  無料
■内容
◦会長あいさつ
◦警察署長あいさつ
◦交通安全宣言
◦みやざき犬のダンス
※ 終了後に交通安全車両のパレード

を実施します。

●問い合わせ
本庁地域自治課  ☎ （31）1176

農林業センサス
　農林水産省では、令和２年２月１
日現在で「2020年農林業センサス」
を実施します。この調査は、農林業
の実態を明らかにし、今後の農林業
の政策に役立てるために５年ごとに
行われる極めて大切な調査です。全
国の農家や林家をはじめ、すべての
農林業関係者を対象に行われる「農
林業の国勢調査」ともいうべきもの
です。１月中旬から２月下旬にかけ
て、皆さまのお宅や会社などに調査
員が調査に伺いましたら、ご協力を
お願いします。
●問い合わせ　　
本庁総合戦略課
情報統計係
☎（31）1116

きんかんヌーボー2020in日南
　完熟きんかん『たまたま』の出荷
解禁を、和の雰囲気でお祝いするイ
ベントです。
■日時  １月18日（土）
19時〜（受付18時30分〜）
■場所  武家屋敷  伊東邸（住所：日
南市飫肥８丁目６-10）
■定員  
80人（成人限定・申込先着順）
■参加料  3,000円（税込）
※ 着物を着用して参加された方は、

会費2,000円で参加可能です。
※ ビュッフェ料理と乾杯用「たま

シャン」などのアルコール・ソフ
トドリンク付きです。

■その他  
　参加される方は、ドレスコードと
して橙色（たまたまカラー）のアイ
テムを着用、または携帯してくださ
い。参加者にはプレゼントを準備し
ております。
●申込・問い合わせ  
本庁農政課  農畜産係  ☎（31）1132

令和２年度 償却資産の申告
　次に該当する方は、地方税法第
383条により、市に償却資産を申告
する義務がありますので、お忘れの
ないようお願いします。
■申告が必要な対象者  
令和２年１月１日現在、事業用資産

（償却資産）がある、市内の個人事業
者と法人事業所
■申告が必要な事業資産
⃝ 税務署へ確定申告する際に減価償

却費に計上する資産
　 事業に用いる施設・設備・備品・

機材器具・工具など
⃝ 事業用の太陽光発電設備
■申告不要な事業資産  リース品、
既に課税されている車両や家屋など
■申告に必要な物
・償却資産申告書　・印鑑
・ マイナンバーカードまたはマイナ

ンバー通知カードと身分証明書
（個人事業者のみ）

・委任状（代理人が申告する場合）
※ 申告書には、個人番号（マイナン

バー）または法人番号の記載が必
要です。

■申告期限  １月31日（金）
■その他
　前年度までに申告実績のある方や、
事業用資産を所有していると見込ま
れる方には、12月に申告書を送付
しています。申告書が届いていない
場合は、ご連絡ください。
●提出・問い合わせ  本庁税務課  家
屋資産係  ☎（31）1120

こども

税　金

教　育

安　全

統計調査

交通安全

税　金

消　防

　各店舗の協力によりＡＥＤを
設置しています。誰でも24時間・
365日使用可能です。
※ 緊急時は、コンビニ店員から

ＡＥＤを借り、使用してくださ
い。操作は、借用者本人にし
ていただきます。

●問い合わせ  
消防本部  警防課  ☎（23）7584

市内のコンビニ全店舗
（24時間営業のみ）に
AEDを設置しています

医療費控除を申告される方へ

２月から令和２年度
市県民税の申告受付けが始まります

申告のご準備を

⃝ 申告の対象は、平成31年１月１日～令和元年12月31日までの間に生じ
た収入です。申告に必要な書類の準備をお願いします。

　税務署で確定申告をする方は、市県民税の申告をしたことになりますの
で、改めて市の申告会場に来る必要はありません。

区分
必要書類

収入がわかるもの 経費がわかるもの
営業 売上伝票や売掛金明細など 領収書や通帳など

農業 出荷証明など 年度取引実績表や領収書、通
帳など

不動産 収入明細書や契約書など 領収書や通帳など

　平成31年・令和元年中の年金収入の合計が、令和２年１月１日現在にお
いて年齢65歳以上の方は148万円以下、年齢65歳未満の方は98万円以下
であれば、市への申告は不要ですので、申告案内はしません。
※ 昨年郵送で申告された方には申告書を同封しています。今年より郵送に

よる申告を希望する方には別途送付しますので、下記問い合わせ先まで
ご連絡ください。

【具体例】

　平成31年・令和元年中、年末調整済の給与以外に収入が無く、令和２年
１月末までに市に対して勤務先から「給与支払報告書」が提出される方は、
市県民税の申告は必要ありません。
　ただし、次のいずれかに該当する場合は、申告が必要です。
①勤務先から給与支払報告書が市に提出されない方
②勤務先で年末調整をしていない方（中途退職やアルバイトの方）
③ ２か所以上から給与の支払いを受け、年末調整に含めなかった給与収入

がある方
④年末調整済の給与以外に不動産や農業など、その他の収入がある方
⑤源泉徴収票に記載のない控除の追加を受ける方
　申告の際には、源泉徴収票、印鑑、社会保険料や生命保険料などの控除
証明書や障害者手帳などの準備をお願いします。

給与収入のある方

　事業や不動産所得がある方は、原則「収支計算」による申告となります。
１年間の収入とこれに対する経費の分かるものが必要です。

事業所得（営業、農業など）または
不動産所得（土地・建物の貸付など）のある方 

※ 営業や農業については、家事消費分も収入に計上してください。これら
のものを、項目別、月別に振り分けて集計し、帳簿に記帳のうえ収支内
訳書にまとめておいてください。 

公的年金収入のみで、その他の収入がない方

　領収書を個人ごと、病院・薬局ごとにまとめて集計し、医療費控除の明
細書を作成してください。

申告にはマイナンバーカードが必要
　マイナンバーカードの交付を受けていない場合は、マイナンバー通知
カードと運転免許証などの本人確認書類が必要となります。

●問い合わせ  本庁税務課  市民税係  ☎(31)1121
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税　金 令和２年度 住民税申告相談日程表 ●問い合わせ  本庁税務課  
　市民税係  ☎(31)1121

地区 期日 曜 受付時間 対象区域 申告会場
油　
津

2/3 月 9：00〜11：30 岩上・材木・木山
まなびピア13：00〜15：30 園田・西町・春日

2/4 火 9：00〜11：30 瀬貝・岩下・上町・下西
13：00〜15：30 瀬西・梅下・梅上・下東

北　
郷

2/5 水 9：00〜11：30 内之田 ・倉迫・大藤  

北郷農村環境改善センター大会議室
13：00〜15：30 宮鶴・猪八重・一之瀬・年見  

2/6 木 9：00〜11：30 太夫・蓑崎・鵜之木  
13：00〜15：30 立野・新町  

2/7 金 9：00〜11：30 中央・伊十川・常明寺  
13：00〜15：30 免税牛受付（北郷地区）

2/10 月 9：00〜11：30 坂元・宿野・昼野・平佐 坂元公民館
13：30〜15：30 黒荷田・谷合・河原谷・曽和田・大戸野・田代 ・山仮屋 黒荷田公民館

酒
谷 2/12 水

9：00〜11：30 酒谷1区・酒谷2区・酒谷3区・酒谷4区・酒谷5区 酒谷支所
13：30〜16：00 酒谷6区・酒谷７区・酒谷８区・酒谷９区・酒谷10区 酒谷７区公民館

東　
郷

13：30〜16：00 松永・甲東
東郷公民館2/13 木 9：00〜11：30 殿所・益安

13：00〜15：30 平山・乙東

2/14 金
9：00〜11：30 風田

鵜
戸

13：30〜15：30 小目井・宮浦・鵜戸・小吹毛井・大浦  ※ 鵜戸公民館
13：30〜15：30 富土・富土河内・伊比井・伊比井河内・鶯巣 富土集落センター

細　
田

2/17 月 9：00〜11：30 大堂津1区・大堂津2区　 大堂津津波緊急避難施設13：00〜15：30 大堂津3区・塩鶴　

2/18 火
9：00〜11：30 下方・上毛吉田・下毛吉田・上塚田・下塚田 都市農村交流センター13：00〜15：30 東下中・川下・西寺・仏坂・上方

13：30〜15：30 通水・茶円・仮屋・寺村・南平・宿之河内 大窪公民館

南　
郷

2/19 水 9：00〜11：30 上講・札之尾・中講・下講 榎原地区公民館
13：30〜16：00 潟上上・潟上中・潟上下 原向地区ふれあいセンター

2/20 木 9：00〜11：30 上中村 上中村公民館13：00〜15：30 谷之口・津屋野  
2/21 金 9：00〜11：30 目井津 目井津漁民センター13：00〜15：30
2/25 火 9：00〜11：30 贄波・夫婦浦 贄波地区集落農事集会所

13：30〜16：00 脇本

南郷ハートフルセンター生涯学習館２階

2/26 水 9：00〜11：30 栄松13：00〜15：30
2/27 木 9：00〜11：30 中央町13：00〜15：30
2/28 金 9：00〜11：30 外浦13：00〜15：30
3/2 月 9：00〜11：30 免税牛受付（南郷地区）13：00〜15：30

飫　
肥

3/3 火 9：00〜11：30 永吉・倉掛・瀬田尾・西ノ村・畦ノ丸・徳之峯・つづら
八重・大平・中角 畦の丸公民館

13：30〜16：00 板敷１区

飫肥公民館3/4 水 9：00〜11：30 山ノ口・楠原・原之迫・下板敷
13：00〜15：30 前鶴・小川・大手

3/5 木 9：00〜11：30 今町・上新町・下新町・本町
13：00〜15：30 鳥居下・山川・十文字・上板敷

吾　
田

3/6 金 9：00〜11：30 仮屋講　

市役所敷地内プレハブ

13：00〜15：30 中央団地　
3/9 月 9：00〜11：30 星倉山瀬　

13：00〜15：30 横通・東光寺・松原団地・王子社宅　
3/10 火 9：00〜11：30 上平野・下隈谷　

13：00〜15：30 中浦・星倉住宅・桜ヶ丘　
3/11 水 9：00〜11：30 釈迦尾ヶ野・後河内　

13：00〜15：30 中央区・戸高山瀬　
3/12 木 9：00〜11：30 中平野　

13：00〜15：30 向原・日後谷・川向・吾田団地・隈谷団地　
3/13 金 9：00〜11：30 南平・中隈谷・二の丸団地・上隈谷　

13：00〜15：30 免税牛受付（日南地区）　
全
地
区

3/15 日 9：00〜11：30 指定日以外（全地区）　13：00〜15：30
3/16 月 9：00〜11：30 指定日以外（全地区）　13：00〜15：30

◎ 対象区域のうち※がついている区域は申告会場が昨年と変わっていますのでご注意ください。また、午前と午
後の会場が異なる日は、移動・設営時間の都合上、13時30分から受付開始いたします。

各区の民生委員・児童委員さんを紹介します
　３年に一度の一斉改選により、厚生労働大臣から各地区の「民生委員児童委員」に委嘱状が伝達されました。そ
れぞれの地域において、市民の相談事や関係機関とのつなぎ役として、子どもや高齢者の見守りなど、安心して
元気に暮らせるよう地域福祉活動を行います。任期は、令和元年12月1日から令和４年11月30日までの３年間です。
地
区 担当地区 氏　名

飫
肥
地
区

山ノ口 倉 山 由 一
楠原 佐藤 富士子
前鶴 石 山 昻　
小川・大手 壹 岐 博
本町 山口 三千代
上新町 蓑 部 幹 子
下新町 土 師 守 人
十文字・鳥居下 福 井 隆 子
山川・原之迫 良 本 和 夫
今町 川 田 洋 充

板敷１区
齋 藤 洋 明
長 友 篤 子

上板敷・下板敷 白波 イツ子
永吉 多田野 順子
西ノ村・畦ノ丸 西倉 由比子
つづら八重・徳ノ峯・
大平・中角 谷 口 力 男
瀬田尾・倉掛 大 野 通 子

吾
田
地
区

向原 柳 衛 愛 子
釈迦尾ケ野（吾田東
小校区・吾田中校区）川 越 伸 夫
釈迦尾ケ野（飫肥校区） 西 山 裕 子
川向・星倉住宅 小 玉 和 宏
仮屋講（国道から南
西側） 郡 司 真 弓
仮屋講（国道から東
北側） 前 田 進 弘
南平 髙 﨑 礼 子
南平・時任町 矢 野 昇
星倉山瀬（前鶴平野
線から西側） 上 富 俊 和
星倉山瀬（線路から
東側） 﨑 田 友 子
星倉山瀬（線路と前
鶴平野線間） 小玉 多惠子

中央団地
福 留 範 雄
藤 井 秀 雄

戸高山瀬 ( 欠 員 ）
中央区（1･2･3班）吉 田 利 子
中央区（4・5班）･ 
王子社宅 向 井 俊 子
中央区（6・7・8・9・ 
15・16班） 福 江 健 二
中央区（10・11・12・13・
14・17班）・東光寺 中 村 万 惠
横通 田村 志慧子
吾田団地 川中 さゆり
後河内 倉元 ゆみ子
中浦 竹 井 豊
日後谷 安 田 正
隈谷団地・下隈谷 奥 村 和 久
上隈谷・中隈谷 小 出 

松原団地
( 欠 員 ）
阿部  俊允

地
区 担当地区 氏　名

吾
田
地
区

上平野（中央排水
路から東側） 谷 口 勝 義
上平野（中央排水
路から西側） 坂 元 忠 憲
中平野（東側）樫 原 惠 子
中平野（南側）宮 川 宗 治
中平野（国道222
号から西側） 福田 美和子

桜ヶ丘
野邊 しずゑ
河 野 道 子

油
津
地
区

木山 甲 斐 頌 士
岩上 長山　和子
岩下 前 野 守
材木 山 根 登 俊
瀬西 安 藤 京 子
西町 大 嶋 征 子
園田１丁目 田 吉 豊
園田２･３丁目 本 田 チ ヱ
春日 比江島 洋一
上町 金 岡 久 德
下西 隈 本 紀 子
下東 矢 野 直 輝
梅上 黒 木 健 次
梅下 桂 士 郎
瀬貝 牟 田 薰 己

東
郷
地
区

殿所 溝 口 照 美
松永 倉 爪 英 臣
甲東 長友 昭三郎
乙東 濱 田 数 代
益安上 松 田 貞 憲
益安下 西村 すま子
上平山 黒木 千惠子
下平山 湯 浅 憲 子
風田

（１･２･３･４班） 下 田 哲 生
風田

（５･６･７･８班） 平 島 詳 子

細
田
地
区

南平・宿之河内 川 越 利 子
寺村 廣 中 里 子
仮屋 田 中 良 一
茶円・通水 安 田 早 苗
上塚田 金 丸 悦 憲
下塚田 岩切 久美子
西寺 田 村 利 憲
東下中・仏坂 森 山 繁
川下 横 山 守
上毛吉田 前 山 光 敏
下毛吉田 年前 美佐子
上方 山 田 勝 己

地
区 担当地区 氏　名

細
田
地
区

下方 渡 さ つ き
塩鶴 谷 口 利 次
大堂津１区 西 村 幸 子
大堂津２区 河 野 憲 二
大堂津３区（上）竹 井 時 子
大堂津３区（下）竹 井 司 郎

鵜
戸
地
区

大浦・立石 湯 浅 勝 好
鵜戸・小吹毛井 杉 原 実
宮浦・小目井 白 方 郁 夫
富土 藤 木 里 美
富土河内 松 浦 哲 夫
伊比井・鶯巣・伊
比井河内 中 野 利 勝

酒
谷
地
区

酒谷１区 間瀬田 加代
酒谷２区 倉 林 義 夫
酒谷３区 田守 ひろ子
酒谷４区 間瀬田 美利
酒谷５区 髙 野 嘉 和
酒谷６区 阪 上 浩 一
酒谷７区 川 口 健 二
酒谷８区 坂 元 実
酒谷９区 宮川 トミ子
酒谷10区 宮川 トヨ子

北
郷
地
区

内之田 川 村 実
倉迫 髙橋 るり子
大藤 曽 山 了
立野 衞 藤 重 人
新町 原 井 洋 江

鵜之木
谷 口 典 子
迫 谷 研 市

蓑崎・伊十川 松 岡 敏 子
中央 黒木 まり子
太夫・常明寺 髙 橋 勝
一之瀬・宮鶴・年
見・猪八重 村 中 泰 子
坂元 髙﨑 佐知子
昼野・平佐 宮 浦 愛 子
宿野・谷合 黒 木 康 憲
曽和田・黒荷田・河
原谷 大 野 啓 子
田代・大戸野・
山仮屋 後 藤 義 光

南
郷
地
区

津屋野 間 々 瀬 淳
谷之口 淵 脇 憲 公

上中村
仁田 麻起子
倉元 久美子

中央町
大 友 史 子
阪 元 澄 子

地
区 担当地区 氏　名

南
郷
地
区

中央町
永 嶋 栄 子
福 山 秀 幸

目井津

河 野 市 郎
𠮷 田 詔 一
﨑 村 洋 子
春 田 京 子

栄松

阪 元 桂 子
山 本 照 代
鈴木 加代里
吉田 美代子

外浦
畑 田 秀 美
佐藤 摩須子
原 眞 知 子

贄波 金丸 千穂子
夫婦浦 橋野 ヨシ子
脇本 稲 用 幸 次
潟上下 﨑 村 良 子
潟上中 山 口 正 信
潟上上 福田 由美子
下講 長 友 昭
中講 山 口 成 子
上講 森 下 泉
札之尾 原 田 実

地
区 担当地区 氏　名

主
任
児
童
委
員

飫肥地区
谷口 乃富江
川越 ミチ子

吾田地区
時 任 早 苗
河 野 敬 二

油津地区
( 欠 員 ）
松 山 寛

東郷地区
松 田 祐 一

地 三

細田地区
末 澤 良 一
田 原 彰 子

鵜戸地区
福 田 紀 行
坂 元 保

酒谷地区
( 欠 員 ）
堀 内 敦 子

北郷地区
荒 武 善 美
谷坂 富士子

南郷地区
森 本 顕 也
( 欠 員 ）

● 問い合わせ  本庁福祉課  
管理係  ☎（31）1163

福　祉
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～参加して地元特産品を当てよう～
「健康ポイント制度」の

参加申し込みは
お済みですか

　市では、各種健（検）診を受診し
参加申し込みをすると、抽選で豪華
な地元特産品などが当たる「健康ポ
イント制度」を実施しています。申
込期限が令和２年１月31日（金）と
なっていますので、ぜひ、お申し込
みください。
■対象者  
20歳以上の市内在住者
■ポイントの対象となる健（検）診

【市が実施する健（検）診】
国保特定健診、後期高齢者健診、若
年者健診、各種がん検診、結核検診、
肝炎ウイルス検診、骨粗鬆症検診、
歯周疾患検診

（受診対象期間）
平成31年４月〜令和元年12月

【その他】
個人や職場などで受診する健（検）
診など（人間ドックも含む）

（受診対象期間）
平成31年１月〜令和元年12月
※ １つの健（検）診受診につき１ポ

イントとなり、１ポイントにつき
１回分の抽選となります。

■賞品
3,000円から20,000円相当の地元
特産品詰め合わせなど（合計50本）
■申込方法
　申込書は、本庁健康増進課、北郷
町・南郷町地域振興センター住民係
で配布しています。市公式ホーム
ページからもダウンロードできます。
詳細はお尋ねください。
■抽選結果   
　令和２年２月に抽選し、当選者に

「当選通知」を郵送します。
●申込・問い合わせ
本庁健康増進課　
☎（31）1129　FAX（31）1966
〒887-8585  日南市中央通1-1-1
メール：k-zoushin@city.nichinan.
lg.jp

一ツ葉有料道路の有料
期間延長と料金値下げ

　一ツ葉有料道路は、２月29日以
降も有料期間を10年間延長し、通
行料金の値下げを行います。旧回数
券は、２月29日以降のご利用がで
きなくなりますので、払戻しの手続
きを行ってください。
■払戻し期間　
２月20日（木）〜５月31日（日）
■払戻し場所　
宮崎県道路公社、一ツ葉有料道路北
線・南線管理事務所で行います。
■払戻し受付時間
◦宮崎県道路公社
　９時〜17時（土・日曜、祝日を除く）
◦ 一ツ葉有料道路北線・南線管理事

務所
　９時〜 17時（無休）
■その他
　新回数券の発売日は、ホームペー
ジをご覧ください。
●問い合わせ  宮崎県道路公社　
☎0985（25）1588　
FAX0985（20）7406

文化財防火デー消火訓練
　毎年この時期に、１月26日の「文
化財防火デー」に合わせ、文化財を
火災、地震、その他あらゆる災害か
ら守るための防火運動が、全国で取
り組まれています。
　本市でも、大切な文化財を受け継
いでいくために、消火訓練を実施し
ます。
■日時  １月24日（金）  10時〜
※ 雨天時は、中止することがありま

す。
■場所  
飫肥歴史資料館（飫肥10-1-2）
■訓練
初期消火、通報・避難誘導訓練、車
両放水、消火器の取扱訓練
●問い合わせ　
消防本部  予防課  ☎（23）7584

松原第８アパート
入居者募集中！

　松原第８アパートはリノベーショ
ン工事を行い、令和元年8月に完成。
最初の入居者の方を随時募集してい
ます。玄関・内装・設備などを新しい
製品と取替え、間取りを変更するこ
とにより、新築アパート同様の機能
性を確保しました。

⃝ 申込み要件については、他の市営
住宅と同様ですので、詳しくはお
尋ねください。

●申込・問い合わせ
本庁建築住宅課  住宅係
☎（31）1140

｢モアイの心｣賞
　自然環境の保全に関わる活動に取
り組んでいる方、団体を表彰します。
自薦・他薦は問いません。ぜひ、ご
応募ください。
■対象となる活動
◦自然環境保全・保護に関する活動
◦ リサイクル活動や資源の循環利用

に関する活動
◦ 地域ぐるみの環境保全・保護に取

り組む活動
◦ 清掃や美化などのボランティア活動
◦地球温暖化対策などに関する活動
◦ 地球の恵みに感謝する食育などの

食に関する取組活動
■応募期限  
２月15日（土）必着
■応募方法  問い合わせ先より応募
用紙を取得のうえメールまたは郵送
で応募してください。サンメッセ日
南のホームページからもダウンロー
ドできます。
■表彰賞金　
◦ ｢モアイの心｣ 大賞（１組、または

１名）30万円
◦ ｢モアイの心｣ 賞（３組、または３

名）10万円
◦ ｢モアイの心｣ 奨励賞（３組、また

は３名）５万円　
●申込・問い合わせ 　
㈱サンメッセ日南  担当：井上 吉田
〒887-0101  日南市宮浦2650番地
☎（29）1900（９時30分～ 17時） 
メール：info@sun-messe.co.jp

2020広島東洋カープ
春季日南キャンプアルバイト
■勤務内容  球場内のグラウンド整
備、施設設置・撤去・庶務など
■期間  １月中旬〜２月下旬（予定）
■勤務時間  ８時30分〜 17時30分
※ 練習内容などで、就労時間が前後

する場合あり
■勤務場所  天福球場および東光寺球場
■応募資格  55歳まで健康・体力に
自信のある方（ただし、高野連所属の
高校野球部に在籍する３年生は除く）

※ キャンプ期間中を通じてアルバイ
トのできる方が優先となります。

■募集人員・賃金（予定）
①キャンプ準備期間  １月中旬～下旬
　７人程度  日給6,800円（昼食なし）
②自主トレ期間  １月下旬～
　12人程度  日給6,800円（昼食あり）
③キャンプ期間  ２月上旬～下旬
　20人程度  日給6,800円（昼食あり）
④キャンプ期間  ２月上旬～下旬
　２人（女性）  日給6,400円（昼食あり）
※ ①〜③はトレーニングウェア着用

し、グローブを持参してください。
※ ④は球場内で、来場者受け付けな

どの庶務に従事します。
※従事期間はシフトを編成します。
※ 規定就労時間を超過した場合は、

別途対応します。
■申込方法   観光協会に設置の申込
用紙に、顔写真を添付し必要事項を
記入の上、郵送するか直接お持ちく
ださい。
※ 申込用紙は観光協会公式ホーム

ページからもダウンロードできます。
■申込期限  １月15日（水） 
■結果通知  採用者にのみ、１月17
日（金）までに電話連絡します。
●申込・問い合わせ  
広島東洋カープ日南協力会事務局

（（一社）日南市観光協会内）
日南市材木町１-13  ☎（31）1134  　　　　　　　　　

2020埼玉西武ライオンズ南郷
春季キャンプアルバイト

■勤務内容　
① グラウンド整備、設備設置、撤去な

どの業務（トレーニングウェア着用）
② 案内所での観光案内（屋外仮設テ

ント内）などの業務
■期間　２月１日（土）〜２月19日

（水）　※予定
※ 休日は未確定（決まり次第ホーム

ページなどで案内します）
■勤務時間　
①９時〜17時／10時〜18時の２交代制
②８時〜 16時45分
■勤務場所　
南郷中央公園（南郷スタジアム）
■応募資格　
① 年齢50歳以下の健康・体力に自

信のある方
※ 高野連所属の高校野球部に在籍す

る方は応募できません。
② 日南市内の観光に興味ある方、接

客が好きな方を歓迎します。
※ キャンプ期間中を通じてアルバイ

トのできる方が優先となります。
■募集人員
①10人程度  ②１人（女性）
■賃金   ①日給6,500円（昼食あり） 

②日給6,100円（昼食なし）
■申込方法  観光協会に設置の申込
用紙に、顔写真を添付し必要事項を
記入の上、郵送するか直接お持ちく
ださい。
※ 申込用紙は観光協会公式ホーム

ページからもダウンロードできます。
■申込期限  １月24日（金） 17時必着
■結果通知  採用者にのみ、１月24
日（金）までに電話連絡します。
●申込・問い合わせ  
埼玉西武ライオンズ南郷協力会事務
局（（一社）日南市観光協会内）  
日南市材木町1-13  ☎（31）1134

「春休み海外研修
交流事業」参加者

　海外生活を通して現地の方との交
流を体験し、国際感覚を養いません
か。ホームステイ・英語研修・文化
交流などの、さまざまな体験コース
があります。
■対象者  小学３年生〜高校生
■期間  ３月25日（水）〜４月５日（日）
のうち６〜 11日間
■研修先  イギリス・オーストラリア・
カナダ・サイパン・ニュージーランド・
フィリピン・カンボジア・ネパール
■応募期限  １月31日（金）
※ １月24日（金）までの申し込みは、

早期割引１万円が受けられます。
※ 体験内容、日程、対象、参加費は、

コースにより異なります。
※ 詳細は、同ホームページを確認す

るか、お問い合わせください。
●申込・問い合わせ  

（公財）国際青少年研修協会  
☎03（6417）9721
〒141-0031  東京都品川区西五反
田7-15-4  第３花田ビル４階

健　康 道　路募　集 募　集

住宅名 松原第8アパート
間取り・広さ ２DK・56.4㎡

家賃 13,800円
〜 27,100円

階数 ３階
建設年度 S50
単身入居 不可
小学校区 油津小
風呂釜給湯器 ガス給湯器
トイレ 水洗

洋間から和室

キッチン

消　防

間取り
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日南こども食堂
■日時  １月11日（土）  11時30分〜13時30分
■場所  旧日南カトリック幼稚園
■対象者  市内どなたでも利用可能
■定員  50人（先着順）
■費用  無料（事前申込不要）
■その他
◦ 会員やボランティアを随時募集中。

興味のある方は、ご連絡ください。
◦ お米や野菜・お肉・お魚などの食

材提供もお待ちしてます。
◦ 会への寄付金も受け付けています。
　銀行名：宮崎銀行  油津支店　
　種別：普通　口座：183421　　　　　　　
　名義： 日南こども食堂  つわぶきの会
●問い合わせ  NPO法人日南こども
食堂（代表：西）  ☎080（6402）0894

ボルダリング・リード
クライミング体験会

　日南市クライミング施設では、油
津一番街商店の新春もちつき大会＆
抽選会に併せて、日南山の会による
ボルダリング・リードクライミング
体験会を実施します。
■場所  Ittenほりかわ広場棟屋上

（子育て支援センターことこと上階）
■日時  １月11日（土） 11時〜 15時まで
※ 天候等の都合により変更の場合が

あります。（荒天時は中止）

■料金  こども 300円  大人 600円
（シューズなどレンタル料別途必要）
■その他　
◦ ご利用の際にはご予約をお願いし

ます。
◦ 18歳以下のご利用は保護者また

は指導者の同伴が必要です。
◦ 当日は油津一番街商店のもちつき

大会＆抽選会があります。
◦ もちのふるまいや獅子舞・ダンス

ステージ・飲食コーナーもあります。
※商店街のイベントは雨天決行です
●問い合わせ  日南まちづくり株式
会社  ☎080（6421）1196

第22回新人演奏会
　日南・串間の小学校、中学校、高
校の吹奏楽部による演奏会です。各
中学校の１年生による合同演奏で
は、フレッシュな演奏をお届けしま
す。日頃の練習の成果を、ぜひ、ご
覧ください。
■日時  ２月２日（日）

（開場）12時〜 （開演）12時30分
■場所  南郷ハートフルセンター　大ホール
■入場料  全席自由  500円
※未就学児は無料です。
※ チケットは出演者から購入いただ

くか、当日券をお買い求めください。
●問い合わせ   飫肥中学校（担当：田
中）  ☎090（9791）3717

九州歴史まちづくり
サミットin日南

　歴史まちづくりに積極的に取り組
む11市町の首長などが一堂に介し、
今後の歴史まちづくりの展望を話し
合う「九州歴史まちづくりサミット」
を開催します。各市町の魅力を高め
るための取組の発表や、コーディ
ネーターと11市町の首長等による
パネルディスカッションを行います。
ぜひ、お越しください。
■日時  １月14日（火）  14時〜17時30分
■場所  南郷ハートフルセンター　小ホール
■参加料  無料　
●問い合わせ   生涯学習課　文化財
係  ☎（31）1145

新春子どもの声を聴く会
　市内の小・中学生が、学校や家庭
などでの体験や、最近関心をもった
ニュース・出来事、自分の将来のこと
など、日頃何を考え、何を求めよう
としているかを発表します。
　子どもたちの思いを、ぜひ、聴き
に来てください。
■日時  １月23日(木)  12時30分〜 16時
■場所  小村記念館
■入場料　無料
●問い合わせ  生涯学習課  生涯学習
係  ☎(31)1145

消費生活相談
■相談対象  商品やサービスの契約
などの際に、個人と事業者間に起こ
るさまざまなトラブル（送りつけ商
法、点検商法、インターネットショッ
ピングのトラブルなど）の消費生活
に関する相談
■日時  月曜日〜金曜日（祝日は除
く）9時〜 12時、13時〜 16時　
■場所  ふれあい健やかセンター２
階  地域自治課  市民生活係内
●問い合わせ  日南串間消費生活セ
ンター  ☎（23）4390　
消費者ホットライン  ☎188（イヤヤ）

司法書士会による無料法律相談会
■相談対象  不動産登記、商業登記、
多重債務問題、成年後見など
■日時・場所  １月21日（火）　
14時〜 16時（１人40分）
市役所  別館２階会議室

■相談員  司法書士２人
●申込・問い合わせ  
司法書士会日南支部（立山）
☎080（1725）2391　
※ 相談内容は事前にご確認の上、前

日までに予約をお願いします。（予
約時間：平日10時～ 16時）

ひきこもり相談
■相談対象  「ひきこもり」は、さま
ざまな要因により就労や就学などの
社会的な参加が、長期間失われてい
る状態のことです。解決には、適切
な支援機関に相談することが有効で
す。本人だけでなく、ご家族や支援
者からの相談も受け付けます。まず
は、お電話ください。
■日時  月曜日〜金曜日（祝日、年
末年始は除く）８時30分〜 17時　
■場所  宮崎県総合保健センター４
階（精神保健福祉センター内）
※ 来所相談は、電話相談後にご予約

ください。
●申込・問い合わせ  
宮崎県ひきこもり地域支援センター
☎①0985（27）8133　
☎②0985（44）2411
宮崎市霧島1-1-2

こころの健康相談
■相談対象  ストレス、不眠、アル
コール問題や認知症など、こころの
健康に関する相談を希望される方。
本人だけでなく、ご家族や支援者か
らの相談も受け付けます。
■日時・場所  
１月23日（木）  13時30分〜 15時30
分  日南保健所  相談室
■相談員  精神科医師
●申込・問い合わせ  
日南保健所  健康づくり課  
☎（23）3141　FAX（23）3014
※ 前日の午前中までに事前予約をお

願いします。

タイトル とことこ
スペシャルおはなし会

あずきのアイピロー
講座 コマを作ってあそぼう！ ゆびあみで脳トレ！

内容
今年の干支「ねずみ」のおはな
しや季節のおはなしがいっぱ
い！おみやげもあるよ♪

読書でつかれた目を休める
ホットアイピロー!!自分で作っ
てみませんか？

ダンボールをつかってオリジ
ナルのコマを作ろう。

自分の指を使って脳の活性
化！ゆびあみでストールを作
ります。

日時 １月18日（土）
11時〜11時30分

１月22日（水）
14時〜15時30分

１月11日（土）〜12日（日）
９時〜16時

第１回 １月24日（金） 
第２回 １月31日（金）

10時〜12時
場所 市立図書館（飫肥） まなびピア会議室① 南郷図書館 南郷ハートフルセンター 学習室

対象者 なし 大人５人 なし 大人10人
※２回とも参加できる方

参加料 無料
申込方法 申込み不要 市内の図書館 申込み不要 市内の図書館

申込み期限 － １月17日（金） － １月17日（金）

準備物 なし
タオルハンカチ（22cm×22cm）
あずき（100gほどお好みの量
で）裁縫道具 利用カード

なし 毛糸（並太又は極太７個
〜 10個）

申込・
問い合わせ

市立図書館（飫肥）
☎（25）0158

まなびピア図書館
☎（22）5666

南郷図書館
☎（64）0924

南郷図書館
☎（64）0924

図書館イベントに参加してみませんかイベントイベント 第35回 国民文化祭・みやざき2020、
第20回 全国障害者芸術・ 文化祭みやざき大会

　日頃行われている各種の文化活動を、全国規模で発表、競演、交流する場であ
る文化の祭典が、宮崎県で2020年に開催されます。
■日程  10月17日（土）〜 12月６日（日）51日間
■場所　県内全26市町村
●問い合わせ  　
第35回国民文化祭宮崎県実行委員会、第20回全国障害者芸術・文化祭実行委員
会事務局（宮崎県総合政策部国民文化祭・障害者芸術文化祭課）  
☎0985（26）7951
第35回国民文化祭、第20回全国障害者芸術・文化祭日南市実行委員
会事務局（日南市教育委員会生涯学習課）  ☎（31）1145

秘密は守られますのでお気軽にご相談を無料相談案内

おしらせ  2020年１月５日号 2020年１月５日号  おしらせ
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●問い合わせ　こども課　☎（31）1131

健康
にちなん21

日南市初期
夜間急病センター

診療科目 診療日 診療時間
内 科 毎 　　日 19時〜22時小児科 日曜日・祝日・年末年始

救急医療電話相談 急な病気で困ったら…

☎（31）1111

急な病気で困ったとき、ご利用ください

医師や看護師が医療相談に応じます。

☎（23）9999

※日曜日・祝日は、６カ月未満児の対応もできます。※平日は、６
カ月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。

■日南市公式フェイスブック

https://www.facebook.com/
nichinancity

日々の出来事や行事
のお知らせ、市長・
副市長の動きなどを
紹介しています。

■観光にちなんの旅

http://www.kankou-nichinan.jp/

イベントやグルメ、
宿泊などの情報のほ
か、一般投稿フォト
アルバムもあります。

防災・気象情報
をメールで 配
信 中。 登 録 は
右記ＱＲコード
から。
◎問い合わせ 
本庁総務・危機管理課  
危機管理係  ☎（31）1125

 

防災・気象
メールにちなん

24時間対応

作り方

栄養・特徴
　小松菜にはカルシウ
ムが含まれ、骨粗しょ
う症の予防が期待でき
ます。

食材 小松菜

材　料 ４人分

スマホ時代の子育て
小松菜と
鶏肉の
クリーム煮

Let's cook

 １人分の栄養成分
・たんぱく質  　 9.5g 
・脂質　　  　　11.1g
・炭水化物  　　17.0g
・食塩相当量  　 0.7g

エネルギー

207kcal

オススメ
ポイント

牛乳のコクとうま味で、少な
い塩分でもおいしく食べるこ
とができます。

食生活改善推進員
永野さん 山田さん

（左から）

食生活改善推進員は、
地域で料理教室や食
生活改善活動をボラ
ンティアで実施して
います。 男性8.0g未満

１日の食塩摂取目標量
女性7.0g未満

高血圧の方6.0g未満梅干し１個（正味10g）…食塩相当量2.2g
食品に含まれる食塩量

　青少年のインターネット利用が急速に拡大してい
る一方、その利用はさまざまな危険と隣り合わせの
状態にあります。内閣府は、就学前の子どもの保護
者向けに「スマホ時代の子育て　悩める保護者のため
のQ&A」を作成し、ネットの危険からわが子を守るた
めのヒントを紹介しています。子どもが小さなうちに、
安全で上手な使い方や習慣づくりを家族で一緒に確
認しましょう。

小松菜……
鶏もも肉…
コーン（缶）…
油………

200g
100g
40g

大さじ１

牛乳………
小麦粉…
コンソメ

400ml
大さじ２
小さじ２

❶  小松菜は5㌢の長さに、鶏もも肉
はひと口大に切る。

❷  Aを合わせ、泡だて器でよく混
ぜる。

❸  鍋に油を熱し、鶏もも肉を入れ、
色が変わるまで炒める。

❹  小松菜を加え、しんなりするま
で炒める。❷とコーンを加え、と
ろりとするまで混ぜながら煮る。

A何をどう使わせるか、保護者がしっかり見守りましょう。

つい子ども一人でスマホを使わせてしまい
ますが、大丈夫ですか？

　子どもだけでの使用はできるだけ避け、親子で楽
しめるアプリの活用を。外出先では、折り紙やお絵か
き等の道具を準備し、他の遊びに興味が向くような
工夫を。

Q1

時間を決めて利用し、生活リズムをつくりましょう。
　「時計の針が◯◯まできたら終わりだよ」「アラーム
がなったらおしまいね」などの約束をし、守れたらほ
めてあげましょう。また寝る前にはスマホやタブレッ
トを見るのはやめ、絵本を読む等、親子で穏やかな時
間を過ごすようにしましょう。

寝る前に動画を見せるとなかなか止められ
ません。どうしたらいいですか？Q2

まずは大人がお手本に。家族みんな
でルールをつくってみましょう。

【おやくそくの例】
▪あそんでいいのは、１日◯分まで。
▪ みたい、あそびたいときは、 

お父さん・お母さんにかくにんします。
▪おふとんにはいる前は、つかうのをやめます。
▪ごはんの時間は、つかいません。
▪ひとがお話しているときは、つかいません。

【内閣府「スマホ時代の子育て」乳幼児編】

スマホ時代の子育て、何に
気をつけるべきですか？Q3

Q4 ご意見・ご感想など、自由にご記入ください。

Q3 今後、取り上げてほしい特集は？

Q1  見やすさ・読みやすさは、いかがでしたか？
□良かった      □悪かった      □どちらとも言えない

◦表紙
◦特集①（新年あいさつ） 
◦特集②（県立日南病院）
◦特集③（地域の人事部）
◦まちのわだい
◦ワクワク体験したいけん
◦ケイトが紡ぐ日米の輪
◦図書館だより
◦ザ・創客創人

広報誌への意見を聞かせてください!
必要事項を記入し、裏面に63円切手を貼って投函してください。

（切手を貼らずに近くの市職員に渡したり、市内の公共施設な
どにある「ご意見箱」に入れたりしていただいても結構です）

（いくつでも）◦市長日記
◦動き出す日南
◦輝く青春 
◦日南の輪 
◦おしらせ
◦今が旬
◦広告
◦健康にちなん21
◦うちの宝まちの宝

Q2 関心があるコーナー名を○で囲んでください。

●問い合わせ：クルーズ振興室 ☎（27）3315

世界で最も有名な豪華客船
「クイーン・エリザベス」が油津港に寄港
寄港日 令和２年４月17日㈮ 
入港 8：00  出港 20：00

旬の味覚をご紹介

が今 旬
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※ 掲載前に確認の電話をしますので、必ず連絡先を記入してください。
※ Eメールの場合は、件名に「うちの宝 まちの宝」と入力して送信して

ください。

秘書広報課  広報広聴係  
〒887-8585 日南市中央通 1-1-1  
☎（31）1117   FAX（31）1190   
E-mail：hishokoho@city.nichinan.lg.jp

上のQRコードを読み取ると、送付先のメールアドレスが表示されます。

皆さまからの投稿をお待ちしています
　「うちの宝 まちの宝」では、未就学児のお子さんの写真を募
集しています。お子さんの名前と保護者名、生年月日、住所（自
治会名）、電話番号、コメント（30文字以内）を記入して、お
子さんの写真を一緒に送付してください（Ｅメール可）。

お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
︑

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

大
き
く
な
っ
て
ね
！

笑
っ
て
泣
い
て
︑

に
ぎ
や
か
な
毎
日
が
宝
物

２歳おめでとう♥
これからもたくさんの
笑顔でみんなを癒してね！

これからも
八輝・羽夏・楓馬が
仲良く助け合いながら
成長してね

元
気
に
ス
ク
ス
ク
育
っ
て
ね
♥

メールでも受け付けます
　氏名、年齢、住所、電話番号と、裏面のQ １～ Q ４への回答を記入。
件名に「広報誌への意見」と入力して送信してください。

E-mail：koho@city.nichinan.lg.jp
左の QR コードを読み取ると、送付先のメールアドレス
が表示されます。

ハガキに必要事項を記入後、
応募いただいた方の中から、
抽選で２名さまに「宮崎牛（３千
円相当）」をプレゼント！

（イメージ）「宮崎牛」当たる!

【応募締切】
令和２年２月13日（木）必着
※連絡先がない場合は、商品の発送
　ができませんのでご注意ください。

日南市役所 秘書広報課
  広報広聴係 行

氏
ふりがな

名

住所

電話番号 （　　　　　　　）　　　　　　　    －

（　　　　歳代）年齢

63円切手

5858788

P O S T  C A R D

河
かわ

野
の

 あこちゃん（６カ月）
父：好兼さん、母：愛理さん（南郷）

（右）土
つち

田
だ

 楓
ふう

馬
ま

くん（５歳） 父：知則さん、母：千萩さん（東郷）

倉
くら

永
なが

 恵
え

寧
ね

ちゃん（２歳）父：大志さん、母：恵佳さん（南郷）

田
た

中
なか

 惠
え

都
と

ちゃん（１歳）
父：雄大さん、母：名木さん（飫肥）

岩
いわ

切
きり

 源
げん

嗣
じ

くん（５歳）
父：良嗣さん、母：亜矢さん（南郷）

■発行・編集　 宮崎県日南市総合政策部 秘書広報課 広報広聴係   ☎0987-31-1117  
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