
種別
救命入門コース

（４５分）
救命入門コース

（９０分）
普通救命講習Ⅰ

（3時間）
上級救命講習

(8時間)
応急手当普及員講習

（24時間）
応急手当普及員再講習

（4時間）

定員 10名 10名 10名 10名 10名 10名

時間 9時～9時45分 9時～10時30分 9時～12時 9時～18時 3日間　9時～18時 9時～14時

講習内容
・胸骨圧迫（人工呼吸なし）
・AEDの使用法

・心肺蘇生法（人工呼吸あり）
・AEDの使用法

・心肺蘇生法
・AEDの使用法
・異物除去法
・止血法

・心肺蘇生法
・AEDの使用法
・異物除去法
・止血法
・実技、筆記試験
・その他の応急手当

・基礎知識（講義）
・応急手当の基礎実技
・基礎医学、資器材の取り扱い、指導技法
・救命に必要な応急手当の基指導要領
・実技、筆記試験

・指導技法
・救命に必要な応急手当の基指導要領
・実技、筆記試験

4月 23日（水）

5月 14日（水） 21日（水）

6月 11日（水） 18日（水） 8日（日）

7月  2日（水） 16日（水）

8月  6日（水） 13日（水）

9月  3日（水） 17日（水）

10月  8日（水） 22日（水）

11月 12日（水）

12月  3日（水） 6日（土）、7日（日）、13日（土） 7日（日）

1月 14日（水） 21日（水）

2月  4日（水） 18日（水） 7日（土）

3月 18日（水） 11日（水）

・講習申込み先

・講習会場

・受講料

・留意事項

令和7年度　日南市消防本部　応急手当講習計画表

1人からでも気軽に応急手当の講習が受けられる一般公募の日程表です。

　受講当日は実技がありますので動きやすい服装（スカートや胸元の開いた服装以外）でお願いいたします。

　先着順で定員（10名）になり次第締め切ります。

　消防本部警防課に直接お電話ください。

　無料　（資料は準備しますが筆記用具は各自で持参してください。）

　日南市消防本部　２階研修室　（駐車場はできるだけ乗り合わせのうえ、玄関前駐車場をご利用ください。）

　定期講習以外にも10名以上の団体は、職員が希望の場所へ出向いての講習ができます。

　各講習とも開始時間は9時00分です。10分前までに集合してください。

問合せ・申込先 日南市消防本部警防課

TEL：23-1316

（受付時間 平日8時30分～17時15分）


