
時間　９：００ ～ １２：００　
　　　　（受付 8：30～ 8：50）

会場　日南総合運動公園
　　　　多目的体育館  多目的室

氏名（ふりがな） 年 齢 性 別 住  所 電話番号

☟ＦＡＸまたは生涯学習課窓口でお申込みください

    詳細・お申込みはコチラまで。たくさんのご参加お待ちしております！

      日南市役所 生涯学習課スポーツ振興係
      （ふれあい健やかセンター３階）
    TEL ３１－１１７５ FAX ２４－０９８７ 

市内在住・在勤・在学の方 
※小学生以下の方は可能なかぎり保護者と一緒に参加してください。

５０名（先着順） ８月３日（月）～８月３１日（月）まで
動きやすい服装・体育館シューズ・タオル・飲み物

① 受付時に健康チェックを行い、体調が優れない方は参加をお断りすることがあります。 
② 体験会中に撮影した写真は、ホームページやポスター等で使用することがあります。
③ 損害保険は主催者側で加入し、賠償責任は保険の範囲とします。 

主催：日南市スポーツ推進委員協議会

QRコードからも
申込できます

参加
無料

申込期間 ８月３日（月）～ ８月３１日（月）


