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１ 

 

日本のひなた宮崎国スポ・障スポ日南市市民運動アクションプランについて 

 

はじめに 

「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ日南市開催推進総合計画」において、「日本のひ

なた宮崎国スポ・障スポ」の成功に向け、日南市の総力を結集し、オール日南で来訪者

を心のこもったおもてなしでお迎えし、本市が目指す「人とまちがキラリ輝く元気な日

南市」の実現を目指しています。 

このような中、市民運動については、大会での経験をその後の地域コミュニティの醸

成や地域の活性化につなげるため、「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ日南市開催推進

総合計画」に基づき、市民一人ひとりが大会開催の意義を理解し、性別、年齢、障がい

の有無等に関係なく、それぞれの立場で積極的に参加することで機運の醸成を図るとと

もに、新たなつながりを生み出しながら一丸となって大会を盛り上げていくことを目的

に掲げ、次の「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ日南市市民運動基本計画」を策定して

います。 

 

 

日本のひなた宮崎国スポ・障スポ 

日南市市民運動基本計画（抜粋） 

 １ 趣旨 

 ２ 目的 

   市民一人ひとりが大会開催の意義を理解し、性別、年齢、障がいの有無等に関

係なく、それぞれの立場で積極的に参加することで機運の醸成を図るとともに、

新たなつながりを生み出しながら一丸となって大会を盛り上げていくことによ

り、大会終了後も地域コミュニティの醸成や地域の活性化の推進につなげる。  

３ 内容 

（１）市民一人ひとりの参加で盛り上げる大会 

（２）心のこもった温かいおもてなしで来訪者を迎える大会  

（３）スポーツ・レクリエーションに親しみ、生涯スポーツを推進する大会  

（４）日南市の多彩な魅力を全国に発信する大会  

（５）クリーンで快適な大会 

 

  「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ」を成功に導くためには、市民や企業・団体等の   

 皆さんの理解と協力が必要不可欠です。そこで、皆さんが積極的に参加できる機会を創   

 出し、市民一人ひとりの力を結集して大会を盛り上げるための基本計画を具現化する  

「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ日南市市民運動アクションプラン」を策定しました。 

  各都道府県から選ばれた選手・監督、それらを支える競技役員、全国から応援に訪れ  

 る来訪者の方々を盛り上げ、参加するすべての人の思い出に残るような市民運動を目指  

します。 



２ 

 

１ 市民一人ひとりの参加で盛り上げる大会 

 

 

 

 

■ 目的 

大会運営のサポートやボランティア活動への参加を促し、円滑な大会運営を図るとと 

もに、活動参加者の「おもてなしの心」をさらに育むことで、全国から訪れる方々に対

する本市のイメージアップを図ります。 

 

■ 主な取組例・内容 

① 大会ボランティアの参加促進 

ア ボランティアの募集 

     関係機関・団体と協力しながら、競技会場の運営や広報活動、環境美化活動等  

に従事するボランティアを募集します。 

   イ マニュアルの作成 

     ボランティア活動参加者に対し、おもてなしの心構えや業務内容を掲載したマ  

ニュアルを作成します。 

   ウ 研修会の開催 

     ボランティア活動参加者の「おもてなしの心」をさらに育むため、研修会を開催  

します。 

 

■ 主な実施協力依頼団体 

市自治会連合会、市公民館連合会、市スポーツ推進委員協議会、市スポーツグループ連 

絡協議会、市レクリエーション協会 など 

 

■ スケジュール 

  

 内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

 

 

 

 

①  

 

ア 

 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

募 集 

    

 

イ 

 

マニュア

ル 作 成 

    

 

ウ 

 

研 修 会 

    

 

リ
ハ
大
会 

本 

大 

会 
１－（１）大会運営のサポートやボランティア活動への参加促進と養成 

 



３ 

 

 

 

 

■ 目的 

児童・生徒をはじめ、多くの市民の心に残る大会とするため、本市開催競技の見どころ  

等の情報を広く発信するとともに、競技会場での観戦を促すことによりスポーツへの関

心を高める取組とします。 

 

■ 主な取組例・内容 

① 市民観戦の促進 

ア 広報やホームページ、ＳＮＳ等を通じて競技の見どころを発信します。 

 イ 競技への関心を高め、多くの市民の来場を促すため、パンフレット等を総合案内

所や競技会場など市内各所で配布します。 

② 観戦機会の創出 

ア 児童・生徒が競技会を観戦できるよう、学校単位での観戦機会を創出します。  

イ 観戦時に大会イメージソングや応援グッズ等を活用し、競技会を盛り上げます。  

 

■ 主な実施協力依頼団体 

市内小・中・高等学校・特別支援学校、宮崎県保育連盟日南支部、市私立幼稚園連合会、 

市自治会連合会 など 

 

■ スケジュール 

  

 内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

 

 

①  

 

ア 

 

情報発信 

    

 

イ 

 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ 

等 配 布 

    

 

 

②  

 

ア 
学校観戦 

機会創出 

    

 

イ 
応援グッズ

配   布 

    

 

 

リ
ハ
大
会 

本 

大 

会 
１－（２）競技会場における観戦・応援の促進 

 



４ 

 

 

 

 

■ 目的 

大会の周知及び大会に向けた機運醸成を図るため、各種イベントへ参加しての大会Ｐ  

Ｒのほか、市民参加型イベントを開催します。 

 

■ 主な取組例・内容 

① 各種イベントへの参加 

多くの市民が集まる各種イベントへ参加し、大会開催のＰＲを実施します。  

② カウントダウンイベントの開催 

大会開催までの節目となる時期にカウントダウンイベントを開催します。 

 

■ 主な実施協力依頼団体 

市観光協会、市内小・中・高等学校・特別支援学校、日南商工会議所、北郷町商工会、 

南郷町商工会、市各地区地域連携組織 など 

 

■ スケジュール 

  

 内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

①  各種イベント 

へ の 参 加 

    

②  カウントダウン

イベントの開催 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ＜ＵＭＫフェスタ パラスポーツ体験会 国スポ・障スポ学習会＞ 

 

 

 

１－（３）大会関連イベントへの参加 

 

本
大
会 

リ
ハ
大
会 



５ 

 

２ 心のこもった温かいおもてなしで来訪者を迎える大会 

 

 

 

 

■ 目的 

全国から訪れる方々に、「また日南に来たい」と思っていただけるよう、競技会場や駅 

などに花を装飾し、景観美化に努めます。また、大会レガシーとして、美しいまちづく

りにつながる取組とします。 

 

■ 主な取組例・内容 

① 花いっぱい運動 

ア 市民・団体等への協力依頼 

     競技会場などに装飾する花を育てていただく市民・団体等へ協力を依頼します。 

   イ 花プランターの設置・大会終了後の運動継続  

         花を育て、多くの市民や来訪者が観賞できる場所へ花プランターを設置するほ  

    か、大会終了後も花いっぱい運動が継続されるよう努めます。  

 

■ 主な実施協力依頼団体 

市各地区地域連携組織、市内小・中・高等学校・特別支援学校、県日南土木事務所、市 

自治会連合会、日南地区建設業協会、日南建築業協会 など 

 

■ スケジュール 

  

 内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

 

 

①  

 

ア 

 

 

協力依頼 

    

 

イ 

 

花いっぱ 

い 運 動 

    

 

 

 

 

 

 

 

               ＜栃木国体での取組＞ 

リ
ハ
大
会 

本 

大 

会 

２－（１）花いっぱい運動の展開 

 



６ 

 

 

 

 

■ 目的 

全国から大会に参加する選手・監督等を激励するため、各都道府県の応援のぼり旗等を  

作成します。 

 

■ 主な取組例・内容 

① のぼり旗等の作成依頼 

ア 学校への作成依頼 

     全国から大会に参加する選手・監督の皆様を激励するため、各都道府県の応援の  

ぼり旗等の作成を依頼します。 

   イ 競技会場への装飾 

         市内各会場に児童・生徒手作りの各都道府県の応援のぼり旗等を設置、装飾しま 

す。 

 

■ 主な実施協力依頼団体 

市内小・中・高等学校・特別支援学校、宮崎県保育連盟日南支部、市私立幼稚園連合会、  

など 

 

 

■ スケジュール 

  

 内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

 

 

①  

 

ア 

 

学校への

作成依頼 

    

 

イ 

 

競技会場 

への装飾 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

           ＜鹿児島特別国体のぼり旗と横断幕＞ 

リ
ハ
大
会 

本 

大 

会 

２－（２）横断幕や応援のぼり旗などでの歓迎 

 



７ 

 

 

 

 

■ 目的 

全国から訪れる方々への温かいおもてなしとともに、日南市の「食」をＰＲするため、  

競技会場において、団体等の協力を得て、地元食材を活用した料理を提供します。  

 

■ 主な取組例・内容 

① おもてなし料理のふるまい 

ア 協力団体等の募集 

  競技会場において、ふるまい料理を担当する協力団体等を募集します。  

 イ おもてなし料理の検討・選定 

   日南市ならではの「食」を活かしたおもてなし料理の内容を検討・選定します。 

 ウ 食品衛生講習会の開催 

   競技会場において、安全安心な料理を提供するため、ふるまい料理の協力団体等

を対象に、食品衛生講習会等を開催します。  

 エ おもてなし料理のふるまい 

   団体等の協力により、競技会場において、おもてなし料理をふるまいます。  

 

■ 主な実施協力依頼団体 

日南商工会議所、北郷町商工会、南郷町商工会、県農協はまゆう支店、市漁協、南郷漁 

協、外浦漁協、日南串間地区食品衛生協会、市食生活改善推進協議会 など 

 

■ スケジュール 

 

 内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

 

 

 

 

 

①  

 

ア 

 

協力団体 

募  集 

    

 

イ 

 

料理内容 

選  定 

    

 

ウ 
食品衛生 

講 習 会 

    

 

エ 

 

ふるまい 

 

    

２－（３）おもてなし料理等のふるまい 

 

リ
ハ
大
会 

本 

大 

会 



８ 

 

３ スポーツ・レクリエーションに親しみ、生涯スポーツを推進する大会 

 

 

 

■ 目的 

大会の周知及び大会に向けた機運醸成を図るとともに、スポーツ・レクリエーションへ 

の興味・関心を高めるため、大会開催のＰＲや競技体験会等を実施します。 

 

■ 主な取組例・内容 

①  大会開催のＰＲ 

 様々なスポーツイベント等において、大会開催のＰＲを実施します。 

② 競技体験会等の開催 

ア 競技団体への協力依頼 

  大会の周知及び大会に向けた機運醸成を図るため、競技団体に協力を依頼します。 

   イ 競技体験会の開催 

   競技団体と連携して、本番競技会場等において、競技体験会を開催します。 

 

■ 主な実施協力依頼団体 

県・市競技団体、市スポーツ協会、市スポーツ推進委員協議会、市スポーツ少年団、

市レクリエーション協会 など 

 

■ スケジュール 

 

 内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

①  大会の 

Ｐ Ｒ 

    

 

 

② 

②  

 

ア 

 

競技団体へ

の協力依頼 

    

 

イ 
競技体験

会の開催 

    

 

 

 

 

 

 

                ＜セーリング体験会＞ 

３－（１）大会開催のＰＲ、競技体験会等の開催 

 

リ
ハ
大
会 

本 

大 

会 



９ 

 

 

 

 

■ 目的 

スポーツやレクリエーション等に対する市民の興味・関心を一層高めるため、各種イベ  

ント等の情報を発信し、イベント等への参加促進に努めます。  

 

■ 主な取組例・内容 

① スポーツ・レクリエーションイベント等の情報発信  

関係団体との連携により、スポーツ・レクリエーションイベント等の情報収集及び広 

報誌やホームページ等による情報発信を実施します。 

 

■ 主な実施協力依頼団体 

県・市競技団体、市スポーツ協会、市スポーツ推進委員協議会、市スポーツ少年団、市 

レクリエーション協会 など 

 

 

■ スケジュール 

  

 内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

 

①  

スポーツ・レクリ

エーションイベン

ト 等 の 情報 発 信 

    

 

 

 

 

     ＜パリオリンピック 男子バレーボール パブリックビューイング＞ 

 

 

 

３－（２）各種スポーツイベントやレクリエーション等への参加 

 

本
大
会 

リ
ハ
大
会 



１０ 

 

４ 日南市の多彩な魅力を全国に発信する大会 

 

 

■ 目的 

全国から訪れる方々に日南市の魅力に触れていただき、「また日南に来たい」と思って 

いただくため、本市の多彩な魅力や観光情報等の発信に努めます。  

 

■ 主な取組例・内容 

① 情報発信 

ア 関係団体等と連携した情報発信 

関係団体等の協力を得ながら、ホームページやＳＮＳ等を活用し、日南市の観光

情報等を情報発信します。 

イ パンフレット等の配布 

全国から訪れる方々に日南の多彩な魅力を伝えるため、観光案内所や競技会場に

おいて、パンフレット等を配布します。 

 

■ 主な実施協力依頼団体 

日南商工会議所、北郷町商工会、南郷町商工会、県ホテル旅館生活衛生同業組合日南支  

部、県タクシー協会日南支部、市観光協会 など 

 

■ スケジュール 

  

 内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

 

 

①  

 

ア 

 

関係団体 

等と連携 

した情報 

発  信 

    

 

イ 

 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ 

等 配 布 

    

 

 

 

 

 

 

 

     ＜鹿児島特別国体総合案内所＞   ＜鹿児島特別国体パンフレット＞ 

リ
ハ
大
会 

本 

大 

会 

４－（１）観光情報等の発信 



１１ 

 

 

 

■ 目的 

全国から訪れる方々に、「また日南に来たい」と思っていただくよう、日南市の特産品 

や郷土料理の魅力発信に努めます。 

 

■ 主な取組例・内容 

① 情報発信 

ア 関係団体等と連携した情報発信  

関係団体等の協力を得ながら、ホームページやＳＮＳ等を活用し、日南市の特産 

品や郷土料理を情報発信します。 

イ パンフレット等の配布 

観光案内所や競技会場において、パンフレット等を配布します。 

② 特産品や郷土料理の提供（郷土料理については、「２－３おもてなし料理等のふるまい」を参照）  

ア 協力団体等の募集 

  特産品を提供する協力団体等を募集します。  

 イ 特産品検討・選定 

   日南市ならではの特産品を検討・選定します。  

 ウ 特産品の配布 

   団体等の協力により、競技会場において、特産品の配布を実施します。 

 

■ 主な実施協力依頼団体 

日南商工会議所、北郷町商工会、南郷町商工会、市観光協会、市漁協、南郷漁協、外浦 

漁協、県農協はまゆう支店 など 

 

■ スケジュール 

  内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

 

 

①  

 

ア 

 

関係団体等

と連携した

情 報 発 信 

    

イ 

 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ 

等 配 布 

    

  

  

②  

ア 

 

協力団体

等の募集 

    

イ 

 

特産品の検

討 ・ 選 定 

    

 ウ 

 

特産品の 

配  布 

    

 

リ
ハ
大
会 

本 

大 

会 
４－（２）本市の特産品や郷土料理の紹介、提供  



１２ 

 

５ クリーンで快適な大会 

 

 

 

 

■ 目的 

大会に向けた機運醸成を図るとともに、より良い環境で全国から来訪する選手・監督等  

を迎えられるよう、競技会場周辺や市内全域の清掃美化活動を実施します。  

 

■ 主な取組例・内容 

① 清掃美化活動 

ア 清掃美化活動の促進 

既存の清掃美化活動への参加や市内各所における清掃美化活動の実施を呼びかけ

るなど、市民の清掃美化活動の促進に努めます。  

イ 清掃美化活動の実施 

市民・関係団体等の協力を得ながら、競技会場周辺などの環境美化活動を実施し

ます。 

    

■ 主な実施協力依頼団体 

市自治会連合会、市各地区地域連携組織、日南地区建設業協会、日南建築業協会 など 

 

■ スケジュール 

 

  内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

 

 

①  

 

ア 

 

清掃美化活

動 の 促 進 

    

イ 

 

清掃美化活

動 の 実 施 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜鹿児島特別国体クリーンアップ運動＞ 

リ
ハ
大
会 

本 

大 

会 

５－（１）環境美化の日やクリーンアップ活動への参加促進  



１３ 

 

 

 

 

■ 目的 

交通渋滞の緩和と環境に配慮した大会とするため、大会期間中のマイカー等の自粛を 

 呼びかけるとともに、公共交通機関及びシャトルバス等の利用促進に努めます。  

 

■ 主な取組例・内容 

① 公共交通機関等の利用促進 

競技会場周辺の交通渋滞の緩和や環境配慮への協力を促すため、ホームページやＳ  

ＮＳ、テレビ・ラジオ・広報誌等を用いて、公共交通機関やシャトルバス等の利用促

進に努めます。 

 

■ 主な実施協力依頼団体 

日南地区交通安全協会、市自治会連合会、宮崎海上保安部、市漁協、南郷漁協、外浦 

漁協 など 

 

 

■ スケジュール 

  

 内 容 2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 

 

①  
公共交通機関等

の 利 用 促 進  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜鹿児島特別国体シャトルバス＞ 

 

 

                     ＜鹿児島特別国体シャトルバス時刻表＞ 

５－（２）競技会場周辺における交通渋滞の緩和促進 

 

本
大
会 

リ
ハ
大
会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


