
「どうしよう」を 相談しよう！

お気軽に 窓口または、お電話にてご相談ください。

日南市生活自立

サポートセンター 立

自

日

南

駅

ふれあい健やか

センター１Ｆ

●文化センター 　●中央公園

　●日南市役所

　●警察署

←
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肥
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津
→
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郷

〒887-0021

日南市中央通1-1-2

(ふれあい健やかセンター1F）

ＴＥＬ 0987-31-1152

ＦＡＸ 0987-27-3533

【受付時間】

9時～16時

（土・日・祝日・年末年始を除く）
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《おことわり》 ・センターはお金や物資をお渡しする場所ではありません。

・結果的に問題が解決できないこともあります。

い。

子どもが引きこ

もり。自分は高齢

で将来が心配…

病気になって

病院代どうしよう…

介護など家族

のことが気に

なり働けない…

借金があって、

公共料金など

滞納している…

なかなか仕事が

見つからない…

家賃が払えず家を追

い出されそう…

問題が難しくて

何から手をつけ

ていいのか…

収入が不安

定で先が見え

ない…

こんなことで悩んでいる方は…
ひとりで悩まないでご相談ください！

生活自立サポートセンター窓口

悩んでいることをお聞かせください。支援員

などが相談にのり、課題を整理していきます。

【第１段階】

お悩み事の確認

課題を解決するためのプランを作成しましょう。

具体的な目標を一緒に考えます。

課題を解決しながら、自立を目指しましょう。

目標が達成できるまで、サポートします。

【第2段階】

一緒に解決プラン作成

【第3段階】

様々なサービスの

活用と調整

課題解決へ

関係機関と連携しながら、

課題解決へ向けて一緒に取り組んでいきます！！


