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第4章
計画の基本的考え方　　高齢者が安全・安心に暮らし続けていくことができるように、これらの問題に対しての

相談窓口の周知や、これらの問題への対応のため、関係機関と連携して取り組む体制の
強化が必要とされます。

〇　「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」によると、自分や家族の今後の暮らしのこと
で、不安や気にかかることとしては「病気（身体健康面）」（67.8％）、「病気（認知症等）」

（42.3％）、「介護」（29.2％）、「移動手段、車の運転（買い物や病院受診など）」（29.0％）、「経
済面」（24.7％）等、多様な分野に及んでいます。

　　また、「在宅介護実態調査」によると、現在の生活を継続していくにあたって、介護者が
不安に感じることとしては、「屋内の移乗・移動」（31.3％）、「外出の付き添い、送迎等」

（28.2％）、「食事の準備（調理等）」（25.2％）、「入浴・洗身」（23.7％）等、多様な介護や
生活支援が必要としてあげられています。

〇　近年、介護人材不足が大きな問題となっています。また、上述のように多様な人材への
ニーズも高まっています。

　　地域包括ケアシステムの深化・推進にあたって、今後とも地域包括ケアシステムを支え
る多様な人材の確保・定着及び資質の向上が求められます。

（６）多様な介護人材の確保・定着やサービスの質の確保・向上
本市の総合計画である「日南市重点戦略プラン」（令和２年改定）においては、まちづくり

のビジョンとして『「誰一人取り残さない」持続可能な社会を目指して』が掲げられています。
このことから「地域で見守り・支える、活力ある生涯現役のまちづくり」を基本理念とし、

高齢者、障がい者及び子どもなど、弱い立場や支援が必要な方々をはじめとする市民の皆さ
んが、日々の生活で不安がなく生きがいを持って生活できるよう、市民の安全・安心、幸せ
な地域の創出に取り組んでいきます。（第７期計画の基本理念を踏襲します。）

 

本市においては、これまで高齢者の介護が必要になっても可能な限り住み慣れた地域で、そ
れぞれが有する能力に応じて自立した日常生活を営むことができるよう、住まい・医療・介護・
予防・生活支援が切れ目なく提供される「地域包括ケアシステム」の推進を図ってきました。

本市が目指す「地域包括ケアシステム」の構築に向けて、第８期計画においても第７期計画
において掲げた以下の基本方針を踏襲します。

（１）　介護予防及び要介護度の重度化防止による自立支援の一層の推進
（２）　自立支援型地域ケア会議の実施によるケアマネジメント力の向上
（３）　在宅医療と介護連携の推進による在宅生活の充実
（４）　地域密着型サービスの充実
（５）　 認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、地域における見守り体

制の推進及び対応力の向上

１　基本理念

２　基本方針

基本理念

地域で見守り・支える、
活力ある生涯現役のまちづくり

～ 明るく活力ある 2025 年の創造 ～
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第5章
高齢者保健福祉計画３　計画の体系

今後、高齢化が一層進む中、高齢者が自分の能力を生かし地域社会に積極的に参加すること
は、より自分らしく生きがいのある充実した人生を送ることにつながります。　　
また、介護予防という観点においても、社会参加、社会貢献、就労、生きがいづくり、健康

づくりなどの活動を社会全体の取組として積極的に行うことが必要です。
そのためには、高齢者のニーズに応じた、地域住民、ボランティア、ＮＰＯ等支援団体、さ

らには地域の企業や各種団体等の多様な主体による支援は、今後も必要であり、ひいては「健
康寿命の延伸」につながり、いつまでも安心して地域で暮らせる社会の実現が可能になります。
第８期においても、引き続き、下記の「地域ニーズと地域資源のイメージ」に示すとおり、多

様な生活支援サービスが利用できるような地域づくりを支援するとともに、高齢者保健福祉事
業に係る人材の確保及び資質の向上並びに高齢者保健福祉事業の業務の効率化及び質の向上に
努めます。
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高齢者保健福祉計画

１．施設等の基盤整備への支援
２．地域生活の支援
３．安全・安心の暮らしづくり
４．社会参加・生きがいづくり

１．構築の視点
２．地域包括ケアシステムの充実
３． 日常生活圏域と地域包括支援センター（愛称：高齢者

あんしん相談所）の取組状況

１．介護サービス見込量等の推計
２．標準給付費見込額
３．第１号被保険者における保険料の見込み

１．介護予防・日常生活支援総合事業
２．包括的支援事業
３．任意事業

第８期介護保険事業計画

地域包括ケアシステムの構築

第８期介護保険事業の推進

地域支援事業の充実

■地域ニーズと地域資源のイメージ■

地域ニーズと資源のマッチング
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「利用者」と「支援者」はともに高齢者。
地域ニーズを地域資源で対応。




