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第2章　日南市の高齢者を取り巻く現状

第2章
日南市の高齢者を取り巻く現状

本市の人口の推移をみると、総人口は緩やかな減少傾向となっていますが、65歳以上人口
は増加しており、高齢化率は右肩上がりとなっています。
年齢階層別の人口をみると、平成24年から令和元年までの間で、65歳以上の人口が増加し
ていることが分かります。

１　高齢者等の現状

（１）高齢者人口と高齢化率

平成17年から平成27年までの10年間で、一般世帯数は緩やかに減少しています。
このような中、65歳以上の高齢単身世帯及び65歳以上の高齢夫婦世帯はいずれも増加傾向

にあり、特に、ひとり暮らし高齢者の増加が目立っています。

（２）世帯数及び高齢者世帯

令和元年
(2019)

平成30年
(2018)

平成29年
(2017)

平成28年
(2016)

平成27年
(2015)

平成26年
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平成25年
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平成24年
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平成30年
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平成29年
(2017)

平成28年
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平成27年
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※総人口は、年齢不詳を除く。高齢化率=65歳以上人口/総人口 
資料：宮崎県の推計人口と世帯数（各年10月1日現在）

※各年の％合計値は、小数点第２位の四捨五入により100％にならない場合あり 
資料：宮崎県の推計人口と世帯数（各年10月1日現在）

56,273 55,454 54,813 54,026 53,194 52,492 51,717 51,042

■総人口及び65歳以上人口、高齢化率の推移■

■年齢階層別の人口の割合■

■世帯数及び高齢者世帯数の推移■

（注）□内は一般世帯数
資料：国勢調査（各年10月１日現在）

平成17年
(2005)

平成22年
(2010)

平成27年
(2015)



8 9

第2章　日南市の高齢者を取り巻く現状

第2章
日南市の高齢者を取り巻く現状

本市の人口の推移をみると、総人口は緩やかな減少傾向となっていますが、65歳以上人口
は増加しており、高齢化率は右肩上がりとなっています。
年齢階層別の人口をみると、平成24年から令和元年までの間で、65歳以上の人口が増加し

ていることが分かります。

１　高齢者等の現状

（１）高齢者人口と高齢化率

平成17年から平成27年までの10年間で、一般世帯数は緩やかに減少しています。
このような中、65歳以上の高齢単身世帯及び65歳以上の高齢夫婦世帯はいずれも増加傾向
にあり、特に、ひとり暮らし高齢者の増加が目立っています。

（２）世帯数及び高齢者世帯

令和元年
(2019)

平成30年
(2018)

平成29年
(2017)

平成28年
(2016)

平成27年
(2015)

平成26年
(2014)

平成25年
(2013)

平成24年
(2012)

令和元年
(2019)

平成30年
(2018)

平成29年
(2017)

平成28年
(2016)

平成27年
(2015)

平成26年
(2014)

平成25年
(2013)

平成24年
(2012)

※総人口は、年齢不詳を除く。高齢化率=65歳以上人口/総人口 
資料：宮崎県の推計人口と世帯数（各年10月1日現在）

※各年の％合計値は、小数点第２位の四捨五入により100％にならない場合あり 
資料：宮崎県の推計人口と世帯数（各年10月1日現在）

56,273 55,454 54,813 54,026 53,194 52,492 51,717 51,042

■総人口及び65歳以上人口、高齢化率の推移■

■年齢階層別の人口の割合■

■世帯数及び高齢者世帯数の推移■

（注）□内は一般世帯数
資料：国勢調査（各年10月１日現在）

平成17年
(2005)

平成22年
(2010)

平成27年
(2015)



10 11

第2章　日南市の高齢者を取り巻く現状第2章　日南市の高齢者を取り巻く現状

認定率は減少傾向にあり、介護予防・日常生活支援サービス事業の開始により、平成29年
度の認定率が２ポイント以上低くなっています。また、同年から全国値を下回っています。

２　介護サービスの利用状況

（１）要介護（要支援）認定者数の推移

■要介護（要支援）認定者数の推移■

※令和元年度データについては、宮崎県及び全国の数値が公表されていないため掲載していません。（計画作成時）
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資料：各年度介護保険事業状況報告年報
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要介護（要支援）認定者 日南市認定率
宮崎県認定率 全国計認定率
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資料：各年度介護保険事業状況報告年報

資料：各年度介護保険事業状況報告年報

※各年の％合計値は、小数点第２位の四捨五入により100％にならない場合あり

■要介護（要支援）度別認定者数の推移■

■要介護（要支援）度別認定者構成比の推移■
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介護サービス受給者数の推移をみると、居宅サービスの受給者数、地域密着型サービスの
受給者数は、近年増加傾向にあります。
一方で、施設サービスの受給者数は、減少傾向にありますが、これは、国の政策である療
養病床の転換が行われたことによる影響と考えています。
サービス別の利用率の推移をみると、居宅サービスの受給者数は全国の値を上回り、宮崎
県の値まで上昇しています。地域密着型サービスは、宮崎県や全国の値を下回る水準ですが、
施設サービスについては、宮崎県や全国の値を上回る水準で推移しています。

（２）介護サービスの利用状況
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 資料：介護保険事業報告月報（各年９月末日現在）
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第3章
アンケート調査結果からの実態・ニーズ

第１号被保険者一人あたりの給付額は、宮崎県や全国の値よりも高い水準で推移していま
す。

（３）第１号被保険者一人あたりの給付額

本計画策定の基礎資料とするために実施したアンケート調査結果にみられる主な高齢者の生
活の実態や生活支援ニーズをまとめると、次のとおりです。

１　調査の実施方法

資料：介護保険事業報告年報

■第１号被保険者一人あたりの給付額の推移■

全国計 宮崎県 日南市
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平成30年度
（2018）

22,557 22,722 22,535

23,270

23,880
23,546

21,004 21,233
21,413

※令和元年度データについては、宮崎県及び全国の数値が公表されていないため掲載していません。（計画作成時）

区　分
介護予防・日常生活圏域

ニーズ調査
在宅介護実態調査

1  調査対象者と
抽出方法

市内に居住している65歳以上（要介
護認定者を除く）の中から、住民基
本台帳に基づき無作為に抽出

施設サービスを利用していない（在
宅中）要支援、要介護認定の更新申
請の人（新規申請や入院中を除く）

2 調査方法 郵送調査法 介護認定訪問時に聴き取り調査

3 調査期間 令和２年６月29日～７月13日 令和２年２月１日～７月17日

4 回収状況
発送数　2,500
回収数　1,419
回収率　56.8 ％

面接人数　　　138
聴き取り人数　138
聴き取り率　　100％




