高 齢 者 ク ラ ブ
高齢者クラブとは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○　仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生活を豊かにする楽しい活動を行います。

○　知識や経験を生かして、世代交流をはかり、地域を豊かにする社会活動に取り組みます。
●事業内容
① 運動会やグラウンドゴルフ大会などの健康増進とスポーツ活動
　　② 高齢者教室を通じた学習や趣味、レクレーション活動

　　③ 餅つき大会や竹細工などの伝承や、地域での社会奉仕活動
　　④ 広報誌の発行

　　　
●会　　員
おおむね60歳以上の高齢者を対象にしています。

　　入会は、地区のクラブもしくは、高齢者クラブ連合会に行ってください。
●問い合わせ先
日南市高齢者クラブ連合会事務局

　　　　〒８８７－００２１

　　　　日南市中央通1丁目１－２　　日南市保健福祉総合センター内　２Ｆ

　　　　ＴＥＬ　０９８７－２２－５８９８
