
見守り声かけ訓練
～認知症になっても安心な地域を目指して～

“見守り声かけ訓練”とは???

高齢化が進むにつれて、認知症になっても住み慣れた地域で暮らす方も増加
することが見込まれています。認知症サポーター養成講座で学習した内容をも
とに、認知症の本人の気持ちに配慮した声のかけかたや、見守る際のポイント
などを知っていただくことで、適切な対応の仕方を学ぶことができます。地域
の方や認知症サポーター養成講座を受講した方々と一緒に、体験を通して楽し
く学び、地域の対応力を高めませんか？

日南市役所長寿課

地域包括ケア推進係 TEL 27-3154 FAX 21-1410

まずは、お気軽にお電話にてお問い合わせください。

日南市では、地域で見守り声かけ訓練を開催
していただけるようにマニュアルを作成して
います。

○見守り声かけ訓練マニュアルの
説明と訓練の開催方法について

○市内で行われた訓練の紹介

内
容

○認知症サポーター養成講座を過
去3年以内に受講した団体 または

○認知症サポーター養成講座を訓
練と同時に受講できる団体

申
込
要
件

無料費
用

60～90分
（要相談）

時
間

実践的に楽しく学んでみませんか！

見守り声かけ訓練(マニュアル)説明会のご案内


