
「食」の自立支援（配食）サービス事業

日南市では、高齢者の在宅生活を

支援するため調理・買い物の困難な

方へ、見守りを兼ねて、栄養バランス

のとれたお弁当を配食しています。

●サービスを受けられる方

日南市に住所のあるおおむね６５歳以上の一人暮らしか高齢者のみの世帯、

またはこれに準ずる世帯の方で、心身の状況により食事の確保が困難な方。

収入や要介護度などの条件はありません。

●サービス内容

・月曜日～土曜日の昼食や夕食を、週１回以上日南市から委託を受けた事業

所がご自宅に弁当を配達します。 （日曜、１２月３１日、１月１日～１月３日を除く。）

詳しい配達曜日等につきましては、お問い合わせください。

・利用料 １食あたり ４２０円

●利用するには

・事業を利用したい方のお宅に、地域包括支援センター（若しくは介護支援専門

員）が調査に伺います。

・詳しくは日南市長寿課高齢者支援係、各総合支所又は日南市各地区地域包

括支援センター、担当の介護支援専門員へお問い合わせください。

●お問い合わせ先

日南市長寿課高齢者支援係 （０９８７）３１－１１６２

北郷町総合支所福祉保健係 （０９８７）５５－２１１３

南郷町総合支所福祉保健係 （０９８７）６４－１１１３

日南市北地区地域包括支援センター （０９８７）２５－０４０８

日南市中央地区地域包括支援センター （０９８７）２２－３３０１

日南市東地区地域包括支援センター （０９８７）２３－６０９９

日南市南地区地域包括支援センター （０９８７）６４－３１７８


