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は じ め に

本市の令和５（2023）年10月１日現在の高齢化率は40.3％で、
同時点の国の高齢化率の29.1％を大きく上回っています。
　また、本市の65歳以上の高齢者人口は令和３（2021）年に
ピークを迎えており、令和12（2030）年には、75歳以上の後
期高齢者人口がピークを迎えることが見込まれています。

人生100年時代に向けて、年齢を問わず全ての人に活躍の場があり、全ての人が元気に
活躍し安心して暮らすことのできる社会が望まれる中、高齢者がその能力に応じ、自立
した生活を送るための取組がますます重要となっています。
さらに、昨今の高齢者を取り巻く環境に目を転じると、ひとり暮らしの高齢者や高齢
者のみの世帯の増加など、在宅生活を続けるうえでの課題が多様化・複雑化しており、行
政だけでなく地域住民やさまざまな職種の方々が連携した支援体制を築くことが求めら
れています。

本計画では、だれもが住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、地域の実情
に合った医療、介護、介護予防、住まい及び生活支援が一体的に提供される「日南版地
域包括ケアシステム」の深化・推進に継続して取り組みます。
この計画に沿って各施策を推進していくことで、高齢者がいきいきと生きがいをもっ
て社会に参画し、元気で暮らしやすい地域づくりを進めてまいりますので、市民の皆様
及び関係者の皆様におかれましては、一層のご支援とご協力を賜りますようお願いいた
します。

結びに、本計画の策定にあたり、多大なご尽力を賜りました計画委員をはじめ、アン
ケート調査などを通じて貴重なご意見をいただいた市民の皆様、関係者の皆様に、心か
らお礼申し上げます。

　令和６年３月
日南市長 
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