
■内容   身体測定、ブラッシング指導、栄養・育児相談等 ■内容  身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・育児相談等

  　　　　　ブックスタート ※個別通知します。   　　　　　フッ素塗布（希望者のみ）　※個別通知します。

■持ってくるもの   母子健康手帳、問診票 ■持ってくるもの   母子健康手帳、問診票、歯ブラシ

■場所   ふれあい健やかセンター ■場所   ふれあい健やかセンター

■受付   １２：４５～１３：１５ ■受付   １２：４５～１３：３０

　　　　　　※感染症対策のため、個別にご案内します。

実施日程 対象児 実施日程 対象児

　　　令和７年　４月２２日（火） 令和６年     ６月生 　令和７年  ４月１０日（木） 令和５年  　 ９月生

　　　５月２７日（火）                ７月生 　　　　　５月　８日（木） 　　　　　　　１０月生

　　　　　　　６月２４日（火） 　　　  　　　　８月生 　　　　　６月１２日（木） 　　　　　　　１１月生

　　　　　　　７月２２日（火） 　　　  　　　　９月生 　　　　　７月１０日（木） 　　　　　　　１２月生

　　　　　　　８月２６日（火） 　　　　　　　１０月生 　　　　　８月　７日（木） 令和６年 　　1月生

　　　　　　　９月２５日（木） 　　　　　　　１１月生 　　　　　９月１１日（木）               ２月生

　　　　　　１０月２８日（火） 　　　　　　　１２月生 　　　　　１０月２３日（木）               ３月生

　　　　　　１１月２５日（火） 令和７年　   １月生 　　　　　１１月１３日（木）               ４月生

　　　　　　１２月２３日（火） 　　　　　　　　２月生   １２月１１日（木）               ５月生

令和８年　１月２７日（火） 　　　　　　　　３月生 令和８年　１月　８日（木）               ６月生

　　　　　　　２月２４日（火） 　　　　　　　　４月生 　　　　　２月１２日（木）               ７月生

　　　　　　　３月２４日（火） 　　　　　　　　５月生 　　　　　３月１２日（木）               ８月生

※日程は変更になることがあります ※日程は変更になることがあります

　１歳６か月ころは、運動機能やことば、生活習
慣などを確認する大切な時期です。ぜひ受診して
ください。

　１０か月のころは、運動機能や離乳食の進み方
などを確認する大切な時期です。乳歯の手入れも
はじめましょう。

ピヨピヨ１０か月教室 1歳６か月児健診


