
■対象者　　概ね１歳～６歳（小学校に入学する前）のお子さん

　　　　　　　　※２歳６か月のお子さんは、２歳６か月教室でのフッ素塗布を個別にご案内します。

　　　　　　　　※1歳６か月健診、３歳６か月健診でもフッ素塗布を実施します。

■内　容　　フッ素塗布、歯科・育児相談等

■持ってくるもの　　母子健康手帳、歯ブラシ

　　　　　　　　　　　　※歯みがきをしてからお越しください。

■申込み　　予約制です。日程の1週間前までに電話または日南市公式LINEからお申し込みください。

　　　定員になり次第、締切りとなります。日南市公式LINEのIDは裏表紙にあります。

■実施日程　（個別通知はありません。）　

ふれあい健やかセンター

  受付／１３：３０～１４：００

（フッ素塗布　１３：４５～）

令和８年      ４月２１日（火）

                ５月１９日（火）

　　　　　　　　６月１６日（火）

　　　　　　　　７月２１日（火） お問い合わせ・予約受付

　　　　　　　　８月２５日（火） 日南市こども課

　　　　　　　　９月１５日（火） こども健康係

　　　　　　　１０月２０日（火） （電話３１－１１３１）

　　　　　　　１１月１７日（火）

　　　　　　　１２月１５日（火） ※日程は変更になることがあります。

令和９年      １月１９日（火）

　　　　　　　　２月１６日（火）

　　　　　　　　３月１６日（火）

未就学児フッ素塗布(予約制）

  概ね1歳～6歳（小学校入学前）のお子さんを対象にフッ素塗布を実施いたします。                                      
むし歯予防のため、年に3回程度（3～4か月毎）、フッ素塗布を受けましょう。


