
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応  募  方  法 

健(検)診を受診する 参加申込をする 

対象となる健(検)診 
 

 

 

②申込書を郵送・FAX・メールまたは直接窓口で 

提出する 

【申込場所】 

・健康増進課 

・北郷町及び南郷町地域振興センター 

【申込に必要なもの】 

・申込書 

それぞれの申込場所に設置されているほか、市の

ホームページからもダウンロードできます。 

（裏面の「健康ポイント事業参加申込書」もご利用

できます。） 

・健(検)診の受診項目が分かるもの（結果通知書） 

ただし、市が行う健(検)診での申込は結果通知書 

がなくても受付できます。 

 

・国保特定健診   ・後期高齢者健診 

・若年者健診    ・胃がん検診 

・大腸がん検診   ・肺がん検診 

・子宮頸がん検診  ・乳がん検診 

・結核検診     ・肝炎ウイルス検診 

・骨粗鬆症検診   ・歯周疾患検診 

※保険適用の検査は該当しません 

【受診対象期間】 

令和７年４月～令和８年１月まで 
 

個人や職場などで行われる健(検)診 

（人間ドックを含む） 

※保険適用の検査は該当しません 

【受診対象期間】 

令和７年１月～令和７年 12 月まで 

※１つの健(検)診につき、１ポイントとなります。 

 

 

日南市内に居住する 20 歳以上の方 
 

令和８年２月に、申し込みいただいた全てのポイントの中から抽選を行い、 

当選者には３月に「当選決定通知書」を送付します（当選者のみ通知します）。 

参加資格 

★２万円相当（１０本）  ＜例＞宮崎牛、市内宿泊施設利用券など 

★１万円相当（１０本）   ＜例＞地元特産品詰合せ、市内宿泊施設利用券など 

★５千円相当（１０本）  ＜例＞地元特産品詰合せ 

★３千円相当（２０本）  ＜例＞地元特産品詰合せ 

★５００円相当（１００本）   ＱＵＯカード 

 

記念品 

（賞 品） 

健(検)診を受診して申し込みすると健康ポイントとして登録されます。 

登録されたポイントの中から、抽選で１５０名様に地元特産品等の素敵な記念品（賞品）が当たります。 

 

健康ポイントとは･･･ 

申込期間 令和７年７月１日（火）～ 令和８年１月３１日（土） 

 

抽 選 

１ ２ 

健(検)診受けて賞品ゲットぢゃ！ 
令和７年度      日南市「健康ポイント事業」 

 

【お問い合わせ】 日南市健康増進課 
〒887-8585 日南市中央通１－１－１ 

電話：0987-31-1129  FAX：0987-31-1966 

メールアドレス：k-zoushin@city.nichinan.lg.jp 
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そ
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①インターネットでの申込み 

【https://logoform.jp/form/ExUM/1040457】 

にアクセスするか、右の QR コード 

を読み取って、期間中にお申込み 

ください。 

 

https://logoform.jp/form/ExUM/446923】

