
（民間施設） 指定暑熱避難施設・一時休息所一覧(令和 7年８月１日現在) 

施設名 所在地 受入可能人数 開放可能曜日、時間 

日南郵便局 日南市材木町 1-10 5人 

平日 10:00～15:00 

（土日祝日除く、郵

便局の営業時間内と

する） 

油津郵便局 日南市油津 2-5-18 5人 

鵜戸郵便局 日南市宮浦 4788 5人 

大堂津郵便局 日南市大堂津 3-10-13 5人 

吾田郵便局 日南市中央通 1-3-14 5人 

萩之嶺郵便局 日南市毛吉田 1026-1 2人 

飫肥郵便局 日南市飫肥 1-4-30 5人 

日南東郷郵便局 日南市東弁分甲 811 5人 

酒谷郵便局 日南市酒谷乙 4960-1 3人 

北郷郵便局 日南市北郷町郷之原乙 1380-1 5人 

北河内郵便局 日南市北郷町北河内 55-1 2人 

南郷郵便局 日南市南郷町南町 11-3 5人 

外浦郵便局 日南市南郷町潟上 134-127 2人 

榎原郵便局 日南市南郷町榎原甲 120-2 2人 

 

  


