
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

といわれたら･･･ 

「糖尿病連携手帳」を携帯しましょう。 

かかりつけ医・糖尿病専門医 

眼科医・歯科医・薬剤師 

看護師・保健師 

管理栄養士 など 

①病院受診の際は、必ず手帳を持参しましょう！ 

②手帳に検査結果やコメントを記入してもらいましょう！ 

（医師・歯科医師・薬剤師・看護師・保健師・管理栄養士など） 

③記録を振り返り、生活習慣改善や治療に活用しましょう！ 

～糖尿病連携手帳活用の方法～ 

 

治療や生活習慣改善など、

各専門職が連携して見守り、

サポートします！ 

お気軽にお声掛けください♪ 

※「糖尿病連携手帳」をお持ちでない方は、かかりつけ医にご相談ください。 

日南市・串間市のみなさんへ 
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・手帳を活用して、あなたと各種専門職が情報共有！ 

 みんなで連携して、サポートします！ 

 

・あなたの生活に合わせた治療や生活改善を可能に！ 

重症化を予防して、合併症で倒れるのを防ぎます！ 

 

・万が一の災害など、緊急時に！旅行などの遠出時に！ 

 あなたの大事なカルテになります！ 

①年１回の特定健診を受けましょう。 

②継続したかかりつけ医への受診に加え、定期的に、眼科・歯科を受診しましょう。 

（眼科・歯科は、受診の指示がなくても６ヶ月～１年に１回は受診しましょう！） 

③治療中断は非常に危険ですので、自己判断で中止しないようにしてください。 

④専門職の支援を積極的に活用しましょう！ 

日南市・串間市では、保健師・看護師・管理栄養士等が支援を実施しています。 

お気軽に下記までご連絡ください。 

手帳を使うメリットは・・・ 

《糖尿病を重症化させないために》 

【共同発行】 

南那珂医師会・日南歯科医師会・日南串間薬剤師会・日南市・串間市・南那珂糖尿病連携ネットワーク会議 

【問い合わせ】日南市 健康福祉部 健康増進課 TEL：３１－１１２９ 

串間市       医療介護課 TEL：７２－０３３３ 


