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糖尿病連携手帳記載及び活用方法（医療機関用） 
★手帳の使用期間の目安は、概ね１年半になります。 

★患者様に毎回持参するよう、また他の医療機関、薬局、歯科医院受診時には提出するようお伝えください。 

★記載されたら歯科医院、薬局等に見てもらえるように付箋を貼るなどされると、情報が伝わりやすくなります。 

★記載者は先生、看護師等専門スタッフと事務の方が想定されます 

 

Ｐ４．５ 基本情報  得られた情報を記載します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ６．７ かかりつけ医の名前を記載します。 

 関係機関の名前が記載してあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●氏名、生年月日、住所は

患者様に記載するようお

伝えされるか、医療機関で

の記載をお願いします。 

 

●氏名については、手帳の

表紙に記載する方法もあ

ります。 

 

●５ページ目は、可能な範

囲でご記入ください。 

初回交付時、更新時が記載

の目安です。更新時にご本

人が転記できる場合は記

載するようお伝えくださ

い。 
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Ｐ８～１５ 検査結果、治療内容のご記入をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１６～１９ 眼科・歯科の記載欄  

 診察結果の記載や受診確認等を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●記載頻度は毎月１回受診として、16 回分（概ね 

１年半分）です。 

●①②は基本情報になります。 

●③は治療方針の新規設定、変更がある場合や、患

者様へのメッセージ、他機関への連絡がある場合な

どにご記入ください。 

他機関への伝達事項がある場合には付箋を貼っ

て、患者様に「〇〇薬局、歯科医院に出してくださ

い」と伝える方法があります。 

例）○月○日 

○○を頑張っていますね、この調子 

    お薬の飲み忘れないようにしましょう 

食事のエネルギー ○○○○kcal 

    １日の塩分目安量は６ｇ未満です 

    自己血糖測定、自宅で血圧を測定しましょう 

 

【記載頻度】 

記載頻度は毎月１回受診として、16 回分（概ね 

１年半分）です。 

初診時、状況悪化、改善した時が記載の目安です。 

 

【記載項目】 

・検査した項目を記載 

・指導した内容（本人へのメッセージや、指導内容）が

あれば備考欄や枠外に自由に記入します 

・本人が後から見て、本人に分かる内容で記載するの

が、本人の動機づけになります。 

 

例） ○月○日 

「年に〇回受診をするようにしましょう」 

「毎食後の歯磨きをがんばりましょう」 

「歯間ブラシを使いましょう」 

   「次までに●●●をがんばりましょう」 など 

   

※尿アルブミン／クレアチニン比（mg/gCr）に関する保険診療について 

 「糖尿病又は糖尿病性早期腎症患者であって、微量アルブミン尿を疑うもの（糖尿病性腎症第１期又は第２期のものに限る）

に対して行った場合に、３月に１回に限り算定できる。（診療点数早見表 2018 医学通信社）」とされている。 

「糖尿病」かつ「糖尿病性早期腎症疑い」、もしくは「糖尿病」かつ「糖尿病性腎症（第１期、第２期）」の記載があるとよい。 

 
※日南市糖尿病性腎症重症化予防プログラム（H30 年９月）より 

１ 

２ 

３ 
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Ｐ２０～２３ 合併症関連検査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ２４～２５ 検査計画 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年間の検査計画を書き込めるページです。 

年間の検査スケジュールの確認に使えます。 

 

 

 必要に応じてご活用ください。 
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Ｐ２８～３３ 各種学習資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ３４～３５ 

連携自由記載欄 

 

患者さんの状態など必要な事項を自由に記載

いただくページになります。 

他機関の支援記録がある場合がありますので、 

ご確認ください。 

 

 


