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第 3期保健事業実施計画（データヘルス計画） 

 

第１章 保健事業実施計画（データヘルス計画）基本的事項 ・・・・・・・・・・・・１ 

１．計画の趣旨 

２．計画の位置づけ 

３．計画期間 

４．実施体制・関係者連携 

 

 

第２章 現状の整理 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 

１．日南市の特性 

２．前期計画等に係る考察 

 

 

第３章 健康・医療情報等の分析・分析結果に基づく健康課題の抽出 ・・・・・・・・９ 

１．平均寿命・平均自立期間・年齢調整死亡率 

２．医療費の分析 

３．特定健康診査・特定保健指導等の健診データの分析 

４．レセプト・健診データ等を組み合わせた分析 

５．介護費関係の分析 

６．その他 

 

 

第４章 特定健診・特定保健指導の実施（法定義務） ・・・・・・・・・・・・・・３４ 

１．第４期特定健康診査等実施計画 

２．目標値の設定 

３．対象者数の見込み(各年度 4月 1日時点の推計値) 

４．特定健康診査の実施 

５．特定保健指導の実施 

６．個人情報の保護 

７．特定健康診査等実施計画の公表・周知 

８．特定健康診査等実施計画の評価・見直し 

 

 

第５章 第 3期データヘルス計画（保健事業全体）の健康課題と目的・目標 ・・・・３７ 

１．日南市の健康課題 

２．データヘルス計画全体における目的・目標 

 

 

  

 



 

 

 

第６章 健康課題を解決するための個別の保健事業 ・・・・・・・・・・・・・・・４１ 

１．事業 1 特定健診実施率向上対策 

２．事業 2 糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防事業 

３．事業 3 脳血管疾患・虚血性心疾患予防事業 

４．その他の保健事業  

 

 

第７章 個別の保健事業及び個別保健事業の評価に基づくデータヘルス計画（保健事業全体） 

の評価・見直し 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５０ 

第８章 データヘルス計画の公表・周知 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ 

 

第９章 個人情報の取扱い 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ 

 

第１０章 地域包括ケアに係る取組 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ 

 

第１１章 その他の留意事項 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ 

 

参考資料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５１ 

 

 


