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健康情報

健診結果と生活との関連について
（検査項目と食べ物とのつながり）
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①検査項目（血液中の物質）
②食べ方

食品の種類、量、時間

食べ方、動かし方が変われば、体が変わります

③体の動かし方

血糖
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脂肪細胞から血管
を傷める物質が分泌

（消費場所）

筋肉

仕事

運動量

肝臓細胞の中に
脂肪が蓄積


