
令和７年度 第１回 健康づくり推進員等研修会
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①令和７年６月１８日（水）１４：００～１５：００ 小村寿太郎記念館
②令和７年６月２０日（金）１４：００～１５：００ 日南市役所

③令和７年６月２０日（金）１９：００～２０：００ 日南市役所
④令和７年６月２８日（土）１０：３０～１１：３０ 南郷町地域振興センター



日南市の実態、医療費
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宮崎県 国

割合 割合

1,052,571 123,214,261

32.7 28.7

16.9 14.8

15.9 13.9

31.9 33.7

35.3 37.6

232,663 26,360,253

46.2 39.7

31.0 33.6

22.8 26.7

22.1 21.4加入率 20.5

　国保の
状況

被保険者数 10,403

65～74歳 52.6

40～64歳 29.1

39歳以下 18.3

21.2

65～74歳 17.5

40～64歳 30.5

39歳以下 30.9

日南市

割合

人口構成

総人口 50,746

65歳以上（高齢化率） 38.6

75歳以上

令和5年度①日南市実態（日南市の人口と国保の状況）

ＫＤＢシステムより
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日南市住基人口 年齢分布（令和７年４月１日現在）

男

住基人口

女



医療費 （県内九市の一人当たりの医療費_国保）

令和５年３月～令和６年２月 順位

宮崎市 425,386円 ９

都城市 461,855円 ６

延岡市 450,494円 ７

日南市 535,721円 １

小林市 471,788円 ３

日向市 465,011円 ５

串間市 471,700円 ４

西都市 436,811円 ８

えびの市 498,130円 ２

県平均（26市町村） 449,226円

宮崎県国民健康保険団体連合会 調べ



（県内九市の一人当たりの医療費_後期高齢）

令和５年４月～令和６年３月 順位

宮崎市 928,832円 ８

都城市 953,501円 ３

延岡市 897,278円 ９

日南市 932,092円 ７

小林市 949,950円 ４

日向市 932,348円 ６

串間市 1,132,123円 １

西都市 933,061円 ５

えびの市 985,663円 ２

県平均（26市町村） 932,543円

宮崎県国民健康保険団体連合会 調べ



疾病統計（入院外） 疾病 入院外（円/件）

糖尿病 40,167
高血圧症 31,445
脂質異常症 29,064
脳血管疾患 40,000
心疾患 54,614
腎不全 125,728
精神 36,650

新生物（がん） 64,509
歯肉炎・歯周病 11,736

ＫＤＢシステム
（国保）
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疾病統計（入院）
疾病 入院（円/件）

糖尿病 593,131
高血圧症 586,869
脂質異常症 516,063
脳血管疾患 510,975
心疾患 744,353
腎不全 677,225
精神 481,309

新生物（がん） 692,544
歯肉炎・歯周病 463,218

ＫＤＢシステム
（国保）
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